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SENIORY

Koncepce biografické péce

o seniory vnasem domové je
zamérena na podporu schopnosti sebepéce
uzivatele a na zpUsoby, jak co nejdéle tyto
schopnosti uchovat, podporovat a rozvijet.
Biograficka péce je péci aktivizujici
a reaktivizujici ve smyslu , nejdfive rozhybej
psychiku, potom télo.” Pokud se clovék citi
dobre, ma vétsi chut k Zivotu a aktivité, ma
dlvod radovat se, pecCovat sam o sebe, coz
se pozitivné odrazi i na jeho zdravotnim
stavu.

Doprovazeni uZivatele cestou vzpominek,

hledanim a podporou celozivotné
naucenych mechanismd pro zvladani

zatézovych situaci, je dulezitou soucasti
biografie.

NejvyssSim cilem v praci s biografii je
porozuméni zivotni historii uZivatele. Teprve
na zakladé tohoto lidského porozuméni je

mozné  poskytovat adekvatni  sluzby
a individualizovanou péci seniorovi s Uctou
a respektem k distojné hodnoté stari.

Zasady prace s biografii

/] :

1. Biografie je zpracovand vyhradné se
souhlasem uzivatele (opatrovnika).

2. Biograficka data jsou pfFisné dlivérna
a zaméstnanci jsou vazani micenlivosti.

3. Ziskana data slouZi pouze pro sestaveni
individudlnich pland péce a biografické
knihy.

4. Sbér biografickych informaci neni nikdy

Uplny, proto je neustale doplfiovan ve

spoluprdci s rodinou uzivatele.

PFrinos biografické péce pro rodinu uzivatele:

e Porozuméni zménénym zpUsobUim
chovani rodinného pfislusnika.
e UdrZeni a podpora rodinnych vztahu.

Moznost zapojeni do péce o
uzZivatele (napf. pfipravou
pokoje pfed prichodem,
zajisténim fotografii
a drobného vybaveni).
e BlizSi komunikace

a spoluprace s persondlem.
e Obdrieni biografické knihy pfi
ukonceni sluzby (forma podékovani
a rozlouceni).

Pfinos pro uzivatele

e Usnadnéni adaptace na nové
podminky a prostredi.

e Sestaveni biografické knihy.

e Vytvoreni vztahu s pecujicim
persondlem.

e Pfizplsobeni dennich cinnosti dle
uzivatelovych potreb a zvyklosti.

e Uspokojeni biologickych, psychickych
a spiritualnich potreb.

e Podpora orientace osobou, ¢asem,
mistem a situaci.

e Kvalita Zivota, zachovani
sobéstacnosti, smysluplnd aktivizace.

e Dlouhodobé zachovani vlastni
identity, védomi, kym jsem byl a kym
jesté jsem.

Zdroj: PhDr. E. Prochdazkovd, PhD., Zaklady
prace s biografii a plany péce
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Etické zasady pro praci s biografii uzivatele Ukazkova biograficka kniha Pfedani biograficke knihy

Biograficka kniha
1. Biografie nesmi byt nikdy pouzita pani Dagmar

v neprospéch uZivatele. Zivotni

2. Pfi prdci s biografii respektujeme osobnost pribéh
kazdého j,edincve, jehov, syobodnou vali, seniora
rozhodnuti, potfeby a prani. v knize.

3. Vnimame lidskou dUstojnost, jako soucdst
obrazu Zivotniho pfibéhu uzivatele.

4. Ctime  soukromi  kazdého  ¢lovéka
a pfristupuime k jeho individualnim
potfebdam, zvyklm a  ritudldm  vidy
s respektem a Uctou.

5. Uctu k €lovéku povaZujeme za vyznamnou
hodnotu v péci a odborné komunikaci.

6. Zachovavani mlcenlivosti podminuje
vzajemnou duavéru mezi uZivatelem
a pecujicim.

7. Neseme plnou zodpovédnost za ziskané
informace od uZivatele a za svou praci.
Jsme odpovédni sami sobé, uZivatelim
a jejich rodinam, véetné partnerl i celé
spole¢nosti.

8. UdrZujeme otevfené a pratelské pracovni
vztahy s uZivatelem a jeho rodinou na
zakladé znalosti z biografie.

9. Nasim cilem je spokojenost ¢lovéka. Proto v
nejvyssi mozné mire usilujeme o to, aby
péce navracela uZivatelim ,radost ze
Zivota“, podporovala jejich samostatnost
a priblizila jetak k jejich predstavé
o spokojeném podzimu Zivota.

10. Pecujici nikdy nesoudi Zivot uZivatele,
ale respektuje jeho Zivotni cestu.
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