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Serial — Dfevokazné houby v naSem

Zmeéna casu

| v roce 2025 nas stejné jako kazdé jaro
Ceka posun casu o jednu hodinu.
V nedéli 30. bfezna se méni cas na letni.
Hodiny posunete o hodinu vpred ze 2:00
na 3:00.

Tak nezapomente!
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Slovo na uvod

VaZeni ¢tenari,

unor je nejkratSim mésicem v roce, opét nam velice
rychle utekl. Ackoli jsem stravila tyden na dovolené na
hordch, i presto jsem v nasem domové stihla zaZit
spoustu zajimavych okamzikl. Jednou z povedenych akci
byly bezesporu maskary, které kazdoro¢né poradame
v unoru. Do jejich pfiprav a maskarniho veseli se vidy
zapoji mnoho nasich senior(l i zaméstnanci. Letos jsem
se ale prevleku vzdala, protoZe jsem ve stejny cas
provadéla vzacnou navstévu po nasem zamku. Navstivil
nas pan Mgr. Pavel Mares, predseda Vyboru pro
rodinnou politiku a socidlni oblast Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy. Spolecné se svym asistentem si na
nas domov vyhradili dostatek ¢asu, a proto jsem jim

mohla cely objekt ukdzat — od sklepa az po pudu. Na

zaveér si prohlédli i pripravujici se masky. Bylo mi velkou cti provadét hosty, ktefi maji realny
prehled a jsou schopni nas domov objektivné zhodnotit. Jejich pochvalna slova byla pro nas
milym ocenénim. Nestava se Casto, Ze politici projevuji opravdovy zajem.

Dalsi nezapomenutelny moment priSel s oslavou 100. narozenin nasi milé pani Jaroslavy
Pleskotové. Pani Pleskotova Zije v naSem domové jiz 23 let a ti z nas, kdo ji pamatujeme
dlouha léta, vime, Ze se témér nezménila. Porad je to usmévava dama, i kdyz ji jiz stari prinasi
fadu tézkosti. NasSe kolegyné ji pripravily dlstojnou oslavu, ktera byla pro vsechny velmi
dojemna, a nikomu z nas se nechtélo rozloucit. Dékujeme za tak krasné chvile a pani
Pleskotové prejeme hodné zdravi a radosti ze Zivota. V unoru jsme na zamku slavili i dalsi
kulaté narozeniny a nebylo jich malo. Na prani oslavenct jsme vzdy pfipravili oslavy podle
jejich predstav a tési nds, kdyz nékteré z nich dokazeme i pfijemné prekvapit.

Unor rychle uplynul a uZ je tu novy mésic. Na nds ¢ekda dalsi akce k Mezindrodnimu dni Zen,
prichod nového ¢lena naseho zadmeckého tymu, pana Baka, a také oslavy jarni rovhodennosti.
Jarni mésice se k nam pomalu blizi a myslim, Ze se na né vSichni téSime.

Na zavér bych rada pozvala vSechny seniory i zaméstnance, ktefi si mohou najit chvilku ¢asu,
aby se s nami ve stfedu 12. brezna zucastnili prvniho ro¢niku Pochodu pro mozek. Startujeme
v 9:30 z nadvofi — at uz puUjdete po svych, s htlkami, choditkem nebo na voziku. Pojdte se s
nami projit pro zdravi a dobrou naladu!

Preji vam krasné breznové cteni. Klara Husakov3, reditelka
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Je jaro a slunicko uz nabira na sile, zpivaji ptaci a ve vzduchu je opravdu citit. Jaro nelze
nevidét, i kdyz kazdy ¢lovék probouzeni pfirody vnima trochu jinak. Nékdo si vSimne, Ze sviti
slunce a lidé se vice usmivaji, jiny vidi jarni kvéty a pucici stromy. Dalsi planuje jarni uklid a
prace na zahradé, a tak je to i u nas. Dévcéata na uklidu zacnou planovat myti oken a prani
zaclon a reSime i Smouhy na podlahdch, které se posledni dobou objevuji po umyti podlahy.
Udrzbafi uz maji naplanované prvni jarni prace v parku, pani spravcova parku u? pfipravuje
jarni osazeni kvétinacli. Nutné je i vycistit kefe na nadvori. Bohuzel se béhem poslednich par
let staly z kefl odpadkové koSe a nasi uZivatelé do nich vhazuji svoje odpadky, nedopalky
cigaret, pouzité kapesnicky apod.

Prijede dodavatelska firma dokon it opravy strisek
na nadvori. | jim mrazy nedovolily v praci
pokracovat a museli ¢ekat na jaro. Dale zac¢iname
s Upravami  interiérd. Zdavodu poSkozeni
umyvadlovych skrinék dojde k jejich demontazi a
zaroven se provede vyména zastaralych obklad( za
umyvadly. Novda umyvadla budou pfistupna
vozickardm, a tedy vhodnéjsi pro nas provoz.
Jedna se o tfi pokoje na Domové B a jeden pokoj
na Domové C.

V téchto dnech jsme zahajili prace na pripravach
verejné zakazky na pofizeni nového vakového

zvedaku. Zvedaky jsou dnes jiz neodmyslitelnou
oSetfovatelskou pomlckou. Jednd se o pofizeni
nového vakového zvedaku vymeénou za stavajici, jehoz Zivotnost je jiz u konce. Zvedak je
vyznamnym prinosem pti bezpecéné mobilizaci uzivatel(, ma nékolik bezpecnostnich prvkd a
jeho pouzivani zajistuje jak pro uZivatele, tak i pro personal bezpecné a distojné
oSetrovatelské prostredi.
Dalsim prinosem pro poskytovani nasich sluzeb bude pofizeni vifivé vany na ruce. Tuto
proceduru si mohou doprat nejenom navstévnici lazni, ale i vy ve svém domové. Pro pani
spravcovou parku bude zase prinosem porizeni elektrické trikolky, diky které nebude
odkdzana na kolegy s prevazenim narfadi a dalSich pomuicek potiebnych pro praci
v zadmeckém parku.
Pfeji nam vSem, abychom proZili krdsné jaro a nacerpali co nejvice energie.

Radka Stybalova

Str. 3




DOMOV

PRO P
TR I U nas doma

Informace z oSetrovatelského

a zdravotniho useku
£ A4
Ve nejlepsi! Acko
Pravé tato slova znéla z mnoha Ust minuly tyden ve Ctvrtek v nasem krasném salonku, kde
oslavila své uUctyhodné jubileum pani Jaroslava Pleskotova. Oslavu svych stych narozenin
pldnovala se svou klicovou pracovnici Vlasti¢kou Ruzickovou fadu
dni a vSe probéhlo presné podle jejich planu. Prestoze se pani
Pleskotova pred oslavou velmi obavala, jak to vSe zvladne, byla
Uzasna. Dostavili se vSichni pozvani, pohosténi bylo vyborné a

vino dokonale vychlazené, a protoze bylo nealkoholické, mohli si
s oslavenkyni prituknout i Fidici.

Pani Jaroslava Pleskotova bydli v nasem domoveé od roku 2002.
Dlouhd léta bydlela spoleéné s pani Cadpovou na dvoulGzkovém
pokoji ve spokojené harmonii. Pfed nékolika lety se jejich cesty
rozesly a pani Pleskotova se velmi obavala nového souziti. Jako
zazrakem se opét sesly dvé damy, které spolec¢né
sdileji jeden pokoj a vSe dobré i zlé, jez prinasi
zivot. Jesté jednou prejeme nejen pani
Pleskotové k jejim stym narozenindm vse nejlepsi
a hodné zdravi, ale také pani VySinové,
spolubydlici nasi oslavenkyné, ktera na konci

bfezna oslavi krasné 96. narozeniny.

V nasem ,ackovém” Domoveé jsme letos oslavili
jesté jedny kulaté narozeniny. Pani Jaroslava
Martinkova slavila vlednu krasnych devadesat
let. V dobé narozenin pobyvalau rodiny
v Holicich. ProtoZe si jiz davno predem se svou
klicovou pracovnici Petrou Orsakovou
naplanovaly ,veselou party”“, vSe zorganizovaly po
navratu do domova. Oslava se konala rovnéz v salonku a byla jak jinak nez vesela a vydarena.

Vsem oslavenkynim preji jesté jednou vse nejlepsi a jesté hodné krasnych chvilek stravenych
v naSem domové. Organizatoridm a gratulantim z celého srdce dékuji, Ze jste potésili
oslavenkyné nejen gratulaci a darkem, ale predevsim svou pritomnosti.

Vase Michaela Petrzilkova
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Tésime se na jaro...

...a co jsme délali v zimé?

Zima se jiz chyli ke konci a vSichni se uZz moc
tésime na sluni¢ko a krdsnou jarni zelen. Pomalu
se zac¢nou zelenat travniky, rozkvétat stromy,

poletovat vcelicky a jisté kazdy se tési, az
ztohoto probuzeni pfirody nacerpa
energii.

Zimni obdobi nepreje pfilis castym
prochdazkam venku, ale pokud to bylo jen
trochu mozné, snazili jsme se s nasimi
uzivateli Domova B pobyvat venku.
Alespon na kratkou chvili se nechat

pohladit zimnim sluni¢ckem.
Také béhem této doby pripravila dévcata krasné oslavy
narozenin nékterych uzivatelll. Posezeni si zpfijemnili samymi

dobrotami, veselym vypravénim a sklenkou dobrého moku.
Jaro se snazime pomalu pfivolavat, zdobime si okna krasnymi
petrkli¢i a také nas strom na chodbé dostal jiz jarni kabatek.
Pfejeme vSem brzky pfichod jara s pozitivni energii a dobrou
naladou@).

Jana Kub
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Oslava osmdesatin pani Emilie: rodina, dorty a skvéla anla\gt

V Domové C jsme méli v uno'%i%' d k=radosti.
Nase mila uzivatelka pani Emilie oslavila své 80.

narozeniny. K tomuto vyznamnému jubileu za ni
pfijela  rodina, kterd& s sebou pfivezla
i vyborné pohosténi.

| diky pomoci personalu se oslava mohla uskutecnit
v nasi zadmecké besedé, kde od samého pocatku
panovala pfijemna atmosféra. Rodina i oslavenkyné
si pochvalovaly nejen krasné prostredi, ale
i vstficnost a péci nasich zaméstnanc(, ktefi se
postarali o hladky prabéh celé akce.

Pani Emilie obklopena blizkymi a dobrou naladou si
svlj den uZila plnymi dousky. Pfejeme ji do dalSich
let hlavné zdravi, pohodu a hodné stésti.

Décko

Co je typické pro jaro, charakteristické rysy této rocni doby

Katka Augustinova

Jaro je ro¢ni obdobi, které prinasi novou energii a nadéji pro nové zacatky. Toto obdobi je
spojovano s kvetouci prirodou, dlouhymi slune¢nymi a teplejSimi dny.

Jaro je obdobim, kdy se v nasi stravé objevuji nové a Cerstvé ingredience. Mezi jarni potraviny
patfi napriklad chrest, rebarbora, Spenat, fedkvicky, kedlubny a také spousta bylinek. Tyto
potraviny jsou nejen chutné, ale
také plné vitamin( a minerall, které
nam dodaji po zimé potrebnou
energii.

Vjarnich mésicich je vhodné
vyuzivat Cerstvou zeleninu napfiklad
na  pripravu rdznych  saldtd
a zeleninovych polévek. Konzumace
Cerstvé zeleniny je idedlni pro
detoxikaci téla po zimé a pomaha

nam zvladnout jarni Unavu.
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Pokud tedy chcete byt v jarnich mésicich plni energie a vitality, méli byste zaradit do svého

jidelni¢ku co nejvice jarnich potravin.

Jaro je obdobi, kdy se pfiroda pomalu probouzi ze zimniho spanku. Rostliny zacinaji rlst a
kvést, zatimco zvirata se vraci ze zimniho ukrytu a zacinaji se pafit. Vétsina ptakl se vraci ze
svych zimovist a zacdind stavét hnizda. Na jafe mlZeme pozorovat mnoho druhd motyld, véel
a dalSiho hmyzu, ktefi sbiraji nektar z kvétu.

Jaro je také obdobim, kdy se pocasi méni. Dny jsou delSi a slunce zacina hfat, coz znamena,
Ze teploty zacinaji stoupat. Na jafe mlZeme ocekdvat desté, bourky a Casté vétry. Tyto zmény
pocasi jsou dulezité pro rlst rostlin a pro Zivot zvirat.

Jana Novotna
Velké podékovani

Za starostlivost a péci sestfickam, které se velmi dobfie staraji. A také za aktivity, které nas
pobavi a délaji nam radost.

Viera Hlinkova z Domova D

Ecko Ptibéh pana Borise

Zivotni pfibéhy nasich uZivatelll jsou velice rozmanité. Tfeba pan Boris. Jeho otec byl velice
znamy tanecnik, dramaturg, rezisér, choreograf a pedagog. Svého syna vedl k uméni a ke
sportu. Pan Boris se vSak po Skole vzeprel
prani otce a nastoupil jako sladovnik ve
smichovském pivovaru v Praze, kde pracoval
az do nastupu na vojnu. Pozdéji ho vsak
umeélecky svét zcela pohltil.

Od détstvi se pan Boris béiné setkaval
sumélci, ktefi se schazeli u nich v byté
ve VrSovicich a hrdli s otcem karty. Velkym
pritelem otce byl napfriklad Jan Werich.

Pan Boris hral vedlejsi roli, brigadnika ve
Starcich na chmelu. Tam se setkal
s Vladimirem Pucholtem a Josefem Kemrem.

Regeni ze str. 14 - 12, 2, 1 hodina, 9

Str. 7
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Po vojné pan Boris spojil svij Zivot s americkou ledni revue Holiday On Ice. Tam vyuzil vztah

ke sportu i uméni zaroven. Vystupoval s dalSimi asi Ctyficeti bruslafi v riznych show. Jejich
predstaveni byla plna nevidanych specialnich efektd, iluzi, barevnych kostym(, osvétleni.
Kouzelna predstaveni byla pro divaky nezapomenutelnym zazitkem.
V souboru bruslil patndct let a procestoval cely svét. Po navratu do Cech vyu?zil znalost cizich
jazykQ a zacal pracovat jako recepcéni v jednom z nejznaméjsich praiskych hotell, v
Ambasadoru. Zde se schazelo mnoho vyznamnych ¢eskych umélc(, se kterymi pan Boris zaZzil
mnoho veselych a bujarych ve&er(i. Castym hostem byl napfiklad Karel Gott, Waldemar
Matuska nebo Eva Pilarova,...
Humor a veselé historky pana Borise provazi Zivotem dodnes. @

Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Zamecky masopust
. Pred velikonoCnimi svatky nastava obdobi Ctyficeti

dnl pUstu. Proto doba pred Popelecni stfedou,
ktera postni obdobi otevira, byla hlavné na
venkové c¢asem masopustnich  radovanek,
= bujarého veseli, zabijacek, karnevald.

8. Také u nas na zamku dodrzujeme tuto tradici. Rej
masek se letos konal v jidelné ve stfedu 12. unora.
Role zkuSeného starosty masopustu se ujala
tradi¢né Hanka Zitova, ktera také celé odpoledne
moderovala.

K poslechu i tanci hrilo trio muzikant(
z Tremosnice: Ota Fousek, Vitézslav Rak a Josef
Holub.

V pribéhu odpoledne se postupné predstavily
vsechny maskary. Hanka kladla maskam
upresnujici vSetecné dotazy a ostatni si mezitim
mohli pochutnavat na dobrém punci s koblihou.
Odborna porota ve slozeni dvouhlavy drak Veronika Ludvickova a rada carodéjnic ze
socialniho Useku - Eva Merclova a Lenka Dolezalova pak vybrala a odménila deset nejlepsich
masek uZivatel(: UZasna byla pani Blahotova jako vodnice, pani Martinkova coby véelka M3ja,

dale se libila pani Pollakova v kostymu jeptisSky, pan Severa se prevlékl za atraktivniho
Str. 8
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havajského tanecnika, z pana Albrechta se stal dokonaly
Carodéj, pani Bastova predstavovala bilou pani, pan F.
Svoboda zase klauna, pani Vildungova si oblékla kostym
pikové damy, pani Budinska se libila jako lesni vila a pani
Fritshova se prevlékla za Japonku.

Novinkou letosniho roéniku masopustu bylo i pét
ocenéni masek personalu. Porota vybrala Pipi dlouhou
puntochu v podani pani Sulajové, kominika Jany
Novotné, dvé Carodéjnice v podani pani Dvorakové a
Cechové, postavu Klobouénika pani Tu¢kové a koneéné
také ndpaditou a vtipnou masku slepice pani Polgarové.
Pochvalna slova poroty o stale krasnéjSich maskach a
vetsi péci, vénované jejich pripravé, nas vsSechny jisté
potésila.

Zamecky masopust se po vSech strankach vydafil, uzili

jsme si veselé a prijemné odpoledne.
Alena Tuckova

Str. 9
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NasSe kavarnicka - Valentynské posezeni u kavy

V ramci oslav svatku lasky jsme se sesli s uzivateli domova na Valentynském posezeni u kavy
v zamecké jidelné. Tento svatek se slavi po celém svété 14.unora a je povazovan za den
zamilovanych.

Tradice saha az do
starovékého Rima, kde byl
Valentyn knézem, ktery
podle legendy tajné
oddaval pdry, prestoze to
tehdy bylo zakazano. Byl za
to uvéznén a popraven
pravé 14.Unora.

Dnes si lidé na tento den
vymeénuji kvétiny, pranicka,
sladkosti nebo darky, aby
vyjadrili  svou lasku a

vdécnost.
UZivatelé naseho domova si méli moznost zasoutézit v otazkach tykajicich se tohoto dne.
Béhem setkani jsme si také povidali o vyznamu lasky v nasich Zivotech a pfecetli jsme si krasné
citaty o lasce. Dozvédéli jsme se také, co mizeme vyjadfit kvétinami. Zalezi totiz na tom, jakou
kyticku a jakou barvu kvétiny darujeme nebo dostaneme. Tento program jsme prolozili
pisnémi o lasce od zndmych zpévaka.

Valentynské odpoledne tak prineslo nejen spoustu
zabavy, ale i krasné chvile, které ukdazaly, Ze laska nas
provazi v kazdém véku.

Jana Voriskova

Vychodoceské divadlo Pardubice

V druhé pllce Unora jsme navstivili divadlo v Pardubicich.
Uvedena hra Tanec vrodném domé nam méla odhalit
tajemstvi jedné rodiny a predevsim ukazat, jak se Zivot
mUlzZe vjedné vtefiné zdsadné zménit. Komedie plnd
zvratl, kde se mluvi o vSem mozném, hudba, tanec,
zdbava, smich a tragikomické situace, to vse se dalo zazit
a prozit jedno patecni dopoledne.

Str. 10
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Kdo mad radd divadlo a chtél by se jet s ndmi do Pardubic podivat, miZe se pfihlasit v kancelafi

aktivizaci. Plakatky s terminem budou v¢as vyvéseny na nasténkach.
Lenka Pumerova

Pozvani na velikonocni jarmark
Prijdte si udélat radost na velikonoCni jarmark, ktery se kona ve Ctvrtek
3. dubna 2025 od 13:30 hodin vzamecké
jidelné. Jste srdecné zvani.

Tésit se mlzete napf. na keramické zajicky a
slepicky s kapsickou a kraslici, keramické
zapichy a jarni kvétinacky. Dale pak na pletené
kosSi¢ky z novinového papiru s Sitym zajickem a
kraslicemi, zapichy svajicky zdobenymi
ubrouskovou technikou a kraslice malované

voskovou technikou. Pfipravujeme jesté dalsi
vyrobky, které nam vSem pomohou privitat
jaro.
Dékujeme vSem uzivatelim za pomoc v nasich dilndch a pfejeme hodné zdravi a chuti do dalsi
prace.

Hana Zitova, Veronika Ludvickova

... a Na Co se muzete tésit?

Streda 5.3. a 19.3. - Solna jeskyné v Tremosnici — odjezd ve 12,30 hodin
Ctvrtek 6.3. - Zvifatka na pokojich a nadvoti od 9,30 hodin
Utery 11.3. - Schiize uzivatel( v jidelné od 9,30 hodin
Utery 11.3. - MaleSicky mozek — soutéz v Praze

Streda 12. 3. - Pochod pro mozek v parku - start 9,30 hodi
Patek 14.3. - Oslava MDZ od 13,30 hodin v jidelné

Patek 21.3. - Vychodoceské divadlo v Pardubicich —
odjezd 9,00 hodin

Utery 25.3. - Nase kavarna — za¢iname ve 13,30 hodin

Stfeda 26.3. - Galerie HeFmanuv Méstec -
jdeme na vystavu obrazti ve 13,30 hodin

Mse v kapli kazdé utery od 13,30 hodin
Str. 11
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Pro chytré mozky

Jak jste na tom s paméti? Maly Alzheimer test a trocha humoru neuskodi
Co jsem si to jen mél pamatovat?

Znate ten pocit, kdy vyrazite do jiného pokoje pro néjakou véc a tam se zastavite s tim, Ze
nevite, co jste chtéli? VétSinou pomUze vratit se do bodu A, tam se ndm casto pfipomene
dlvod, proc pro néco jdeme. Napodruhé se to vétSinou podafi. Nebo také ne. Zapomnétlivost
je naprosto normalni. Nase prehlcend mysl kazdou minutu ukladda informace a nékdy je prosté
bud zapomene ulozit, nebo je jako nedulezité rychle pusti. O dlleZitosti informace bohuzel
¢asto nerozhodujeme védomeé sami.

Moje kamaradka si pochvaluje metodu mluveni nahlas. Do prace jezdi vlakem a nejistota, ze
zapomnéla zamknout nebo nechala pustény sporak, ji v kupé szirala spolu s bezmoci, ze
nemuUZe jednoduse lokomotivu otocit a jet vSe zkontrolovat. Metoda opakovani nahlas toho,
co pravé délame, pry propoji vice smysli a donuti mozek zapamatovat si, Ze se skutec¢nost
skute¢né udala. Kamaradka sice tvrdi, Zze pred sousedy vypada jako blazen, kdyz si pfi
zamykani fika nahlas ,Zamykam® ale je klidnéjsi. Sousedi si urcité jednou zvyknou, az
pochopi, Ze neni nebezpecna.

Hlavné nezapominat na radost ze zZivota!

J4 osobné to mam tak trochu jako Felix Holzmann, ktery v jedné scénce tvrdi: ,,Nepamatuju
si tFi v&ci, jména, ¢&isla... jména.” Prestala jsem se stydét za to, Ze si nepamatuji jména. Casto
se mi nékdo predstavi a ja za chvili netusim, jak se jmenuje. Radéji na to upozornuji predem.
Neni to neurvalost, opravdu jsem se kdysi hodné snazila, ale marné. MUj mozek si pamatuje
dojmy, které na mé lidé délaji, ne jejich jména. Kdyz vas po néjaké dobé, co jsme se seznamili,
znovu potkdm, vybavi se mi, jestli jste byli pfijemni nebo nafoukani, jméno muj mozek neulozi.
Asi tam na to nemam néjaké konkrétni buriky, néjakou mistnost k tomu v mozku urcenou.
A cCisla si mimochodem nepamatuji také. Asi je to néjak propojené. Pamatuiji si jen 1620, bitva
na Bilé hofe. Buh vi pro¢. Na druhou stranu mam naprosté pochopeni s lidmi, ktefi to maji
stejné nebo podobné jako ja. Nikdy by mé nenapadlo se zlobit, kdyz si nékdo nezapamatuje
mé jméno nebo mou tvar.

Hotel Mozek, misto, kde bydli vzpominky

Jak stdrneme, nas mozek uz je tak nacpany informacemi a vzpominkami, Zze se mu néjak ¢im
dal hat ukladaji ty nové. Tedy, moje teorie. Casem se ndm zhorsi kratkodoba pamét, protoze
nové pamétové komUrky uz v hotelu Mozek prosté nejsou. Hotel se pak snazi pomoci si tim,
Ze zaCne vyhazovat staré hosty. To nam najednou pfijdou ke dvefim uz davno zapomenuté
vzpominky z détstvi. Jsou to stafi pratelé, jestli mate déti, vnoucata, predstavte jim je. Nikdy
nezapomenu na vypravéni mého dédy, kdyz uz byl hodné stary, vypravél ndm krasné pribéhy
ze Zivota na jihoéeské vesnici v dobé prvni republiky. Skoda, Ze jsme to tenkrat nenahravali.
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Déda byl vibec filuta. KdyZ mu bylo pres 85, mél uz docela velkou sklerézu. Taky byl pofadné
nahluchly. Ale tézko fict, kolik toho bylo zdravim a nakolik to déda hral. Pamatuju si, jak na néj
babicka volala, aby doSel vynést smeti a déda se ani nehnul z gauce. Pak, za dvéma zavienymi
dvermi Spitla babi¢ka nad hrncem, Ze je obéd hotovy a déda uzZ si sedal ke stolu. Jednou si
pamatuji, Ze jsme k nim pfijeli v patek vecer a v sobotu rano muj otec jen v trenkach vybéhl
pred dlim vynést smeti, ale zabouchly se mu dvere. Zazvonil a déda mu pfriSel otevfit se slovy:
»Mamo, pfrijeli mladi!“ Vzhledem k tomu, Ze se déda rad sam sobé zasmadl, zGstaly tyhle
historky milé a Usmévné.

Usmév a laska k lidem, to je o€ tu
bézi

Samoziejmé, ne vidy je
zapominani Usmévné. Jind ma
kamaradka pracuje v centru pro
lidi s Alzheimerem.  Existuje
jednoduchy test, jak zjistit, jestli
se vas tyka béina roztrzitost
a zapomnétlivost, nebo jestli jde
ovaznou nemoc. Jedny klice
nebo bryle v mrazdku, to je toho,
nékdy se to prosté stane a ulozite
je jinam nez obvykle. To jesté nemusi znamenat, Ze u vas postupuje choroba, kterd vam
postupné vyhodi vSechny hosty z hotelu Mozek. Test spociva v tom, Ze pocitate od sta dold.
Vidy odecitate Cislo 6. Nebo 8, to uz si nepamatuji. Ne, nastésti tuto chorobu nemam, nejde
totiz ve skutecnosti vlbec o ¢isla ani o spravny vysledek. Zdravy CElovék pocitd a pocita
a opakuje odecet dal a dal. Clov&k s Alzheimerem nedokaze udriet pozornost a jiz po par
odectech zapomene, co se po ném vlastné chce. VétsSinou se nedostane dal nez ke ¢tyrem
minusim. Necham vam ted’ chvilku na pocitani. Hotovo? Jestli jste se jesté zvladli vratit
k ¢lanku, jste stoprocentné zdravi a zaslouzite si na zavér vtip o paméti.

At uZ v Zivoté zapomenete na cokoliv, nezapominejte se smat. Védci totiz zjistili, Ze v tom

nasem hotelu Mozek z(stavaji hosté mnohem déle, kdyzZ je tam veselo...
Zdroj: www.medium.seznam.cz, autor Jana Veseld

o ‘ Nékteré mésice maji 31 dni. Kolik jich ma 28?
R N R (1
N e e
ks D12
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Jsou 3 jablka a z nich vezmete dvé. Kolik mate?

Od doktora dostanete celkem 3 tablety, které
mate brat kazdou ptlilhodinu jednu. Jak dlouho
trva celé léceni?

() palhodiny

(U 1 hodina

Hodinu a pal

Sedlak ma celkem 17 ovci a az na 9 vSechny pojdou.
Kolik ovci mu zbude?

I:,_,.:I 8
() 9

)17

Reseni naleznete na str. 7

Serial — Drevokazné houby v nasem parku
Dil VI. Outkovka pestra, aneb Krocani ocas

Od hub jedlych se dostdvame k houbickdm, které béiné nejime, ale zato vynikaji svymi
[éCivymi ucinky. Ne, Ze by uz mi ty jedlé v arzendlu dosly, ale jejich rozpoznani a sbér je uz
preci jenom ndrocnéjsi a pro opravdové fajnSmekry @ Tentokrat vas sezndmim s velmi
hojnou a skvélou outkovkou pestrou, kterou dokdze nalézt Uplné kazdy. Tato houba je
povaZovana za poklad mezi prostfedky tradiéni ¢inské mediciny a v Ciné se nazyva ,trava Rise
nebes” nebo také , krdlovskd houba”. Jeji uzivani bylo v minulosti pouze vysadou cisarl a
obyvatel cisarskych palacd, nebot prodluzovala Zivot a posilovala lidské télo.

Anglické jméno krocani ocas” vychazi z toho, Ze véjif plodnic je mnohobarevny.
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Outkovka pestra ma plodnice jednoleté, tenké, kloboukaté, 2-8 cm Siroké, na okraji ztencené,
ploché, bokem nebo spodni ¢asti pfirostlé, bez tfené. Rostou husté strechovité nad sebou ve
skupindch, svrchu jsou sametové chlupaté a velmi pestfe zbarvené (Sedé, hnédé, modravé,
cervenorezavé, Zluté, ¢asto az Cerné) stridavé v kruhovitych pasech. V mladi jsou okraje bilé,
pozdé&ji Zlutavé. Pochazi pravdépodobné z Ciny a Japonska, ale po cely rok se objevuje i u nas
na drevé listnatych stromd, vyjimecné také na
jehlicnanech, hlavné smrcich. Vyskytuje se
predevSim na mrtvém drevé, parezech, leZicich
vétvich, porazenych kmenech apod., takze ji
snadno naleznete. | kdyZ plodnice mliZeme najit
prakticky po cely rok, houba plodi pouze na jare.

Védecké zavéry moderni mediciny potvrzuji, ze
houba ma vyznamné protinadorové,

imunostimulacni, antioxidacni a hepatoprotektivni , :
ucinky. Uspéchy byly zaznamendny pfi vlastni 1é¢bé rakoviny jicnu, prsu, prostaty, Zaludku,
stfev, plic i melanomu. Droga (ususena houba) obnovuje imunitni systém poskozeny nadory,
pomaha |écit leukopenii, tj. snizeny pocet bilych krvinek, ale rovnéz upravuje nedostatek
krevnich desticek jako dlsledek vedlejSich ucink(i radioterapie a chemoterapie. Léci
hepatitidu typu B, chronicky uUnavovy syndrom, roztrouSenou sklerézu a diabetes.
Zanedbatelné nejsou i antimikrobialni u¢inky napfiklad vaci virdm. Je to prosté borec@.

K dispozici jsou hotové preparaty z této houby, ale dle mého je zbytecné je kupovat, vzhledem
ke snadnému opatieni vlastnich ulovk(. Pfi sbéru se plodnice ususi pti teploté do 40 °C a
rozemelou na prasek. Ten se uziva na Spi¢ku noze 6krat denné a zapije vodou. Po mésici
uzivani je tfeba zaradit ¢trnactidenni prestavku. Ze suchych plodnic je mozno pfipravovat ¢aj
nebo je i Cerstvé Zvykat...chutové nic moc tedy@. Doporucena denni davka je 3-5 g suchého
prasku. Pokud jde o kulinarské vyuziti, tak lze vyuzit jako dochucujici pfipravek. Tak at najdete!

Jana Skrhova, spravkyné parku
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