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Slovo na uvod

Vazeni ctenafi, je milé pozorovat, kdyz lidé okolo mé délaji praci, ktera je tési, pfinasi jim
uspokojeni a snazi se ji délat dobre. Denné sleduji takovou praci i vnasem Domové pro
seniory a vzdy mi to vlije do téla dalSi optimismus.

Rano cestou do prace na mé z recepce zamavaji, predame si potifebné informace a mazu jit
dal. Jiz cestou nékdy potkam nékoho z udrzbart, ktefi d azi jidlo do vily, prenasi dodané
zbozi, nebo aktualné odmetaji snih z nadvori. UZ pred zamkem nékdy zavoni pfiprava
cibulky z kuchyné, dévcata z uklidu vytiraji schody a nasledné sbiraji nadobi po snidani.
Mezitim sestficky a pracovnici v socidlnich sluzbach pomahaiji seniortim s ¢im je potieba,
podavaji léky, provadéji hygienu a travi cas se seniory. Taktéz pracovnice aktivizacniho
useku zacinaji pripravovat aktivity na dany den. V pradelné od rana pradleny perou
v nékolika prackach, nasledné pradlo susi, skladaji, pfipadné zehli, a to nejen pro seniory,
ale i zaméstnance. A v kancelarich se jiz od brzkého rana zapinaji pocitace a kolegyné
zpracovavaji statistiky, jedna objednava suroviny do kuchyné, druha vsechny ostatni
nakupy, tieti vSechno zaplati, ¢tvrta vSechno zafidi na uradech, pata zajisti zaméstnancliim
vyplaty. Socidlni pracovnice zafidi prichod nového seniora a vSechny neodkladné uredni
zalezitosti a manazerky toto vse pohlidaji, aby to bézelo, jak ma. A tak to jde minutu za
minutou, kazdy den, v pondéli i v sobotu, a celé dlouhé roky. To je skoro jako z pohadky.
Ale ona je to realita.

Samoziejmé tento mtj postieh, kdyz rano projdu domovem, nepredstavuje vice nez jedno
procento prace, kterou pro seniory vSech 100 zaméstnancu provadi. Ale nékdy neni Spatné
si uvédomit, kolik prace se v nasem zamku musi udélat, aby se vSichni klienti i zaméstnanci
citili co nejlépe. A také je dobré si uvédomit, ze bez kazdého tohoto malého dilku prace
bychom ke spolecnému cili nedosli. | pres koronavirové ¢asy jsem moc rada, ze si toto
mnoho zaméstnanci také uvédomuje a navzdjem si pomahaji. Jiz 10 mésich spolecné
bojujeme s koronavirem, nosime rousky a snazime se ochranit seniory vdomové i sebe
navzajem. Vérim, ze ti, ktefi se rozhodli s koronavirem bojovat pomoci ockovani, se ho brzy
dockaji. O¢kovani zaméstnanct i seniord pro nas zajistuje Pardubicky kraj, se kterym jsme
pravidelné v kontaktu a snazime se davku vakciny co nejdrive zabezpecit. Aktualné mame
plan na realizaci ockovani v pilce unora. Bohuzel Pardubicky kraj doposud dostal vakciny
pouze pro zdravotniky nemocnic. Az obdrzime konecné informace o ockovani, ihned je
vSem potrebnym predame.

Dékuji vSem za silu a optimismus, a tém, ktefi tolik optimismem nehyf#i poradim, at to
alespon trochu zkusi a sami tfeba zjisti, ze je to mnohem lepsSi nez vse
vidét jen s cernym koncem.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Zacal novy rok a otevrel nové kolecko praci, které se na provoznim useku délaji. Vyuzivame

roCni obdobi pro prace, které se vdaném obdobi délaji nejlépe, pro které nam preje pocasi
nebo ty, které v daném roc¢ni obdobi naopak udélat musime. V zimé se pracuje vice vdomég,
délaji se inventury a s nimi se provadi uklid na pudach, sklepich, odklizi se snih. Na jare je zase
¢as na myti oken, zacnou prace v parku atd. PrlbéZné se opravuje, maluje, vylepsuje.
S podzimem se zase vracime vice do budov a pomalu se zacind s pripravami na vanocni uklid,
vanocni tabuli a klidné proZiti konce roku, a tak to jde stale dokola. Na kazdém udseku maji
svoje kazdodenni ¢innosti, které zajistuji poskytovani sluzeb z pohledu provozniho Useku.
Jednd se o prace v kuchyni, v pradelné, na uklidu a jakmile je nékde néjaky problém, nastupuji
zameéstnanci Udrzby nebo dodavatelé, které se postaraji o to, aby se v nasich podminkach
daly poskytovat socialni pobytové sluzby.

Lonsky rok nas poradné potrdpil a stale se jesté pracuje na odstranéni nasledkd zaplav, stéle
jsou pripravené prostory pro poskytovani péce uzivatellim, ktefi by museli jit do karantény.
Pfesto jsme vSichni v oCekavani, Ze letosni rok bude ten lepsi, ten, kdy uz se téSime na
spolecna setkavani, na dovolenou, na pratele, prosté na vse, co nas Cini veselejsi, spokojenéjsi
a Stastnéjsi.

K té nasi spokojenosti si kazdy nachazime svoje stfipky Stésti, kazdy mame svij nadhled na to,
co nam staci pro spokojeny zivot. Myslim, Zze kazdy, kdo prozije néjaké to horsi obdobi, nahlizi
na svét kolem sebe jinak. Méli jsme kolem sebe spoust, nékteré provozy byly Gplné nefunkéni
a dnes se mUZeme radovat z nové zafizenych prostor, vafi se v nové kuchyni, pere se na
novych strojich, v kotelné je nové vybaveni. Nové jsou zarizeny mistnosti k bydleni i ke
spoleénému setkavani. Nékteré prostory se jesté dovybavuji a dokoncuji, a tak i nadale se
mUzZeme tésit z nééeho, co nam zptijemni prostredi, ve kterém se pohybujeme. Kouzelnd je
také krajina kolem nds. Po nékolika letech se drzi snih o néco déle nez jen par dni. Zasypané
stromy, pole a louky pUsobi klidné. Nedavno jsme si mohli koupit vyrobky z aktiviza¢ni dilny,
malované kraslice a velikonocni hnizda mi pftiblizili jaro. Jaro pro mne znamen3, Ze pUjdu
pracovat na zahradku, to je relax. Planovani dovolenych zase pfinasi oCekavani. Prosté pokud
chceme, mame se stale na co tésit.

Pro rok 2021 jsme si pfipravili také nékolik verejnych zakazek. Bude se pokracovat
v rekonstrukci otopného systému, tentokrat se bude pracovat na stanici B, E a ¢astecné na
stanici C. Bude se pracovat v prostorach, které sméruji k silnici a k parku (k ndmésti), tedy
v severnim a zapadnim kfidle. Do prostor, kde se ménil otopny systém v minulém roce se

jesté vratime vymalovat. Mdme v planu zadit s pracemi na opravach
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Rytirského salu po zaplavach. Dale mame v planu zakoupit vakovy zvedak a zvedaci zidli,
chceme pokracovat v obnovée
nabytku na pokojich. DlleZitym
a rozsahlym planem je zajistit
arboristické oSetreni
a odstranéni vybranych drevin
v zameckém parku.
Potfebujeme  také  vybrat
spravce pocitacovych siti
a poskytovatele recepcnich
sluzeb. Dalsim projektem bude
obnova stropl a podhledd na
,hovém” podkrovi, kde jsou na
stropé nevhodné polystyrenové
Sablony, které jsou jiz znacné
poskozené.

UkolG je tedy pied ndmi vice nez
dost.

Preji vSem pevné zdravi a hodné
radosti.

Radka Stybalova

Informace pro vSechny seniory

V letosSnim roce se uskutecni Scitani obyvatel. Bude
probihat od 27.3. do 11.5.2021, i vnasem domové se
zuéastnime, Gcast viech obyvatel CR je povinna. Nejpozdé;ji
11. kvétna musime za kazdého naseho uzivatele odevzdat
CsU vyplnény formulaf. S¢itacim komisafem za nas domov

je Bc. Eva Merclova. Vse se vcas dozvite. Oproti predeslym

s v

sCitanim by mél byt letosni scitaci formulaf méné obsahly.
Eva Merclova
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho useku
Aéko

Prvni poslicci jara z Ronova nad Doubravou

Unor jsem vzdy vnimala jako takovy ,nic moc” mésic. Atmosféra . \

z Vanoc a Nového roku uz je davno pry¢ a do jara a tepla jesté daleko. ﬁ
Nezbyva nez se jesté stdle balit do dek, zalézat za kamna, varit teplé caje

a postupneé silit a sbirat energii na teplejsi a slunnéjsi dny stejné jako Unorova priroda. Ono
to nebude dlouho trvat a ten prival o¢ekavaného tepla a svétla bude tady! | kdyz to jesté moc
vyrazné nepocitujeme, tak uz za¢atkem unora se zacinaji viditelné prodluzovat dny. Pro nase
predky byl inor mésicem nadéje a znamenim nového Zivota, protoze v Unoru se zacinaji rodit
prvni mladatka jehnat a klzlat. Také nas kocour se doma v pelisku,
ktery jsme mu na zimu nachystali, moc nevyskytuje, asi se jiz
pripravuje na svatek svatého Valentyna, ktery pripada na 14. Unora
a je takovym prvnim hezkym svatkem po Vanocich. Priroda sice jesté
odpociva, ale jiz jsou vidét prvni poslicci, ktefi ndm oznamuiji, ze se
zima ldme. Mozna nas zasype snih a polechta mrdz, ale pod tim
zimnim nadélenim zacinaji vystrkovat razky snézenky, cemefice kvete
vlastné celou zimu jiz od Vanoc, viesovcim se nalévaji poupatka,

kazdy den je znat, kazdy den jsme bliZ jaru. Moc rada bych pridala, Ze
bude krasné, veselé, no prosté jarni, ale jiz rok se potykame s néc¢im, o co nikdo nestoji
a nikdo nechce. S nécim, co nas rozdéluje, omezuje a reknu to tak jak to je, prosté nas to uz
vSechny Stve a nase trpélivost pomalu sldbne. Proto potrebujeme slunicko, kyticky, zelenou
trdvu a ranni krik ptdkd, to vSechno ndm
pomUze vydrzet..., ja to alespon tak mam, a
proto jsem vam dnes, kdyz jsem pfrijela z prace,
vyfotila par poslickl jara ze své zahradky.

Pfeji hodné pozitivni ndlady a Usmév na tvari,
protoZe ten nas nic nestoji a okoli potési, co vic
si mUZeme prat.

Vase Misa Petrzilkova
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Bécko SVETOVY DEN RADIA

Jesté, nez byla vynalezena televize nebo internet, svét se dulezité informace
ze svéta mohl dozvédét z radia. Vynadlez radia znamenal obrovsky priilom v

tom, jak se mohou informace Sifit rychle celym svétem. V dnesni dobé se
informace sice spisSe Sifi po internetu, ale kdo z nds si pfi cesté autem radio nepusti? Jsme
radi, Ze ho mame, a proto si u pfilezitosti tohoto dne (13.Unora) pfipomerime momenty, kdy
radio zménilo svét.

Nova forma komunikace

Dnes uZ je tomu tézké uvéfit, ale byvaly doby, kdy trvalo i nékolik dnt ¢i tydnU, nez se dalezité
informace dostaly z jedné ¢asti svéta do druhého. Tohle ovsem zménilo radio. Na zacatku 20.
stoleti se zacalo experimentovat s bezdratovymi radii a velmi brzy poté se jiz lidé z celého
svéta dozvédéli vSechny potrebné informace béhem okamziku. OvSem jesté nez se z radia
stala oblibena soucast domacnosti a lidé si kromé zprav z néj mohli poslechnout i hudbu,
vyuzivala se radia pouze pro ucely navigace pro piloty, kapitany lodi, fidice kamion( nebo
pohotovostni sluzby.

Za druhé svétové valky se stalo radio naprosto nepostradatelnym pomocnikem. U radii ¢ekali
napjaté lidé z celého svéta, aby se dozvédéli novinky a aktualni informace z frontovych linii.
Radio rovnéz hralo velmi vyznamnou roli v odbojovych organizacich, které se snazily bojovat
proti nacistim. Asi za jedno z nejslavnéjSich radiovych vysilani je povaZovdno sdéleni
premiéra Nevilla Chamberlaina z 3. zati 1939, ktery timto zptisobem ozndmil narodu, Ze Velka
Britanie je ve valce s Némeckem.

Boj za lidska prava

Radio zachytilo také nékteré z nejvétSich okamzik(i 20. stoleti a Boj za obcdanska prava
v Americe je jednim z nich. Vyznamné rozhlasové vysilani bylo také to, kdy Martin Luther King
popsal vizi rasové rovnosti v Americe, ktera inspirovala miliony lidi. Bojovnik za lidska prava
ve svém projevu ,Mam sen” oslovil masy lidi a konec¢né se zacalo néco dit. Do té doby méli
cernosi v Americe velmi tézké postaveni a zachdazelo se s nimi jak s druhoradymi obcany.
Role rozhlasu pfi Prazském povstani

5. kvétna 1945 pravé bitvou o rozhlas zacalo praiské povstani. Vysilani ¢eskoslovenského
rozhlasu, poprvé od prevzeti moci Némci, vysila pouze cesky, pousti zakdzané ceské pisné
a hlaseni a pro cely narod se stava symbolem boje proti némeckym okupantiim. Hlasateli byli
Zdenék Mancal, ktery pronesl ,.Je pravé sechs hodin.”, Kozdk a Malik. Verejné nejznamé;jsim
hlasenim se stalo volani o pomoc pfi obrané ¢eskoslovenského rozhlasu. , Voldme ceskou
policii, Cetnictvo a ozbrojené jednotky! Pomozte Ceskoslovenskému rozhlasu ve Schwerinové
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tridé, kde Cesti lidé bojuji o jeho zdchranu! Vchod z Balbinovy ulice je uplné volny! Voldme
Ceskou policii, Cetnictvo a ozbrojené jednotky na pomoc ceskoslovenskému rozhlasu!”

Kde by byl hudebni pramysl

V padesatych letech, kdy neexistoval kanal Youtube, bylo radio jedinym moznym zplsobem,
jak si poslechnout nejnovéjsi pisné od oblibenych interpretl. | kdyZ by se zdalo, Ze dnes uz
pisnicky v radiu nikdo neposlouchd, opak je pravdou. Radio se poslouchd dodnes a jsou lidé,
ktefi na néj nedaji dopustit. V radiu také stale funguji

Zebficky nejhranéjSich skladeb. Nespocet umélcd a
nahravacich spolecnosti ocenuje rozhlasové stanice za jejich
roli pfi uvadéni nové hudby verejnosti.
A co vy, poslouchate radio i dnes?

Blanka Hlavackova

Cécko
Kdyz se fekne zima, jisté se vétsiné z nas vybavi snih a mraz. LetosSni zima je krasna, napadl
snih, pfiroda odpociva a vsichni si ji uzivame po svém, bohuzel opét za prisnych podminek
z davodu covidové situace. Nékdo chodi rdd do pfirody — s rodinou, pejskem, kamarady.
Venku se raduji, kouluji, stavi snéhuldky, sankuji nebo pokud lze - lyZuji. Jini pomahaji
zviratkm v lese nebo ptackam. Pfi krmeni lesni zvére je potieba zaméfit se na to, co témto
zvitatlm opravdu prospéje. Jeji krmeni ma sva pravidla, jinak by zvéf mohla na nasi
nevédomost doplatit zdravim. Je dobré prinést do lesa napriklad jablicka nebo mrkev. | do
krmitek je vhodné
koupit jiz pestré
namichané smési,
protoze co ptacek,
to je jind potreba
krmeni. Cim je
nabidka krmiva
pestrejsi, tim
rozmanitéjsi ptaci
nase krmitko
navstivi.

| my v nasem
domové mame

moc radi zimu, ale

Str. 7
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nemUzZeme si ji tentokrat uzit naplno, proto se snazime nasSim uZivatelim pfiblizit i zkratit

zZimni ¢as prostfednictvim &etby z knizek, které dostali v ramci projektu JEZISKOVA
VNOUCATA. Pfib&hy plné pohadkovych motivii pot&si nejen nase uZivatele, ale i nas
zaméstnance. Spolecny ¢as straveny pfi cetbé z knih mame vsichni moc radi a kdyz vidime
rozzarené oci nasich uzivateld, je to pro nas ta nejvétsi odména, ktera nas v téchto mrazivych
dnech hreje u srdicka.

Stanice C preje vSem krasny zimni cas. Katka Augustynova

Décko

Domaci zabijacka

Chov prasete mél v minulosti ryze pragmaticky vyznam, kdy se stal zdrojem masa a tuku.
Pozdéji se plvodni nutnost postupné ménila v jakési pfilepSeni a domdci zabijacky prakticky
od listopadu do uUnora patfily k typickému koloritu nasich vesnic. Dnes jsou jiz takrka

ojedinélym jevem a nezfidka se stavaji raritou. Tento kdysi typicky prfedvanocni ritual
venkova je dnes jiz témeér vzacnosti.

Kdo se pravé domaci zabijacky ucastnil, da urcité za pravdu, Ze se nejednalo pouze
0 zpracovani vepre na nes¢etné domaci pochoutky, ale slo o rodinnou udalost, kdy se vSichni
sesSli. Vznikal tam zpravidla obraz rodinné pospolitosti, kdy zabijacka méla svou
nezameénitelnou atmosféru a patrila k predvano¢nimu ¢asu a zimé stejné, jako kapr ve vané.
Zabijacka méla ovSem sva pravidla. Vlastni pfiprava spocivala zejména v loupani ¢esneku,
cibule, chystani koreni nebo ve vareni jeCnych krup do jelit. Pak pFiSlo rano, kdy se ve dverich
objevil mistr reznik a kdy klokotala voda v kotli uréena k pareni prasatka, a ktera davala tusit,
Ze pasikovy
dny  jsou
secteny.

Stamprlicka
na kuraz
a Slo se na
Véc. Po
Uvazu

prasete Slo
vSe uZ raz
na raz. Po

omraceni,
vétSinou jatecni pistoli, se Serem zimniho rana mihla cepel ostrého
Str. 8
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https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94528&idc=5916375&ids=218&idp=87385&url=http%3A%2F%2Fwww.adriana.cz%2F
https://search.seznam.cz/?q=obr%C3%A1zky+ze+zab%C3%ADja%C4%8Dky&url=https://slevomat.sgcdn.cz/images/t/728x364c/45/43/4543703-92fea6.jpg&v=2&c=1&data2=ZysbpeVctYs3tg5yM6dd4TJK4Hq7WrRMAizcZ7ygOjPC21WEWXiJ5aZzUB5O47CFB_5elDd_wS9BsBzGNhozhT_ah_pUsgm8f1x98EPfESk7DTwqhKpXKRFMF2y6n7bzVWivybTSdkOLNjD9OHhr73_1BaR
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noZze a pripravena nadoba se uz rychle zacala plnit krvi. Na konci dne pak na vSechny cekaly

plody celodenni prace v podobé ovarQ, jitrnic, jelitek, tlacenek, Skvarenych Skvark(
a mnohych dalSich, sice nezdravych, ale neodolatelné dobrych pochutin.

Desitky operaci musi vykonat feznik a jeho pomocnici, aby na stole mohly zavonét zminéné
vyrobky. Zminit miZeme napfiklad pafeni, Skrabani Stétin, kuchani, porcovani pulek, Skvareni
sadla, nakladani masa do laku k uzeni a spoustu dalSich, a jesté néco navic.

Pravda, dnes zejména obchodni fetézce nabizeji mnohé speciality a vyrobky zabijackového
typu. Vybér je jisté bohaty. Ale vyrobky z domdaci zabijacky, ktera uz postupné mizi z naseho
venkova, jsou prece jenom tim jedinym, ,, pravym ofechovym®.

Ed

Urcité si vzpominate, kdyz se v ramci splnénych prani ,JeziSkova vnoucata“ konala na zamku

v odze nefalSovana domadci zabijacka. To bylo dobrot! MAam!!
Jana Novotn3d
Ecko OCKOVANI

Ockovani. Slovo, které posledni mésice zni celym svétem. PloSné ocCkovani je totiz velmi

Ve

ucinnou prevenci, jak zabranit vzniku a Sifreni nékterych infekénich onemocnéni mezi lidmi.
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Mezi choroby, které ockovanim prakticky vymizely, patfi napriklad pravé nestovice, détska

obrna, tetanus, zaskrt,...
VSichni jsme od détstvi prosli povinnym ockovanim proti zardénkam, spalnickam,
priusnicim, zaskrtu, tetanu, cernému kasli, détské obrné, a také proti tuberkuldze.
Nechavdme se ockovat i nepovinnymi vakcinami. Napriklad proti pneumokokovym
nakazam, proti chfipce, klistové encefalitidé, Zloutence, meningitidé,....

A jaky je vlastné princip ockovani?
Ockovaci vakciny obsahuji obvykle
nezivy nebo hodné oslabeny vir

nebo bakterii, pfipadné jejich casti.

Latky obsaZené ve vakciné vyvolaji s oD
v organismu podobnou reakci, jako méus:“m'?m:o‘mm
kdyby doslo k nakaze konkrétni | 2051:(351';”,"”“ j& |
nemoci. To pfiméje organismus k y . ' 2

vytvoreni protilatek - aktivuje se

imunitni systém clovéka. Jde o

pfirozené a télu vlastni procesy.

Vakcina je takové povzbuzeni vlastni imunity.

Odbornici pri vyvoji ockovacich latek vyuzivaji komplikovany védecky proces, ktery musi
projit mnoha fazemi. Bez téchto testli nelze, aby byla vakcina pouzivana. Testuje se hlavné
bezpecnost, ucinnost a davkovani.

Vyznam ockovani je obrovsky. Je to nejefektivnéjsi zplsob, jak dlouhodobé zastavit Sifeni

epidemie.

Vysledkem dobré proockovanosti je to, ze se s nékterymi nemocemi setkavame jen zridka
anebo viibec. A o to nam hlavné v soucasné dobé jde. @ Jifina Dittrichova

Jan Werich

»Kdo vino ma a nepije, kdo hrozny ma a neji je, kdo Zenu ma a neliba, kdo zabavé se vyhyb3,
na toho vemte bic a hal, to neni ¢lovék, to je vul.”
Zdroj: https://citaty.net/autori/jan-werich/

Reseni ze str. 15

1. Kopé¢, zmrzlina, zapad, cifra, ohafika, berlicka, domu, plavidlo, kazatel, sluzka, $lechta, namysleny, profit, stérag,
statik, Ceta, zkracovani, stfidacka, deprese, tecka, kapr, studie, kavarna, sloka, vyvoj, sraz

2. Thomas Alva Edison, Alexander Graham Bell, Alexander Fleming, Jan jansky, Nikola Tesla

w

Brambor, zastéra, tramvaj, hospodar, ¢meldk, naledi, sedmikraska, rampouch
4. 74dnej nevi, co jsou Domatlice, Okolo Frydku, Vinecko bilé
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Informace z aktivizacniho useku

Prodej pro Felixe

Vzhledem k tomu, Ze mame situaci takovou, jakou mdme a nemohli jsme poradat ani jeden
z oblibenych jarmark(, nastala otdzka, kde vybereme penize na skolu nasemu adoptovanému
chlapci Felixovi. No, ja fikam chlapec, ale uz v Unoru mu bude 17 let.

Cervnovou povoderi u? nechci znovu vytahovat, ale v ramci zachrafiovani véeho mozného
z dilen, jsme zachranili i spousty vyrobku, az nds prekvapilo, co viechno. Diky tomu nas
napadlo uskutecnit prodejni vystavu téchto véci a ziskat tim penize na Skolné pro Felixe.

. P
Tento prodej se uskutecnil od 18. do 20. ledna. Pro kazdé oddéleni byl organizovan zvlast
a s klidnym svédomim musime fict, Ze dosSlo na vSechny a nikdo nebyl ochuzen o to, aby se
jen podival, co vse se v dilnach vyrabélo a vyrabét bude a také si néco zakoupit pro svou
potéchu nebo pro své rodiny. K vidéni byla Sita slunicka, polstarky, pes Fido, ptacci, pletené
kosicky, hnizda s kraslicemi, samotné kraslice, velikonocni vénce, keramické misky, hrnecky,
aromalampy a mnoho dalsiho.
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Za vsechna oddéleni, ktera si priSla néco zakoupit, anebo se slozili a vybrali penize mezi
sebou, se nam v kasicce seslo krasnych 10 520 korun. Timto vSem, ktefi prispéli, mnohokrat
dékujeme.

Pevné vérime a doufame zaroven, Ze se nam poradani jarmark( a nejen to, vrati do starych

koleji.

V nasich dilnach uZ pomalu, ale jisté ZACINAME!!! Jesté to nebude probihat tak, jako pred
kovidkalamitou, ale my jsme Sikovni a poradime si, aby vSe bylo a probihalo dle nafizeni a ke
spokojenosti vasi i nasi. Moc se na vas pracanti téSime, Ze zase spolu zaCneme vyrabét.

Veronika Vodickova a Hanka Zitova
Hadej, kdo jsem?
Nejprve vdm prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého ¢isla naseho ¢asopisu:

1) Alena Tuckova, aktivizaéni pracovnice
2) Nase pani feditelka Klara Husakova
3) Vlasta Ruzickova, pecujici z oddéleni A

Pfedstavuji vam dalsi tfi ddmy, kazda pracuje na jiné
pozici a mate moznost se s nimi vidét na zamku i na vile:

FotografieC. 1
- od détstvi rada Ctu
- v domové pracuji 36 let

- prosla jsem tfi oddéleni a stale pracuji na stejné pozici

Fotografie ¢. 2
- rada se vracim na jizni Moravu
- v domoveé pracuji 28 let

- at se stane cokoliv, vSechno spolec¢né
zvlddneme
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e S Fotografie €. 3

~y fa‘

T
A

»

- jsem veseld kopa
- v domoveé pracuji 34 let

- celou dobu pracuji na jednom oddéleni

V Unorovém Cisle této ankety mate moznost poznat damy,
které pracuji v naSem domoveé dlouha Iéta, a proto maji nas
obdiv. V bfeznovém Cisle budeme pokracovat...

Joey

Uteklo to jako voda a nas domov ma

svého canisterapeutického psa pét let.
Joey, plemeno zlaty retrivr, byl vycvicen
u spole¢nosti Pomocné tlapky o.p.s.,
ktera chova, cvicCi a predava slepecké,

asistenéni a canisterapeutické psy £ S

zdravotné postizenym spoluobcanim.

A oa
P ” P &l’ .

A my méli stésti takového Sikovného splgénika ziskat! Po secviceni a slozeni zkousek jsem
ho odvezla nejprve k ndm domu a poté do naseho domova pro seniory. Dopoledne jsme spolu
na rehabilitaci. Jak postupné pfichazite, tak vas hned pfivita. Pamatuje si, kdo ma jaky
problém, masiruje jazyckem nepohyblivou ruku, nohu, mazli se a necha se hladit. Rad za vami
béha, nosi tasku, destnik, poda spadlé véci, hul, ¢asopis, sunda bundu... A ¢eka na dobrotu,
pohlazeni, podrbani. A u toho se musite ohnout, natahnout ruku, otocit, mluvit, a to je také
skvéld stimulace, rehabilitace. Odpoledne jdeme za vami na pokoj a k lGzku. Tam uzZ je
canisterapie cilena, individualni. Jak bude priznivéjsi situace zase zacneme spolecné chodit
na vychdzky do parku a do oazy na skupinovou canisterapii. Letos v dubnu nas ¢eka dalsi
prezkouseni v Plzni, kde oba musime prokazat, Zze Joey je v dobré zdravotni kondici, nic
z vycviku nezapomnél, je dobfe ovladatelny, poslouchd na povel, asistuje, a zvladne test
pristupu do verejnych prostor jako je napr. obchodni centrum, kde se umi vzorné chovat, ale
i treba pohyb na eskalatoru, reakce na nepredvidatelné situace, hluk, vozik, spadlou hul atd.
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Doufam, Ze obstoji jako minule na vybornou. Joey obohatil nas Zivot, je nam obrovskou

oporou a jeho pfitomnost nas domov posunula zase o kus dal. Proto mu do dalSich let za nas
vSechny preji pevné zdravi, vitalitu, veselou a Stastnou povahu a vam pékné chvilky v jeho
milé spoleCnosti.

Lenka Pumerova

Zamecky park v proménach

Zimni obdobi ma asi vétSina z nas spojené s teplem
domova, s klidnymi vecery nad knizkou nebo u televize,
s posezenim u Salku ¢aje ¢i horkého punce. Na prichod jara
si jesté néjaky ten tyden budeme muset pockat a za okny je
bilo a mrazivo. Obcas nas ale slunicko vylaka ven na kratkou
prochdzku parkem. Znicené cesty byly po lonské povodni
obnoveny, a tak madme opét prilezitost udélat néco pro své
zdravi, protdhnout si koncetiny a potésit oko i dusi. Stale
nas omezuji karanténni opatreni, a tak se prochdzet
prozatim mazeme jen s doprovodem nds z aktivizaci nebo
oSetrovatelll. Pozorovat Zivot parku v jeho kazdodennich
proméndach je jedna z drobnosti, které nas obohacuji

a prinaseji potéseni i Usmév na nasich tvarich.

Alena Tuckova

Podékovani

Nejdfive bych chtéla podékovat ,nasim“ studentliim. Pisu
»,nasim*, protoze za lonsky rok, kdy k nam chodili na jare a na
podzim dohromady cca 6 mésicli, uZz jsem si na pfijemnou
a spolehlivou spolupraci s nimi zvykla. A mam radost, Ze nase
mlada generace rada pomuze seniorim. Nakupy jsou narocné,
protoZe pocet senioru, kterym nakupuji, se pohybuje okolo 40
az 50 kazdy tyden.

Dalsi podékovani patfim vSem prispévatelkam do casopisu. Je
to vzorna spoluprace. Dévcatlim z usekul dékuji vidy emailem,
ale i takhle verejné chci podékovat. Bez vas by nas casopis
nebyl takovy, jaky je. Takze dékuji za pékné clanky, které vcas
posilate, a za napady. Eva Merclova




DOMOV I
PRO i
SENIORY U NAS DOMA

o
HERMANUV MESTEC CERTIFIKOVANY DREITEL

Pro chytré hlavy

1. Zmeénte pismenko. V nasledujicich slovech zménte jedno pismenko na libovolném
misté tak, aby vzniklo jiné smysluplné slovo.

Kola¢ omrzlina zapas Sifra shanka perlicka dolt pravidlo
tazatel sluzba Slichta namydleny profil svéra¢ statek meta zpracovani
stiikacka represe becka kafr studio kovdrna sluka vyboj svaz

2. Vynalezy. Prifadte spravna jména k jednotlivym vynaleztim.

a) ZAROVKA ALEXANDER FLEMING

b) TELEFON JAN JANSKY

c) PENICILIN THOMAS ALVA EDISON

d) KREVNI SKUPINY NIKOLA TESLA

e) ELEKTRINA ALEXANDER GRAHAM BELL

3. Nareci. Pokuste se urcit vyznam uvedenych narecnich slov.

Erteple, fértoch, salina, gazda, medak, omrzalka, chudobka, stfechyl

4. O jakou pisen se jedna? Podle uryvku se pokuste urcit, o jakou lidovou pisen se jedna.
... Zadnej nevi, co je to zZelezo, Zzadnej nevi, co je krouzek...
... muzika hrala, bfinkala, moje ze vSech nejmilejsi plakala...

... budu fta pit, co budu Zit ...

Reseni naleznete na str. 10

DOMOV I
oRO I U NAS DOMA

SENIORY
Vydava Domov pro seniory Hefmanliv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 Hefmanuv

Méstec, www.domov-hm.cz

Redakéni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, sl. Bakesova, DiS., p. Pumerova
odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat pro potieby Casopisu.

Str. 15



http://www.domov-hm.cz/
mailto:merclova@domov-hm.cz

