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Slovo- nav iy

Prvni adventni nedéle je za nami. Béhem

vikendu se poprvé rozsvitily tisice
vanocnich  stromkd po celé Ceské
republice.  Nejinak tomu bylo i

v Hefmanové Méstci na namésti Miru,
vnedéli 1.12. a v patek 29.11. i u nas na
zamku. VSichni vime, Ze tradice jsou
dllezité, a proto jsme
se rozhodli pro
spolecné
i vnasem domové.

rozsvéceni
Krasny, rozlozity
strom jsme ziskali
z okolnich  méstskych
les a naSe udriba
v Cele s Robinem
Balounem ho moc
pékné ozdobila. Chuvili
pred spolecnym
rozsvécenim se na
nadvofi objevil také
betlém, ktery by nam
vsem mél
pripomenout jeden ze
zakladnich pilird
nadchdzejicich svatkd.
PFi rozsvéceni stromu
na nameésti

v Hefrmanové Meéstci jsme se ucastnili i
prodejni vystavy s vyrobky z dilen. Vanocni
Cas je prosté tady. S nim nas Ceka i nékolik
dalSich jarmark(, koncertd a spole¢nych

v v/

posezeni. UZ se moc téSim a vérim, Ze i vy.

Str. 2

Rok od roku jsou pro mé vSechny svatky
v roce vice nostalgické a emotivni, néjaka
slza na tvari se mi také objevi, ale vérim,
Ze to je dobre, Ze ¢lovék, pokud umi néco
prozit a tfeba i dat najevo, co zrovna citi,
tak zije opravdovéji...

Jsem moc radda, Ze mam okolo sebe tolik
kolegt, ktefi se
niceho  neleknou
a nefeknou hned
ne, kdyZz se objevi
néjaky novy ndpad
a Ze jsou nékdy
dost blaznivé... Diky

vsem
zaméstnancim  za
jejich odvahu
a pracovitost,
a preji jim opravdu
co nejklidnéjsi
adventni cas
a mnoho (casu
strdveného s témi,

co jim jsou
nejblizsi. Nasim
seniorim preji

pohodové dny
s Usmévem na tvari
a velkou davku tolerance a pohody.
A vSem c¢tendrum preji Vanoce bohaté na
zazitky, dobré lidi a tfeba i chutné jidlo.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Z PROVOZNIHO USEKU

Nastava predvanocni Cas, a to je obdobi, které pro vétsinu lidi byva obdobim svatecnim,
plného ocekavani, setkavani, vzpominani, radosti a mnoho dalSiho. Z pohledu provozu
naseho zafizeni to byva obdobi spiS pracovni, plné shonu a myslenek, co je jesté potreba
v tom letoSnim roce udélat. Témér vSichni zameéstnanci se podileji na provadéni inventur,
fyzicky kontroluji majetek, ktery pouzivaji jak zaméstnanci ke své praci, tak i majetek, ktery
pouzivaji uzivatelé na svych pokojich. A pfi takto velkém provozu to byva nelehky ukol.
Kromé zamku a vily se také kontroluji garaze, plda, sklepy, pozemky, prosté vsSechen
majetek. Kazdy zaméstnanec ma svoji praci a k tomu si jeSté musi najit ¢as na kontrolu Cisel.
Vsem tedy za tuto spolupraci moc dékuiji.

Jisté vSichni ¢ekate na informace ohledné kotelny. Rekonstrukce kotelny je pro nas zatim
nejvétsim ukolem, ktery jsme zatim Fesili. Je to neustalé feSeni nesplnénych termin(, i tady
se dodavatelé potykaji s nedostatkem zaméstnancl a shanéni sluzeb nebo produktu, které
si dodavatelé musi objednat u jinych firem, coz vétSinou prinasi komplikace. Presto prace
pokracuji a vtomto tydnu budou vybudovany nové kominy, v prvni poloviné prosince by
meély byt propojeny i nové kotle. Musime tedy vérit, ze nam jesté vydrzi pocasi, aby se
i ostatni prace dokoncily v¢as. Prozatim dochdazelo jen k velmi kratkym odstavkam topeni.
Doufam proto, Ze jste pfiliS nepocitovali, Ze topeni nehreje.

Dalsi zakazka, ktera se nam podafrila dat dohromady, je zakoupeni nového nabytku. Jedna
se predevsim o nové skriné, stoly, police a komody na pokoje na stanici B. Na vétsiné
pokoju, kam pfijde i novy ndbytek se také maluje, a tak se uZivatelé mohou tésit z néc¢eho
nového.

Vérim, Ze se zaméstnancim podafi pro vSechny
uzZivatele pfipravit krasné vanocni prostredi
a vsem za jejich praci moc dékuji.

Preji jak zaméstnancim, tak i uzZivatelm klidné
proziti vdnoc¢nich svatkd a hodné zdravi.

Radka Stybalova
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Cas vanoéni pfichazi...

To nam ten cas ale chvata, uz tady mame posledni mésic v roce. 1. prosince jsme jiz zapalili
prvni svicku na adventnim vénci. Kazdy mésic v roce ma své prednosti, v prosinci je to doba
adventni a ¢as Vanoc. Poslouchame vanocni koledy, néktefi z vas je nacviCuji na vanocni
besidku, za coZ jim patfi velké uznani. Obdivujeme vanocni vyzdobu, rozsvicené vanocni
stromky. Postojime u Betléma a zamyslime se nad kouzlem pfibéhu, ktery je tak stary jako
datum naseho letopoctu. Pribéhu o malém détatku narozeném v chudobé, ale s bohatym
duchem a poselstvim obnovit v lidech harmonii, krasu a lasku. Cas vdnoéni je také ¢&as
navstév, setkdni s prateli a vzpominani. Ve vzpominkdch se vracime k rlznym Zivotnim
pribéhlm, moZna také do doby, kdy jsme vnimali kouzlo Vanoc détskyma ocima a s napétim
ocekavali Stédry den.

s

Oslovila jsem vas, mili ¢tenari naSeho ¢asopisu, o vanocni pribéhy z détstvi.

v

Pani Hana - vzpominam si, jak maminka pekla vanoc¢ni cukrovi. Pripravovala domaci

¢okolddu, kterou nalévala do formicek a nechdavala vychladit. Cokolddu jsem balila do
pozlatek a véSela na stromecek. Barevnd pozlatka se dala koupit za 10 halétd, nebo za 50
halér — vétsi baliCek, vice barev. Pod stromeckem jsem nachazela knizky, potieby do Skoly
nebo obleceni. Panenku jsem méla hadrovou, doma Sitou. StarSi sestra méla mrkaci
panenku, ale bala se ndm, dvéma mladsSim sestrdm, panenku plj¢ovat. Maminka mé
vodivala na vanoc¢ni PoboZnost. Pri zpatecni cesté jsme se stavovaly v cukrarné, vidy mi
koupila néjakou sladkost.

Pani Eva - maminka pekla na vanoce velmi dobré cukrovi. Vzpominam si na lomnické
krouzky, linecké slepované, cukrovi ze sadla a z liskovych ofisk(, které jsme méli na zahradé.
V adventni dobé jsme méli doma vystaveny Betlém z tvrzeného papiru. Svatd rodinka byla
osvétlena malou Zarovkou v pozadi. O Stédrém dnu se maminka postila, jedla a veéer. Ke
Sté&drovelerni vecéefi byval smaZeny kapr s bramborovym saldtem. Nechybéla vanocka
s rozinkami, pokud jsme my déti rozinky nenasly a nesnédly. Coz se také ¢asto stavalo. Pod
stromeckem jsme nachazely nejvice knizky a obleCeni. Maminka nam pletla svetry z viny
z angorskych kralik(. Na Hod BoZi jsme chodivali do kostela. Vzpomindm na vdnoc¢ni koledy,
které jsme zpivali i na velky Betlém, ktery se tak pékné vyjimal ve vano¢né vyzdobeném
kostele. Vlasta Ruzickova
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Rok ndm zase utekl jako voda v potoce a mame tu opét adventni ¢as. Cas pokory

a rozjimani. Je to i €as priprav. To kazda hospodyrika moc dobfe vi.

V prvni tadé jsou to myslenky na nakup dark(. Kaidy se snazi, aby ddarek udélal
obdarovanému upfimnou radost. Ja osobné si ukladam do paméti prani nejblizSich vyféena
béhem roku. Darek je potom sazka na jistotu.

Domacnost pak provoni vanocni cukrovi. Toto téma by nam vystacilo na hodné dlouho.
Pochopitelné, Ze recept kazdé rodiny, je ten nejlahodnéjsi. Hospodyniku velmi potési

S RN pochvala jejiho cukrovi a ona pak vi,
AT B ' Ze co délala s laskou, md smysl. U nas
za¢indme medovymi pernicky. Dcery
! je pak ozdobi bilkovym snéhem. Na
. Stédry den jimi spolu se slamé&nymi
ozdobami ozdobi vanocni stromecek.
Krdsnd vané.

Dalsi a v nasi rodiné podstatnou ¢ast
priprav tvofi uklid. Vedla nas k tomu
babicka i maminka. Nikdy by mé
nenapadlo vanocné ozdobit neumyta okna. Letos uz mam okna umyta. Malé bezvyznamné
plus. Kolegyné mi pujcila stérku, ktera z umytého okna vysaje vodu a okno neni jiz potieba
lestit. Pokrok. Babi¢ka mi pokazdé pri myti oken nosila rizné hadfiky. Ten je na mokro, ten
je nasucho, ten je na lesténi...Do vody se priléval ocet, jeden Cas se tam ddaval pudinkovy
prasek. Zarucené rady sousedek. Kdyz jsem kostétem vymetla vSechny rohy, dostala jsem se
koneéné k myti oken. A to nemluvim o starych litinovych radidtorech pod okny. Od léta tam
babicka susila bylinky, kfizaly, kukuftici a ofechy. Takhle jejich funkce na nich také zanechala
stopu, kterou je nutné uklidit a umyt. Nevadi, babicky krizaly jsou vyborné. Co mé nikdy
moc nebavilo, bylo myti a lesténi brouseného skla v obyvaci sténé. Po myti a vylesténi
nastava problém, kde urcita véc doposud stala.
Nastésti babicka nebo maminka si to vidy
pamatovaly. Soucasné trendy v bydleni tyto
ylapace prachu” nikde nevystavuji. O to maji
moderni hospodyrky méné prace. Ja si ale myslim,
Ze se zase vrati doba, kdy soucdsti nasich obyvaku
bude vystavené brousSené sklo. Pro mé jsou i
konkrétni véci vzpominkou na nékoho blizkého.
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Babicka ma pamatku na svoji tetu, ktera se narodila v predminulém stoleti. Je to svatost mit
néco tak starého v rukou. Musi se umyt dvere, svitidla a nalestit nabytek. Moji rodice maiji
drevéné schodisté. Jeho umyti a nalesténi Diavou bylo pro mého bratra nejednou bolestnou
zalezitosti. On nikdy moc nechodil, spiSe poletoval. Schody bral tak rovnou pres tfi najednou
a ouha bylo naleSténo. Dokonce jsem po umyti davala nahoru a dolu ke schodlim cedulku,
kterd ho méla varovat. Clovék ma pocit, Ze skoné&i s uklidem na jedné strané a mdze zaéit od
zacatku.

Pfichazi svatecni cas, doba vypravéni pohadek, svétla ze zaficich svicek, vlidnosti
a odpusténi.

Pozehnané vanocni svatky a novy rok plny zdravi vam vsem
preje Petra Polgarova a pracovnice stanice B

Betlémskeé svétlo
Betlémské svétlo je symbol miru a pratelstvi a pro mnoho domacnosti nepostradatelna
soucdst vanocnich svatkd. Myslenka vznikla v Rakousku, kdyZ v roce 1986 premysleli, jak
ozvlastnit sbirku pro zrakové postizené déti, nazvanou Svétlo ve tmé. Mohla je také
inspirovat poveést italského meésta Florencie.
Rimsky papez Urban Il. (1088-1099) vyzval vté dobé evropské rytife, aby zorganizovali
vale¢nou vypravu do Palestiny a osvobodili od mohameddant predevsim Betlém a Jerusalém
— rodisté a hrob Jezise Krista. Podle ¢ervenych kfizQ, které si pripeviiovali na odévy, se jim
proto zacalo fikat ,kfizaci“. Dalo se na ni najmout i nékolik mladencl z Florencie. Jeden
z nich pfi odjezdu pfisahal, Ze kdyZ vypravu prezije a vrati se, donese do rodného mésta
plaminek ohné z vééného svétla, které hofi v Betlémské basilice. Malokdo mu tehdy véril.
Po nékolika letech, tésné pred Vanocemi, se pred branami mésta objevilo nékolik otrhanych
a zuboZenych postav, v jejichz cele Sel jeden s hofici svici. TéZko v nich Florentané poznavali
svoje syny, ktefi pred lety odesli zdomova do valky proti mohamedanim. Vsichni ale
prisahali, Ze plaminek na svici, kterou nesli, je skute¢né primo z Betléma. Ochranili ho
v kazdém pocasi, vezli ho po sousi i po mofi, jen aby splnili svdj slib. Ve stfredovéku to tak
bylo prvni a zaroven posledni Betlémské svétlo.
A ndpad byl na svété! Cestu z Betléma do Rakouska, kde tato novodobd vanocni tradice
vznikla, absolvuje plaminek letecky. Je zde spojitost se zrakové postizenymi détmi, protoze
sbirka Svétlo ve tmé byla urcena predevsSim pro né. Bylo zajisténo, Ze jedno dité a maly
televizni stdb pojedou do Betléma pro svétlo. V té dobé vsak jesté v dusledku politickych
situaci bylo zapotrebi spousta povoleni, navic pro nataceni v zemi tak dbajici na

Str. 6




powoy | U NAS DOMA
SENIORY

HERMANDY MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

bezpecnostni opatreni, jako je pravé lzrael. Diky ochoté vSech zainteresovanych se ale
podafrilo vSe zvladnout véas.

Z Rakouska se myslenka rozsitila do desitek
zemi svéta. Do Ceska (resp. tehdej$iho
Ceskoslovenska) se betlémské svétlo dostalo
poprvé v roce 1989, kdy ho exilovi skauti
privezli az pod sochu sv. Vaclava v Praze. A
tak se kazdy rok skauti vydavaji pro svétlo do
Rakouska, kde je béhem slavnostni
ekumenické bohosluzby predano skautim
z jednotlivych evropskych zemi. Z Rakouska

do Ceské republiky putuje svétlo vliakem.
Poté ho skautsti kuryfi rozvezou vybranymi vlaky do vSech koutl republiky, letos je to
21.12. Pro svétlo si pak muZete dojit pfimo na vlakova nadrazi, na kterych v den rozvozu
vybrané vlaky zastavuji nebo navstivit nékterou mistni akci.

| v Hefmanové Méstci ma Betlémské svétlo svoji tradici. Mistni skauti kazdy rok vidy 23.12.
v podvecler rozdavaji svétlo pred kostelem sv. Bartoloméje v indianském stanu teepee.
Svétlo pak cestnd straz prenese na zacatku bohosluzby do kostela sv. Bartoloméje. Pokud
chcete zazit atmosféru této novodobé tradice, jste vsichni zvani.

Za kolektiv stanice C preji vSem krasny adventni ¢as a pfijemné a klidné proziti vanocnich
svatka.
Michal Beran

Zdroj: betlemskesvetlo.cz, skaut.cz

Vanocni cukrovi a jeho historie

Jisté je vam velice znamy ten cas, kdy se vSichni chystaji na vanocni svatky. Shanéji se darky,
kupuje se stromecek a pece se cukrovi. A pravé cukrovi vam pri peceni krasné provoni
domov a vytvori vanocni atmosféru. Viné se $ifi, a vy mate chut snist to Cerstvé cukrovi
jesté dFive, ne? bude Stédry den. Kde ma viak tato dobrota své kofeny?

Tradice vanocniho cukrovi sahd az do 16. stoleti. S touto tradici nepfisli Krestané, ale
Pohané a trvd aZz do dnes. Vzhledem k dfivéjsim zvyklm se cukrovi peklo hlavné proto, ze
diky své tajemné schopnosti chranilo rodinu, zvifata, ale i dim pfed temnymi silami. Na
vanocni cukrovi se vaze celd fada ritualt, mytd a povér.

Str. 7
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Jakou mélo cukrovi mocnou silu?
Lidé se kdysi domnivali, Ze bylo vanocni cukrovi mocné, proto si na ném davali hodné
zalezet. Vykrajovali rdznd zviratka, kterd symbolizovala zvifata ve chlévé, kolec¢ka byla
symbolem slunce, a také ztésta tvarovali kulicky. Cukrovi pak bylo véSeno na ovocné
stromy, aby v pristim roce plodily ovoce, ddle pak na domy, aby se v nich drZelo Stésti, a
chlévy, aby zvirata prospivala. Zbylé cukrovi se pak rozdalo mezi pfibuzné.

Jiné cukrovi, nez které zname

Dnes peceme spoustu druhl cukrovi. K nejzndméjsim mlzeme pfiradit ndmi oblibené
vanilkové rohlicky, vceli tlky, nebo rizné vykrajované linecké cukrovi plnéné marmelddou.
Drive se ale peklo cukrovi uplné jinak. Protoze mnoho lidi bylo chudych, cukr a mouka pro
né byly spiSe vzacnosti, proto prvni cukrovi bylo tvoreno ze suseného ovoce a svelkym
mnozstvim medu. Med byl na
Vanoce velice dlleZitou
surovinou, hlavné na medové
pernicky, které se u nas pekly uz
nékdy ve 13. stoleti, ale cukrovi
vyrobené z medu se peklo uz
mnohem dfive.

Vanocka cukrovim?

Dnes povazujeme vanocku spise
jako druh peciva, ale drive ji
povazovali opravdu jako vanocni

cukrovi. V 16. stoleti, kdy vznikla,
byla prvnim cukrovim, které
nebylo upeceno z medu. Ackoliv vanocka vznikla uz v 16. stoleti, lidé si ji ve svych
domacnostech zacali péc taz ve stoleti osmnactém. Tato pochoutka znama také jako ceplik,
Stédrovice, pletynka &i Strucle zlstala tradici do dnes.
Tradice vanocniho cukrovi
Vanoc¢ni cukrovi kdysi zacali lidé péct v prvnim adventnim tydnu. Podle povér je dlleZité si
davat pozor pfi pripravé tésta, hlavné pak pri peceni, protoze se fika, Zze kdyz hospodynka,
ktera cukrovi pece jej spali, ¢eka ji vaznd nemoc, nebo i smrt, ale naopak, kdyz se cukrovi
podafri, znamena to v pristim roce hodné zdravi.
Vanocni cukrovi k Vanoclm patfi a radost z néj maji prevazné déti. Je to tradice, kterd ndm
privadi do domov( ducha Vanoc a vidy bude velice oblibena.
Krasny adventni ¢as a hezké proziti vanocnich svatkl vam vsem preje

Jana Novotna a kolektiv z vily.
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http://www.mamutnakmine.cz/recepty?se=1&nazev=1&kategorie=1&q=vanilkov%C3%A9+rohl%C3%AD%C4%8Dky
http://www.mamutnakmine.cz/recepty/862/linecke-cukrovi
http://www.obrazky.cz/?q=v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD+cukrov%C3%AD+obr%C3%A1zky&url=http://www.mezizenami.cz/DATA/IMAGE/large/1474.jpg&imageId=b28d3da9a9f02be4&data=lgLEEFjIJ72N8wcA3TfUITSwf1rEMCC5DnoO7yEAwfHbdbyKUdYzI5PfTw56CkodSP-kbmACECBGMsq7S3vJR9-5FEvUzc5bt6ewxAIUFZPEAuIFxAIWncQCuL4%3D

DOMOV
PRO U NAS DOMA
SENIORY

Orechy

Vanoce uz nam skoro ,klepou na dvere”. Adventni ¢as by mél byt obdobim rozjimani,
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pohody a klidnych ptiprav na Stédry den.

Misto toho pro nas zadina predvanoéni shon plny stresu a nervozity. Cekd nas velky uklid,
peceni cukrovi, nakupovani darkt v preplnénych obchodech.

MozZna neni ndhoda, Ze mezi oblibené pochutiny v obdobi Vanoc patfi ofechy. Plsobi totiz
proti stresu a nadmérné unavé.

Nejoblibenéjsi a nejrozsifenéjsi jsou
orechy vlasské, které obsahuji vysoké
koncentrace tukl, vitamind Bl a B2,
kyselinu listovou, vitamin E a
betakaroten. Obsahuji také velké
mnozZstvi mineral, hlavné zinku, médi
a hofciku. Maji v sobé i dostatek
vlakniny a bilkovin.

. —— Presto, Ze maji orfechy zvysené
mnoZstvi tuk(, jejich konzumace vede ke snizeni hladiny cholesterolu v krvi a snizeni rizika
infarktu.

Orfechy maji také antioxidacni ucinky, ¢imZ chrani organismus pred negativnimi vlivy
prostiedi a tim puUsobi jako prevence vzniku rakoviny. Zvysuji aktivitu mozku, podporuji
zdravi srdce, snizuji riziko vysokého krevniho tlaku, podporuji zdravi kosti, zlepsSuji
metabolismus. Pro sv(ij vysoky obsah vitaminG fady B plsobi proti podrazdénosti, depresim
a stresu. Zinek ovliviuje imunitni systém, pomadha pfi hojeni, pusobi protizanétlivé.
Konzumaci ofechll se zvySuje koncentrace hormonu melatoninu, ktery zlepsuje spanek.
stejné ucinky maji liskové orechy, mandle, burdky
nebo pro nds exoti¢téjSi para orechy, kesu,
pistaciové, piniové, pekanové, makadamové, nebo
kokosové orechy. Latky v nich obsazené zpomaluji
starnuti a podporuji spravnou funkci mozku. Asi neni
nahoda, Ze dfive byl oresdk na zahradé u kazdé
chalupy.

Advent by mél byt plny pohody, radosti, tajemného

oCekavani a poklidnych pfiprav. Tak si ho pojdme
takovy udélat. At s ofechy nebo bez nich. ©

Jifina Dittrichova
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Informace 3 aktivigai niho- usekuw

ZAMECKY SOTEK

K meésici listopadu jiz neodmyslitelné patfi recitacni soutéz Zamecky Sotek. Nas Domov ji
kazdoro¢né porada a soutézici se mohou predstavit ve dvou kategoriich: prevzaté tvorbé a
tvorbé vlastni. | v letoSnim
roce jsme se ve Ctvrtek 21.
listopadu sesli, abychom se
zaposlouchali do versd a
text( klasikd ¢i obdivovali
literarni talent nasich
senior(l. SoutéZe se letos
zUcastnilo Sest domovu pro
seniory. Péticlenna porota
méla opravdu tézkeé
rozhodovani a tak vyuzila
moznosti udélit v kazidé

kategorii i zvlastni cenu.
V kategorii prevzaté tvorby prvni cena putovala do DS Prelou¢ a ziskala ji pani Jifina
Kousalova za strhujici prednes basné Petra Bezruce Marycka Magdonova. Druhé misto
obsadila pani Jitka Dartkova ze Senior centra Skutec. VSechny nds pobavila vypravénim o
»Namaze s chycenim kohouta”. Treti misto zlstalo u nds na zdmku a ziskala ho za procitény
prednes zndmé basné Jaroslava Vrchlického Vanoce pani Marie Nadova. Zvlastni cenu
porota udélila panu Miroslavu Valentovi opét z DS Prelouc. Své vystoupeni s basni FrantisSka
Hrubina  Cervend karkulka
obohatil i vtipnymi rekvizitami.
V kategorii vlastni tvorby zvitézila
pani Libuse Minarikova z Nové
slunecnice. Zavzpominala na své
détstvi a mladi, prozité v
Ostravském kraji. Jako druha se
umistila pani Miloslava
Skramuska z naSeho domova
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s pasmem ver$( Zivot 90. Jeji verse byly osobnim vyznanim a svédectvim o nelehkém Zivoté
v dobé totality. Teti misto si odnesla pani Josefa Silhanova z DS Py3ely za text Pohlazeni pro
dudi a zvlastni cenu ziskala pani Libuse Markovéa z naseho domova s basni Stésti. Porota
i posluchaci se ztotoznili s jejim zamyslenim nad nesmirnou hodnotou Stésti v lidském
Zivoté.

Po obédé, vyhlaseni vysledk(l soutéze a predani cen nasledoval hudebni program pana
Simona Pedenky. Predstavil se nam tentokrat jako interpret pisni z repertodru Karla Gotta.
Jeho vystoupeni bylo vzpominkou na nedavno zesnulého popularniho zpévaka, ktery se
zapsal do povédomi nékolika generaci a zvlasté nas dfive narozené provazel svymi pisnémi
Zivotem. Stravili jsme spole¢né krasny den a budeme se tésit na dalsi rocnik soutéze
Zamecky Sotek.

Alena Tuckova

Mladi Jedna z ocenénych basni
Mila Skramuska
Mladi je bolest

a z citu slepené rany...
Mladi je radost a psina,

mladi jsou cesty a modré dalky...
Mladi je slza ukryta v dlani,

ktera dlouho neusycha...
Mladi je sladké z vini lasky,

mladi je dravost a dlouhy pramen vlasu...
Mladi je hribe, které utika kvapem,

mladi je krehkost a recesista...
Mladi je ismev v desti,

pod okapem...
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Kufr plny vzpominek

Pfipravila jsem si pro vas
novou aktivitu, kuffik plny

NERNBAJANAA

-
Ty | Z
- ‘ v v o I 4

m— pfedmétd,  které  nas
provazely anebo provazeji

nasim zivotem. Kazdy z nas
ma za svlj Zivot hodné
vzpominek, schovanych
fotografii, osobnich
predmétd, véci, talisman(
atd. Pfredevsim ty z détstvi,
mladi. A pravé toto mé
inspirovalo k napadu,
pfipravit kufr plny
vzpominek. To, co jste méli
doma a s ¢im jste osobné
spjati. Sbirala jsem prfedméty predevsim v nasi rodiné, domacnostech. Dnes se rado pouziva
sllivko RETRO. Poprvé jsem byla s kufrem za vami na vile. A rada pfijdu i na dalsi oddéleni
si s vami zavzpominat a popovidat. Kdyz jsem vidéla a slySela ohlasy na vile, kde i jeden
uzivatel Sel do pokoje pro svoje vzacné poklady a pfinesl je ukazat, uvédomila jsem si, ze
tato aktivita bude oblibena a bude dalSim zpestfenim v naSem domové.

Lenka Pumerova

Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat nasi
uzivatelce, pani Miloslavé Skramuské,
ktera nadherné namalovala obraz naSich
dvou canisterapeutickych psd Lucinky a
Joeyho. Jsem velmi mile prekvapena a
dojata, protoZze nasSe Lucinka uZ tu
s ndmi neni. Ale zGstala navidy v nasich
srdcich, vzpominkach, fotografiich a i na
tomto obrazu, ktery jsem minuly tyden
osobné prevzala. Vim, kolikrat jsme
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spolu konzultovaly a resily detaily, kolik prace a shanéni fotografii pani Mile dalo, aby na

obrazu psiska pUsobila vérohodné. Myslim, Ze obrazek se velmi poved|, bude mit cestné
misto na rehabilitaci. Je$té jednou velké DIKY!!!

Lenka Pumerova

ZAMECKE DUO J+M A CAS VANOC BIiLYCH

V Rytifském sdle jsme vam predstavili nase nové cédécko, na kterém hrajeme a zpivame
vanocni pisnic¢ky trochu jinak. Vybrali jsme pisnicky rGznych country kapel, které se tak
Casto nehraji ani vradiu, ani vtelevizi, a upravili jsme si je pro naSe hlasy a mozZnosti.
Vsichni pfitomni, a bylo jich asi pétatficet, pozorné poslouchali, a ocekavali, co jim
| pfedvedeme. Z cédécka,
“.ﬁ. ; a . na kterém je dvaadvacet
: | pisni¢ek,  jsme jich
nakonec prehrali tfinact.
- Kdo mél zajem, mohl si
po skoceni programu
cédécko zakoupit.
Vsichni pritomni
odchdzeli s predvanocni
ndladou a podle ohlas(

spokojeni.

Vsem prichozim dékujeme a téSime se na dalSi hudebni setkani.
Zamecké DUO lJirka a Magda.

Trénovani paméti

Srdecné vas timto zvu na dalSi kurz trénovani
paméti. Zaciname v patek 10.ledna 2020.
Pfijdte si procvitit svoji pamét. Také se
pfijdte zasmat a pobavit. TéSim se na vas.

Eva Merclova
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Vanocni trhy na namésti v Hermanové Méstci

K prvni adventni nedéli neodmyslitelné patfi
i vanoc¢ni trhy. V Hefmanové Meéstci jsme se
zUcastnily tak jako kazdy rok s vyrobky z nasich
@ dilen. Mély jsme tentokrat jeden stanek. Nase
- vyrobky z keramiky a Sici dilny Sly skute¢né na
: . odbyt. Prodaly jsme vSe, co jste vy, pracuijici,
d snasi pomoci vytvorily. Zbyla ndam jedna
| misticka. TakZe bylo opravdu radost prodavat.
Dékujeme, Ze jste nas prisli podpofit. Zima se
dala vydrzet a musim fict, Zze i pocasi nam
pralo. Na patou hodinu bylo naplanovano
rozsvéceni stromu, ktery je skutecné
nadherny. Jesté jednou dékujeme, Ze chodite
pracovat do nasich dilen. U nds prdce nikdy
nekonci, takze se na vas budeme tésit zas
a zas.

Hana Zitova, Veronika Vodickova
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A na co se mlzZete tésit?
Streda 4.12. — Adventni prodejni vystava v Pardubicich, odjezd ve 12.30 hod.

Ctvrtek 5.12. — Schiize uzivatel& s mikuladskou nadilkou od 10 hod. v jidelné

Utery 10.12. — JeZiskova vnouéata — Humoriada v Rytifském sale od 15 hod.

Streda 11.12. — patek 13.12. - Vanocni jarmark v Rytirském sale,
zahajeni ve 13 hod.

Ctvrtek 12.12 — Zpivani déti z MS Jonasova od 10 hod. v salénku

Patek 13.12 — Jedeme do Vychodoceského divadla do Pardubic
Utery 17.12. — Filmové melodie se Simonem Peéenkou v Rytitském sale od 10 hod.
Streda 18.12. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 19.12. — Détsky sbor zazpiva od 9 hod. koledy v Rytifském sale

Patek 20.12. — Posezeni s puncem v Rytifském sale od 13 hod.

Pondéli 23.12. — Skauti z Hefrmanova Méstce prijdou ve 13 hod. zazpivat
koledy

Pondéli 30.12. - Silvestr v Rytirském sale od 15 hod.

Utery 31.12. - Silvestrovska kavarni¢ka od 13,30 hod. v besedé

Mse kazdé utery od 13 hod. kromé 24.12.2019
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Zvyseni dichodu

CERTIFIKOVANY DRZITEL

V roce 2020 by mél pramérny starobni diichod dosahnout hodnoty zhruba 14.400 K¢. Co
zmeéna prinasi:

* V roce 2020 dojde ke zvyseni
pramérného starobniho dlichodu cca
0 900 K¢.

Jak se vam dtichody zvysi v roce 2020?

Dlchod kazdého seniora se sklada ze dvou
Casti. Je to zakladni vyméra, kterou dostavaji vSichni dichodci stejnou. A procentuadlni
vyméra, kterd je zavisla od vasich prijmu za dobu, kdy jste byli zaméstnani, a dostavali
jste kazdy mésic vyplatu.

Zvyseni bude nasledujici

* Navyseni zakladni vyméry o 220 K¢ na 3.490 K¢

* NavySeni procentni vymeéry 0 5,2 %

* k procentni vymére se dale pfipocte pevnd c€astka 151 KC (pevna c¢dstka zajisti
navyseni primérného starobniho dichodu o 900 K¢). Castku 151,- K& dostane kazdy.

Zalezi vidy na vysi vaseho soucasného dichodu. Hodnota primérného diichodu v CR &ini
v roce 2019 castku 13.408,- KC. Ten by se mél zvysit o0 900,- K¢. Jestlize tedy pobirate mensi
dlichod, nez je dichod primérny, budete mit zvySeni o ¢astku mensi nez 900,- K¢, jestlize
pobirate vyssi dichod, nez je dlichod primérny, navysi se vam dlichod o vyssi ¢astku nez je
900,- K¢.

V roce 2020 se nebudou ménit vdomové ceny za stravu a bydleni. Cenik z roku 2019
zUstava platny i v roce 2020.

Eva Merclova

Redeni ze str. 19 — 1 staro, svéto, tézko, kolo; 2, smérny, gog, nom, drom; 3. Papirové kapesniky, papirova
Cepice, toaletni papir, Velké Losiny
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Polibek andéla

Mila Skramuska

Dnes andél mné polibil...
jemnymi rty, mou vinu smyl.
Krasnymi usty se smal,
oci mu zarily, on pFi mné stal.
Pfrijal mne mezi své vyvolené,

v noci budou se, mi sny

o jeho polibku zdat...

a ja pochopil, Ze mné ma rad.
Jiz jednou objal ma ramena
a pritiskl ke mné, svoji tvar,

v tu chvili jsem uvidél

u jeho hlavy zafiti svatozar.
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Procvicujeme slovni zasobu

1.Doplnte cast slova, kterou lze umistit pred nasledujici skupinu slov tak, aby vznikla nova
slova. Pocet carek naznacuje pocet doplnovanych pismen.

(----- ) vék, Zitnost, svétsky
(----- ) zndmy, béznik, obcan
(----- ) padny, tonazni, odénec
(----- ) béh, bézka, casovy

2.Doplnte cast slova, kterou Ize umistit za nasledujici skupinu slov
tak, aby vznikla nova slova. Pocet carek naznacuje pocet doplrnovanych pismen.

Stejno, jedno, obou (- ----- )
Dema, peda, andra (- - -)
Astro, metro, eko (- - -)
Tanko, auto, raketo (- - - -)

3.V uvedenych slovech chybi na vyznacenych mistech pismenka, doplnite je tak, aby slovni
spojeni davala smysl a vztahovala se néjakym zplisobem k papiru.

P-P-R-VE K-P-S--KY P---RO-A CE-P- -
TO-LE--- PA--R VE-K- -0SI-Y

Redeni naleznete na str.17
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