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Je pred ndmi mésic listopad. Podle mé je
to mésic, ktery mam z celého roku rada
nejméné. Zacalo to uz tim, Ze koncem fijna
se zménil ¢as zletniho na zimni a
odpoledne mame brzy tmu. Jsou pred
nami dlouhé zimni vecery. V listopadu jiz
se slunickem moc pocitat nemlzeme a
musime se pfipravit na prvni mraziky a
moznd i prvnisnih a nasledné pliskanice.

Jsem rada, Ze se ndm dafi po poZaru
ukonc it prace souvisejici s opravou strechy
na zamku. Pocasi knam bylo po celou
dobu opravy vlidné, takze Zadné nasledné
Skody dést pfi opravach nezpusobil.

Str. 3
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Slovo na uvod

Pfiznivou zpravou je to, Ze vSichni
uzivatelé, ktefi museli z dlvodu poZaru
pobyvat v nahradnich prostorach, jsou jiz
témér od poloviny fijna opét na pokojich a
ne ve spoleCenské mistnosti. Mame
nadéji, ze od poloviny listopadu budeme
moci opét obyvat 4 pokoje, které byly
v bezprostiedni blizkosti pozaru.

v

Dékuji timto vSem zaméstnanclm, zvlasté
pak zaméstnanclm stanice B za to, Ze i
vtakto velice ztizenych podminkach
zvladaiji svoji praci velmi dobre!

Marie Malkova, reditelka
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Informace z Domova

Srdce na dlani

V sobotu 1. 11. 2014 byly pozvany 3 z 5
nasich pracovnic - pani Dana Laskova,

Daniela Cechova a Jana Darsovd - na

slavnostni vyhodnoceni 7. ro¢niku ankety

Srdce na dlani. Setkani se uskutecnilo od
13 hodin na Staroméstské radnici
v Brozikové sdle. Slavnostni pfivitani
proved| radni hl. mésta Prahy pro socialni

oblast Martin Dlouhy. VSem pfitomnym
byla nabidnuta moZnost zG&astnit se Srdce na dlani. Toto setkdni moderoval

prohlidky téchto unikdtnich  prostor feditel Centra socialnich sluzeb Praha,
které kazdoro€né tuto akci organizuje. Za
nas domov bylo udéleno ocenéni pani
Dané Laskové, vedouci stanice D. Celkem
bylo ocenéno 29 zaméstnancl z prazskych
zarizeni  poskytujicich socialni  sluzby.
Ocenovani bylo pribéiné zpestieno
zpévem umélct Karla Blahy, Jifiho
Helekala, Heidi Jankd, Marty Elefteriadu a
Kamila Emanauela Gotta. Po prestavce pak
nasledovalo prekvapeni v podobé velmi
zdarilého koncertu imitatorQ skupiny The
Beatles.

Byl to krasné prozity den, na ktery nam
zUstanou nddherné vzpominky. Moc bych
si prala, aby takovyto svatecni den mohli
zazit vSichni zaméstnanci naseho domova,
protoZe za svoji obétavou praci si to plné
zasluhuji.

s privodcem.
Od 14 hodin nasledovalo v Méstské Marie Malkova

knihovné slavnostni predavani ocenéni
Str. 4
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Pazitka
Jidlo zna$i kuchyné je vyborné. Na dochazely na zahrddku a prubéiné
plendrni schiizi ¢asto slychame vasi chvalu. zasobovaly kuchyn vlastnorucné
Podékovani patfi nasim v I vypéstovanou
kuchatkdm, ale také ,.,/: pazitkou. Tuto

pazitku jsme denné

peclivé dba na pestrost

mohli

rozpoznat na

stravy a zafazovanim svych talifich. A za to
veliké
Kdo

z nds alespon obcas

novinek zpestiuje jim  patfi
jidelni listek. Nemaly podéekovanil
podil na spokojenosti

na zahradce pracuje,
umi to ocenit. Dnes

se stravou

kuchyné maji vsak i ;
nase uzivatelky, a to pani Marie Nadova a jiz zahony s pazitkou

pani Jifina KuZelkova, zpocatku i pani osifely. Na jafe pazitka opét vyrazi a ja

EliSka Kebrtova. Od brezna do fijna budu moc rada, kdyz se pani Nadova s

pani KuZelkovou o naSi paZitku zase

postaraji.
Prectéte si, co o pazitce piSe v internetové encyklopedii Wikipedie:

Pazitka je oblibenou natovou zeleninou. Obsahuje hodné vitamin( a minerald, zvlasté B2, C,
vapnik a draslik. Ze 100 g pazitky ziska nase télo 10 mg vitaminu C. Ma cibulové aroma,
které povzbuzuje chut k jidlu a podporuje traveni. Pouziva se Cerstva, ale nedoporucuje se v
suSeném stavu, protoZe ztraci své aroma. Lepsi je pazitku skladovat v zamrazené podobé. V
kuchyni ma Siroké poutZiti. Da se ji ochutit chléb s maslem nebo polévky. Vyborné chutna
nasekand do saldtl ¢i vajeCnych jidel, kde mize nahradit cibuli, kterd ma mnohem
dominantnéjsi chut i vlni, ale i houbovych pokrmU. Pridava se i k lehkym rybim specialitam
nebo do omacek. Pro svou zelenou barvu byva nejen kofenim, ale i ozdobou jidel na talifi.

Mame nového zaméstnance

Od 1.11.2014 rozsitil fady udrzbara pan Petr Vofrisek.

Lenka Novosadova
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Pribéh mého pardubického strycka ._SW /4

Narodil se v pamatném (pro literaturu a poezii) roce 1900. Byl tedy soucasnikem bdsnika
Jitiho Wolkera, Konstantina Biebla, Vitézslava Nezvala a dalSich. S Jifim Wolkerem se
zucastnil vroce 1914 letniho skautského tabora profesora A. B. Svojsika — znamého
zakladatele ceského skautingu. Soucasti skautingu byly i sportovni hry, ve kterych, jak se
mUlzeme docist ve Wolkerové taborovém deniku, stryc Jaroslav vétSinou nad Wolkerem
zvitézil. Svého ¢asu bylo mozné denik si zakoupit i v brozované knizni podobé.

Cas plynul a plynul. Stryéek spoluvlastnil tovarnu na obuv. Po roce 1948 byl jako
,vykofistovatel” uvéznén a nerad absolvoval nékolik kriminalQ. Byl véznén i v samovazbg,
ktera, nemusim fikat, byla snad nejsurovéjsi formou trestu. To uz jsem bydlel v Praze na
Pankraci. Nase rodina to téice nesla. Hlavné babicka — stry¢kova maminka. Casto se
vyptavala — aniz nastésti diky mlcenlivosti nasi rodiny a naseho ob¢asného dobfe minéného
Ihani se dozvédéla pravdu. Ta by ji byla urcité na misté zabila. Nakonec byl stryc véznén
v Praze — Ruzyni. Ted' trosku presko¢im. Mym rodi¢lim se totiz podafil husarsky kousek.
Jednoho krdsného dne, predem dohodnutého, zastavil pred domem obycejny civilni viz.
Z néj vystoupili dva urostli chlapici v obcanskych oblecich. S nimi strycek, samoziejmé
v tomto pripadé také v civilu. Tedy v prestrojeni dva vézensti dozorci a m(j strycek — jak
uvedeno — v patficném civilu, aby oklamali moji babicku. Podafilo se na plnych sto procent.
PFitom byl strycek stale jesté ve vykonu trestu. Rici, Ze babi¢ka byla v sedmém nebi je slaby
vyraz. Kone¢né mohla obejmout svého syna Jarycka — tak mu fikala, a co rovnéz ji potésilo,
on ji prived| takové zdvorilé a dobre vychované kamarady, ktefi ji prokazovali veskerou uctu
patfici k jejimu véku. Také zajimavé vypravéli, jak se stryCkem casto sportovali. Strycek se u
nas vykoupal, vSichni jsme dostali bohaté pohosténi. Pak uz jsme se rozloucili. Proto at Zije
»pia frauz”. Dobrfe minéna lez, ktera v nasem pribéhu pfinejmensim zpfijemnila, a jisté i
prodlouZila Zivot mé milované babiéce. Ze to urcité nebylo bez rizika pro oba vézeriské
dozorce, nemusim zdUrazrnovat.

Opakuiji, Ze Cas i pak plynul a tentokrat lepsim korytem. Strycek se vratil po navstéveé u nas
do kriminalu. KdyzZz byl konecné propustén, zakoupil si usedlost v Sedlcanském kraji v obci
Netvofrice. S nim tam bydlel i jeho ovdovély syn Lada a nejen on. Jel jsem je navstivit. Pfivi-
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tal mé i roztomily psik Bublina. Pamétnici jisté zbystfi pozornost. Ano, Bublina! Kdysi pred
lety pejsek, ktery vérné doprovazel Foglarovy ,Rychlé Sipy” pfi jejich dobrodruistvich ve
Staroprazskych Stinadlech. Podoba obou byla ai zardZejici. Ze by snad néjaka p¥ibuzenska
souvislost?

Strycek se v Netvoficich doZil v plném pracovnim nasazeni a ve zdravi 91 let!! Plsobil i jako
erudovany privodce po okoli i v Netvoticich samotnych. Obyvatelé si ho vazili. Navstévnici
obdivovali jeho prehled o viem mozném a vstficnost. Miloval svoji ,Kopeckotinu®, jak
nazyval svlj Netvoricky kraj, kam rdd chodil i na dlouhé prochazky.

Jeho dlouhy a strastiplny Zivot byl opravdu poZehnany. Radi jej uctime tichou vzpominkou a
hlavné vdécnym obdivem.

Mgr. Pavel Svestka

V cyklu PFribéhy, které pise sdm Zivot ptipravila Vlasta RGZickova

Vzdélavani pracovnikii domova Sm ?

Cilem naseho domova je poskytovat své sluzby kvalitné a odborné. Pro zajisténi takto
poskytovanych sluzeb je nutné zajistit kvalifikovany persondl a stadle dbat, aby tito
pracovnici své dovednosti a znalosti rozsifovali a zvySovali tak svoji kvalifikaci. V lednu
letosniho roku byl zahajen projekt vzdélavani pracovnik( v DS, ktery bude ukoncen v kvétnu
roku 2015.

Mnozi z Vas jisté zaznamenaly skupinky pracovnikt smértujici do Besedy nebo Rytifského
salu. Zde se setkavame se svymi lektory, ktefi se snazi pfedat ndm své znalosti a zkusenosti.
Nékteré z informaci jsou pro nas opakovanim, nékteré jsou pro nas zcela nové a poucné.
V socialnich sluzbach se stale néco méni, je tedy potreba drzet krok.

Néktera témata jsou opravdu ve smyslu predani informaci, napfiklad zmény v zakonech,
jind témata jsou lektory doplnovana pribéhy z praxe, coz je nam samozrejmé blizsi. Jedno
bez druhého se vSak neobejde. DulezZité je, Ze vziajemné dokdieme vytvofit pfijemné
prostiedi, dokonce si obcas i ze sebe udélat legraci a mame zajem néco se naucit, abychom
byli pracovniky na svém misté. Snahou je, abychom dokdzali ziskané znalosti pouZit v praxi,
poskytovat lepsi a komplexnéjsi sluzbu, coz je nasim cilem.

Jana Kubd

Str. 7




DOMOV

PRO
e oRy I U NAS DOMA

Malujeme obrazy

vytvarné potreby pro nase klienty.

Podzim na zahradé ve vile

Podzim na zahradé ve vile je velmi pékny.
Cervené a bilé rGize stale kvetou. Ostfihané
kefe zacinaji opét kvést. Jehlicnany méni
barvu, misto svézi zelené, maji tmavou barvu.
Hojné se dafi brectanu, ktery musime stfihat.
Zimolez, ktery se pne po zidce, ma ted na
podzim krasné zbarvené listy. Stfibrny smrk,
ktery na vanoce zdobime, opét vyrostl a tak na
ném svicky o vanocich vice

Str. 8
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Stanice

Na konci letoSniho léta jsme se rozhodli, Ze vyzkousime s nasimi klienty malovani mandal s

tématikou Ctyr ro€nich obdobi. To
jsou obrazy, které by mély
tvlrcim vnaset do duse klid a
pozitivni energii. Zakoupili jsme
tempery, velkou c¢tvrtku a Stétce.
Bylo krdsné slunecni patecni
odpoledne, a proto jsme se
premistili do oazy. Spolecné
malovani podpofilo u vSech
pritomnych schopnost
koncentrace i jemnou motoriku,
ale hlavné dobrou naladu.

Malovani mandal je totiz nejen |éCivé, ale také zabavné! Byl to krasny pocit sledovat klienty,
ktefi byli pIni energie a nechali se vtahnout do svéta barev. Po tfech hodinach byl nas obraz
na svété. Vsichni byli nadseni a méli skvély pocit. Namalovali jsme spolecné ndas prvni obraz.
Slunce, symbol léta, ktery mlzZete vidét i vy. Nechali jsme jej zaramovat a je ozdobou
chodby stanice C. Dalsi krasny obraz uz je také hotov a ¢eka na svdj rdm, aby mohl zdobit
nase oddéleni. Radi bychom podékovali upfimné vedeni, které nas podporilo a zakoupilo

Renata Duchova

Stanice D
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vyniknou. Cemu se zde nedafi, je travnik,
ktery by potfeboval vétsi pozornost. Na jare
je plny sedmikrasek, ale na podzim samy
mech. Krasné cervené plody ma skalnik, ktery
se pne pod jehlichany. Mym velkym
pomocnikem na zahradé je pani Krejbichova,
ktera pomaha stfihat kefe a zametat lupeni.
Moc ji za to dékuji a je dobre, Ze jsme na to
dvé. | kdyz se zd3, Ze zahrada neni velka, tak

prace je na ni stale dost. Az pfijde zima, tak si
spolu odpocineme a budeme se zase tésit vSichni na jaro.

Dana Laskova

Co je to Halloween?

Hallowen si vnaSich krajinach vétsSinou
spojujeme s Amerikou-U.S.A. Tento svatek je
vSak spjat stradicemi a zvyky starych KeltQ.
Znamy spise jako ,Sambain“ a znamena to
,Konec |éta“. V Evropé se téz slavi jako
,Dusicky”.  Tento vyraz je u nas v Ceské
republice vice zavedeny.

Halloween se slavi posledni noc keltského roku, zacinajici zapadem slunce 31. fijna a trvajici
do vychodu slunce 1. listopadu. Jedna se o noc, kdy predél mezi svétem Zivych a kralovstvim
nezivych je nejmensi. Je to nejmagictéjsi noc v roce.

V této nejmagictéjsi noci se davaji svitici lucerny vyrezané z lucerny nebo tykve pred kryty
vchod do domu nebo pfimo do okna. Dnes je mozné vidét svitici tykve i na travnicich nebo
cestach pred domem. Tato svétla méla vitat zemrelé predky a zaroven slouzit jako ochrana
proti zlomyslnym duchlm. Jako zdroj svétla byly pouZivany hofici kousky uhli, pozdéji se do
dyné usazovala svicka.

Vsechno to s dyni zacalo v dobé kdy Evropsti osadnici /predevsim Irové/ prijeli do Ameriky.
Zde objevili praktickou véc: zde rostouci v Evropé neznamé dyné jsou vétsi a lépe se hodi
k vyfezavani nez repa pouzivana na starém kontinenté. Halloween tak nabral ,, druhy dech”
a od 19. stoleti je slaven dokonce jesté vice nez drive.

Jana Novotna
Str. 9
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AKTIVIZACE

Slavnostni kirest CD

V atery 14. fijna jsme méli prileZitost byt
u kitu nového CD, které natocili pro nase
uzivatele...ale samozfejmé nejen pro né...
»2Zamecké duo lJirka + Magda“. CD nese
nazev podle jedné z pisni ,Litame v tom*
a je sloZzeno ze znamych popularnich pisni.
Odpoledne v Rytifském sale zamku zahajil
svym vtipnym prichodem a zpévem pisné
pan Ivo$ Simadk a pak uZ predal slovo

samotnym interpretim, panu Jifimu
Hermanovi, autorovi aranzi a pani Magdé
Kudrnové. Oba spolec¢né zazpivali dvé pisné. Pan Jifi Herman pohovofil i o nasem zameckém
péveckém sboru ,Hlas domova® a o pripravé vanocniho CD s koledami, které by mélo byt
na svété do prvni adventni nedéle. Zminil se o svych dalSich hudebnich planech a
projektech, takze se urcité mame zase na co tésit. Magda vypravéla, jak CD vlastné vznikalo,
Ivo$ pfipomnél, Ze CD vzniklo kvali titulni pisni z filmu Tenkrat na zapadé, ktera inspirovala
pana Hefmana k praci na Upravach dalSich pisni. Pani reditelka Marie Malkova pokrtila nové
CD sektem a pak uz nasledoval slavnostni pripitek. Nasi uzivatelé si pochutnavali na kavé a
zakusku, povidani a samotny krest stridaly zivé hudebni vstupy s ukazkami natocenych pisni
v podani Jirky a Magdy. Jesté musim prozradit, Ze o CD je mezi uzivateli velky zajem, takze
moc gratuluji Zdmeckému duu k Uspéchu a preji hodné elanu do dalsi prace!

Alena Tuckova

Pozvanka na pravidelné akce aktivizaci

Solna jeskyné a Vychodoceské divadlo Pardubice

Navstévy solné jeskyné v Tremosnici jsme zahajili nyni v fijnu a budou trvat az do jara.
Zvlasté vtéchto chladnych mésicich je pobyt vsolné jeskyni pfinosem. Klima v jeskyni
napodobuje pfimo morské mikroklima a podporuje zlepSeni dychacich obtizi. Mistnost je
plna solnych krystalG a hrubsi soli. Nejen Ze udélate néco pro svoje zdravi, ale jeSté zde

Str. 10
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krasné relaxujete za zvuku zurcici vody a prijemné hudby. Je dobra urcitd pravidelnost. Jezdi

se kazdych 14 dni a prihlasit se mUzZete v kancelafi aktivizaci.

Zahajeni nové divadelni sezény 2014/2015 probéhlo 10. 10. 2014 predstavenim ,Lhari“.
Bylo velmi hezké a zajimavé. Na vSechna dalsi predstaveni, ktera nas cekaji, bychom vas
chtéli srde¢né pozvat. Pozvanky na divadelni patky najdete vidy na nasténkach,
v zdmeckém casopise, nebo se mizZete pfimo zeptat a pfrihldsit v kanceldfi aktivizaci.
Zaveérem chci fici, ze solna jeskyné vam posili zdravi a divadlo vam obohati dusi skvélym

kulturnim zazitkem.

Veronika Kumperova

Aktivity Veronika DRAK ZUBIK

PtiSel podzim a knam do domova pfriletéla jiz
patym rokem soutéZ o nejkrasnéjsiho draka,
ktera se kond v Prelou¢i v Domové u fontany.
Spole¢nymi silami vznikl v keramické dilné drak
,,Zubik”. Dracek se sklada z 13ti dilG a 14ti
keramickych kordlkli a je ladén do krasnych
podzimnich barev. Jednotlivé dily jsme svazali
provazkem a mezi kazdou masli navlékli koralek.
V patek 24. fijna odletél do Prelouce, kde se utka
s ostatnimi draky o titul nejkrasnéjsi drak
podzimu 2014. Vyhlaseni vysledk(l se kond 18. listopadu. Drzte naSemu drackovi pésti, at

uspéje co mozna nejlépe.

Veronika Vodickova

Aktivity Hanka a Veronika

rd

Vanocni pripravy v dilnach

Zatim se vanocni atmosféra moc nehldsi, ale za dvermi naSich dilen je tomu presné
naopak. Zvonecky, stromecky, svicny, hrnecky, misticky, polstarky a dalsSi vyroby, které
poslouzi jako dekorace nebo darecky pro nase nejblizsi, se klubou na svétlo. V |1été jste nam
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néktefi nanosili spoustu SiSek, a tak se z nich snazime dat néco

dohromady. Prvni vlastovkou je stromecek ze SiSek zdobeny
polystyrenovym snéhem a barevnymi hvézdickami. Vsechny, ktefi
se chtéji do predvanocniho tvoreni zapojit, srdeCcné zveme a vas
ostatni zveme na okouknuti nasi prace.

Hanka Zitova, Veronika Vodickova

Aktivity Lenka

VA naseho Domova pro seniory

se zUlastnilo této akce Refogedtoars a
Plitotouns 2014 celkem 17 seniord.

Vékova kategorie byla v naSem Domové 60
- 88 let. Invalidni vozik, choditko ani
francouzské hole nebyly prekazkou. Cely
mésic fijen se nasSi seniofi pustili do
projektu s nadSenim, chuti a energii.
Vsechny nachozené a krokomérem
zmérené kilometry a také na motomedu
naslapané vzdalenosti jsem poctivé zapisovala.
Na zdkladé dosazenych vysledk(l se u nékterych
senioru projevila zdravd soutézivost, kterd se i v
jejich vysokém véku projevuje snahou byt nejlepsi
ve své kategorii. Mnozi méli své oblibené trasy jiz
zmérené a spolecné je absolvovali jako pfijemnou
prochdzku. Pocasi nam celkem pralo a v nasem
zameckém parku jste mohli obdivovat podzimem
krasné zbarvené stromy.

V atery 11.11.2014 od 14 hod. v nasem Domoveé
v salonku probéhne vyhlasovani vysledkl této akce. VSichni jste srdecné zvani !!!

Lenka Pumerova
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Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Hefmanové Méstci pozval do Rytitského salu
naseho Domova v sobotu 25. fijna herce brnénského divadla Husa na provdzku, pana
Vladimira Hausera. Scénické cteni komediantskych mysterii italského divadelnika a
dramatika Daria Fo MYSTERIA BUFFA se skladalo ze tfi pribéhl na biblickd témata, a to
,Vzkriseni Lazara“, Slepy a kulhavy” a ,Svatba v Kani“. Bravurné herecky a scénicky
predvedené biblické pribéhy nas nejen pobavily a rozesmaly, ale v mnohém i poucily a
primély k zamysleni nad tématy, kterd jsou Ziva a aktualni v kazdé dobé.

Alena Tuckova

V mésici Fijnu probéhla ANKETA k pousténi hudby ve spoleéné jidelné v pFizemi. Celkem

hlasovalo 35 seniori. Zde si mlzete prohlédnout vysledky.
e Prejisi, aby se v pracovni dny poustéla pri obédé hudba 8 x
e Preji si, aby se hudba a radio poustélo pri kazdém jidle 12 x
e Nepreji si, aby se pfi jidle poustéla hudba, chci naprosté ticho 15 x

Dle dosazenych vysledkd jsme se rozhodli, Ze nebudeme tedy jiZz poustét organizované
hudbu v jidelné. V jidelné vsak stdle z(stdvd moZnost zapnout spolecny rozhlas, je to vSak
na vali jednotlivce.

Klara Cizkova

... a ha co se muzete tésit?

Utery 4.11.2014 — Mistni kolo recitaéni soutéze

Streda 5.11.2014 - Vylet na Prodejni vanocni vystavu do Tremosnice od 13 hodin
Utery 11.11.2014 - Schiize uzivatelG

Utery 11.11.2014 — Ukonéeni akce Rotopedtours v salonku od 14 hodin

Streda 12.11.2014 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

Ctvrtek 13.11.2014 — SoutéZ v recitaci Zamecky $otek

Utery 25.11.2014 — Pisni¢ky Karla Ha3lera v Besedé od 14 hodin

Streda 26.11.2014 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

Nedéle 30.11.2014 — Rozsvéceni vanocniho stromu na namésti — 1. nedéle adventni
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SOCIALNI USEK

Valorizace dichodti od 1.1.2015

Vdubnu 2014 schvdlila vldda vedena dlchodl. V roce 2015 by toto pravidelné
premiérem Bohuslavem Sobotkou navyseni vychazelo v priméru na cca 150
navyseni dichodl od 1. 1. 2015. Zatimco KE. VIada zaroven ale schvdlila mimoradné
vlednu 2014 se primérny dlchod zvysil navyseni, které ma alespon castecné
jen cca o 45 K¢, od pfristiho roku by mély kompenzovat pomalejsi rlast dichod(
dlchody nar(ist o podstatné vyssi sumu. v pfedchozich dvou letech (2013 a 2014).
Duchody se v roce 2015 zvysi Prdmérny dlchod byl v CR v lednu 2014 ve

vysi 10 970 K&. Primérné navyseni o 200
K¢ by tedy znamenalo rdst primeérného
dlchodu na ¢astku 11170 K¢. Zakladni
vyméra dlchodu se zvysi o 60 K¢ na 2.400
K¢ a procentni vyméra dichodu se zvysi o
1,6 %.

priumérné o 200 K¢ mésicné

Zatimco v poslednich letech byl rist
dlchodli omezen, diky snahdm usetfit
penize a snizit schodek statniho rozpoctu,
od 1. 1. 2015 planuje vlada ndvrat zpét
k pavodni praxi pravidelného zvySovani

Ruseni poplatkt v ordinacich, zdarma budou i recepty

Konec zdravotnickych poplatkd k 1.1.2015. Jedna se o tficetikorunové poplatky za navstévu
lékarské ordinace a za recept. Zachovan zlstane pouze poplatek za pohotovost, ktery je ve
vysi 90,- K¢ a je povazovan za regulacni, kdy by nemélo dochazet ke zneuzivani pohotovosti
ze strany pacientd.

Uz zacatkem letoSniho roku se pacientlim ulevilo o stokorunovy poplatek za den
V hemochici.

Eva Merclova

S KYM JSME SE ROZLOUCILI?

..S panem Janem Svobodou - stanice A, pani Kvétusi
Drozenovou — stanice C, panem Jifim Tenglerem — stanice E,
pani Jaroslavou Zidkovou — stanice E, pani Jarmilou Slabou —
stanice C, panem Miroslavem Rabochem — stanice B

CEST JEJICH PAMATCE!
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STANICE A

1. Eliska Kebrtova
2. Emilie Svobodova
3. Miloslava Skramuska

STANICE B

4. Stanislava Dvorska
5. Olga Jakoubkova

STANICE D
6. Véra Flickova

STANICE E

7. Vlastimil Jaros
8. Jana Capkova
9. Jarmila Prochazkova
10.Marie Nad'ova
11.Alois Svoboda

SAMI SOBE

Vysledky voleb do vyboru uzivatelt 2015 - 2016

26 hlasti — predsedkyné vyboru
11 hlas(
8 hlasl

6 hlasU
13 hlasu - ¢len vyboru uzivatell

15 hlast - ¢len vyboru uZivatel(

28 hlasti — ¢len vyboru uzivateld

20 hlasti — ¢len vyboru uzivatel
7 hlasu

20 hlasti — ¢len vyboru uzivateld

18 hlasu - ¢len vyboru uzivatel(

Reseni sudoku
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Redakcni rada — p. Malkova3,
Mgr. Cizkova, Bc. Merclova

Do kazdého policka vepiste jednu Cislici od 1 do 9 tak, aby se Cislice neopakovaly v Zadném radku, sloupci ani
v 2adném z deviti vyznaéenych mensich ¢tverch. Reseni naleznete na str. 14.

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

VSichni uZivatelé poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii
v Casopise.

Vydavatel si vymezuje pravo clanky upravovat pro potieby
casopisu.
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