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Bifezen — mésic knihy a ¢tenart

Pravé zacind mésic vénovany kniham a
Ctenarstvi, a tak ho spolu s nami oslavte
prectenim pékné knihy, a nebo pékného
¢asopisu U nds doma.

Brfezen je uZz nékolik desetileti vénovan
knize. Jednu dobu to bylo
dokonce oficialné narizené —
roku 1955 o tom rozhodlo
Ministerstvo kultury, nutno
dodat,

Svazem

Zze po dohodé se

Ceskoslovenskych
nakladateld,
dalsi

rdznych Svazli a

spisovateld,

knihkupcd a fadou
zastupcl
odborovych hnuti. Pokud si
ale odmyslime komunistickou

propagandu, pak se k této

tradici mUlzZeme sméle
prihlasit. Navic se tento
napad nezrodil z Cistého
nebe, ale byl inspirovan jiz

prvorepublikovymi tzv. Tydny knihy. V
knihovnach po celé republice probiha
nespocet akci na podporu ctenarstvi a
péstovani lasky ke kniham. Vyhlasuji se
Ctenafi roku, ktefi za rok prectou takové
mnozstvi knih, jez jini mozna nezvladnou

za cely Zivot.

J4 sama jsem velky knihomol, nemizu

napsat ctendf, bohuzel, uz tolik knih
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neprectu, maximalné 2 mési¢né. Ale jejich
nakupu neodoldm nikdy. Snazim se byt
hospodarnou i po vstupu do knihkupectvi,
ale zatim nikdy se mi nepodafilo odejit
plni,
rozrastaji se do dalSich poli¢ek a uznavam,

s prazdnou. Moje knihovny se
skoro to mliZe vypadat jako zdvislost. Ale
vérim, Ze odpustitelnd. Sleduji novinky na
trhu, kdyz je vice ¢asu, prectu si
i recenze. A také vSechny své
blizké obdarovavam knihou. A
hadejte, kdo je ztoho daru

nejvic Stastny?

Pokud patfite ke skupiné lidi,
ktefi fikaji, Ze na cteni nemaji
¢as a za rok prectou sotva
jednu knihu, pak si pfipomente
slova Denise Diderota — ,Bojte
se Clovéka, ktery precetl jen
jednu knihu“. Pokud Vam tedy
zdravotni stav dovoli, pojdte
Cist, nebo alespon listovat.
Treba jak jsme se ,vyblbli na zameckém
masopustu, jak jste si uzili ¢ajovnu Ci jaké
velikonocni

jsou zvyky...Také

nezapominejme  Cerpat  slunicka a
sledovat, jak na nds jaro pomalounku

vykukuje ze vSech koutl nasi Zemé.
Vérim, Ze budete mit hezké cteni.

Klara Cizkova, feditelka

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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Informace z Domova

Novy automat na kavu

~ Jisté jste si viimli, Ze vjidelné doslo ke zméné — misto
starého napojového automatu na kdvu mame novy, ktery
vam nabizi vice druh( kavy. Ani vami oblibena cokolada,
ktera se vSak skryva pod ndzvem kakaovy napoj, v nabidce
nového automatu nechybi. A jesté jedna dobra zprdva.
Vsechny ndpoje — a nejen v novém automatu, jsou nyni za
4,-K¢.

At vam chutna!

Jitka Dziedzinska

Opravujeme, upravujeme, malujeme, stavime... pokracovani

Jak jsme vdm psali v minulém dCisle ¢asopisu, co vSechno
mame v pldnu na mésic unor, podafily se ndm dokoncit
Upravy na stanici B a mame o jedno hygienické zafizeni vic
a také vyménéné lino. Tyto zasahy jsou vzdy narocCné pro
uzivatele a pro personal, ale vSe se zdarné a v Case, ktery
jsme napldnovali, podafilo. K uréitym zménam doslo i na
hlavni chodbé na stanici A. Malifi méli nelehkou praci ve
velkych vyskach, ale svoji praci skutecné odvadéji velice
profesionalné. Mame Ccisté vymalovanou chodbu, nové
zaclony na oknech. Je prfijemné, kdyz se zména povede

pravé tak, jako je to na této chodbé. V bfeznu budou jiz veSkeré malifské prace ukonceny.
V soucasné dobé mUiZzete vidét malife na podkrovi a pak se s nimi jiz rozlou¢ime.

Blizi se ndm jaro a chystdame se opét do parku, kde je prace sice nekonecn3, ale o to vic nds
pak tési prochazka po pékné udrzovaném parku. Jisté se jiz téSite, jak vyrazite a tfeba i
posedite na slunicku ¢i ve stinu. Zakoupili jsme 2 nové drevéné soupravy, které udrzbafri
pfipravuji a jakmile se udéld teplo, miZete si na nich na nadvori posedét.

Eva Merclova
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Stanice A PFibéhy, které piSe sam Zivot

Stastny je ten, kdo dovede brat Zivot takovy, jaky je, s radostmi i Gtrapami a kdo dovede mit
rad vse Zivé kolem sebe.

Vilka ve vilové c¢tvrti Praha Bubenec s malou zahradkou, to byl maj
domov, na ktery rada vzpominam. Z oken pékny vyhled, dalo se
dohlédnout az na ZOO Trdja. Rada jsem dalekohledem pozorovala
koné, opice, ale i ledni medvédi se pri troSe Stésti ukazali. Lasku ke
zvitatlim opravdu nemohu popfit, i mij muz mél spole¢né zajmy.
NasSe tfi déti tuto vlastnost také zdédily. Chodivali jsme do
Stromovky do Malé ficky krmit ryby, kachny i labuté. Veverky,
které tam sidlily ve stromech, byly krotké, nebdly se pfijit pro
ofisky podané na dlani. Psa jsme sice nikdy nemivali, nemél by u

nas dostatecny vybéh, ale chodivali k nam casto psi ze sousedstvi. |
pro tyto ,Ctvernohé sousedy” jsem mivala pfipraveny néjaky ten pamlisek. Na nasi kocku
Cindu rada vzpomindm. Za moji pfizefi a plnou misku se odméniovala svym ko¢&i¢im vrnénim
a celou svoji prfitomnosti jako by rozdavala dobrou naladu. Nase déti ji rozmazlovaly a
nenechaly na ni nic zlého dopustit. O to vétsi bylo leknuti, kdyZz se kocka jednoho rana
ztratila. Nebyla k nalezeni cely den, déti ji hledaly a malem oplakavaly. K velké radosti vSech
¢lend rodiny se veler nasla. Vybéhla z gauce, ktery jsem vidy vecer odestlala a vibec ji
nevadilo, Zze tam spala v pefinach cely den. Chodivala mé pravidelné naproti, kdyz jsem se
vracela dom z prace. Vidy odhadla ten spravny ¢as. Manzel kocici dochvilnost obdivoval a
s humorem fikaval: ,,Kdybych mél doma Zenskou, podle kocky bych poznal, kdy ji mam Fict,
aby odesla.”

Na okno, které jsem méla v kuchyni, se naucily Iétat
sykorky. Sypala jsem jim tam mak nebo rlznd
seminka a rada jsme je pozorovala. Vzpominam si i
na malou postolku, ktera spadla na okno, kdyz se

ucila l1état. Méla jsem strach, aby ji neulovila kocka,
vzala jsem ji opatrné do rucéniku, dala do kfovi a hlidala do té doby, nezZ si ji nasla jeji mama.
Tyto i jiné pribéhy si rada vybavuji v paméti. Nyni je mym domovem DS Hefman(v Méstec.
Z okna pokoje, ve kterém bydlim, mam vyhled do zameckého parku. Mohu pozorovat
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probouzejici se jaro, prirodu ve svych obméndch a tésit se na prochazky, které tento krasny
park nabizi.

Jesté pridavam k dobru dva citaty:

e Kocky a psi jsou kamaradi prevleceni do chlupd.
e KdyzZ zavolds psa, pribéhne, kdyz zavolas kocku, vezme zprdvu na védomi a mozina se
dostavi.

Podle vypravéni pani z naseho DS napsala Vlasta Ruzickova

Velikonoce

Pavodné byly Velikonoce pohanskym svatkem jara. Pfed pfiblizné 3500 lety dali Zidé tomuto
svatku zcela novy vyznam svym svatkem Pesach
(uchranéni, usetreni), ten je oslavou vyvedeni a
osvobozeni Zidovského naroda z egyptského
otroctvi. Ndzev ,Velikonoce” v sobé nese stary
pribéh, ktery se odehrdl pfed mnoha tisici lety v
Egypté. Tehdy zde existovalo malé etnikum -
Hebrejové (Zidé). Ti po réiznych peripetiich jedné
noci Egypt opustili, protoze v ném nechtéli déle
vykonavat otrocké prace. Tato noc byla pro Zidy
tak vyznamna, Ze ji zacali rikat Velka. Od toho i
nase Velikonoce. Tedy tento svatek byl a je Uzce spojeny s myslenkou svobody. Pred dvéma
tisici lety pak Velikonoce dostaly soucasny vyznam Kristovou smrti a zmrtvychvstanim.
Svatek Velikonoc je oslavou vzkfiseného Krista, jde o nejdulezitéjsi krestansky svatek. Ne
zcela presna definice rika, Zze Velikono¢ni nedéle se slavi
prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku.

vvvvvv

Tento svdtek vychdzi na jaro, a proto nékdy rikame , svatky
jara“. MozZnd, Ze nékteri lidé citi pfi navratu jara ,,novou

mizu“, a nékdy dokonce i uprostied nasich mést citime
novy dech Zivota.
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e Kvétna nedéle je prfipominka JeziSova vjezdu do Jeruzaléma, kde mu byly na cestu
kladeny zelené vétve a plasté jako symbol Ucty.

e Modré pondéli je nenabozensky tradicni nazev.

e 7luté Utery je nendbozensky tradiéni nazev.

e Sazometna (Skareda) stfeda je lidova pripominka Popelecni stfedy (nendbozenska
tradice).

e Popelecni streda je v liturgickém kalendari katolické cirkve za¢atkem ctyficetidenniho
postu, do kterého se vSak nezapocitavaji nedéle. Je tedy vidy 46 dni pred Velikono¢ni
nedéli.

e Zeleny ¢tvrtek je pamatka posledni vecete Jezige. Cesky nazev je ziejmé chybny prepis
z némciny, kdy se plavodni greinen (plakat) zaménilo za griin (zeleny).

e Velky patek je den umuceni Jezise.

e Bila sobota je dnem jeho pohrbeni, v noci na nedéli pak vstal JeziS z mrtvych.

e Bozi hod velikonoéni (Velikono¢ni nedéle) je dnem vzkfiseni.

e Na Cervené pondéli je tradi¢ni pomlazka (nenabozenska tradice).

e Bila nedéle je druha nedéle velikonocni, nové pokrténi toho dne nosili bilé roucho.

Velky dik a pochvala !!!!
Rada bych touto cestou
podékovala dévcéatlim ze stanice
B za skvélou pfipravu letosniho
masopustu. Vim, Ze pfipravit

hezké masky a sehnat vse
potfebné, stoji mnoho Usili a
mnoho c¢asu. Co je vsSak

vvvvvv

néco takového nachystat.
Myslim, Ze masopust si vSichni uZili a byli spokojeni, také jsme zazili mnoho legrace. Jenom
pro predstavu vsech, ktefi tento ¢lanek ¢tou: na stanici B je nas celkem 16 pracovnic a na
masopustu mimo 3 pracovnic (z toho 2 nemocné) byly vSechny!!!l To je pfeci skvélé. Hlavné
také pfipravily krdsné masky pro své uZivatele, kterym se vée moc libilo. U¢astnilo se 13
uzivatell, coz je také super.

Jana Kubu
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Prichod jara

Dny se pomalu ale jisté prodluzuji a vétsina z

nas si ¢as od casu posteskne: , kéz by uz pfrislo
jaro!“ A abychom si to cekani na jaro zkratili,
pojdme se spole¢né podivat, co fikaji nékteré
jarni pranostiky:

- Spackové prindsi zprdvu o jaru, viastovky
jaro a teplé dny.

- Prostuzené ranni rosy ohlasuji pékné casy.

- Jarni dést travi snih.

A protoze ndm snad uZ i ten posledni napadly
snih roztal, tésSime se i my, na st. C, aZ nas na tvarich zahreji prvni paprsky slunicka. Az nam
v odze pokvetou petrklice, které jsme si zasadili. Az se cela odza zméni ve velkou, rozkvetlou
louku. Na cesticky se nam opét vrati lavicky a houpacka. Nové se budeme moci posadit i
kolem fontany, kterd je prozatim stale zazimovana.
| nds zamecky park se zméni v kvetouci zahradu. K vidéni budou snézenky, sasanky, krokusy
¢i dalsi vzacné rostliny vykvétajici zde kazdé jaro.

Stejné tak jako priroda i interiéry st. C se odély do nového kabatu. Diky designerkam, které
nasi stanici navstivily, dostaly jeji prostory novy rozmér. Pastelové barvy na zdech chodby
prosvétlily a daly jim novy, svézi ton. Celé nase oddéleni pak zdobi vyrobky ¢i obrazy naSich
uzivatell vztahujici se nejen k jaru.

Dalsi novinkou je otevieni relaxacni mistnosti,, Snoezelen” za jidelnou v pfizemi st. C.

A tak vérfime, Ze vSechny zmény, které k nam s jarem do domova pfisly, budou prinosem
nejen pro uzivatele, ale i pro vSsechny zaméstnance.

Magda Kudrnova

Otvirani studanek

Podle davné tradice lidé vitali jaro také otviranim studanek - symbolickym vycisténim
pramene po dlouhé zimé.

Str. 7
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Tento obycej upadl na ¢as témér v zapomneéni, ale diky nadSencim je na mnoha mistech
obnovovan. Lidé si odjakziva studanek velmi vazili, vidyt prameny byvaly cennym zdrojem
pitné vody. Po staleti udrzované studanky vsak s rozvojem vodovodnich siti a ¢erpanim
vody z podzemnich zdroji zacdaly pustnout.
Leckde se praménky cerstvé vody ztratily
v bahné.

Prabéh slavnosti otvirani studanek:

Kdyz na jarfe roztal snih, lidé z vesnice se
vuréeny cas vypravili spole€né do lesa
k pramenim ¢i ke studance. Tam détsky
privod vedeny krdlovhou za doprovodu

hudby zpival a zatancoval scénku otvirani
studanek:

kralovnicka poklekla na Satek rozprostreny, polozila dzbanek do stfibrné pény, pak do vSech
svétovych stran vodu vylila, aby byli vSichni zdravim jisti, nabrala si hrst lofiského listi, za
sebe je hodila a k oblakim pravila: ,,ZIly moci zahdnim, nemoci vyhanim.” Déti kolem ni
utvorily kruh, zpivaly a tancovaly. Spole¢né pak s ryci a lopatami, které si prinesly, vycistily
pramen.

V poslednich letech vsak zacali pfibyvat nadsenci, ¢asto jsou to rdznd sdruzeni ochrancl
prirody, kterym vadilo, Ze cenné studanky mizi. Podafilo se jim zmapovat vyskyt studanek,
které lidem slouzily po staleti a dafi se jim je obnovovat a udrzovat.

Irena Pisarova

MED

A mame tady zase obdobi chfipek a nachlazeni. Kromé klidového
rezimu a lékl lze také vyuzit U¢ink( kvalitniho medu. Med je

povazovan za jedno znejsilnéjSich prirodnich antibiotik. Jiz od
pradavna se pouziva jako sladidlo i jako pfirodni léCivo.

Med je potravina sloZend zjednoduchych i sloZitych cukrl, obsahuje mineralni latky,
napriklad draslik, sodik, vapnik, horcik, Zelezo, a dalSi. V malém mnoZstvi jsou v medu
obsazZeny i vitaminy fady B a vitamin C.

Str. 8
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Pouziva se med kvétovy a medovicovy, kterému se fika lesni. Med kvétovy je svétlejsi,
pochdzi predevsim z nektaru kvétll. Znamé jsou predevsim jednodruhové medy, jako je
fepkovy, slunecnicovy a akatovy. Kvétové medy maiji svétlou barvu a velmi brzy krystalizuji.
Lesni med pochazi z hmyzem prefiltrované mizy listnatych a jehli¢natych strom(. Obsahuje
vétsi mnozstvi minerdlQ, stopovych prvka a dalSich zdravi prospésnych latek. Je typicky svou
tmavou barvou a ma také vyraznéjsi chut a vlni. Prodava se také smiseny med, ktery
obsahuje oba druhy.
Med se pouZivd nejenom pti nachlazeni, ale také jako sladidlo do ¢aje a jinych napojd, k
ochuceni kasi, pfi vatreni do omacek a marinad, k vyrobé medoviny (zkvasovanim medu), pfi
lécbé jizev, otokl, viedl a spalenin, k vyrobé pletovych masek a jiné kosmetiky, na
ziemnéni drsnych mist na pokozZce, pfi lécbé popraskanych rt(, jako soucdst terapie koznich
infekci, s mlékem pri nespavosti. Nékteré zdroje uvadeéji i protirakovinné ucinky medu. Med
je tak zdravy, Ze se dfive vérilo, Ze zpomaluje starnuti.
Tak si jdu uvafit ¢aj a dam si do néj poradnou lZici medu ©.

Jifina Dittrichova

Vyznamné breznové dny

Mésic brezen roku 1939 tvori bez nadsazky zlom v nasich novodobych déjinach, a proto si
ho kratce pripomernime. Povdlecné nasledky (pfichod sovétskych jednotek do Evropy) ve
stfedni Evropé trvaly prakticky az do revoluéniho roku 1989, kdy stfedni Evropa opét
vstoupila na cestu demokracie. Dne 14. brezna 1939 slovensky sném odhlasoval vytvoreni
Slovenského §tatu v cele s Tisem. Okupace Cech a Moravy - 15. bfezna 1939 obsadila
némecka vojska Ceské zemé. Adolf Hitler vydal 16. brezna 1939 vynos o zfizeni protektoratu
Cechy a Morava.

5/8/2|6/4 1|/9|7 |3
3/11/4|5/9|7|2 6 8
7/9/6/8/,3 /2|14 |5
4/2/5 1/6|8]|3 |9 |7 Resenisudoku ze strany 15
8 6/9(2/7(3(4 5|1
13 7 9, 5/4,8|2 |6
6/5 8 3/2 9,71 |4
9 4 3 7 1 5(6|8|2
2|71, 4, 8/,6/5/3|9
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Predstavujeme vam novou kolegyni

Jmenuji se Marie Klugova, pochazim z naseho kraje a to z Ronova
nad Doubravou, v soucasné dobé bydlim v Tremosnici. VétSinu
svého profesniho Zivota jsem pracovala ve zdravotnictvi. Plvodnim
povoldnim jsem zdravotni sestra. Poslednich nékolik let se vénuiji
aktivizacni cinnosti seniorl. Pracovala jsem i v Psychiatrické
nemocnici v Praze v Bohnicich. Moje povolani je mym konic¢kem.
Kromé lidi mam rada prirodu, knihy a divadlo.

DEN OTEVRENYCH DVERI — SNOEZELEN

Ve Ctvrtek 18.2.2016 probéhlo v nasem Domové pro
seniory slavnostni otevieni multismyslové mistnosti
Snoezelen. Velice nas prekvapil vas zajem a v jakém
hojném poctu jste se at uZivatelé, ale i zaméstnanci
dostavili. Dozvédéli jste se nejdllezitéjsi informace,
co terapie v této mistnosti bude obnaset a jak bude
probihat. Velice se na vas téSime a prejeme si, aby
provas, ktefi budou na terapii do snoezelenu
dochazet, byla prinosnad, IéCiva, plnd dojm{ a zazitkd.

Lenka Pumerova a Veronika Kumperova

VELIKONOCNI PRANOSTIKY

Prsi-li na Bozi hod velikono¢ni, budou vSechny nedéle az do letnic destivé.

Na Velikonoce jasno - bude laciné maslo.

Str. 10
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MASOPUST 2016

Opét jsme 5. Unora prozili masopustni veseli v reji masek a za hudebniho doprovodu Standy
Mrazka. Cely tym aktivizaci se vdm snaZil zpfijemnit a dokonale predstavit toto odpoledne a
snad se ndm to podafilo. V soutéZi o nejlepsi masky jste byli pro nds vsichni vitézové.
Podafilo se to také diky dévéatlm z primé péce, které vdm pomohly pfipravit masky.

v,

V takto dobré naladé se jisté sejdeme i pfisti rok na masopustu roku 2017.
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Velikonocni tvoreni

V nasich dilndch pilné pracujeme na pfripravé
blizicich se Velikono¢nich svatk(l a jarmarku na
zamku, ktery k nim jiz tradi¢né patfi. Bude se konat
ve stfedu 16. brezna od 13.00 hodin v Rytifském
sale, a tak pilné pracujeme v keramické dilné na
vyrobé slunicek, kyticek a velikonoCnich slepicek.

VSici dilné zase pleteme koSicky, stfihame
motyly, ptacky a slunicka. VSe zafi veselymi
barvami a zacina privolavat jaro.

19. bfezna bude v Zidovském dvojdomku
v Hefmanové Meéstci zahdjena Velikonocni
vystava se soutézi o nejnapaditéjsiho zajicka a
velikonoCni vénec. Zucastnit bychom se chtéli
v obou kategoriich, a tak zveme vSechny, ktefri
se chtéji zapojit do tvoreni, do nasich dilen.

Bude to urcité veselé!

TURNAJ V KUZELKACH 4. ROCNIK

Opét po roce jsme se sesli na sportovnim
klani v sdlovych kuzelkach. 11 statecnych
ucastnik( zméfilo své sportovni dovednosti.
Jak vypadala vysledkova listina? Na 3. misté
se umistil pan Subert, na 2. misté pani
Flickova a na 1. misté pan Svoboda. Vitézové
obdrzeli ceny. Kategorie nebyly letos
rozdélené, ale sily zmérili Zeny i muzi
dohromady. Doufam, Ze si to uzili soutézici i
divaci a za rok pri patém rocniku na
shledanou.
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... a ha co se muzete tésit?

O

\\
STREDA  2.3.-JARNI VYCHAZKA SE PSY DO PARKU V 9,30 hod. i

—

~

PONDELI 7.3.-HUDEBNI VASTOUPENI Z. CERNOHOUZ V BESEDE(Q,s

UTERY

STREDA

-

8. 3. — SCHUZE UZIVATELU V 9,30 hod.

9. 3. — SOLNA JESKYNE V TREMOSNICI VE 12,30 hod.

CTVRTEK 10. 3. — MUZIKOTERAPIE V BESEDE V 15,00 hod.

PATEK  11.3. — PREDNASKA O PARKU P. VESELOVSKY V RS V 17,00 hod.
UTERY  15.3. — VEDOMOSTNI SOUTEZ MALESICKY MOZEK V PRAZE
STREDA 16. 3. — VELIKONOCNI JARMARK V RS VE 13,00 hod.

UTERY  22.3. —JARNI KVETINKOVA ZABAVA V RS V 15,00 hod.

CTVRTEK 24.3. —VYSTAVA V GALERII HM A CUKRARNA VE 13,00 hod.

CTVRTEK 24.3. —- MUZIKOTERAPIE V BESEDE V 15,00 hod.

S usmévem Alena, Veronika, Hanka, Lenka, Veronika
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LibuSe Markova — Vyznani Praze

Praho krasna
Praho milovana

Ni¢im nenahraditelna

Neustale opévovana
Prostoupena nasi bytosti
Opévovana svym lidem

Chranéna
Prostoupena svymi véky
Svou slavnou minulosti i pritomnosti
Praho nekonecna

Tva slava se dotykala a dotyka hvézd

Bude opévovana i budoucimi véky
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SUDOKU

Do kaidého policka vepiste jednu Cislici od 1 do 9 tak, aby se cislice neopakovaly
v Zadném fadku, sloupci ani v Zadném z deviti vyznacenych mensich ¢tverct.

Reseni naleznete na strané 9.
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