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Nejsem sportovni fanda. Ale v dobé, kdy je
olympiada, se pred sportem neschova nikdo. |
ja jsem sedéla doma u televize a koukala na
barevné postavicky v pfiléhavych pestrych
kombinézach, jak
béhaji a stfili po
lese, nebo krouzi
po ledovém
ovalu, anebo
litaji na malych
prkynkach v
ledové "U"
rampe.
Nedovedu
odhadnout, jak
moc je docenili
rozhod¢i a jestli méli mit lepsi misto nez
ziskali. Ale fascinuje mé ta Uzasna odvaha,
bojovnost a smysl pro rovnovahu, ktera jim
umoznuje neroztfiskat se hned u prvni
zatacky.

V détstvi jsem také sankovala na kopci,
bruslila na rybniku a jezdila v zimé na lyZich,
viété na kole. Vedla jsem ke sportu svoji
dceru a ted spolecné i vnucky. S velkym
zaujetim ted sleduji pro mne vSechny ty
exotické sporty na zimni olympiddé v Rusku.

Hokej a lyZze zndm, ale napfiklad takovy
curling, nebo snowcros, nebo salta na
snowbordech jsou pro mé jedna velkd novina.
Nastésti i v téchto sportech vyhrdva ten, kdo

je nejrychlejsi vcili, nebo nejlépe provede
svoji sestavu a ziska od rozhodcich nejvice
bodl. O to vic mé prekvapuji ndzory rdznych
lidi, ktefi jsou zklamani tim, Ze holka, kterd si

pfi zavodu malem urazi hlavu, je jenom pata

SLOVO NA UVOD

a ne na stupnich vitéz(. Vidyt je prece
Uzasné, Ze ta mlada sympatickda divka z
Uherského Brodu, kde byva v zimé obcas
poprasek snéhu, je patd na svété. Cekala
bych, Ze na zimni
olympiadé budou
Cesi spi$

v kategorii
Ucastnicich se, nez
Ze budou vyhravat
medaile. A mame
jich tolik. A pravé,
kdyz jsem si toto
uvédomila, citila
jsem hrdost, Ze
jsem Cedka. Jsem
hrda

patfim k narodu, kde Zije dévce, které na

na to, ze

svém prkynku ulitlo vSem az pro zlatou
medaili, kde jsou mladi muzi, co dobéhnou do
cile na prvnich mistech, trefi se puskou do
terce a jsou v tom jedni z nejlepSich na svété,
anebo kde Zije sympatickd Martina Sablikova,
co ma medaili plnou skfin a pritom vlastné na
jeji rychlobrusleni neni v celé republice ani
jedind porddna hala.

Chtéla bych jim za to podékovat, Ze tak hrdé a
dlstojné reprezentuji nasi republiku ve svété.
A také bych jim prala daleko lepsSi podminky,
abychom i v budoucnosti mohli mit takovou
radost jako letos. Kdo jiny by si to zaslouZil.
Jsem rada, ze diky nasSim sportovcim muzu
aspon na chvili byt hrda na to, e jsem Cegka.

Marie Mdalkov3, feditelka

QR
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Vyhodnoceni stiznosti za rok 2013

Béhem roku 2013 bylo domovem pro seniory ptijato a zaevidovadno 6 stiznosti. U vSech bylo
postupovano dle smérnice k vytizovani stiznosti na kvalitu nebo zpUsob poskytovani socialni
sluzby ze dne 1.3.2012. Z téchto 6 stiznosti byla:

e opravnéna 0

e neopravnéna 3 x (od jednoho stejného uZivatele na agresivni chovani jiného
uZivatele — beze svédkd, 2 x na nevhodné chovani personadlu — nejednalo se o
stiznost, personal postupoval spravné, 1 x na neprebirani Spinavého pradla — jednalo
se o nedorozuméni)

e (castecCné opravnéna 0

e odloZena 3 x (stéZovatel se odmital ucastnit jednani a stiznost konkrétnéji
popsat)

Z celkového poctu 6 stiznosti si 5 stiznosti podal jeden stejny uzZivatel a posledni stiznost

byla od uZivatelky na vySe uvedeného stéZovatele za udajné fyzické napadeni.
Z4adna stiznost nebyla na nami poskytované sluzby.

Klara Cizkova
ASANACE V AKTIVIZACNICH DILNACH

V ,Sici“dilné uZivateld se ndm prodird vlhkost zdivem a vytvafi nepékné odfoukliny
v omitce. Také se vytvorila hluboka trhlina za regdlovou sténou. VIhka zed je nejen
neestetickad, ale je jisté také Zivnou pldou rliznych nepfijemnych organism(, zejména plisni.

24. 2. zde zapocaly tzv. asanacni prace. Firma Vertikal
Chrudim odstrani omitku z vihkych ¢asti mistnosti a
zed opatfi tzv. asanacni omitkou, kterda zabrani |
vytvareni mokrych skvrn a rdstu plisni. Trhlina vznikla %
z dvodu nestejnorodosti zdiva — byl zde vchod do
vedlejsi mistnosti zakryty pouze omitnutymi prkny. Po
vyzdéni by jiz k trhlindm nemélo dochazet.

Bude zapotiebi, aby nova omitka v mistnosti dikladné
vyschla, provoz v dilné uZivatelll bude tedy probihat
asi 3 tydny v ponékud stisnénych podminkach jen ve
vedlejsi mistnosti.

Dékujeme za pochopeni a trpélivost.

Markéta Jiraskova
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Mame nové dobrovolniky ...

Mam tu moZnost vam sdélit, Ze v naSem domové mame nové tvare a to na pozici tzv.
dobrovolnikl. Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez potfeby honorare déla néco pro druhé, dava
Cast svého Casu, energie a schopnosti druhym lidem proto, aby vyplnil jejich prazdny ¢as. Je
to Clovék, ktery se odhodld udélat ten jednoduchy, ale dulezZity krok k tomu, aby se sdm
zapojil do prospésné Cinnosti.

Dobrovolnici prinaseji Sirokou Skalu zkusenosti, zru¢nosti, znalosti a maji zajem tu ,,byt” pro
vas, pro seniory naseho domova.

Od ledna letoSniho roku jsme se pokusili reagovat na vase prani ohledné vyuky prace na
pocitaci. Pomoci inzerdtu v Hefmanomésteckém zpravodaji Leknin jsme nasli nékolik
kandidatl na vyuku pocitaci. A spoluprace se zacala vyvijet a zatim se jevi jako velmi
prinosna. Do domova dochazi zhruba dvakrat tydné pani Vindova a pan Ing. Mann. Aktualné
k nim do kurz( zacatecnik(l i pokrocilejSich dochazi 7 uzivateld. | vy dalsi mate moZnost se
prihldsit a naudit se alespon minimalni zdklady prace na pocitaci, které mlzete vyuzit
napriklad pro komunikaci se svymi blizkymi.

Ale nemame jen tyto nové pocitacové znalce, od unora roku 2014 k nam dochazi 3 milé
damy, které chodi zejména za seniory, kteri nemaji mnoho svych blizkych a uvitaji moznost
si s nekym popovidat a mit nékoho na par chvil takzvané ,pro sebe”. Vérim, ze tyto zeny u
nas najdou prijemné stravené chvile a moznost seberealizace v jejich zZivoté.

Nejsou vsak jediné, pravidelné k nam také dochazi nase staré znamé dobrovolnice Vlasta
Chladkova a Iva Krbcova, které jsou velmi aktivni a moc nam pomahaji.

Diky za vas c¢as, mili dobrovolnici!
Klara Cizkova
RozSifeni dennich zprav

Od 1. unora 2014 mate diky Magistratu hlavniho mésta Prahy mozZnost Cist
dalsi denni tisk. Jednd se o Praisky denik. Praisky magistrat je patronem
projektu Prazsky pamétnik. Vtomto deniku budou mimo jiné vychazet
Pfibéhy seniord z rliznych zafizeni socidlnich sluzeb.

Po dobu jednoho roku vam bude Praisky denik pravidelné dochazet kazdy
den, mimo nedéli a to v poctu 5 vytisk(l. Jeden vytisk se poté odndsi se
snidani na Vilu, takze i seniofi na Vile maji moznost denné si noviny precist.

Pfipomindme, Ze veskera periodika najdete ve stojanu v 1. patfe u ndpojovych automatll. Po
precteni prosime o navrdceni vytisk( zpét do stojanu, aby si mohli ¢ist vSichni pripadni zajemci.

Klara Cizkova
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Pfibéhy, které piSe sam zZivot

KdyZ vzpomindm na své détstvi, vybavi se mi obrazek, ktery visel na zdi v pokoji u okna. Byla
to svatebni fotografie mych rodic(. Maminka se usmivd, otec ma vaznou tvar tak, jak si ho
pamatuji ve skutecnosti. V kuchyni drevény stll se Zidlemi, kredenc s nadobim, lavice u
kachlovych kamen. Na dédouska, ktery tam sedaval, vzpominam, rada jsem poslouchala
jeho vypraveni.

Pozdéji patrila k mym zalibam Cetba knih. Nezbyvalo ale mnoho volného ¢asu, bylo potreba
pomahat rodi¢im pfi hospodarstvi. Pracovat na poli, starat se o dribeZ a hospodarska
zvirata, o vse, co bylo nutné k Zivobyti.

Nikdy nezapomenu na pfibéh, ktery se hluboko vryl do mé paméti. Udal se ve vale¢né dobg,
bylo mné tenkrat 9 let. Toho dne si mé zavolal otec a rekl, Zze ve stodole v Ukrytu z baliku
slamy je Clovék. Méla jsem za ukol nosit mu jidlo a piti. KdyZz jsem poprvé stoupala po
Zebriku, abych do ukrytu spustila kastralek s jidlem, které ptipravila maminka, méla jsem
velky strach. Muz, kterému otec timto zpUsobem zachranil Zivot, byl Zidovského plvodu.
Poznala jsem v ném doktora Ebera, v utlém détstvi mé éCil s priusnicemi. Méla jsem od
rodic¢ll prisné natizeno nikde se ani sldvkem nezminit, ani ve Skole, pred kamarady, pred
dalSimi sourozenci, Ze nékdo u nas ve stodole prebyva. Otec nasazoval svij Zivot, pomahal
partyzanim, na smluvené misto v lese nosil potraviny. Vdlka postupovala a kruté ménila
osudy lidi. Do nasi vesnice méli prijit pfislusnici gestapa a provadét prohlidky po vsech
stavenich. Tuto zpravu se otec dozvédél v¢as a odved! v noci doktora Ebera k partyzanam.
Pomahala jsem mu nést tézkou brasnu, pamatuju si, jak jsme potmé prechazeli pole a les.
Nejvétsi nebezpecdi predstavovalo prejit silnici, po které casto jezdili Némci na motorkach se
silnymi svétly. Té noci jsme méli Stésti, vratili jsme se s tdtou v porddku domu. Pozdéji jsme
se dozvédéli, Ze doktor Eber toto nebezpecné obdobi také prezil.

Po valce se zménilo smysleni a ndzory mnoha lidi. Prisel ¢as agitovani do spolecnych
druZstev. Otec s timto rozhodnutim dlouho otalel, mél rad svoji padu i s téZkou praci, které
soukromé hospodareni vyZzadovalo. Musel odvadét ze svych vynos( velké podily. Tou dobou
jsem ukoncila studia na zdravotni Skole a mym prfanim bylo pracovat jako zdravotni sestra
v nemocnici nedaleko od domova. Toto prani mné ale umozinéno nebylo, dostala jsem
misto az v Orlové na Ostravsku. Po delsSi dobé se mé podafilo na taméjsim pracovnim uradé
pozadat o prelozeni do Prahy na Karlovo namésti. Dodnes si pamatuju jméno a tvar
zdravotni sestry, kterd mé na novém pusobisti pfijimala. Vyptavala se, jestli praci dobre
zvladnu, byla jsem podle jejich slov hubena. V této nemocnici jsem se pozdéji seznamila se
svym budoucim muZem, pracoval tam jako zacinajici |ékaf.
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Jednoho dne jsem z domova obdrzela dopis, ve kterém stalo, Ze je otec vdazné nemocen.
V nemocnici, kde jsem ho navstivila, jsem svého otce vidéla naposledy. Do rodné vesnice
jsme jezdili s manzelem a malym synkem uZ jenom za maminkou. Synek si svého dédu
pamatuje z mého vypraveni.

Lidé, kterym v téZzkych dobach nevahal pomoci, na néj vzpominali jako na neobycejné
obétavého a statecného ¢loveka.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta RGzZi¢kova

sochl.ru

OLYMPIJSKE HRY B 1 ©%%

Olympijské hry jsou hromadna mezindrodni sportovni soutéz v mnoha rliznych disciplinach a
sportech, za Ucasti sportovcl z celého svéta, které se poradaji jednou za Ctyti roky. Svého
predchiddce a vzor maji v antickych olympijskych hrach, konanych ve starém Recku v Olympii
na poloostrové Peloponés. Jejich zakladatelem byl podle povésti Hérakles.

Poradaiji se jako:

o Letni olympijské hry od obnoveni her v roce 1896
e Zimni olympijské hry od roku 1924

Letni i zimni olympijské hry se konaji jednou za 4 roky. Az do roku 1992 se konaly vzdy ve stejny
rok, v sou€asnosti jsou terminy her posunuty tak, aby se po dvou letech vystridaly.

Prvni krticky na cesté k novodobym hram

Prvni, kdo vystoupil s myslenkou obnoveni olympijskych her, byl v roce 1760 némecky
pedagogicky reformator Johann Bernhard Basedow. DalsSim velkym propagatorem vzkfiseni
olympijskych her byl Johann Christoph Friedrich Gutsmuths. Pod jeho vlivem usporadaly
nékteré télovychovné organizace v nékolika némeckych méstech sportovni klani pod
oznacenim olympijské hry.

Olympijska myslenka

Zformuloval ji Pierre de Coubertin ve svém dile Anticky idedl télesné krdsy a duchovni
dokonalosti. Slavnostni obrady pfi zahdjeni antickych olympijskych her ozZivaji v nové formé pfi
dnesnich OH obohaceny o poZadavek rovnopravnosti vSech sportovcl bez rasové, politické a
nabozenské diskriminace

Olympijska prisaha

Slavnostni slib, ktery skladaiji:


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sport
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antick%C3%A9_olympijsk%C3%A9_hry
http://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pelopon%C3%A9s
http://cs.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9rakl%C3%A9s
http://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
http://cs.wikipedia.org/wiki/1896
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
http://cs.wikipedia.org/wiki/1924
http://cs.wikipedia.org/wiki/1760
http://cs.wikipedia.org/wiki/Johann_Bernhard_Basedow
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Johann_Christoph_Friedrich_Gutsmuths&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antick%C3%A9_olympijsk%C3%A9_hry
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A1_rasa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Politika
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Diskriminace
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sportovci pri slavnostnim zahajeni
rozhodci pfi slavnostnim zahajeni

Olympijské symboly

Olympijské symboly a znaky vyjadfuji olympijské myslenky a
univerzalnost olympijského hnuti, jeho ukoly a cile. Symbolem
je ohen a vlajka. Olympijské kruhy znazornuji pét svétadil( a
kazdy ma svoji barvu.

Olympijsky ceremonial

Olympijsky ceremonidl je soubor predepsanych obtadl pro
zahdjeni a ukonceni OH a pro rozdileni cen, konajici se na
hlavnim olympijském stadionu.

Zahajovaci ceremonial

Zacina prichodem hlavy statu zemé poradajici OH v
doprovodu predsedy MOV a predsedy organizacniho
vyboru her na olympijsky stadion.

Zazni statni hymna poradajici zemé.

Defilé GcastnikO — kazdd delegace je oznacdena
standartou se jménem zemé a statni vlajkou. Defilé
zahajuje delegace Recka a uzavird je delegace hostitelské
zemé; ostatni narody defiluji v abecednim poradku podle
jazyka zemé, ktera hry porada.

Predseda MOV prednese uvitaci projev a vyzve hlavu
poradajiciho statu, aby pronesl zahajovaci formuli.

Ozve se hlas trubek a za zvukd olympijské hymny je
vztyCena olympijska vlajka.
Predani  oficidlni, olympijské
poradatelského mésta.

Prichod olympijské Stafety s pochodni. Posledni bézec
obéhne olympijsky stadion a zazehne olympijsky ohen.
Slavnostni pfisaha sportovcd a rozhoddcich. Prvni pfisaha
rozhodcich se uskutecnila na Letnich olympijskych hrach
v Mnichové. Na zavér zahajovaciho ceremonidlu je hrana
statni hymna hostitelské zemé.

vlajky  starostovi

Zavérecny ceremonial

Vlajkonosi zucCastnénych delegaci nastoupi spolu s nosici
standart s oznadenim zemé na plochu stadiénu ve
stejném poradi a zaujmou stejnd mista jako pfi zahajeni.

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Ceska republika ma znaény
podil na obnoveni
olympijskych  her.  Velkou

zasluhu na tomto ma
hefmanoméstecky rodak Jifi
Guth-Jarkovsky, jehoz pamétni
desku muZete najit na
Medové. Vénoval se hudbg,
sportu, byl nadanym
studentem a prvnim doktorem
Karlo-

na ceské casti

Ferdinandovy univerzity v

Praze. Kdyz byla zavedena
télesna vychova ministerstvem
Skolstvi vr. 1891, pozadal o
subvenci zahranicniho
studijniho pobytu a odjel do
Parize, kde se seznamil a
spratelil S Pierre de
Coubertinem, ktery zasadné
ovlivnil cely jeho dalsi Zivot.
Guth-Jarkovsky se nejprve stal
clenem Mezinarodniho

olympijského vyboru v roce

1894. Po vzniku
Ceskoslovenska stal Guth-
Jarkovsky v cele Ceského

olympijského vyboru a stal se
také zastupcem CSR v MOV.
Jeho vyznam pro rozvoj
mezindrodniho a predevsim
ceského olympijského hnuti je

obrovsky.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%BD_stadion
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%BD_stadion
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_hymna
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_vlajka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A1_hymna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A1_vlajka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pochode%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%BD_ohe%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slavnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADsaha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozhod%C4%8D%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1972
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mnichov
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_hymna
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Za nimi defiluje Sest zdvodnikd z kazdé delegace v osmi- nebo desetistupech bez rozdilu
statni prislusnosti.

Zazni statni hymna poradajici zemé.

Na stoZar stojici po pravé strané stfedového stozaru (uzivaného pro vlajky vitéz()
vystoupa statni vlajka; pak vystoupa na stredovy stozar statni vlajka poradatelské zemé a
na stozdr vlevo od stfredového vlajka zemé, v niz se nachazi mésto, jez bude poradat
pristi olympijské hry.

Zazni statni hymna zemé pristich olympijskych her.

Pfredseda MOV vystoupi na pédium a kratkym projevem, v némz podékuje poradatelské
zemi a pozve k Ucasti na pristich olympijskych hrach, hry pak ukoni.

Zazni fanfara.

Zhasne olympijsky ohen.

Za zvukU olympijské hymny je spusténa ze stozaru olympijska vlajka.

Pri odnaseni vlajky z olympijského stadionu je pozdravena péti délovymi vystrely a
pévecké sbory zpivaji na rozloucenou.

Olympijsky ceremonial se stal hlavnim vzorem pro podobné akty rady mezindrodnich
sportovnich soutézi.

XXII. zimni olympijské hry se konaly od 6. Unora do 23. Unora 2014 v ruském primorském meésté

Sodi, pficem? zahajovaci ceremonidl probéhl 7. Unora. Cesko na Zimnich olympijskych hrach

2014 reprezentovalo 88 sportovcl. Dokazali ziskat 2 zlaté medaile, 4 stfibrné a 2 bronzové

medaile. Dékujeme a gratulujeme vSem nasim medailovym i nemedailovym sportovcliim za

vyborné reprezentovani CR. Za jejich skvélé vykony jim viem patfi velké podékovani.

Zdroj:wikipedie.cz Blanka Hlavackova

Terapeuticka panenka Rozarka

Novinkou na nasem oddéleni stanice C se stala terapeuticka panenka, ktera sklizi u
nékterych uzivatelek velky Uspéch. Zejména pak si oblibu ziskala u pani Jurickové, ktera ji
dala krasné jméno Rozdarka. Rozdrka se stala vybornou terapeutickou pomckou. Je
vyrobena z velice pfijemné textilie, kterd je pfijemna na dotek. VIasky jsou jako opravdové.
Je vysoka 50-60 cm. U jmenované uzivatelky vyvoldva velice kladné emoce. Hovofi s ni,
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navazuje ocni kontakt, potrebuje jeji dotek. Rada ji nosi s sebou a bere si ji na pokoj. Hladi ji,
upravuje Saty, svird ji vnaruéi a
objima. Citi se s ni spokojené a v klidu.

Pokud tedy uvidite na nasem oddéleni
klientku s panenkou, nepovaZujte
tento jejich vztah za nic zbytecného,
infantilniho, nebo dokonce
nepékného. Dospély clovek nemusi
pusobit s panenkou zcela pfirozené,
avSak jste v zafizeni, kde je prioritou
uspokojovani zakladnich potieb
klient. A vSe, co je ve prospéch
klient(i, je nadfazeno nad tim ,,jak to
navenek vypada!“ Dékujeme proto nasemu vedeni, Ze zakoupilo tuto krasnou a k nasi praci
uzite¢nou terapeutickou pomdacku.

Renata Duchova

w Vceli med prospiva zdravi

Med si lidé ceni uz odpraddvna a to nejenom pro jeho sladkou chut a pfijemnou vini, ale
také pro jeho lécivé ucinky.

Podivejme se na tuto jedine¢nou potravinu podrobnéji.

Pro vCely je med potravou a zdrojem energie. Délnice sbiraji
nektar z kvét( a sladké vymésky msic (medovice) a jejich kolegyné
v Ule z téchto latek pomoci enzymu a odparovani pripravuji med.
Med obsahuje hodnotné cukry, diky nimz med pfrispiva ke zlepseni
celkové kondice a pomaha proti nadmeérné unavé. Jako tradicni lék
se vyuzivd hlavné pfi nachlazeni a virézach. Pomah3
s odkaslavanim a celkové zklidriuje. Pozitivni ucinky medu mohou
umocnovat i bylinné extrakty, které jsou do néj pridany treba
z ¢erného rybizu, bezu, divizny ¢i jinych rostlin, stromu a bylin.

Med je jednim ze zdroju dobré ndlady a zdravého sebevédomi, proto bychom med méli
zaradit do svého jidelnicku.

Blanka Tatickova

Redeni ze strany 16 — 1. Hlavy, 2. KGZe, 3. Zada, 4. Nohy, ramena, 5. Uchem, 6. Hlavou, 7. Bedra, 8. Krk; 1.
Smérovat, 2. Napodobovat, 3. Povstani, vzpoura, 4. Vyvoz, 5. Vyloucit; 1. Romance pro kfidlovku, 2. Dym
bramborové naté, 3. Pane, vy jste vdova, 4. Anton Spelec ostrosttelec , 5. Karel a j3;
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BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU na pokragovani

Pro Lva? Jediné arnika!

| ctizadostivy Lev by mél pochopit, Ze je
lepsi, kdyZ si obcas odfrkne. Udéla to dobre
srdci a predejde i potizim se Zluénikem a
jatry, coZ jsou organy, které reaguji citlivé na
stres.

Pfi problémech s tlakem, které miva Lev
dost casto, pomaha arnika. V jidle mu
udélaji dobre byliny horké chuti: koriandr,

petrzel, bazalka a kardamom. Vhodnou
bylinkou na problémy s jatry a Zlucnikem je
vyluh z artyéoku a stava z repy.

Panny fandi majorance

Jejich konic¢kem je péce o vlastni zdravi.

Panny vétSinou trpi travicimi problémy, proto by kazda méla jist co nejvice endivie, coz je
druh zeleného saldtu. Do jidla, pokud to jen trochu jde, by méla pridavat kopr, kmin a
zazvor, coz usnadnuje traveni. Dobre ji udélaji i odvary z anyzu, slézu a eukalyptu. Zrozenci
tohoto znameni se neustale stresuji, a proto nutné potrebuji bylinu, ktera podpofi funkci
jater. Zvlast Gcinna je majoranka — jako koreni i jako ¢aj.

Vahy rozzari kopriva
Vaha se nerada rozhoduje, Spatné snasi zmény a stres. To se odrazi na ¢innosti ledvin.

Kdyz je Vaha celd rozklepana a ma pocit, Ze se ji nic nedari, zabere odvar nebo vyluh z
meduriky.

Skvéle funguje jarni detoxikacni kura z kopfiv.

Kdyz jesté doplni piti kopfivového caje oplachovanim vlasi odvarem, bude plna energie i
nalezité krasnd! Pri problémech s ledvinami pomaha urologicky ¢aj, ale predevsim petrzel,
kterd pGsobi mocopudné. Uspé&iné jsou i €aje z lopuchu vétdiho a mochny (tu davkujte
velice opatrné!).

Jana Novotna

11
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AKTIVIZACE

Aktivity Mirka a Veronika

Turnaj v kuzelkach

Dne 25. 2. 2014 jsme v naSem DS poradali Il. ro¢nik turnaje v kuzelkdch — mistni kolo.
Uc&astnilo se celkem 11 soutéZicich, ktefi byli rozdéleni do dvou druZstev. Prvni druZstvo
tvofilo 6 Zen, druhé 5 muzU. Hrdlo se 5 kol po dvou hodech. Pocet shozenych kuZelek se
sCital a kdo dosahl nejvyssiho poctu bodd, zvitézil.

Vysledkova listina:
Zeny:

1.misto: p. Marie Nadova, 2. misto: p. Jana Capkova, 3.
misto: p. Eliska Kebrtova

Muzi:

1.misto: p. Stanislav Vejnar, 2. misto: p. Alois Svoboda,
3. misto: p. Josef Zazvorka

Vitézové dostali sladkou odménu a diplom. Jak vidite, tato
hra je vhodna pro vozickare, coz dokazuje 1. misto pana
Vejnara. Radi vas uvitame na nasich uternich trénincich ve
13.30 hod. Turnaj probéhl v dobré naladé, vsichni ucastnici

se dobre bavili.

Za poradatele: Mirka Beckova, Veronika Kumperova, Lenka Pumerova, Hana Zitova, Martina
Honkova

Aktivity Hanka

Prace s vodnim sklem

Vodni sklo je ¢&ira tekutina, kterou muzeme
koupit v lahvich vétSinou v drogerii. Zname ho
predevsim z doby nasich babicek, kdy se pouzivalo
pfi nakladani vajicek. V dobé velké snlisky se vajicka narovnala do lahvi a zalila roztokem
z vodniho skla a v lahvich tak vydrzela nékolik mésic(.

D3 se pouzit i pti vyrobé rliznych dekorativnich predmétli. Mda zpevinovaci a tuzici ucinky a
jeho funkci lze pfirovnat napf. ke skrobu. My z néj vyrabime misticky pripominajici velkou

12
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skorapku. Formu obtahneme smrstovaci folii, na kterou klademe ubrousky a potirdme
roztokem z vodniho skla. Kdyz je vrstva dostatecné silna, nechame uschnout do druhého
dne, vyrobek z formy sundame a dle potreby ostfihame. Skorapky naplnime a dozdobime
velikono€nimi motivy, ale na to si budete muset jesté chvili pockat, protoze do velikonoc je
jesté daleko. Denné vyrobime 3 kousky a tak jsme zacali s predstihem.

Hana Zitova
Aktivity Lenka NAVSTEVA DIVADLA V PARDUBICICH

V patek 14.2.2014 nasi uZivatelé navstivili
divadelni predstaveni — verejnou generalni
zkousku  komedie Rozbity dzban. Tato

e T ’ . . ‘v ¥ :

'ﬁnqgggg_g;gﬁﬂ o R ~ satira plna vytacek o udrZeni se u moci za
! ] . kazdou cenu je pravé vdnesni dobé
Abs ﬁl‘ al I = aktudlni téma.

Kdo ma rad divadlo a chtél by se jet
podivat, muzie se prihlasit v kancelafi
aktivizaci. Plakaty sterminem budou vcas
vyvéSeny na  nasténkach. Jezdime
v divadelni sezéné pravidelné kazdy mésic a
nabidka je pestra. Kazdy si vybere.

Lenka Pumerova

V patek 21.2.2014 ve 13.00 jsme se rozloucili pfi vzpominkové bohosluzbé v nasi zamecké
kapli s pani Helenkou RGzickovou. Z Kostelce nad Cernymi Lesy pfijel jeji syn s manzelkou
a dcerami, rozloucit se pfrisli také néktefi uzivatelé i mnoho zaméstnancti. Pani Helenka
nam vSem velice chybi a budeme na ni s laskou vzpominat.

Alena Tuckova
...A NA CO SE MUZETE TESIT?

Sobota 2.3.2014 - Recitacni pasmo J. Skacela v Rytirském sale od 17,30 hodin
Streda 5., 19.3.2014 - Solna jeskyné Tfremosnice
Ctvrtek 6.3.2014 — Pfednaska o Zakarpatské Ukrajiné
Ctvrtek 13.3.2014 - Souté# v Praze v Malesicich

Utery 18.3.2014 — schize uZivatel(
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Informace, ktera vas bude zajimat

Statistika véda je...

JelikoZ unor je mésicem bilancovani nad uplynulym rokem, predkldddme vam k nahlédnuti
zajimava cisla z naSeho Domova.

Rok 2013

Domov pro Domov se zvl. Celkem
seniory rezimem

Kapacita zafizeni 80 62

Skuteény pocet uZivatelti k 31.12.13 77 61

Pocet pfijatych uZivatel( za rok

Pocet zemfelych a odeslych uz. za rok

Naklady na jednoho uz. celkem K¢ 27.040,-
UzZivatelé platici plnou Uhradu 31 38 69
UzZivatelé neplatici plnou uhradu 46 23 69

...KOHO JSME PRIVITALI?

p. Annu Puflerovou — stanice B
p. Miloslavu Skramuskou — stanice A
p. Doc. Josefa Palana — stanice B

p. Stanislavu Firsovovou — stanice C

p. Hedviku Holekovou — stanice E

DO SOUKROMI ODESLA — Marie Marchalova, stanice C

14
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TRENOVANI( PAMIETI
PiSte, posilite pamét! MG -

Zijeme v digitdlni éFe. Mobilnich telefonl, rliznych druhd poéitacd a
dalSich chytrych zafizeni je uz na svété vic nez lidi, takze k psani stale
Castéji pouzivdme klavesnici a tuzku s papirem pomalu prestdavame potrebovat. Vlastni
rukou si vétSina z nds piSe jen poznamky, max. velky ndkup nebo dllezity termin do
kalendare. Ale kdy naposledy jste rucné popsali celou jednu stranku a vice? Nebo jste Cetli
souvisly ru¢né psany text? A poznali byste pismo svych znamych?
Misto klasickych diafd pouzivdme kalendare a pladnovace v chytrych telefonech, které
pipnou, kdyz mate jit na schlizku, zaplatit sloZzenku nebo vase tchyné slavi narozeniny. Misto
pohlednic posilame SMS, dopisy jsme vyménili za e-maily.
Podle vysledkll vyzkumu, ktery zpracovala spolecnost Focus, pét procent respondentl
uvedlo, Ze uz viibec nepisi rukou, jedenactyficet procent dotazanych odpovédélo, Ze rukou
piSi obcas a 15 procent jen zridka.
Tim, Ze prestavame rucné psat, se o dost ochuzujeme a ma to dopad i na nasSi pamét a
zplUsob vyjadfovani. Pro¢ premyslet dopredu nad formulaci, kdyZz s pomoci kldvesnice
muzete vychrlit pismenkovou smrsta text nasledné muiZete mazat, presouvat a
podobné. KdyZz navic zapnete funkci automatického opravovani, nemusite hlavu zatézovat
ani pravopisem, hlida ho za vas pocitac.
Rukou psany projev je vyssi liga. Musite dopredu zvazit, co chcete sdélit, jinak budete
Skrtat, prepisovat a misto vzhledného dopisu budete mit ¢maranici. Na psani se musite vic
soustredit, ukvapenost tu nema misto. Tvar pisma a umisténi v prostoru podporuje
kreativitu a predstavivost, ru¢né psany text neni nudné monoténni jako ten vytvoreny na
pocitaci. Psani rukou je totiz ndrocnéjsi pohyb nez psani na kldvesnici. Soucinnost svall
aktivuje centra v mozku, a tim padem se |épe zafixuje v paméti. Procesu uceni pomaha i to,
Ze pri ruénim psani se vice soustredime. Nékteri |ékafi dokonce doporucuji kurzy kaligrafie
jako prevenci proti demenci. Dalsi dulezity argument v obhajobé ru¢niho pisma je, ze je
soucasti nasi identity, je jedinecné a stejné jako neexistuji totozné otisky prstd, neexistuje
ani totozné pismo. Pismo také prozrazuje, jaci jsme, coz z néj dokazou vycist erudovani
grafologové.
Nesmime opomenout ani dopad na nasi télesnou schranku. Ru¢nim psanim se rozviji jemna
motorika a procvi¢ujete nejen koordinaci ruky ale i oka. Aktivuje se tak okolo 500 sval(,
pracuje zapésti, paze i rameno.
Psani rukou ma v dnesni uspéchané dobé jesté jednu nedocenitelnou funkci: je to forma
relaxace. Kazdy si mlze doprat tuto vlastni domdci terapii. Kupte si hezky seSit a psaci
naradi a zacnéte si psat denik. Pfi psani jste sami se svymi myslenkami. Odplavite negativni
emoce, ziskate nadhled nad tim, co se vdm pres den stalo. A navic vam zlstane pamatka.
Rucné psana vzpominka na to, jak jste se kdysi méli a co jste prozivali.

Eva Merclova

Zdroj:http://ona.idnes.cz/psani-rukou-chi-/zdravi.aspx?c=A140207 123152 zdravi pet
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Uslovi a €asti téla
Do vynechanych ¢asti nize uvedenych vét se pokuste doplnit ¢asti téla tak, aby véta davala smysl.
(I D | | I dohromady a nasli feseni.
2. Nastval mé, vyletél bych z ......cccovveveveececeeeveeee,
3. Pfemohl ho, polozil ho na ......ccoevevvevivinicicieene
4. UteCte, vezmeéte .......cueeeueenee. (o1 [P
5. Vlbec ji neposlouchal, to, co fikala, poustél jednim ................ tam a druhym ven.
B ettt et e e aeenen zed neprorazis.
7. NaloZila si spoustu starosti na svoje.........cccecuue....
8. UZ toho mam dost, mam toho po.......ccceeevverrennnnen.

Vysveétlete cizi slova

) = B0
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()
<
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Nazvy ceskych filmu
Doplrite nize uvedené ndzvy ceskych filma.

N Vo] 0 g =1 ol = o] £o RSOOSR
2 et se st are e bebeseaane bramborové naté.

3. PANE, VY JSTO et e

/S A o | 0] o R
D KT e e e e e e eeeee e e eareraeaaaann reseni na str. 10

Homonyma

Pokuste se najit co nejvice vyznamu uvedenych slov v rliznych souvislostech, také réeni a pfislovi,
v kterych se tato slova vyskytuiji.
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Méstec, Masarykovo ndm. 37, 538 03 Hefmanuyv
Meéstec, www.domov-hm.cz

Vsichni uzivatelé poskytli souhlas se zvefejnénim
svych fotografii v ¢asopise

Redakéni rada — p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc.

Merclova, odpovédny redaktor: Bc. Eva Merclova Vydavatel si vymezuje pravo clanky upravovat pro

potreby Casopisu.
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