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Zména casu
I vroce 2022 se na podzim méni cas.
Nezapomente!!!

vrse

Pfrechod na standardni (tzv. zimni ¢as): nedéle 30. fijna 2022. Hodiny se posunou ze 3:00

na 2:00. Noc bude o hodinu del$i.©
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Slovo na uvod

Podzim letos pfisel velmi razné a rychleji, nez jsme zvykli.

Abychom na zamku nepocitili nevlidnost pocasi, museli jsme
letos hodné brzo nahodit nase plynové kotle a nebyla jesté ani
pllka zafi a uz jsme topili. Véfim, Ze nasi seniofi i zaméstnanci
toto rozhodnuti uvitali. Samozifejmé vzhledem k neustale
nardstajicim cenam za plyn a elektricky proud je mozné se nad
timto pozastavit, ale odmitam akceptovat tvrzeni, Ze nasi seniofi
se mohou vice priobléknout, a odmitam respektovat nafizeni,
kde by nas pripadné nutili topit pouze na nizké teploty. Vérim,
ze se vzdy vSechno v dobré obrati, a tedy i véfim, Ze zvladneme
pokryt naklady, které chod budovy rozsahlého zamku obnasi. Pro vase priblizeni nas v topné
sezoné stoji plyn za 1 mésic zhruba 500 000, - K¢. Na plyn nejen topime, ale ¢astecné i varime
a pereme. DalSich 150 000,- K¢ mésicné zaplatime za elektfinu a okolo 60 000,- K¢ za vodu.
Vidite tedy, ze nejzakladnéjsi bézné naklady v ramci domova jsou aktualné znacné vysoké.
A samozrejmeé zde nezminuji dalsi polozky, kde se ndam inflace promita do navyseni cen nejen
za potraviny, ale i do vSech servisQ pfistroja, dvefi, vytah(, kotl(... a dalSich ndkupd. Musime
tedy nadale vyjednavat se zfizovatelem, abychom dokazali pokryt veskeré naklady na nase
sluzby. Ale to uz je moje prace a vas bych zaroven moc poprosila o Setreni s energiemi.
V domové je kazda ruka potrebnd. V nadchazejicich mésicich se budeme zase vice potkavat
uvnitf budovy a tésit se na predvanocni akce. Za béznym Zivotem v domové je mnoho prace,
stejné jako za spole¢nymi setkanimi ¢i spolecenskymi akcemi. K tomu, abychom se mohli
spolecné potkdavat i pres stale trvajici pandemii covidu, nam snad napomze i dalsi o¢kovani
vakcinou proti covidu, které mame pfislibeno v prvni pulce tijna.

Stale doufam, Ze nas jiz Zadné dalsi pohromy necekaji a budeme se jiz jenom stabilizovat
a ucit se Zit a pracovat v béZzném pracovnim shonu. Predeslé roky byly opravdu naroc¢né a ja
bych vS§em zaméstnancim i seniorim prala trochu vice klidu a zastaveni se béhem kazdého
nového dne, ktery na svété mame. Na zavér bych rada odcitovala 3 moudré véty mého
oblibeného autora, nejznaméjsiho brazilského spisovatele Paula Coelhoe.

,Strach z utrpeni je horsi, nez utrpeni samo.”

,Zivot vidy €ekd na mezni situace, aby ukdzal svoji svétlou stranku.”

,Zivot ma mnoho zp(sobd, jak otestovat lidskou vali. Bud'tim, Ze se nestane nic, nebo tim, Ze
se stane vSe najednou.”

Prijemny podzim vSem ¢tendriim preje Klara Husakova, reditelka

Str. 2




DOMOV

PRO A =
szmowl U NAS DOMA 7 =
“ CERTIFIKOVANY DRZITEL

Informace z domova

Vidy, kdyz zacina néjaké rocni obdobi, mam velké predstavy plné inspiraci, jak bych si chtéla
udélat zahradni vyzdobu. Z predstav potom vyplynou plany, co je potfeba udélat. Nyni na
podzim zpracovat zeleninu do mrazaku, vyryt staré jahody a zasadit nové, ostfihat, co je jiz
uschlé, pripravit zdhon pro vysadbu ¢esneku a celkové zazimovat zahradu. Ty ukoly mi nejdou

moc rychle, protoze mé boli ruce a zada, tak to nesmim pFehénét. Pak pribydou ukoly, na
které jsem zapomneéla, tedy otrhat jablka, néktera zazimovat, z nékterych udélat presnidavky,
nebo je okrajet do mrazaku a také zuzitkovat rakytnik. Takové bohatstvi se preci nevyhazuje!
Letos synovi na zahradé praskla vétev
rakytnikového kere, a tak jsem osttihala
vétvicky a dnes budu treti den otrhavat
kulicky rakytniku. Prsty mam celé
rozpichané a zabarvené, ale takovy zdroj
vitamin( se musi vyuzit. Snad to dnes jiz
dokon¢im a udélam sirup za studena nebo

néjaky dzem. Rakytnik je zdrojem vitaminu
C, E, B a také omega mastnych kyselin.
Skoda, Ze jsem nestacila sklidit bobulky
aronie. Nestihla jsem ji zakryt a plody mi
sklidili Spacci. To by byla teprve pochoutka,
aronii mam moc rada. Rakytnik je trpci a je
tfeba si na jeho chut zvyknout. Polovinu
prace mam jesté pred sebou a rychly pfichod letoSniho podzimu mi asi zhati moje pfedstavy
o hezké podzimni vyzdobé na zahradé, upravené pergole, kde si zahalena do deky piji
podzimni ¢aje a s vnoucaty vyrabim panacky z barevného listi a kastan(. Tak snad pfisti rok.

Také zde v zameckém parku je jeSté spousta prace, kterou je potreba rychle dodélat a pak uz
se panové z udrzby budou zase vénovat opravdm na zamku, na pldé apod. Zacne se
s pripravami na vanocni uklid, vytipuji se mistnosti, které jesté nechame vymalovat a tak dale
a tak dale. Je toho hodné a véfime, Ze se vSe vydafi tak, abyste stravili hezdé dny v prostredi,
které vas obklopuje.

Preji hezké podzimni dny. Radka Stybalova
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A mame tady fijen

Aéko

Tento rok jsme opravdu z letnich Satl preskocili rovnou do teplych kabat(, tak trosku nas
pocasi zaskocilo, ale opravdu je tu jiZ fijen a nic s tim neudélame. Uteklo to jako voda

v potoce. Ale i fijen a podzim vlibec ma své kouzlo. Je barevny, Sustivy a bohaty na mnoho
plodd, jez ndm leZi pfimo u nohou, jen se sehnout.

V fijnu sklizime orfechy, které Cerstvé a dobre oloupané tak dobre chutnaji, suSime je na sitech
a prenasime na slunicko a mame z té prace pékné zabarvené ruce. Pozdéji je pak pridavame
do rGznych moucnikd, také pamatujeme na vanoc¢ni cukrovi. Kastany, které tak hojné padaji,
vzdy ldkaly déti k vyrdbéni rlizné dekorace a zvitatek, my dospéli si jich par ddvame pod
polstaf, protoze vérime v jejich |éCebnou silu. Jedlé kastany velmi dobfe chutnaji, pfi
prochazce nasim zameckym parkem si je mOZeme nasbirat. Diky vydatnym destim
v poslednich dnech zacaly ridst houby a je jich opravdu dost pro kazdého i pro takové houbare,
ktefi se do lesa vydaji odpoledne po praci.

V mésicich fijnu a listopadu probiha u jelent, dankd, muflon( a srnc( fije. Tato skutecnost,
kterou dobre znaji myslivci a pozorovatelé prirody, dala nazev mésici fijnu. Srnci a srny se
pohybuji ladné, jejich skok a béh je obdivuhodny. Hojné se vyskytuji na celém Uzemi nasi
republiky i na vétSiné Uzemi Evropy. Nejradéji maji pestrou krajinu, ve které se lesiky stridaji
s loukami a poli, remizky a kfovinami.
Dovedou se ale ptizpUsobit i horskym
jehli¢natym lesim. Misto, na kterém
se usadi, povazuji za svij domov a jsou
mu vérni. Jen vyjimecné se vydavaji na
toulky az 50 km dlouhé. Na jare
a v |été Ziji jednotlivé, nebo se svymi
potomky. V zimé se houfuji do stad.
Na polich mlZeme zahlédnout
i vétsi skupinky srncli a srnek, vzdy je
vede zkusend srna. Spasaji travu na
loukdch a bylinny podrost v lesich. Vitanym zpestifenim jsou listy, pupeny, mladd kdra,
vyhonky a plody dfevin. Velmi uvitaji, maji-li v krmelcich seno, kastany, Zaludy, oves, jeCmen
nebo kukufici. Nejvice se pasou rano a vecer, v pribéhu dne odbihaji na mensi svacinu. Na
pastvé museji byt srnci a srny neustale ve stfehu, neni ¢as kazdé sousto Zvykat. Jako vsichni
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prezvykavci tak Cini az pfi odpocinku na skrytém misté. Sva teritoria si peclivé haji, srnci
nedovoli vstup ostatnim srnciim. Nékdy spolu zapasi, ale navzajem si neublizi. Srnky se snazi
vyhanét své sokyné. Srnci se v dobé namluv hlasité ozyvaji, jejich volani pfipomina psi sStékot.
Srna odpovida tenkym piskanim. DalSi |éto privede na svét jedno, dvé, méné Casto azZ tfi
mladata. Diky utajené brezosti, kdy se vyvoj plodu na nékolik mésict zastavil, neporodi
vzimé, ale ve vhodnéjsi dobé za teplejSiho pocasi. Krdsna mladatka se skvrnami na
hrbeté jiZ po dvou tydnech nasleduji matku v chiizi a béhu, tfeti tyden se zaénou past, ale
celé dalsi tfi mésice jesté saji materské mléko. Dospivaji ve véku 16 mésicl. Vétsinou si najdou
své Uzemi v sousedstvi. Srnky ukryvaji sva mladata v hustém podrostu lesa, ale i v travé na
louce. Lidé, ktefi se chystaji sekat travu by méli louku nejdrive peclivé projit. Nalezena srncata
odnést na okraj louky, kde je srna najde. Pfi prendseni je nutné postupovat opatrné, mit silné
rukavice, aby na mladatech neulpél lidsky pach, ktery by matku matl. Na louku naseho
zameckého parku také obcas zavitaji srnky, aby se napasly Stavnaté travy. Mizeme je
pozorovat i z naseho balkonu. Vzpominam si, jak jsem jednou pfi prochazce lesem a hledani
hub vyrusila srnu ze svého ukrytu. Instinktivné vycitila, Ze ji nechci ublizit, proto mé dovolila
chvilku stét v jeji bezprostredni blizkosti. Stava se ojedinéle, Ze se mUzZeme podivat srnce do
oci, tato zvirata jsou velmi placha. Komu se to ale podafilo, musi uznat, Ze srnka ma oci
skutec¢né krasné. Zrcadlila se v nich ostraZitost, kterd je velmi dulezitd pro preziti, ale
i pfirozend moudrost a uslechtilost, radost ze Zivota a z prostredi lesa, ktery je jejim Ukrytem
a zaroven i domovem.

Vlasta RUzickova

Proc slavime svatek svatého Vaclava?

Pravé 28. zari roku 935 byl bratrem Boleslavem zavrazdén premyslovsky knize Vaclav, ¢esky
svétec a patron ceského statu. Ve stejny den roku 995 Boleslaviv syn Boleslav Il. Pobozny
nechal vyvraidit i konkurencéni rod
SlavnikovcUl, ¢imz se zasadil o zachovani
celistvosti a politického sjednoceni
Ceského statu.

Vyznam a ptivod jména Vaclav

Vaclav je staré jméno slovanského
plvodu a znamena vice slavny, slavnéjsi.
Jméno se vyvinulo ze starSiho jména

Vénceslav. Podle ceského obcanského

kalendare se svatek slavi 28. zari.

Str. 5




DOMOV

PRO ; . _
- I U NAS DOMA €
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Tradice a zajimavosti spojené se svatkem sv. Vaclava

Na Vaclavlv svatek nasi predci chodivali do kostela na mse a svatovaclavské pouté. Obvykle
k tomuto datu patfiloi svatovaclavské posviceni. Tento zvyk pretrvava u nas dodnes.
Na pocest se kazdorocné 28. zari uskutecniuje Narodni svatovaclavska pout ve Staré Boleslavi
spojend s bohosluzbou. Poutni slavnosti se konaji také v mnoha dalSich kostelech
zasvécenych svatému Vaclavu.

Knize Vaclav patfil vedle vérozvéstl Cyrila a Metodéje a svatého Prokopa k jednomu
z nejvyznamnéjsich Sifiteld kirestanstvi v Cechach. Podle povésti zaloZil také v nasi zemi nové
tradici péstovani vina. Svatovaclavska koruna je nejcennéjsi soucasti ceskych korunovacnich
klenotd. Ostatky kniZzete Vaclava jsou uloZzeny v chramu sv. Vita na Prazském hradé.

Se svatym Vaclavem je spjato mnoho povésti. Podle jedné spi v hore Blanik se svymi rytifi
a aZ bude ¢eské zemi nejhire, vyjede ji na pomoc.

Oslavy svatku Ceské statnosti, ktery byl vyhlasen na tento vyznamny den, probihaji na mnoha
mistech Ceské republiky. Vyznamnym mistem oslav je Narodni paméatnik na Vitkové v Praze,
u néj tradicné probiha vojenska prehlidka, je drzena minuta ticha a polozen vénec k hrobu
Neznamého vojina. Na Hrad¢anském ndmésti probiha slavnostni pfisaha prislusnik( Armady
Ceské republiky. Na Prazském hradé také prezident Ceské republiky, ktery je vrchnim
velitelem ¢eskych ozbrojenych sil, jmenuje do generdlské hodnosti schvdlené dlstojniky
bezpecnostnich sboru.

28. Fijen je rovnéi radovym dnem Ceské republiky. Jde o den, kdy jsou ve Vladislavském
sale Praiského hradu prezidentem Ceské republiky tradicné udélovana statni
vyznamenani vybranym osobnostem. Konkrétné jde o fad Bilého Iva, ktery je nejvysSim
statnim vyznamendnim Ceské republiky, Fdad Toméase Garrigua Masaryka, medaile Za
hrdinstvi a medaile Za zasluhy.

zdroj:Wikipedie Sarka Janeckova

4|
C k@ Slunecnice
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S pfichodem meésice fijna prichazi neodmyslitelné podzimni obdobi. Pfes lIéto jsme u nas na
stanici C spolec¢né s uzZivateli vypéstovali raj¢ata a starali se o kvétiny, které jsme na jare
zasadili do kvétinacl. Jejich kvéty ndm zptijemnily chvilky v odze pfi ¢etbé z knih nebo pfi
raznych spolecenskych akci, kterych je u nas vdomové bezpocet.

Reseni ze str. 15 — Staty — Brazilie, Tanzanie, Finsko, Malajsie, Gambie, Mali, Kanada, Iran, Filipiny, Katar, Ekvador, Vietnam, Egypt; Skryvacky —
lyska, straka, kavka, alka, husa, kos, drozd, slavik; hadanka - kava

Str. 6



https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_svat%C3%A9ho_V%C3%A1clava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_svat%C3%A9ho_V%C3%A1clava
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_pam%C3%A1tn%C3%ADk_na_V%C3%ADtkov%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vojensk%C3%A1_p%C5%99ehl%C3%ADdka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Minuta_ticha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrob_Nezn%C3%A1m%C3%A9ho_voj%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrob_Nezn%C3%A1m%C3%A9ho_voj%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrad%C4%8Dansk%C3%A9_n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A1da_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A1da_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%BD_hrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prezident_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrchn%C3%AD_velitel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrchn%C3%AD_velitel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ozbrojen%C3%A9_s%C3%ADly_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gener%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezpe%C4%8Dnostn%C3%AD_sbor_(%C4%8Cesko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislavsk%C3%BD_s%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislavsk%C3%BD_s%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_vyznamen%C3%A1n%C3%AD_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_vyznamen%C3%A1n%C3%AD_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%A1d_B%C3%ADl%C3%A9ho_lva
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%A1d_Tom%C3%A1%C5%A1e_Garrigua_Masaryka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_Za_hrdinstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_Za_hrdinstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_Za_z%C3%A1sluhy

DOMOV

PRO I U NAS DOMA 7 =

SENIORY

Aty
ol =
HERMANOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

Také se nam podafilo vypéstovat krasné slunecnice, latinsky nazev Helianthus annuus.
Slunecnice dorlsta vysky az 2,5 m. Tato krasnd jednoletd rostlina je zajimava hlavné tim, ze
se vyuzivaji jeji semena na vyrobu slunec¢nicového oleje. Rovnéz slunecnici miluji véelky, které
vyrabi z jejiho pylu med. Tato rostlina je velice krdsna a vznesSena, otaci se za sluncem, lahodi
nasim ocdim a obsahuje spousty
cennych latek. UZ v ddvnych c¢asech
se vyuzivala k zevnimu oSetfeni
valeCnych zranéni a diky jejim
hojivym latkam k oSetfeni koznich
obtizi.

SLUNECNICE je symbolem léta, krasy
a Casto inspirovala hodné umélcl k
namalovani obraz(. Je to

jednoznacné kralovna nasich zahrad
i luk.

Za stanici C preji vSiem krasny podzim, budte moc zdravi a Stastni.
Katefina Augustynova

7

:)ék@ Jerabiny

Jako malé déti jsme si z nich délaly ptirodni koralky a sbiraly je na nejrlizné;jsi vytvory. A rodice
nas varovali, at je nejime, protoZe jsou jedovaté. Ne vidy to ovsem plati. Pfi spravné Upravé
jsou jerabiny bohatym zdrojem vitamin(, antioxidant(l a zdravi prospésnych latek. A také
skvéle chutnaji! Vyrazte si jich par nasbirat a pfipravte z nich lécivé tinktury a Caje, vyborné
sirupy i omacky.

Které jerabiny jsou jedlé?

V podstaté vsechny. Jen je potfeba je povafrit,
ususit nebo jinak tepelné zpracovat. Obsahuji
totiz drazdivou kyselinu parasorbinovou, kterd
se teplem odbourdvd. U jerabin také nevadi,
kdyZ projdou mrazem. Naopak diky tomu ztraci

svou horkost a trpkost ajsou meékci a sladsi.
Proto se také nékdy doporucuje dat je doma pred zpracovanim na noc do mrazaku. Jerabin
existuje vice odrid a nékteré jsou chutoveé lepsi. Poznate je podle listd. Méné jedlé jefabiny
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maji vroubky po celé délce listl a na jednotlivych bobulkach je viditelny kfizek. Ty sladsi a pro
konzumaci vhodnéjsi maji vroubky jen asi do 1/3 listu a charakteristickd je pro né hvézdicka.
Krasné navic voni po jablkach a hruskach.
Jerabiny v kuchyni
Zatimco Sipky jsou béhem své sezdony v ¢eskych kuchynich jako doma, jefabiny tak casto
vyuzivané nejsou. Coz je Skoda. Pfipravovat se z nich daji zavareniny, marmelady, sirupy,
likéry i omacky a Catni, které se vyborné hodi k cervenému masu a vyzralym syrim. Ke viem
podzimnim lahddkam se navic bude hodit domdci Sipkova limondda ze sirupu.
Jerabiny pro zdravi i krasu
Kromé pfijemné chuti vynikaji drobné ¢ervené bobulky i celou Fadou prospésnych Gcinkd na
zdravi i krasu. Diky vysokému obsahuvitaminu A a C i vapniku napomahaji
rychlejSi regeneraci bunék a jsou velmi ucinné proti stresu a vyCerpani organismu i proti
unavené a zasedle vypadajici pleti.
Dale jsou plné antioxidantl (lykopena), tfislovin, hofcin a silic. Posiluji obranyschopnost, pfi
nachlazeni pomahaji uvolfovat dychaci cesty a podporuji vykaslavani. Jsou skvélé pro
spravné fungujici mocové ustroji, ledviny itraveni a zazivani— oceni je osoby trpici
nechutenstvim i ti, ktefi potrebuji zklidnit zaludek. V neposledni fadé mohou Cerstvé i susené
jefabiny pomahat pfi onemocnéni pohybového aparatu (napf. revmatu) a bolestech svall a
kloub(l — at uz v podobé obklad(, koupeli nebo tinktur.

Jana Novotnd

FTl

cko

Zivotni vyrogi

Vite, co jsme délali na podkrovi v zari? Slavili
jsme. Nas klient pan Tonik mél totiz vyznamné
zivotni vyroci. Na zamku prozil uz 25 let! Je to
neuveéritelné, ale do domova prisel v minulém
stoleti! To néktefi nasSi zaméstnanci jesté
nebyli ani na svété. Dne 10.9.1997, jako 47-
lety mladik, nastoupil na stanici B. Tam se po
par letech seznamil se svoji druzkou Irenkou,
se kterou se pozdéji prestéhoval na podkrovi.
V domové prozil poradny kus svého Zivota,
chvile stastné, ale i ty smutné, tak jak to v
zivoté byva. Nasel spoustu pratel a vlastné v
personalu i ,svou novou rodinu®.



https://www.kupi.cz/slevy/dzemy
https://www.kupi.cz/slevy/syry

DOMOV

PRO I U NAS DOMA

SENIORY

el
HERMANOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

A tak nezbyva nic jiného nez
nasemu Tonikovi popfat mnoho
dalSich Stastnych let proZitych
na zamku. Tak na jeho zdravi!

., Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Posezeni s hudbou ve vile

oA

Pro naSe uZivatele zvily jsme zkraje zafi pfripravili
pékné odpoledne s hudbou a zpévem. Navstivil nas pan
Jifi Prihoda s kolegou, ktefi ndm zahrali na harmoniku
i trumpetu, spole¢né jsme si zazpivali znamé pisnicky,
a dokonce doslo i na tanecek. K obcerstveni bylo pivo,
vino, kava i dobré uzené. Asi se spole¢né shodneme, Ze
o zabavu bylo skvéle postarano a kazdy z vas odchazel
z hudebniho vystoupeni s Usmévem na tvari.

Lenka Pumerova

Aranzovani kvetin

Ve stfedu 14. zafi rano se pred zdmkem a na recepci
zacCaly objevovat kbeliky a krabice plné kvétin. Vse jsme
odnosili do nasich dilen a pripravili do velkych sklenic a vaz.

Postupné prichazely hlavné Zeny, aby si mohly vybrat a naaranZovat kvétiny pro radost.
Nezapomnéli jsme ani na uZivatele na vozic¢ku a pfivezli vSechny, ktefi méli zajem. Tém, ktefi
byli nemocni a nemohli prijit, jsme kvétiny roznesli po pokojich.
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Cinie, slunecnice, afrikany, kaly, jifiny
a spousta dalSich druhd, krasné vonély
a zarily vSemi barvami. Celkem bylo
vytvoreno 36 aranzi, které udélaly spoustu
radosti.

Velké podékovani patti Veronice a jeji
zahradce v Buciné, Lence a jeji zahradce
v TfemosSnici a Hance se zahradkou
v Prachovicich. Letos se nam seslo nejvice
kvétin, co jsme kdy aranzovali.

Hana Zitova

Sportovni hry v Malesicich

S pfichodem podzimu se konaji kazdorocné sportovni hry v MaleSicich. Ani letos jsme si
nenechali ujit tuto prilezZitost zasoutézit si v kuzelkdch, holandském biliardu, Sipkach, Kimové
hre, vrhu kouli a tymové spolupraci. Pfes vSechnu nervozitu jsme privezli tfi medaile, coz je
velky uspéch. Alois Svoboda vyhral 1. misto ve vrhu kouli, Marie Svobodova 3. misto ve vrhu
kouli v kategorii Zen a Olga Prazakova 3. misto v holandském biliardu. Medaile a ceny
predaval feditel domova v Malesicich Mgr. Evien Kokes. VSechny domovy dostaly sladkou
teCku na zavér soutéze v podobé dortu a lahve Sampusu. Moc vSem gratulujeme a prejeme
dalsi sportovni Uspéchy.

Solna jeskyné

Zveme vas od meésice fijna kazdych 14 dni na navstévu solné jeskyné v Tremosnici. Jak vite,
pobyt mezi slanymi krystaly je zdravy a jeho ucinky jsou podobné jako pobyt u more.
Prostiedi solné jeskyné pfiznivé plsobi na problémy se Stitnou Zlazou, zlepsuje latkovou
vymeénu, snizuje krevni tlak, rovnéz snizuje riziko srdecnich onemocnéni, pusobi antivirové
a antibakteridlné, vyuziva se pri koznich onemocnénich, zaZivacich problémech, dale
poruchach imunity a poruchach nervového systému.

Nase kavarna v jidelné

Dvakrat do mésice se budeme setkavat v jidelné, kde pro vas pri dobré kavé chystame
ruzné povidani a program. TéSime se na vas, nevahejte pfijit! -

Bude zabava i pouceni.
AN
Veronika Ludvickova \(; ) i A
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Vylet do obchodniho domu Kotva

Na konci zafi

jsme poradali

vylet do | e e )
y , EEEEER | [EPFF | S T ’%
obchodniho X e e '

domu Kotva v .]

 —— SN

oirn

CERTIFIKOVANY DRZITEL

i) >
Praze. Zde je ve
Ctvrtém patre
pfipraveno

Retro muzeum.

@0 REDMI NOTE 9 ' q
a0 -

Jesté, nez jsme
prijeli
k obchodnimu domu Kotva, mohli se uzZivatelé domova tésit z prekrasného vyhledu na
Prazsky hrad a pfipomenout si tak mésto, ve kterém Zzili.
Retro muzeum nabizi pohled do Zivota 70. a 80. let 20 stoleti. UZivatelé domova si mohli
prohlédnout repliky bytd s origindlnimi predméty, ale také dobové kancelare. Expozice byly
zamérené i na béiny Zivot, jako bylo kempovani, televizni reklama, nakupovani, skola,
volnocasové aktivity a sport. Vystaveny byly také détské hracky, elektronika a vyrobky bézné
spotreby prodavané v Kotvé.
Nakonec nékdo vyuzil obcCerstveni v prizemi Kotvy, nebo si prohlédl obchody zde a nékdo se
vydal i mimo obchodni diim do okolnich mist.
Ja a Veronika Ludvickova jako doprovod jsme mély velkou radost a dobry pocit z toho, Ze se
vylet vydafril a ucastnici vyletu byli velmi spokojeni.

Jana Vofriskova

TANCE VSEDE

V fijnu zacneme opét s nacvikem nové tanecni choreografie. Prozatim si ponechame jako
prekvapeni, kterou pisen jsme tentokrat k tanci vybraly.

Pravidelné se budeme schazet opét kazdé pondéli od 14.00 v zamecké besedé. Srdecné vas
zveme, nové tanecnice i tanecnici jsou mezi nami vitani! {

Tésime se na vas!

Alena a Jana

A

AN
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Ve stfedu 7. zafi nam odpoledne zpfijemnili svym
péveckym a tanecnim vystoupenim manzelé Sona
a Giancarlo Ruggieri. Nas domov italsky operni tenorista
a jeho manzZelka, ktera studovala klasicky tanec,
navstivili jiz podruhé. Zaznély mimo jiné italské operni
arie, neapolské a Spanélské popularni pisné, francouzské
sansony, slavné americké filmové a muzikalové hity. Pan
Giancarlo jejich spolecné vystoupeni uvadeél s typickou
italskou gracii a Sarmem. Pani Sonia Uzasny pévecky

vykon svého manzela umocnila prekrasnymi tanec¢nimi
choreografiemi. Pro nas, posluchace a divaky, to byl
mimoradny kulturni zazitek!

Alena Tuckova

Létofuc

Opét po roce se spolecné loucime s |étem a stejné jako
minuly rok nam pocasi nepralo. | presto jsme si
odpoledne moc uzili a hezky jsme se pobavili. VSe nam
zprijemnil pan Jifi Pfihoda, ktery nam zazpival a zahral.
Nesmély chybét tradi¢né ani Spekacky opecené primo
na ohni, na kterych jsme si moc pochutnali a ja se
rozhodla vam o nich néco napsat.

Spekacek kdysi a dnes

Prvorepublikové Spekacky se vyrabély z poloviny kvalitniho zadniho hovéziho masa z mladych
kusu. Pridalo se 20 procent nejlepsiho vyrezu z veprového masa. Dale pak 30 procent jemné
nakrajeného Speku, ktery Ize jen tézko nahradit, a hlavné udrzuje nizsi cenu Spekacku. Pridala
se smés koreni s cesnekem, peprem, nékdy s trochou nastrouhaného muskatového ofisku.
Potom se smés vtlacila do hovézich krouzkovych tenkych strev. A po asi deseti centimetrech
se stfeva oddélila uzenarskym motouzem. Vénce Spekdckl potom uz jen feznik Soupl do
udirny a Spekdacky c¢ekaly na zakaznika. Slozeni Spekacku ovsem neni dnes tak slavné, jak by
se mohlo zdat. Pevné normy ohledné jeho pfipravy se hrouti, a tak se muze stat, Ze narazite
na burty, které jsou jako z pilin nebo strouhanky. A pfi jejich opékani vam vystreli jako granat.

Str. 12
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Kvalita byva rizna, kraj od kraje, vétSinou bohuzel k horSimu. Vyrobci totiz chtéji srazit cenu
co nejvice, proto premysleji, kde by se dalo surovinami jesté vic Setfit.

Radka Stastna
... @ ha co se muzete tésit?
Utery 4. 10. - Schiize uZivatell od 9,30 hod. v jidelné

Streda 5., 19. 10. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd z nadvori ve 12,30 hod.

Ctvrtek 6., 20.10. - Nase kavarnicka v jidelné od 13,30 hod.

Patek 7., 20.10. — jedeme do divadla v Pardubicich, odjezd v 9 hod. z nadvori
Streda 12. 10. - Chodovska Sipka — soutéz v Praze

Streda 12. 10. - Hudebni vystoupeni p. Pechacek v jidelné od 10 hod.
Bohosluzba kazdé utery v kapli od 13,30 hod.

Hadej, kde jsem

V ¢ervnovém Cisle jsem zverejnila Ctyri fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhddnout, co
na nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢.1 Zamek Troja, v blizkosti ZOO Praha

Fotografie ¢. 2 Zrcadlové bludisté na Petriné

Fotografie ¢. 3 Vinice sv. Klary, ktera je soucasti Botanické zahrady, vyfoceno od Trojského
zamku

Fotografie  ¢.4  Renesancni
Micovna, kterda se nachazi
v Kralovské zahradé Praziského
hradu

Dalsi fotografie jsou také
z naseho hlavniho mésta a vy si
mUZete tipnout, vjaké Casti
Prahy jsem je pofizovala acona
nich konkrétné je.

Fotografie €. 1

Str. 13




DOMOV

PRO A
PR o [l UNAS DOMA

HERMANOV MESTEC

Fotografie €. 2

Fotografie €.4
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Pro chytré hlavy

Nazvy statu
Vymyslete alespon nazev jednoho statu konciciho na uvedena pismena

- LIE, - NIE, - SKO, -SIE, - BIE, -1, -A, -AN, -Y,-R, -M, -T

Skryvacky

Najdéte v kazdé uvedené véteé ukryté slovo — nazev ptaka

1. Kolegyné zprovoznily skartovacku, ktera byla dlouho nefunkéni.

2. Moje sestra Karolina pracuje v materské skole.

3. Ta poznamka v kalendafti je pro mé velmi dilezita.

4. Skalka na nasi zahradé nam pfrinasi radost.

5. Diky za snahu, Saso!

6. Posvacil jablko s hruskou. 6‘8

7. Je tu vedro, Zdeno, vyvétrej prosim. V

8. Odnesla viko od velké krabice omylem domu. a
Hadanka —

Cotoje?

Nejprve jsem zelend, pozdéji zhnédnu. Muizete mé koupit bud' jako zrnko nebo jako prasek.

Casto si mé davate po obédé. Nejlepsi jsem samotna.

Redeni naleznete na str. 6
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