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Slovo na uvod

Mili ctenari, spolecné vstupujeme do téch, ktefi svou praci vykonavaji
dalsiho kalendarniho roku, tentokrat s pocitem, Zze ma smysl a s Uctou k druhym
s péknym kulatym cislem 2020. Rada bych lidem.

nam vSem poprala, aby se i tento rok stal , . . v un e w ,
. Pv p' ’ y ] ) Odbornici na lidskou dusi fikaji, ze neni
rokem uUspésSnym, ale i veselym a plnym ,

i i i o dobré si davat novorocni predsevzeti, ze
dobrych zprav. U nas vdomové je jisté “ oy .
N i o L to clovéka muze naopak stresovat a trapit.
pozitivni zpravou, ze jsme dokondili

) Ale i presto bych méla
rekonstrukci PR
) do nadchazejiciho roku
kotelny, ktera . v
bvla iednoduchs jedno prani. Vroce
n n . . -
(’e yla je oolv‘c . 2020 nebud'me pasivni,
Diky tomu muzeme - v e .
] o pojdme véci iniciovat,
v nasledujicich - .
S vytvaret, chodme
letech zacit i vyménu

s napady, abychom
topnych téles, ktera pady y

i hodnd tuii dokazali obstat pred

n m (-] ” - 4 . ’
j.lz.. : e’pav ° u1|.a riznymi zkouskami, at
jejic vyména je

i jiz  pracovnimi, i
opravdu nutna. Ale

t . krasnvch osobnimi... Budme
y ,az vv, ’rasnyc , L 5 nékdy i urputni, pokud
letnich mésicich. Ted .

jsme opravdu

je pred nami obdobi v s v aw
presvédceni, ze nas cil

zimniho casu, kdy ; PF je spravny. Uréité se

mizeme nabirat siy || . @ Q\@O/) ném bude lépe it

na nasledujici “? . | . ..
. ) ~ s myslenkou, ze jsme
aktivity, spat do . . .
néco alespon zkusili

,foroty” a prosté jen
byt. | zimni ¢as ma
jisté své krasy. Zavérem preji vSem
seniorim naseho domova a nasim dalSim
pratelilm a zaméstnancim zejména
svobodu, pevné zdravi a tolik potfebnou
lasku, a to nejen do prichoziho roku 2020.

ovlivnit.

Dovolim si vtéto slavnostni chvili
podékovat za Uspésné pracovni vysledky
viem zaméstnancim domova. Mnoho
z nich osobné zndm a vim, Ze se na né
mohu spolehnout. Jsem si velmi dobfe Klara Husakova, feditelka
védoma toho, Ze prace v socialnich
sluzbach neni zcela na prvnich mistech
vramci prestize, ale o to vice si cenim
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Informace z domova

Mame hotovou rekonstrukci kotelny!

A mame zde leden 2020. Je
tedy ¢as plana do nového roku
a Cas hodnoceni predchoziho
roku. Na provoznim useku vsak
splany musime zacinat jiz
v lété, aby se kazdy vétsi ukol
staCil v€as  pfipravit a
napldnovat. Co se tyka
informaci ohledné praci, které
momentalné probihaji, to se
snazim vas informovat
prabézné, abyste védéli co,
kde, na jakém useku bude
probihat. Presto se jeSté vratim k rekonstrukci otopného systému, tedy kotelny. Ta byla
dokoncena tésné pred koncem roku a jesté nyni budou probihat dokoncéovaci prace. Na
kotelné mame provedenou novou izolaci stfechy, tak aby do kotelny nezatékalo, v kotelné je
provedena Uprava nosnych ¢asti stfechy a také nové omitky. Pro nas nejpodstatnéjsi je
vymeéna kotll a casti, které souvisi s rozvodem tepla. JelikoZ se jednd o velkou rekonstrukci
a nas otopny systém je opravdu veliky, jesté chvilku potrva, nez se z celého okruhu vytlaci
vSechny vzduchové bubliny a zacne topeni spravné topit na vSech Usecich. Vérte, ze nasi
zameéstnanci se kazdy den snazi, aby byl systém uveden do spravného provozu a postupné se

jim dari zbyvajici
»Sstoupacky” znovu
zprovoznit. Zménu
kotelny dokladame

obrazky, abyste si mohli
udélat predstavu, jak to
vnasi  kotelné nyni
_ vypada.

Pfeji Vam vSem do
nového roku hodné
zdravi, Stésti, Zzivotnich
uspéchil a pohody.

Radka Stybalova
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Ze zamecké kuchyné

Rok se s rokem sesel a prichazi ¢as bilancovani uplynulého a prani budouciho. Podle vasich
ohlasli jsem presvédéena, Ze vam jidla nasi zamecké kuchyné chutnaji a jste s nasi praci
spokojeni. To hlavni podékovani patfi nasim kucharkam, ony pro vas pfipravuji vSechny ty
dobroty, které na svych talifich béhem roku mate. A nejsou to jen jidla tradi¢ni, hledame pro
vas novinky a zarazujeme i jidla netradicni i na prani. Vérim, Ze i v pristim roce vam bude
chutnat, vérte, Ze pro to udélame maximum. A kdyby se ndm snad néco nepovedlo, budte
prosim shovivavi.

Dovolte mi, abych vdam za celou kuchyn poprala do nového roku hodné zdravi a spokojenych
dni u nds vdomové.

Jitka Dziedzinska

Opravdova laska clovéka obohacuje. Benjamin Franklin

Redeni ze str. 15 - hadanka — 1. kdva, 2. 11
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

AEkO Pohadkové Vanoce...

Pravé jsme vstoupili do nového roku, roku, ktery v sobé nese dvé
dvojky a nuly. UZ jen napsana Cislovka 2020 vypada néjak zvlastné,
mozna tajemné, pro nékoho vyrovnané a nékdo jeji ojedinélost
vlibec nevnima. Mame za sebou Vanoce a oslavy prichodu nového

roku, za¢indme se vracet do béZzného denniho kolotoce a vSe pokracuje dal. Chtéla bych se
jen na okamzik k oném kouzelnym dnim Vanoc
vratit, i kdyZz pro mnohé hospodynky je slovo
Vanoce synonymem chaosu a shonu, aby bylo vse
do posledniho puntiku pfipraveno, navareno,
napeceno, uklizeno, zabalené darky, vykoupané
déti i s manzelem. Ale kdyz si konecné sedneme
k prostfenému stolu a rozezni se cinkani zvoneck( a

plapolaji svicky, to kouzlo se dostavi, kdyz ovSem
nezapalime prskavkou stromecek. Ke kouzlu Vanoc
neodmyslitelné patri pohadky. Pohadky jsou od pradavna soucasti nejen détskych let, i kdyz
se jejich hrdinové méni, podstata je porad stejna, dobro vitézi nad zlem a vSe se v dobré
obrati, coz v redlném Zivoté ne vidy plati. MozZna proto od détstvi pohadky miluji a pravé o
Vanocich pomahaji navodit tu kouzelnou atmosféru. V letoSnim roce jsme meéli opravdu
pestrou nabidku na vSech televiznich kanalech a jedna pohadka si poddvala ruku s druhou.
Nové pohadky stfidaly ty
klasické, které nas
provazeji nejen o
Vanocich opravdu jiz od
détskych  let. Pysna
princezna, Popelka,
Zlatovlaska a na druhy
svatek vanocni TFi ofisSky
pro  Popelku. Nelze

zapomenout na pohadky
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v rezii Zdenka Trosky, které nejen, ze maji
vidy poutavy pfibéh, jsou nataceny
v krasné krajiné, na nasich kouzelnych
zamcich a tajemnych hradech, ale
neobsahuji reklamni prestavky. Pohadky
nas potési a zklidni, ale jejich zakladni
vyznam chapu v daru, ktery nam vsem
predavaji, zamysleni, jak bychom se

zachovali my vroli hlavniho hrdiny,
nemame sice nadpfirozené vlastnosti, kterymi jsou ¢asto pohadkovi hrdinové obdareni, ale
nikdy bychom neméli svym chovanim dopustit, aby dobro nezvitézilo.

Do nového roku s magickou Cislovkou 2020 Vam vsem obyvatel(im i kolegim pteji, abyste jej
prozili prosté pohddkové s témi, s kterymi je Vam dobfre.

Misa Petrzilkova
Bécko

Pfipomenme si den Braillova pisma, ktery pfripada na 4. ledna

Vynalezce tohoto pisma

Byl jim Louis Braille, podle néjz se také tento druh nebo tato forma pisma jmenuje.
Narodil se 4. ledna 1809, proto pfipada tento slavny den pravé na toto datum. Louis

OO0 e
O O O

Braille se narodil ve Francii, blizko Pafize. Nemél viibec ptiznivy osud, ve véku tfi let

si poranil levé oko Sidlem z otcovy dilny. Dostal infekci, ktera se pfenesla i na pravé oko,

a oslepl. Ve svych patnacti letech, v roce 1824, vytvofil zminéné pismo. Jde o Upravu
francouzského vojenského systému, ktery umoznuje Cteni za tmy. Byl zaloZzen na ® O
dvanacti bodech. Braille jej zdokonalil a nakonec pouZil bodt pouze $est. V roce | @ O
1829 Louis Braille vydal svou prvni knihu pro nevidomé a v roce 1837 zdokonalil | © O

psani pfidanim znamének pro zapis matematickych symbold, tedy Nemeth Braille,
a hudby, s nazvem Braille music code. Cely svét zacal Braillovo pismo vyuZivat v roce 1932.

Co je Braillovo pismo?

Jak uz bylo naznaceno, jde o specidlni druh pisma, které je uréeno pro nevidomé, slabozraké
nebo pro osoby se zbytky zraku. Funguje na celkem jednoduchém principu plastickych bod
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vyrazenych do jakéhokoliv materidlu, které nevidomy ctenar dokaze nahmatat. Kazdy
symbol, tedy Cislice nebo pismeno, je zapsan do mfizky, jeZ je tvorend z Sesti bod(
usporadanych do obdélniku, tedy 2x3. Na kazdém z téchto Sesti mist bud nahmatatelny bod
je, nebo neni. Timto zplsobem je mozno zakddovat 64 rtiznych znaku, z nichZ se ovsem uplné
prazdny znak da pouzivat jako mezera, takze zbyvd 63 pouzitelnych znaku. Z téchto znak(
obsahuje zakladni sada hlavné znaky pro pismena a interpunkci. Velka pismena a dislice se
zapisuji pomoci téchto pismen s tim, Ze jim predchazi specialni symboly, a jsou tak odlisSena
od malych pismen.

Braillovo pismo Ize pouzit napriklad i k Sifrovani. A to tfeba tak, Ze znaky se prosté opiSou
nebo néc¢im vyznaci na papir, naptiklad Spendlikem. Poté se vytlaci do silného papiru. DlleZité
je nezapominat, Ze pfi vytlaCovani znakU je tfeba psat zrcadlové. U kaZzdého znaku vytvorime
nécim 6 otvord na misté kazdé potencidlni tecky a témito otvory pak prislusné te¢ky snadno
vypiseme.

Existuji vSak rizné normy i urcité zplsoby psani Braillova pisma. Napfiklad v kazdé zemi je
trochu jiny jeho princip i forma. Braillovo pismo se od sebe totiz v jednotlivych jazykovych
verzich lisi. Slovenska sada se od té ¢eské odlisSuje v sedmi znacich.

Drive byli nevidomi lidé izolovani, schovdvali se doma a kvali svému handicapu trpéli. Ale diky
vyucovani tohoto specidlniho druhu pisma se ¢asto zaclenuji do bézného zpulsobu Zivota,

4

studuji na stfednich i vysokych $kolach. Casto se vénuji béZnému zaméstnani.

Zdroj: Dobry den s kuryrem Pavlina §OI"§OVé

Cécko

Nasi mili ctenari, kdyz na
adventnim vénci zahofi prvni
svicka, nastdva nejkrasnéjsi cas
vroce - ADVENT. A prestoze je jiz

toto vanocni obdobi za nami, radi si
na néj zavzpominame.

Adventni ¢as je spojen s rdznymi
tradicemi, jako je napriklad peceni
cukrovi. Na nasem oddéleni jsme se

v prosinci pustili do pfiprav,
Str. 7
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T’[ zadélali tésta a dali se do
™ prace. Vsichni se aktivné
a s velkou radosti podileli
na vykrajovani rlznych
tvar0 a s ocekavanim
pozorovali, az se cukrovi
upece. Po dopeceni doslo
i na ochutnavku.

Druhy den jsme cukrovi
spolecné slepili, ozdobili
cukrem a vanilkou

\ (\
; A\

a ulozili do krabicky, aby

./W‘ se pékné uleZelo a na
STEDRY DEN  nadm

provonélo a ozdobilo nasi jidelnu. Také jsme si na ném moc pochutnali.

UZili jsme si spoleéné vanoéni ¢as a ted, kdy? Etete tyto Fadky, jsme jiz v NOVEM ROCE, od
kterého ocekdavame jen to nejlepsi, a hlavné samé zdravi. TéSime se na ¢as svatku svatych Tri
krall, vesely Masopust, Velikonoce, a tedy i na JARO.

Katka Augustinova

Décko Novy rok

Oslavy Nového roku neprobihaji vSude stejné. Zatimco unds se vzpamatovavame
z bujarych veéirka, v fadé svétovych zemi maji uplné jiné starosti. Napfiklad v Recku se déti
tési na dalsi nadilku.

Jind zemé, jiny mrav, fikd se. A to plati i o oslavach Nového roku, ktery v kazdé zemi travi
trochu jinak. Vybrali jsme pro vas pét z nich.

Recko

Zatimco v Fadé zemi vitaji Novy rok velkymi ohfiostroji, v Recku jim pfili§ neholduji. Prvni den
vroce slavi vrodinném kruhu a na stole nesmi chybét specidlni pecivo. To se pece
z chlebového tésta a zapékaji se do néj rizné predméty. Kdo je najde, mél by byt dalsi rok
Stastny. Na Novy rok se velmi tési i déti. Dostdvaji totiz drobné darky. Ty nadéluje svaty Vasil,
patron Recka, a to do bot u krbu ¢&i u kamen. Zajimavou tradici pak véfici dodrzuji 6. ledna,

Str. 8
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Tento akt ma jesté jeden vyznam —zahnat demony

Dansko

Zajimavy zvyk na Novy rok maji v Dansku. Cely rok
shromazduji nepotfebné porcelanové nadobi, a to
ma jen jeden dlvod — rozbit je. OvSem ne u sebe
doma, ale pred domy pratel. Traduje se, Ze ten, kdo
bude mit pfed domem nejvétsi hromadu stfepd,

bude mit v celém roce nejvétsi Stésti.

Rumunsko

Také v Rumunsku dodrzuji na Novy rok tradice,
které jim maji prinést Stésti. Na ulicich potkate déti s novorozenymi jehnidtky. Pokud si je
pohladite, mate mit podle tradice zaruceno Stésti na cely rok. Neni to ale jen tak — détem
musite dat néjaky drobny obnos. Rumuni také véfi, Zze na Novy rok maji zvifata schopnost
mluvit lidskou fedi. Sly$et ji ale nechté&ji. Rika se, Ze ten, kdo by ji ndhodou zaslechl, bude mit
cely nadchdzejici rok smulu.

Rakousko

Velké ohnostroje i bujaré veseli —pUlnoc ze Silvestra na Novy rok slavi nasi sousedé podobné,
jako my. Novému roku vsak vladne viderisky valCik i nékteré tradice. Nejvétsi udalosti je
tradi¢ni novorocni koncert videnskych filharmonikd, ktery pfendseji televize do desitek zemi
svéta. V nékterych oblastech lidé liji olovo a daruji si drobné talismany, napfiklad prasatka
pro Stésti, anebo cokoladové figurky.

Cina

Oslavy Nového roku jsou v Ciné nejvyznamnéjsim svatkem. Neslavi se viak prvniho ledna, ale
zaCatek spada do obdobi mezi 21. lednem a 21. Unorem. Je uréeny astronomicky — nastava
s druhym novym mésicem po zimnim slunovratu. Pivod ¢inského Nového roku je spojen se
starodavnou priserou Nian, ktera ohrozovala zemi kazdy Novy rok a pozirala venkovany.
Jediné, co ji zahnalo, byly ohnostroje. Odtud tedy pochazi i jejich tradice. Oslavy Nového roku
se vSak neomezuji na jeden den, ale rovnou na patnact. Ke kazdému z nich se vaze néjaka
tradice. Napfriklad prvni den se nesmi jist maso, protoze byste se mohla pfipravit o dlouhy a
Stastny Zivot. Celé oslavy jsou ve znameni rodiny, ktera jej travi spolu.

Str. 9
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At novy rok se vybarvi témi nejkrasnéjsimi barvami a mnohé Gzasné zazitky jsou kazdy den
pred vami, to vam preje

kolektiv z vily

E’EkO Na zdravi

Je tady novy rok a co si lidé navzajem preji nejcasteji? A na co si pripijeji? No prece na zdravi.
To ndm totiZ nikdo jen tak nemuUzZe dat. Ale sami pro néj mizZzeme hodné udélat. Kazdy zname
obecné zasady zdravého zivotniho stylu - zdravé jist, dodrzovat pitny rezim, nekoufit, alkohol
pit jen s mirou, pfimérené se hybat,... Zavést teorii do praktického Zivota ale uz nebyva tak
snadné. Jen malokdo z nds se dokaze vzdat vSech lakadel a zménit své stravovaci navyky.
Vliv na nase zdravi vSsak nema jen vyziva, ale také tfeba stres a celkovy pfristup k zivotu. Stres
totiz neni zplsoben jen nadmérnou zatézi, pracovnim pretizenim, ale také treba
nedostatkem penéz, nesplnénym ocekavanim nebo negativnim pristupem k reSeni
problémi. Dlouhodoby stres zpUsobuje pocity napéti a uzkosti, zvySeny krevni tlak,
podrazdénost, Unavu, bolesti hlavy. M(iZe se rozvinout hypertenze, srdecni onemocnéni az
infarkt, Zaludecni viedy, bolesti zad, diabetes, alergie, astma,...

A ¢im mUZeme negativni vlivy stresu omezit? Nau€me se uZivat si véci

kolem sebe, péstujme si hezké vztahy s jinymi lidmi, pozitivni pfistup k

Zivotu.

Jesté se rika, ze smich prodluzuje zZivot. A také, ze smich je nakazlivy. Tak

se pojdme smichem navzajem nakazit.

Jifina Dittrichova

Novoroc¢ni rano — Libuse Markova a vSechno, vsecicko

Miluji réna v tom tichu je.

v minuté rozednéni, Krasa,

kdy vzduch je &isty stésti, =

jako listopad pred basni. laska,

Jen ticho svou krasou mluvi dlvéra,

a véude kolem nadéje.

je krasné &isté chvéni. Do snéhu otiskuji prvni slépéje.

Divam se s dechem
na nebe Novy rok se narodil..
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Vanodéni iarmark na zamku

Ve stredu 11. prosince 2019 pani feditelka Klara Husakova slavnostné zahdjila v Rytirském
sale jiz patnacty Vanocni jarmark v naSem Domové. Pozvani prijal i starosta Hermanova
Méstce pan Josef Kozel, ktery nas potésil nejen svou pritomnosti, ale i nékolika milymi
vétami pri zahdjeni.

Pfi nakupovani nam hralo Zamecké duo Jirka a Magda a svymi vanocnimi pisnémi umocnili
krasnou atmosféru v Rytirském sadle, za coz jim moc dékujeme.

Vyrobki z nasich dilen byly pIné stoly a navstévnikl zaplnény sal. Co vice si prat? Hlavné
hodné zdravi pro vSechny do nového roku a dobrou naladu za kazdého pocasi.

Hana Zitova
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Humoriada iako darek

V mésici prosinci bézi uz
tretim rokem projekt
JeZiSkova vnoucata. Lidé délaji
dobré skutky tim, Ze vdm plni
drobnd prani. Cesky rozhlas
splnil prani, které nebylo
malé, a to porad Humoriada
na zivo. Nebudu popisovat
podrobné, jak jsme se vSichni
srdecné smali vtipdm a
povidani pana Krampola a
pani Klukové, protoze jste tam
vSichni  byli. Ale spise
zhodnotim pomalu koncici
JeziSkova vnoucata zmého
pohledu. V prosinci probéhla mnoha setkani, veseld a opravdova, pro kterd si fikam ,ma to
smysl“. Znovu chci fici, Ze darky vam davaiji obycejni lidé ze svého, naptiklad se na darek slozi
tfida na zakladni Skole, nebo druzina. Prosté je to charita, z penéz lidi, ktefi nemysli jen na
sebe. Pokud vas zajima, co jste si prali, vétSinou to byla kosmetika, knihy, potraviny, obleceni,
kalendare, kvétiny, vysivani. Nékdo jste myslel i na pejsky, Joey a Lusti¢ka také dostali misky.
Nejvétsi darek si musime prat navzajem, a to zdravi a pohodu do celého nového roku 2020,
coz vam preje cely tym aktivizaci.

Veronika Ludvickova
Déti u nas vdomoveé

Mésic prosinec byva v nasem
domové bohaty na akce
rizného druhu. Chtéla bych
zminit predevsim ty hudebni,
kdy kndm zavitaly déti
z Materské Skoly Jonasova
z Hefmanova Méstce. VSichni
vime, jak pfilemné je
mezigeneracni spojeni. Ve
vasich ocich byla vidét krasna
jiskra, kterou déti svym
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hudebnim, vano¢nim pasmem vykouzlily. Stejny uspéch mélo i vystoupeni déti ze Zakladni
Skoly v Hefmanové Méstci a moc milé vystoupeni Skautll z Hefmanové Meéstce. Obé
vystoupeni byly moc krasné, svou bezprostfednosti nas donutily zazpivat si s détmi koledy.

Nakonec bych radda zminila vystoupeni pana Simona Peéenky, které bylo jako vZdy Gchvatné.
Hudebni program mél
nazev Hej, pani konselé.
Jak pan Pecenka
zminoval, nikdy nechtél
imitovat pisné pana
Karla Gotta, ale
s pokorou je
interpretovat dal dle
svych moznosti a tak,
jak se mu to libi a Ze mu
to skutecné Slo. Vérim,
Zze vsichni se budeme
tésit na dalSi hudebni
vystoupeni v jeho
podani.

Veronika Vodickova

Prijem z prodeje vyrobku z dilen na jarmarcich v roce 2019

VELIKONOCNI JARMARK ZAMEK 7.065,- K¢
VELIKONOCNI JARMARK NAMESTI HERMANUV MESTEC  4.520,- K¢
VANOCNI JARMARK KRAJSKY URAD PARDUBICE 2.720,- K¢&
VANOCNI JARMARK ZAMEK 12.451,- K¢
CELKEM 26.756,- K¢

VytéZzek z prodeje je pouZit na ndkup materidlu do obou dilen, napf. na barvy na kosiky,
masle, nité, keramickou hlinu, glazury a potfeby spojené s vyrobou mydel.

Castka 7.250,- K& bude posldna na $kolné pro naseho Felixe z Keni. Je GZasné, Ze tentokrat
budeme posilat skolné jiz po tfinacté, a tak vam vSem, ktefi svym ndkupem prispivate, moc
dékujeme.

Nesmime zapomenout podékovat vSsem nasim uzivatelim za jejich celoro¢ni praci v nasich
dilnach. Pfejeme hodné zdravi v novém roce 2020 a velkou chut do prace.

Hana Zitova, Veronika Vodickova
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Modrobilé Vanoce

Hefmanoméstecky kulturni spolek porada kazdoroc¢né pro obcéany vsech vékovych skupin
vanocni soutéZ. Ta letosni dostala ndzev Modrobilé Vanoce a, jak jméno samo napovidda, meély
dominovat dvé barvy: modra a bila. Zadani pro soutézici znélo: ozdobit vétev nebo stromek
modrymi a bilymi dekoracemi. | ja jsem se spolu s nékolika uzivateli soutéZe zucastnila. V silné
konkurenci nas miniaturni stromek prvenstvi neziskal. Vyrobky byly k vidéni v prvnim patre
Zidovského dvojdomku a byly opravdu nadherné. V pfizemi dvojdomku navic probéhla
tradi¢ni vystava betlémd, ktera se na padu galerie vraci kazdé dva roky. Zde mohli ndvstévnici
vidét betlémy staroddvné i moderni z tradi¢nich i netradi¢nich materiald.

Nasi uzivatelé v doprovodu aktivizacnich pracovnic vystavu také navstivili.
Jaroslava Baliharova

Cilvectr

Posledni akci v roce 2019 v naSem domové je pravidelné Silvestrovska zabava. Zazpivali
jsme si, pobavili, zasoutézili a dobre najedli. | letos nam na klavesy a harmoniku zahrali
Standa Mrazek a Tomas Duspiva. Nakonec jsme si spolec¢né pfipili na Stastny novy rok 2020
a poprali zdravi, Stésti, pohodu a spokojenost. Lenka Pumerova
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A na co se muzete tésit?

Sobota 4.1. — Den severskych pst od 12,30 hod. v parku pied zdamkem

Streda 8.,22. 1. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Patek 10.1 a kazdy dalsi patek — Trénovani paméti od 9,30 hod. v knihovné

Nedéle 12. 1. — Hudebni vystoupeni Komorniho souboru Skroup od 16 hod. v RS

Utery 14.1. — Schiize uzivatelG od 9,30
hod. v jidelné

Utery 14., 28.1. — Kavarnicka v besedé od
13,30 hod.

Pondéli 20.1. — Cestovatelska beseda o
Maroku od 13 hod. v besedé

Bohosluzby pravidelné kazdé utery od
13 hod. v kapli

Hadanka Co to je?

1. Nejprve jsem zelend, pozdéji zhnédnu. M{zZete mé

koupit bud'jako zrnko nebo jako prasek. Casto si mé

davate po obédé. Nejlepsi jsem samotna.

2. Kolik déti ma muz, ktery ma 10 syn( a kazdy z nich ma jesté sestru?

Reseni naleznete na str. 4
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