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Byl pozdni vecer
prvni maj
vecerni maj byl lasky
cas.
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lasce hlas, kde

borovy zavanél hj;j...
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Slovo na uvod

PFi vysloveni slova kvéten se mi automaticky pFifadi slovo MAJ a tim i jedna z nejznaméjsich

Ceskych basni Karla Hynka Machy Maj, zacinajici versi
Byl pozdni vecer — prvni maj,
vecerni maj byl Iasky cas.
Hrdli¢cin zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél haj.
O lasce Septal tichy mech,
kvetouci strom lhal lasky Zel,
svou lasku slavik rtzi pél,....
Snad vSichni zname mensi ¢i vétsi ¢ast této bdsné. Machlv M4j vSak neni zrovna
romantickou idylou, ale spis je dramatickym hororem.
Mésic maj je od pradavna oznacovan jako lasky
Cas. Podle pranostik je vsak mésic maj tim
nejméné vhodnym mésicem k wuzavirani
manZelstvi, nebot se fika: svatba v maji —

neveésta na mary.

Dnes 1. kvéten vnimame uz jen jako den volna
a ne jako svatek prace, ktery se v nasi zemi
poprvé oslavil v roce 1890 na Streleckém
ostrové v Praze. V socialistickém

Ceskoslovensku patfil tento svatek mezi
nejdulezitéjsi. Prvomajovy prlivod prochdzel méstem pred tribunou s mistnimi predstaviteli
moci a Ucast na oslavach prvniho maje byla témér povinna.

V mésici kvétnu (5. kvétna) si mizeme pripomenout Kvétnové povstani ¢eského lidu (1945)
a Den vitézstvi (8. kvéten 1945) - konec nejnicivéjsi valky vSech dob. Ddle si pak od r. 1923
pripominame Den matek, a to druhou nedéli v kvétnu. Po druhé svétové valce byl tehdejsim
rezimem zatlacen do pozadi a 8. brezna se slavil Mezinarodni den Zen. Po roce 1989 se Den
matek opét zacal slavit.

No a nelze nepfipomenout, Ze v kvétnu uplyne rok od velké oslavy 60. vyroci zaloZzeni
naseho Domova pro seniory. KdyZz pujdete v hezkych majovych dnech na prochazku do
zameckého parku, zastavte se u platanu javorolistého, ktery jsme loni spoleé¢né zasadili a
ktery nam toto jubileum pfipomina.

Marie Mdlkova, reditelka
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Informace z Domova

Stavebni upravy na 1. useku stanice A

Jak jsme vas jiz v minulém cisle ¢asopisu U nds doma informovali, probéhla rekonstrukce
koupelny na 1. Uuseku a soucasné byly vybudovany na pokojich ¢. 8 a 9 nova hygienicka
zafizeni, ¢imz jsme zvysili komfort bydleni nasSich uzivateld na stanici A. Kratce vam
priblizujeme tuto rekonstrukci v obrazech.

Pred rekonstrukci Po rekonstrukci
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NASIM UZIVATELUM Z 1. USEKU DEKUJEME ZA TRPELIVOST A POCHOPENI ZA HLUK A
PRASNOST PRI REKONSTRUKCI A VSEM PREJEME, ABY S| NOVE PEKNE PROSTORY VE ZDRAVI
UZILI.

Klara Cizkova

18. 3. 2013 jsme obdrzeli od firmy RWE Vychodoceska plyndrenskd, a.s. Darkovy certifikat
na rocni predplatné regionalniho deniku Chrudimsko. Certifikat prijeli predat zastupce
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firmy RWE Ing. Lubo$ Falhhuer a Feditel regionalniho deniku Vychodni Cechy
Doubrava. Noviny jsou k dispozici v I. poschodi vedle automatu na kavu.

Vychodoceska plyna ka, a.s.
RWE R RWE

The energy to lead

The energy to lead

vénuje

na ro¢ni Pfedpxam >
pro:
Domov pro seniory
Hefman@v Méstec denik

PODEKOVANI

Pani Olga Smegova nastoupila do naseho domova v r. 2002. Velké
povodné, které vsrpnu 2002 zasahly dam, ve kterém bydlela
v Praze 8 - Karliné, ji donutily opustit byt jen s minimem véci.
Nevédéla, jak dlouho bude pry¢, bude-li se moci vibec vratit zpét.
Nékolik dnU prozZila na rlznych mistech a 5. zafi nastoupila do
naseho domova na tfimésicni pobyt. Po uplynuti této doby se
rozhodla Zit natrvalo v Hefmanové Méstci a do Prahy se jiz vratit

nechtéla. Pani Smegova se velmi ¢asto zapojovala do nejriiznéjsich
aktivit, které jsme vzamku organizovali. Starala se o papousky i o pavy. Casto se prochdazela
v parku. Sbirala a susila lipovy kvét a rozdavala ho vSem, ktefi o néj projevili zdjem. V parku
nachazela také houby a i 0 né se rada rozdélila. Pani Smegova prozila tézky Zivot plny prace. Byla
bezdétna. Pribuzné méla na Slovensku, odkud pochdazela. Vzhledem k velké vzdalenosti s nimi byla
alespof v pisemném kontaktu. Pani Smegova byla spoledenska, dobrosrde¢na a mila Zena. Patfila
k tém uZivatelim, na které se nezapomina.

Pani Olga Smegova zemfiela 6. 3.2009. Zanechala zavét, kterou sepsala s notafem v r. 2005, a po
projednani dédictvi nas Domov pro seniory tento mésic obdrzel financni ¢astku 114.511 K¢.

Jménem nas viech Vam, pani Smegova, moc dékujeme!

Marie Malkova, reditelka
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Informace z osetrovatelského

b«)(/w(\\/

a zdravoitniho Gseku

Stanice A

JAK NA ARTROZU?

Jak jsem vam v minulém Cisle casopisu slibila,
povime si dnes jak na bolesti kloubl pfi artréze -
kloubnich zméndach, artritidé -zanétu kloub.

Kolik z vas slySelo v ordinaci lékare tuto diagnosu a
predstavilo si soustavné bolesti a polykani 1ékl na

bolest ¢i dokonce operaci. Bolesti kloubl se ¢asto
stupnuji pravé pfi prudkych zménach pocasi.

| na problémy mame spoustu bylinek, ktera pomohou bolest alespon castecné zmirnit a
usetfit vas Zaludek od polykani hromady analgetik. Pfi téchto bolestech se pije rano pll
hodiny pfed snidani a vecer pll hodiny pred vecefi jeden Salek sparené preslicky, kterou
nechdme vylouhovat pUl minuty.

Déle se piji béhem dne ctyfri salky ¢aje z kopfivy, pro zvySeni ucinku se mize pfidat do caje
polévkova lZice $védskych bylinek. Svédské bylinky je dobré zakoupit v Iékarné, jejich
soucasti je jedenact bylin, které byste v naSich podminkach tézko hledaly - aloe, myrha,
safran, list senny, pfirodni kafr, koren revené, oddenek zedorie, many, theriak, koren
pupavy, koren andéliky - vSechny byliny se michaji v presné predepsanych mnozstvich a
zalévaji se palenkou.

Svédské bylinky se prikladaji i jako obklady na bolestivé klouby, pfed obkladem je ddleZité
misto promazat sadlem, nebo masti z mésicku lékarského. Také Ize prikladat na kloub teplé
listy kapusty nebo zeli, které prezehlime a jesté prevaieme teplym Satkem. Bolesti se
stanou snesiteln&jsi i po vtirani esence kostivalu. U¢innost analgetik byva do pal hodiny, pfi
pouzivani bylin musite byt trpélivéjsi a urcitou dobu pouZivat oboje a postupné léky
snizovat az je uplné vysadit, vas Zaludek vam bude vdécny. Pristé si povime néco malo o
tlumeni krajné bolestivé fantomové bolesti po amputaci a také jak na lupenku.

Pfeji vam krasné kvétnové dny bez bolesti s Usmévem a krasnym pocasim.

Michaela Petrzilkova
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Stanice B UZ tu miame JARO

Jaro se projevuje tim, Ze sviti slunce a je krdsné pocasi. Stromy a kvétiny zacinaji
kvést. Kvetou snéZenky, bledule i petrklice. K jaru
se také vaze spousta lidovych pranostik, které
vychazeji z dlouhodobych historickych pozorovani.
V jisttm ohledu predchazely meteorologii.
Pranostiky se vzdy rodily na hranici znamého s
neznamym, a proto jsou zakonité velice casto
poznamendny predchozimi (ne)znalostmi ¢i tzv.
dobovou tradovanou “moudrosti”. Béhem staleti
postupné vznikl soubor pranostik, rozptylenych po

rGznych domdcich zaznamech ¢i tisténych
kalendarich. Vazou se ke kazdému mésici, nékteré
z majovych bychom Vam chtéli pfipomenout:

e Vecerni rosy v maji hodné sena daji.

e Suchy kvéten - mokry cerven.

e Studeny maj - v stodole raj.

e Neni-li kvéten ani priliS studeny, ani

mokry, napliuje stodoly i sudy.
e Mokry maj - v stodole raj.

e \V m4dji aby ani hal pastyfova neoschla.

¢ Na mokry kvéten prichazi suchy cerven.
e Destivy kvéten - Ziznivy fijen.

¢ Kdyz maj vlahy neda, cerven se preda.
e Suchy kvéten - mokry cerven.

e Jestli v mdji neprsi, Cerven to dovrsi.

Blanka Hlavackova
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Stanice C

Paleni ¢arodéjnic aneb Filipojakubska noc

Paleni ¢arodéjnic se odehrdva v noci z 30. dubna na 1.
kvétna. Jednd se o velmi stary a dodnes Zivy lidovy zvyk a
zvlastni svatek. Tuto noc se lidé schazeji u zapalenych
ohn a slavi prichod jara.

Noc z 30. dubna na 1. kvétna byla pokladana za magickou.
Lidé vérili, Ze se ¢arodéjnice slétaji na ¢arodéjnicky sabat a skutecné je tato noc jednim
z nejvétsSich pohanskych svatkua.

Lidé také vérili napt. v otevirani rliznych jeskyni a podzemnich sluji, ve kterych se daly nalézt
poklady. Hlavnim ukolem tohoto starého lidového svatku byla oslava plodnosti.

Na ochranu pred ¢arodéjnicemi se zapalovaly ohné na vyvySenych mistech. Postupem casu
se z téchto ohnl stavalo ,paleni ¢arodéjnic”. Zapalovala se smolna kostata a vyhazovaly se
do vysky. Popel z téchto ohnl mél mit zvlastni moc pro zvyseni Urody.

Monika Smidova

ZAHRADA VE VILE

Stanice D

Na podzim jsem vam predstavila
byliny, které se na zahradé péstuiji.
Dnes bych vam predstavila
pGdokryvné rlze.

OSetfeni r(zi na jafe zacind
odstranénim vrstvy zeminy do
poloviny dubna. Poté nasleduje
jarni Fez. Rez je nutny aby se

rostlinka omladila a vytvofila nové
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vyhony. Osetreni r(zi je chemické. Vyskytuji se msice, skvrnitost ¢ernd, padli rGzové, rez
rGzZovy.

K udrZeni vysadby v bezplevelném stavu se pouzivd mulcovani drcenou klrou. RuzZe se
nesmi zalévat, kdyz sviti hodné slunce mnozi se choroby.

RlZe kvetou od ¢ervna do fijna a ve vile mame cervené a bilé a krdsné voni.

Dana Laskova

Stanice E Astrologie slunecnich znameni

Od 21. kvétna do 21. ¢ervna vladne desaté znameni zvérokruhu — Blizenci

4
W
=
Blizenec pod drobnohledem: blizenci jsou zndzornovani

N \\3
mytickymi dvojéaty — gemini. Pravé tato dvojcata

znazornuji dva protipdly a rozpolcenost C¢lovéka narozeného vtomto znameni.
Nejzakladnéjsi charakteristikou tohoto znameni je totiz nestalost a riznorodost. Lidé tohoto
znameni jsou ovladani celou fadou protikladl. Plni vitality a aktivity se ve chvili zméni
v pesimistickou bytost a stejné rychle se zase proméni v bezstarostného ¢&lovéka. Casto
meéni svoje nalady a postoje. Zrozenci dokazi rychle myslet, snadno a lehce se vyjadruji a
rychle se rozhoduji. Jsou Stastni vSude tam, kde jim Zivot pfinasi neustalou zménu. Ve
spolecnosti byvaji oblibeni a ¢asto plsobi jako ,, spojovaci mosty“ mezi kolegy i prateli.
Jsou mili, pfijemni, okouzlujici, originalni a vyrecni lidé. Nejsou vsak vybaveni pfiliSnou
sebedlvérou. Dobfe a spokojené se citi jen pfi Cinnosti a ve vzruchu, naopak nesnasi
kazdodenni rutinu a stereotyp. Pod vlivem své nelunavné energie trpi nesoustredénosti a
chybi jim schopnost koncentrace. Jejich vitalita a Zivy naturel mohou nékdy vzbuzovat
dojem, Ze jsou nedisciplinovani a povrchni. Také nejsou pfiliS spolehlivy a ¢astou jsou zaujati
a svéhlavi.

Zivel: vzduch

Vladnouci planeta: Merkur

Kameny: smaragd, safir, malachit, achat

Kladné vlastnosti: zrucnost, vsSestrannost, vstficnost,
taktnost, sdilnost, intuice, proziravost, pfizptisobivost

Zaporné vlastnosti: povrchnost, nespolehlivost,
naladovost, nestalost, nepresnost, intriky, pomlouvani,
neukaznénost

Str. 10
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Jak poznate Blizence?

Potkate-li ¢lovéka s jiskrnyma ocima, pronikavym pohledem, mrstnym jazykem a dobrou
naladou — je to bezesporu Clovék narozeny ve znameni Blizence. Tito lidé jsou jakoby
v neustalém spéchu a také jsou jejich pohyby rychlé, ale ladné. Z jejich osobnosti vyzaruje
dychtivost a touha po novych zkusenostech a zazitcich.

Jsou dva typy Blizencl - jedni jsou hodné stihli, druzi mirné feceno zakulaceni. Vétsinou
maji drobnéjsi obli¢ej s pomérné vyraznymi rysy a mirné vystouplymi licnimi kostmi. Jejich
oCi jsou velké, jasné a Zivé, jakoby tékaly z mista na misto.

Blizenci radi mluvi, vétdinou hodné rychle, a netrpélivé naslouchaji. Casto sva slova
zdlraznuji Zivou gestikulaci.

Jana Novotna

Jarni anava? Zbavte se ji!

Projevy Unavy a vycCerpani, které se zpravidla objevuji koncem zimy a na pocatku jara, pociti ¢as od
Casu kazdy z nas. VétSinou se na nasem stavu podepisuje dlouha zima, kdy mame nedostatek
pohybu, ovoce a zeleniny, slunecniho svitu a nékteri jedinci maji naopak i vétsi pfijem potravin. | s
unavou lze efektivné bojovat, staci dodrzovat nékolik zasad zdravého Zivotniho stylu a nase télo se
béhem kratké doby muze dostat opét do dobré formy. Jak na jarni Unavu? Zménte svij jidelnicek a
stravovaci navyky — jezte vice ovoce, zeleniny, stravu bohatou na Zelezo, hofcik, zamyslete se nad
svoji vahou a pripadné omezte tuky a cukry. ZlepSete si naladu - najdéte si béhem jara mista a
aktivity, které vas psychicky obohacuji. Napr. navstévy parku, posezeni na lavicce. Snazte se hybat.
V Domové mdme pravidelnd cvi¢eni, ale mlzete také pravé vyuzivat park k jiz zmifovanym
prochdzkdm a pobytu na cerstvém vzduchu. Dopfrejte si dostatek spanku a co je také velice
dilezité v kazdém véku - dodrzujte pitny rezim. Lepsi nalada a lepsi fyzicka kondice na sebe

nenecha dlouho cekat.

Eva Merclova

Reseni ze strany 20

1) 315

2) a)TOA b)VPKL ¢)RNJIF d)ZXWURA €)ZSQMKIGD ffWTSOKHGFDB
3) 7 rozdila

4) c
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Aktivizace

Aktivity Veronika a Mirka

Hrajeme venku

Jaro je tady a zaCiname hrat hry venku. Kazdé pondéli
v 12,45 se mUiZete pfijit zapojit do hry zvané Petanque.
Pravidla a podstatu hry vas nauc¢im. Bude to pro vas
nejen prijemné straveny cas, ale také sportovni vykon,
kterym podpofite svoje zdravi. Kdo by mél zajem hrat
ruské kuzelky, mate moznost na zahradé vily. Staci se
prihlasit v kanceldri aktivizaci. V neposledni radé za
hezkého pocasi mizeme hrat kroket. Ani jedna
z téchto sportovné ladénych her neni slozita. Lehce se
je naucite a hrat mohou vsichni, vozik neni na
prekdzku. Prijit mGze opravdu kazdy. TéSime se na vas.

Veronika Kumperova a Mirka Beckova

Navstéeva Velké

jarni vystavy u Starkla

V utery 9.dubna Sest uzivateld naseho domova navstivilo
Velkou jarni vystavu vzahradnim centru STARKL — C3slav.
Vystava probihala ve dnech 21.bfezna-14.dubna 2013 a jeji
prvni polovinu provazelo velmi chladné pocasi. V kryté
vystavni hale se postupné rostliny zacaly probouzet a nakvétat.
My jsme jiz mohli obdivovat stovky kvetoucich cibulovin,
hlavné tulipany, narcisy, ladoniky a probouzejici se modré a
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bilé modrenky, znamé jako kukacky. Nékteré dreviny se zacinaly Cerstvé olistovat, jiné se uz
pékné zelenaly. Nejvice nas vsak okouzlily azalky a rododendrony svou pestrosti barev a
zvlastni vini. Ve druhé hale jsme si prohlédli velkou kolekci pokojovych kvétin a bylinek a
nejvice nds upoutaly orchideje.

Po prohlidce vystavy jsme navstivili nedaleké obcerstveni a pochutnali si na kavé se
Slehackou.

Hana Zitova
JARNI CANISTERAPEUTICKE ZKOUSKY NASI LUCKY

V sobotu 13.4.2013 Pomocné tlapky o.p.s. poradaly Jarni canisterapeutické zkousky
v bezbariérovém domé Exodus v Tremosné u Plzné. Zkousek se zucastnilo 38 canisterapeutickych
tymua, néktefi poprvé, jini na prezkouseni. Byla zde zastoupena rlUznad plemena psu.
Nejpocetnéjsim plemenem byl jako vidy zlaty a labradorsky retriever. Zkousky probihaly celé
dopoledne, po obédé nasledovala
veterinarni prohlidka a beseda
s kynologem, ktery ma 45 let praxe
s vycvikem psl. VSichni psi se velice dobre
snaseli, je vidét, jak jsou poslusné,
vyrovnané povahy a vycviceni. Proto také
mohou navStévovat domovy seniord,
pecovatelské domy, nemocnicni zafizeni,
détské domovy, Ustavy pro zdravotné
postizené atd. Pak uz nas ¢ekalo predavani
certifikati, drobnych dareckd pro pejsky a
rozlouceni.

Nase Lucka obdrzZela plny pocet bod(, tedy prospéla na vybornou. Takze se mliZete tésit, at uz na
rehabilitaci Ci v jinych prostorach naseho Domova, na canisasistentku Lenku s fenkou Luckou.

Lenka Pumerova
Pani Nadova pfisla na posledni schizi vyboru uzivatel( s podnétnou myslenkou.

Rada chodi po parku a neni ji Ihostejny obcas se vyskytujici neporadek. Chtéla by pomoci
s uklidem. A protozZe se mezi vami najdou mozna i dalsi, ktefi maji radi nas zdmecky park a
byli byste ochotni pfiloZit ruku kdilu, pFijdte ke mné do kancelafe v ltery 7. 5.
ve 13 hodin. Zkusime se domluvit, jak na to!

Marie Malkova, reditelka
Str. 13
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@  Aktivity Alena  Jp  KRCSKY SKRIVAN 2013

Ve stfedu 17. dubna pani Zdena
Jedlickova a pan Josef Fabidn
reprezentovali nas Domov v pévecké
soutézi Krésky skfivan v Domové pro
seniory v Praze — Kréi. Pani Zdena
zazpivala piseri Cervend sukynka a pan
Josef si vybral slovenskou lidovou Prsi,
prsi. Instrumentalni doprovody pro né
vytvofil pan Jifi Hefman. V letoSnim
roce byla poprvé povinna pisen Na tom
prazskym mosté a pan Jifi ochotné oba

nase soutézici doprovodil na klavir. Ackoliv jsme si tentokrat Zadnou cenu nepfivezli,
ocenénim byl ohlas a slova uzndni ze strany nékterych porotcll i mnohych ucastnik(
soutéze. Oba nasi zpévaci mohou byt se svymi vykony spokojeni.

V Kréi jsme spolecné stravili krasny den, pochutnali si na vyte¢ném obédé a potésili se
hudebnim vystoupenim porotc — Karla Richarda Marinova a Milana Cernohouze. Na zavér
zazpivala znamé melodie i predsedkyné poroty Monika Absolonova.

Podékovani patfi obéma nasim zpévakim, panu Jifimu Hefmanovi i panu fidi¢i Josefu
Jandovi, ktery nas bezpecné dovezl zpét domu. V pristim, uz Sestém rocniku soutéze
zkusime urcité stésti znovu!

Alena Tuckova

... a ha co se muzZete tésit?

Ctvrtek 9.5.2013 Sch(ize uZivatelQ v jidelné

Utery 14.5.2013 Povidani o spole¢enském chovani v Besedé s lvosem Simakem
Ctvrtek 23.5. 2013 M4jové kouleni — turnaj v petanque

Utery 4.6.2013 Sportovni hry v Bazantnici

Kazdy patek od 10,00 hod. trénujeme pamét v zamecké knihovné
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Socialni usek

SPOLECENSKE CHOVANI V NASEM DOMOVE NA POKRACOVANI:

Cilem této rubriky na pokracovani neni nékoho moralizovat, Skatulkovat, uréovat co, kdo
musi, ale jde o vysvétleni si nékterych pojmU ze spolecenského chovani a otevfit dskusi
k tomuto tématu pfi spolecnych pravidelnych sezenich, vyménit si zkuSenosti a nazory,
hledat spolecnou cestu k cili spokojeného souziti jak mezi vami klienty, tak zaméstnanci, ale
i mezi sebou navzdjem. Dokazat oteviené diskutovat o problémech, které zpUsobuji
nedorozumeéni a tim vytvari jen zlobu a nenavist. Vice poznat jeden druhého a tim docilit
vice tolerantnosti, snasenlivosti, Ucty, smévu na tvari a Stésti v dusi.

Nejprve mi ale dovolte na Uvod trochu vysvétlujici, ale nezatézujici teorie ohledné etikety.

Chovani ¢lovéka ve spolecnosti, které je vSeobecné pfijatelné a Zadouci, nazyvame slusnym
chovdnim. Je to systém mezilidskych vztah(, které usnadniuje zaclenéni clovéka do
spoleénosti, urychluje pozndvaci procesy a predstavuje jisty vSseobecné prijatelny zplsob
socialniho chovani.

Co to tedy ono ,, slusné chovani“ vlastné je? Je treba
tento pojem rozdélit na dvé casti:

Pojem - chovani — to jsou urcité zvyklosti, prava,
nepsané zakony, zplsoby jedndni a chovani lidi vaci
sobé, zavedeny urcity rad, kodex do Zivota spolecnosti,
snaha o dorozuméni, uméni dobre vychazet s lidmi
okolo sebe, vyjadreni svych pocitli, postojli a nazoru,
norem, tradic, pravidel...

Pojem — slusné - je jako fada dalSich abstraktnich

pojmu nécim relativnim. Co pravé u nds a pravé nyni je
povazovano za zcela slusné a spolecensky pfijatelné,
mUZze jinde a jindy zpUsobit tézkou urazku. Co bylo zvykem pred tficeti lety a tim spiSe pred
Sedesati nebo sto lety, je dnes k smichu.

Jednoduse feceno — spolecenské chovani clovéka, neboli spolecensky kodex, popripadé
etiketa je souhrn spolecenskych zvyklosti, které nam umoznuji efektivné prezit a chranit
se pred spolecenskymi urazy. Jako se neustale vyviji svét, zivot lidi, tak s tim se dynamicky
meéni a stale upravuje spolecenské chovani.
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Dobre se clovék citi jen tam, kde spolecenské chovani mu je vlastni, dokaze se pravidlim
prizplsobit, ma v sobé velkou toleranci a pokoru.

Nas Domov je takova mald uzaviena spolecnost lidi, ktera se neustdle méni, lidé prichazeji a
odchdzeji, kazdy ma za sebou dlouhy aktivni Zivot a zkuSenosti s riznymi spole¢enskymi
zvyklostmi chovani jak zrodin, tak ze zaméstnani a volnocasovych aktivit. Proto dobré
souziti vtakové nové komunité na sklonku Zivota vyZzaduje od kaZdého velikou miru
porozuméni a tolerance. Nelze nikoho jiz predélavat, nebo ucit pro ného nova pravidla
chovani. VDomové jsou uplathovana pravidla spole¢enského vseobecné pfijatelného
chovani velice tolerantnim zplsobem. Jen zcela ojedinéle ve vyjimecnych ptipadech dojde
k tomu, Ze pokud pro nékoho nejsou ani takova pravidla pfijatelna, odchazi bud na vlastni
zadost do komunity jemu blizké, ve které se citi dobre, nebo je s nim pobytova sluzba
ukoncena a dostane nabidku nékolika jinych domovi( pro ného vhodnych, kde se bude citit
spolecensky spokojené.

Téma pro spolecné prvni posezeni s diskusi navrhuiji:
»Jaké jsou a jak se naucit tolerovat odlisSnosti ve spolecenském

chovani / etiketé / v nasem Domové“

Diskuse se uskutecni v utery dne 14. kvétna od 14 hodin v Besedé. Srdecné zvu kazdého,
koho tato tématika zajim4d, kdo chce oteviené vyjadrit svlij ndzor a pomoci k jesté vétsSimu
klidu a pohodé v nasem Domové.

Ivos
Koho jsme privitali? S kym jsme se rozloudili?
p. Rudolfa Vokouna - stanice C s. Janem Veitem — stanice C
p. Véru Faltovou — stanice C p. Alzbétou Klasovou — stanice C
p. Vlastu Loskotovou — stanice C p. Pavlem DiviSem — stanice B — odesel do

. _ jiného DS
p. Marii Marchalovou — stanice C

) p. Vérou Kminkovou — stanice A —jiny DS
p. Olgu Janouchovou - stanice A

Str. 16




DOMOV

PRO A
ssvorr liNAS DOMA

S ismévem privitejme jaro

Cteni na pokracovani — Uryvek z vypravéni Karla Capka — ZahradnikGv rok

ZAHRADNIKUV MA]J

Nejvétsi radost a intimni pycha zahradnikova je jeho
skalka Cili alpinum. Alpinum se tomu fika patrné proto, ze
tento kousek zahrady umoinuje svému péstiteli
provozovat krkolomny alpinismus; chce-li tfeba vysadit

tuhle mezi ty dva kameny malickou androsaci, tu se musi S Y s 3 3 .
jednou nohou lehce postavit tady na ten kamen, ktery se drobet vikla, a druhou vznosné
balancovat ve vzduchu, aby nerozslapl polStarek erysima ¢i kvetouci taficky; musi pouzit
nejsmélejsich roznozl, drepd, zvratl, poloh, postojli, poskokd, vypad(, predklont, chvatl a cvika,
aby mohl sazet, kyprit, dloubat a plet mezi malebné narovnanymi a ne zrovna pevné sedicimi
kameny své skalky.

Péstitel skalky neni jenom zahradnik, nybrz sbératel, coz ho zarazuje mezi tézké maniaky. Ukazte
mu, Ze se vam ujala tfeba campanula Morettiana; pfijde vam ji v noci ukrdst, vrazdé a stfileje,
nebot nemuzZe byt déle bez ni Ziv; je-li prilis zbabély nebo pfilis tlusty, nez aby vam ji ukradl, bude
plakat a Skemrat, abyste mu od ni dali sebemensi oplégr. Hle, to mate z toho, Ze jste se pred nim
honosili a vypinali se svymi poklady.

Nebo se mu pfihodi, Ze najde v zahradnickém zdvodé kvétindcek bez jmenovky, z néhoz vyrazi
néco zelenkavého. “A copak to mate tuhle?” vyhrkne na zahradnika.

“Tohle?” pravi zahradnik rozpacité, “to je néjaky zvonek; sam nevim, ktery by to mohl byt —”
“Dejte mi ho,” povida maniak, predstiraje Ihostejnost.
“Ne,” povida zahradnik, “ten neprodam.”

“No, koukejte,” zacne dojemné maniak, “ja uz od vas beru tak dlouho, reknéte, copak vdm to
udéld, no ne?”

Po mnoha fecech, opétovné odchdazeje a znovu se vraceje k zahadnému a bezejmennému hrnécku,
davaje zietelné najevo, Ze bez ného vibec neodejde, i kdyby tu mél obchazet devét nedél, tedy
vyuziv veskerych sbératelskych kejkli a natlakd odnasi si konecné péstitel skalky tajemny zvonek
domu, vybere mu nejlepsi IGzko ve své skalce, zasadi jej s nekone¢nou néznosti a denné jej chodi

zalévat a rosit s veskerou pozornosti, které je tato vzacnost hodna. A zvonek opravdu roste jako z
vody.
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“Koukejte,” ukazuje jej pySny majitel svym hostlim, “to je zvlastni druh zvonku, Ze? Jesté nikdo mi
jej nemohl urcit; to jsem zvédav, jak pokvete.”

“To je zvonek?” povida host. “Ma to listy skoro jako kren.”

U

“Kdepak kfen,” namita majitel. “Kfen ma prece o mnoho vétsi listy, a ne tak lesklé. Je to urcité

zvonek; ale mozna,” dodava skromné, “Ze to je species nova.”

Nasledkem hojné vlahy roste dotycény zvonek s rychlosti Uzas budici. “Koukejte se,” kaze jeho
majitel, “vy jste fikal, Ze ma listy jako kren. Vidél jste uz nékdy kren s tak obrovskymi listy?
Panecku, to je néjaka campanula gigantea; ta bude mit kvéty jako talire.”

Nuze, nakonec ten jedinecny zvonek pocne vyhanét kvétny stvol, a na ném — inu je to prece jenom
kren; Certvi jak se dostal zahradnikovi do toho kvétinacku!

“Poslouchejte,” povida host po néjaké dobé, “kdepak mate ten obrovsky zvonek? Jesté nekvete?”
“Kdepak, ten mi zasel. To vite, tyhle choulostivé a vzacné druhy — Byla to asi néjaka hybrida.”

On je to vlbec kfiz s opatfovanim kvétin. V bfeznu vdm zahradnik vasi objednavku obycejné
nevyridi, protozZe treba mrzne a kultury jeSté nejsou venku; v dubnu vam ji rovnéz nevyridi, protoze
ma téch objednavek prilis mnoho; a v mdji ji nevyfidi proto, Zze uz ma vétSinou vyprodano.
“Petrklice uz nejsou; ale chcete-li, ddm vam misto nich diviznu, ta taky kvete zluté.”

Kazda zahradnicka prirucka vam povi, Zze “nejlépe je opatfit si kultury ze seminka”. Ale nepravi
vam, Ze pokud se tyCe seminek, ma priroda své zvlastni zvyky. Je pfirodni zakon, Ze bud vam
nevzejde ani jedno ze zasetych seminek, nebo Ze vzejdou $mahem viechna. Clovék si fekne: “Tady
by se mné dobre délal néjaky ten dekorativni bodlak, reknéme cirsium nebo onopordon.” | koupi si
po sacku semen obojiho, vyseje a raduje se z toho, jak mu seminka krasné vzchdazeji. Po ¢ase je
potreba je rozsadit, i tési se zahradnik, Ze ma sto Sedesat hrnéckud s bujnymi semendcky; rika si, ze
tohle pésténi ze seminek je prece jenom nejlepsi. A pak uz ty semenacky maji pfijit do pady; ale co
si ma Clovék pocit se sto Sedesati bodlaky? Uz je napichal, kde vibec byl Zdibec pldy, a jesté mu
jich zbyva pres sto tficet; bodejt, copak je zahodi do smeti, kdyZ se s nimi tolik napiplal?

“Pane sousede, nechtél byste néjakou sazenicku cirsia? Je to moc dekorativni, vite?”
“No, treba.”

Chvalabohu, pan soused dostal tficet sazenicek, se kterymi ted rozpacité béhd po zahradé, hledaje,
kam by je pichnul. Jesté zbyva soused dole a naproti —

Blh jim pomadhej, az jim z toho narostou ty dvoumetrové dekorativni bodlaky!

Pokracovani pristé. Markéta Jiraskova
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Sami sobé

Josef Fabian

Co je stesti

Pomnénky modré u potoka,
blatouchy zlatem svitici

a nad potokem pavi oka,

hned vedlefSllGlill¢akvonici.
Nad potokem 5?%@0

ukla, moudiakyrba

Ve vIe k zemifsklani. .

A potok huci a uhani,
stale si zpiva pisen svou,

prizracnhe mokrou, bublavou.

Uhani pres louku plnou trnek

a pasoucich se mladych srnek.

Nad tim vSim uz slunce sviti
a skrivanek zpiva trylky sve,

trepotavé a veselé.

Ta louka, ta je plna kvétu,
ty kvéty plné medu jsou.
Pilné vcelky med sbiraji

a do ulu jej donesou.

Sednout si uprostred této louky,
to véru pravé stésti je.
Kdo honi zlato, ten nepozna to

ten vlastné ani netije.

Jen plda, lesy cenu maji

a jsou lidé, ktefi nepoznaiji,
co vlastné stésti znamena,

ze nad bohatstvi a nad penize

je krasna louka zelena.
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Pro chytré hlavy

1. Maly Honza mél v kapse 70 kulicek. Kolik ma kulicek celkem,
kdyz v kapse mél dvé tretiny z jedné tretiny vSech kulicek?
2. Seradte nasledujici pismena od konce abecedy:

a) T A O ettt e et ettt ehe s s eb e naesaeennes
b) P LKV e e
€) N FJ TR oot eee e eeeee e eee e seeeee e e e see e e e eee et e e eee e ee e ee e e s e eee e e e eeereneee
) Y AW U R X eeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseesesssessseseeseessesee e ees e ees s ee s essseesesesssessee e ses e ses s eesneesenessans
e) M D S QK ZIG ittt ettt er e e e st ees e st s sae sme e s e en e e sanenneennen
f) TWS SFHKOBDG ..ttt sttt et e e een et e e e en et e s een e e enes

3. Najdéte rozdily ve spodni radé pismen. Kolik jich je?
BHZTREDGVCSWEAXYNBVGFWAQD
BNZTPEDGVSSWEAXTNMVCFWAQD

4.Do jaké kategorie pojem skryty v anagramu patfi? NUTRAS

a) elektronika
b) vareni

c) astrologie

Redeni najdete na str. 11
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