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Slovo na uvod

Na prazdniny se tésime, protoze kazdy z nas touzi po delSim odpocinku — po dovolené.
Nékdo si nejlépe odpocine doma, jiny odjizdi. Prazdniny utekly a [éto pomalu konéi. Letosni
prazdninové mésice byly pro vSechny nase zaméstnance mimoradné ndrocné a to diky
rekonstrukci stravovaciho provozu, ktera byla napldnovana pravé na mésice cCervenec a
srpen.

Narocné bylo léto nejen dilsledkem rekonstrukce stravovaciho provozu, ale i proto, Ze
mimoradné palilo slunce. A aby starosti nebylo malo, z divodu dlouhodobych nemoci,
cerpani dovolenych a zvysené fluktuaci zaméstnancl byl trvaly nedostatek persondlu.
Zejména problém jesté znasobeny obdobim dovolenych byl napt. ve vile s uklidem. Pomoc
prichazela ze strany pracovnic uklidu a ¢astec¢né i pradelny.

Obcas nas zaskoCily i nepredvidatelné udalosti. V kotelné praskla vodovodni hadice a voda
vystoupala az do vysSe cca 20 cm, kradez televizoru v jidelné a kompresoru dodavatelské
firmy, opakované poruchy nového vytahu... Léto se proménilo ve velké starosti, hlavné o
stravovaci provoz a zejména o to, jestli opravdu stihneme od 1. 9. 2015 vafrit v nasi
zrekonstruované kuchyni...

Vybérové fizeni na rekonstrukci stravovaciho provozu vyhrala firma TOST.CZ z Ledce nad
Sdzavou. Objem praci byl nacenén na vice nez 11 milioni korun. Prace musely probéhnout
v terminu Skolnich prazdnin, tj. po dobu, na kdy jsme méli pronajaté prostory skolni jidelny.
Nase kucharky tam pro nas pripravovaly snidané, obédy i vecere. Velkou zasluhu na
bezproblémovém stravovani meéla predevSim pani Jitka Dziedzinskd - provozni a
samozrejmé vSechny kucharky. Diky , kyvadlové dopravé” automobilem Ford tranzit, kterou
trikrat denné zajistovali stfidavé udrzbari, se dafilo, kromé prvotnich potiZi, servirovat jidlo
vjidelné i na pokojich ke spokojenosti uZivatelll i persondlu. Po celé 2 mésice ndm
vyznamné pomahaly pracovnice uklidu. Kazdy den nadobi po snidani, obédé i vecefi
prevazely umyvat zjidelny do |. poschodi a zpét, dvakrat denné varily ¢aj a k obédu
pripravovaly stavu.

V prabéhu stavby vznikly nékteré viceprace, které vyvolala nova zjisténi, vznikla
opomenutim projektanta, poZzadavkem investora nebo nenacenénim prace v polozkovém
rozpoCtu. Ve zménovém listu bylo odsouhlaseno 17 zmén. Tyto prace si vyzadaly dalSich
536.923,- K¢. Naklady na rekonstrukci byly celkem 11.690.773,- K.

Dnes jiz mohu s radosti konstatovat, Zze jsme spolecné tyto 2 mésice celkem bez vétsich
problémi dokdzali preklenout a Ze stravovaci provoz se podle planu 1. zari 2015 opét vratil
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do zrekonstruovanych prostor naseho zamku. PFi této prilezitosti nemohu nepfipomenout,
Ze presné ve stejny den pred rokem 1. zari 2014 — budovu naseho zamku zasahl velky
pozar, ktery vznikl v pudnich prostorach a pul roku jsme se vzpamatovavali z jeho

nasledku.

s vs v

V utery 1. zafi naSe kucharky pfipravily na uvitanou italskou polévku, domaci sekanou a
bramborovou kasi v naprosto novém prostredi. Prvni zarijovy tyden je zkuSebni. Od 7. zari
se jiz opét mlizeme tésit na kazdodenni vybéry stravy ze dvou druh( jidel k snidani, obédu i
vecefri, dale také na ovocné a zeleninové salaty, které nam vsem moc chybély.

Podékovani patfi dodavatelské firmé TOST.CZ zled¢e nad Sazavou predevSim za
dodrZeni sjednaného terminu a dale pak stavebnimu dozoru Ing. Beranovi, ktery dusledné
dohlizel na prubéh a kvalitu provadénych praci a opravnénost fakturovanych vicepraci.
Moje podékovani patri také Méstskému uradu v Hermanové Méstci a Zakladni Skole za
to, Ze ndm umoinili po dobu rekonstrukce vafrit ve skolni kuchyni. Dékuji vSem uZivatelim
za pochopeni, se kterym jsem se po celou dobu setkdvala. NejvétsSi podékovani patii
samoziejmé tém zaméstnanciim, kterych se tato rekonstrukce bezprostiedné dotykala,
zvlasté pak lJitce Dziedzinské, provozni.

Vsem zaméstnancliim stravovaciho provozu
preji, at jsou v novém prostiedi spokojeni a
at se jim i nadédle dafi vafit k nasi velké
spokojenosti!

Marie Malkova, reditelka
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Informace z Domova

Parkovisteé

NasSi zaméstnanci, ktefi do prace dojizdéji autem,
dlouhodobé trapil problém s parkovanim. Tuto
situaci jsme feSili jiz od roku 2011. Nechali jsme
zpracovat projektovou dokumentaci na vybudovani
parkovisté na pozemku vedle potoka. Nejprve jsme
zazadali o zménu vyuzZiti plochy, kterou mohl
stavebni ufad provést aZz po schvaleni nového
uzemniho planu vr. 2013. Nasledovalo obstarani
povoleni k provedeni sjezdu pres chodnik do hlavni
ulice. Nasledné jsme pfivedli kabel pro dalkové
ovladani vrat. Na zakazku jsme nechali vyrobit
novou branu ve stylu zameckého plotu. Potom
nasledovalo dlouhé obdobi, kdy soused pozemku
znemoznoval stavbu parkovisté vSemi moZnymi
zpusoby. Nakonec se vSak podafilo nas zamér
dotahnout ke zdarnému cili. Od 2. zafi zde k velké
spokojenosti zaméstnanci (a velké nespokojenosti
souseda) mlzZe parkovat 12 aut. Za posledni 4 roky
zde byly postupné skaceny 4 stromy a tim se uvolnil
prostor pro dalsi 4 parkovaci mista. Po vyfizeni
ptrislusnych povoleni budeme v rozsifeni parkovisté
pokracovat.

Marie Malkova

Moznost telefonovani zdarma

Vzhledem kvyhodné smlouvé snasim telefonnim operatorem vam
miZeme nové nabidnout volani na pevné linky i mobilni operatory po CR
zdarma.

K tomuto uGcelu bude slouzit telefonni pfistroj umistény v 1. patie u vytahu
na stanici C. O pomoc pfi telefonovani miizete poZadat svou klicovou
pracovnici nebo jakéhokoli zaméstnance. Klara Cizkova
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Felix se nam opét ozval

MuUzete si precist nasledujici dopis.

10. dubna 2015

Drazi panové, drahé damy,
jak se mate? Doufam, Ze se Vam vede dobre a Zijete také svymi dennimi aktivitami.AI\/Iém
Vam predat mnoho pozdravli od mych rodi¢d, modli se za Vas a prosi Boha, aby byl stale s
Vami.
Letos jsem postoupil do ¢tvrté tridy a dostal jsem nasledujici zndmky:
Matematika - 28%
Anglicky jazyk — 22%
SwahilStina —13%
Véda —40%
Socialni studia —36%
Celkem 131 bod( z 500
Celkové jsem se umistil na 16. misté z 34 zaka.

Na nasi Skole hrajeme také r(zné micové hry — fotbal, volejbal, koSikovou. Vynikdm
predevsim ve fotbalu. A to mi nyni zlepSuje mé studijni vysledky.

Zavérem bych chtél poslat pozdravy i Vasim vnoucatim.

Vas vérny

Felix Ochieng Odhiambo

-\
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zdravotniho useku

[ Stanice A ] . .
PRIBEHY, KTERE PISE SAM ZIVOT

V moji paméti je stale uchovany obraz krajiny tak odliSné, nez znama krajina domova
v Cechach. Nekone&nd motska hladina v barvé tyrkysu v dalce tak zajimavé kontrastuje
s oblohou, kterou vychod slunce zbarvil ¢ervenymi a oranZovymi odstiny. Tak jen chuvili
postat a nechat se unaset timto nevSednim pohledem. Vitr vanouci od more pfijemné
ochlazuje vzduch. Pozdéji zde v Havané na Kubé zacne slunce salat a pfi teplotach kolem
40°C neni mozné dlouho venku pobyvat. Ale abych vse |épe upresnila. Manzel tady pracuje
v ordinaci, je lékar. Ja se staram o malého synka, kterého mame sebou, pomaham
v ordinaci jako zdravotni sestra a se zvladanim jazykové bariéry. Vypravila jsem syna do 1.
tfidy, navétévuje zde v Havané $kolu pro ¢eské déti. Tak uz to dFive byvalo, Ze lidé z Cech a
Slovenska pomahali ostrovnimu stdtu Kuba pracovat v rlznych oborech a tim zvySovat
taméjSim obyvatelidm Zivotni Uroven. Cestou pobrezim potkdvam domorodé obyvatele.
Maji tmavou nebo ¢ernou barvu pleti. Zivot je naugil Zit velmi skromné. Zvlasté obyvatele
mést, ktefi nemaji svlij pozemek, na kterém by méli mozZnost si pro svoji potiebu néjaké
plodiny vypéstovat. K domaci spotfebé zde slouzi ryze, sladké brambory, boby a zelenina.
Rozsireny je chov skotu. Pospicham na lekci Spanélského jazyka a v duchu si opakuju slova,
ktera jiz znam. Ucitelka Margarita ulozi na pristi den nova slova k zapamatovani. A pak
rychle nakoupit, uvafit, napsat se synem ukoly, pfipravit obCerstveni na vecer. A pravé na
tento veCer mam velmi milou vzpominku. Méla jsem jeSté praci v kuchyni, kdyz se
z vedlej$iho pokoje ozval hlas mého muie: ,Zeno, mas tady hosty,“ Cely nas byt se razem
naplnil pfateli, lidmi z Cech a Slovenska, ktefi zde také pracovali. Pfinesli mé krasné rGzové
kvéty z kvetouciho kere, na jehoZz nazev si po letech uz nemohu vzpomenout. Narovnala
jsem je snad do vsech velkych nadob, které jsem ve své zdejsi domacnosti nasla. Podavala
jsem predem pripravené obcerstveni. Posedéli jsme do pozdniho vecera a stale si méli co
vypravét. Pristi den opét pospicham na dalsi lekci Spanélského jazyka. Odchazim z bytu,
ktery je provonény krasnymi rdzovymi kvéty. Vzpomindm na pfijemné proZity vecer. Cas
naseho pracovniho pobytu na Kubé se zacal pomalu chylit ke konci. TéSim se zpét do své
vlasti. Tak, jako lidé na celém svété budu prozZivat své starosti, radosti, chvile smutné i
Stastné, tak, jak uz to v Zivoté byva.

Podle vypravéni pani z naSeho domova napsala Vlasta Ruzickova
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[ Stanice B ] BARTOLOMEISKA POUT

V Hefmanové Méstci byva pravidlem, Ze prazdniny jsou vidy ukonéeny pouti. Skolakdm
nastane dalsi Skolni rok. Po pouti probéhne posledni priprava Skolnich pom(cek. A
prazdniny jsou jiz minulosti.

Pouté byly plvodné naboZenské slavnosti. Pouti se nazyvaly poboZné navstévy posvatnych
mist. Lidé se modlili a prosili za vyslySeni proseb. Cesta na posvatné misto trvala i vice dni.
Na pamatku si lidé kupovali svaté obrazky, rizence,...

Pouti také nazyvame slavnost k ucténi pamatky svétce, kterému byl kostel zasvécen.
Patronem nasi farnosti je Sv. Bartoloméj. Byl jednim z Kristovych ucedniki a byval
ztotoziovan s Natanaelem z evangelia Sv. Jana, kterého Jezis popisoval jako , toho, ktery
nezna Isti“. Zil nékdy v 1. Stoleti a podle legend kézal slovo BoZi v Malé Asii, na severu Indie
a v Arménii, kde byl také zaZiva stazen z kliZe a poté podle jedné z legend stat, podle jiné
ukfizovdn hlavou dolli. Byl patronem vsech, ktefi pracovali s kuzi — reznik(i, knihar(,
obuvnikd, rukavickar a koZeluhd. Byl zobrazovan s kozeluzskym nozem.

-, ' Bartoloméjska pout v Hefmanové Méstci se konala
az do roku 1952 na namésti u kostela. Nyni
poutové atrakce a stanky jsou umistény na okraji
| meésta v Bazantnici. Pout se nekonala pouze
%8 jednou, a to vroce 1968. Po okupaci spratelenymi
' armadami na to nebyla nalada, houpatky a
lunaparky se ani nezacaly stavét.

" Jako mala holka jsem na pout jela srodici a
" bratrem vidy vnedéli. Maminka mi oblékla
svatecni Saty a ja zacala ocekavat néco mimoradného. V prvni radé mam zté doby
vzpominku na velké mnoZstvi lidi a strach, aby se mi rodice neztratili. Dfive se okolo stankd
dalo projit jen sobtizemi a pohromou pro mé bylo, kdyz maminka potkala nékoho
znamého. Méli potfebu si néco fict, ale dav nas tlacil dal. Kazdy rok jsme si mohli s bratrem
néco drobného ve stanku koupit. Pravdou je, Ze tfeba sponky do vlasl, které mi maminka
koupila pred nastupem do Skoly, mam dodnes. Dalsi vzpominka se vaze na starSiho pana,
ktery oble¢eny do kroje hral u vstupu do BaZantnice, tusim, Ze na dudy. Pfimo z nakladniho
auta prodavali melouny a vSude nabizeli kyselé okurky, takzvané mocaky. Maminka je déla
dodnes. Kdyz jsme byli starsi, pfistéhovali jsme se do Hefmanova Méstce. To uz pro nas
nebyla jenom zabava. Rodice se pripojili k tradici setkavani se rozvétvenych rodin. Tyden
Str. 7
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pred pouti propuklo myti oken, generalni uklid vSech mist vdomé. Zuslechténi a Uprava
zahradky alespon pred domem. Rodice nas donutili, aby byly okopany i zeleninové zahony
za domem, protozZe se tam stejné navstévy pljdou podivat. Hlavni boj probihal v kuchyni.
Vsemu tam velela a doposud veli maminka. Porad obdivuju, jak vSe dokonale naplanuje a
zvlada. Pece se spousta cukrovi, v patek odpoledne posvicenské koldce. Tady je tradici
kolace vazat do Sateck( tak, Ze vzniknou Ctyfi ocka s ndplni. Kazdy je mensi neZz kostka
kvasnic. To motani je nekonecné. Také se musi navafit. V nedéli po navratu z kostela ma
maminka upecenou kachnu, bramborové knedliky a zeli. Délaji se ftizky, pece se
sekana,...Navstévy se stfidaji a musi byt pfichystano.

V pondéli po pouti se zde slavi posviceni. Rada mistnich tak nejde do prace a z(istava na
tento svatek doma. Manzela maminka dokonce pamatuje, ze mély o posvicenském pondéli
zavieno i obchody ve mésté. A atrakce na pouti lakaji na prodlouzené posvicenské jizdy.

A jak vidim pout ted. Zabavni park plny hlasité hudby, plno svétel a kriku. Svétsti vyvolavaji
ze svych atrakci a byva to pékny chaos. Myslim si, Ze to ale délali uZz ddvno. Spousta stanku
s poutovym zboZim — medovinou, levnou krdsou, pernikovymi srdci. Ty si domU z pouti od
mladence nosi divky uz spousty let. Stanky s obcerstvenim jsou na kazdém rohu. Na
poradek béhem pouti dohlizi od patku do nedéle najata bezpecnostni agentura.

P.S.: Jsem uzZ také v roli maminky a tak uklizim, varim, pecu,... a dcery se tési na kolotoce!!

Petra Polgarova

[ Stanice C ]

VZPOMINKA NA VYLET

Jiz v kvétnu jsme absolvovali nas druhy vylet, ale chceme se i s timto vyletem s vami podélit.
Organizovat vylet vdomové se zvlastnim rezZimem je jeSté o néco organizacné narocnéjsi
zaleZitost nez obvykle, vie musime vymyslet do nejdrobnéjSich detaill. Nase cesta
smérovala tentokrat na ,Babiccin dvorecek” v Liciboficich. Je pravdou, Zze bychom asi radéji
do ZOO, ale pro nas jsou vSechna velmi daleko, takze ,dvorecek” zvitézil. Vyrazili jsme jiz v 8
hodin rano. Za velkého Usili naseho personalu, vedouci stanice p. PeStové a fridice p.
Bruknera, jsme se vSichni Uspésné usadili do auta a jeli. Neceld pllhodinka jizdy a byli jsme
na miste.

JiZz u vstupu nas vitaly zvuky, typické pro nase vesnice, tj. becCeni ovci, Stébetani hus, kdakani
slepic, buceni kravy atd. Pfijala nas pfijemnad pani majitelka, ktera pokud jen méla chvili
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¢asu, se nam velmi mile a ochotné vénovala. Nasi vyletnici nadsené
pozorovali domaci zvifata, prohlédli jsme si i starodavny kocar di
krasné sané za koné. Byla tam spousta véci na divani ¢i pohlazeni,
tfeba malad kotatka, kterd jsme si mohli pochovat a néktefi z nasich
uzivatell je ani nechtéli vratit.

Ale aby toho nebylo malo, zjistili jsme, Ze je jesté pobliz , Dédecklv
dvorecek” a tak jsme se vsichni usnesli, Ze vyrazime i tam, pry je to jen

kousek pres ves. Jo, jo, pfes ves ano, ale do ohromného kopce. Kopec
nam dal zabrat, malem jsme vypustili dusi, ale nevzdali jsme to a vSichni jsme se na ten
velky kopec nakonec dostali. A stdlo to za to.

Na ,Dédeckové dvorecku” byla kromé koni s htibaty i divoka zvér. Vidéli jsme muflony,
danky, bazanty a taky divo¢aky. Jedna uZivatelka méla z velkého kance takovy strach, Ze i od
ohrady chtéla stale pry¢. | zde byl pan majitel velmi ochotny a nabidl se, Ze naseho

uzivatele, ktery Sel celou dobu pésky, zpatky odveze autem.

Nakonec jsme se vsichni sesli na ,Babic¢iné dvorecku”, kde jsme si dali kavu a jako
pozornost od majitelky buchty. Po inavném, ale hezkém odpoledni, jsme opét vyjeli domd.

Muazeme vam fici, Ze Ucastnici vyletu byli nadSeni a spokojeni. A my, ,personal”, mozna
jesté vice, protoze se nam vse zdafrilo tak, jak jsme si prali a kolektivné naplanovali.

Zaroven bychom chtély podékovat nasim kolegynim, které byly tak vstficné a zUstaly, aby
zajistily bezvadny den i tém, kteti s ndmi nemohli a zlstali doma.

Tak tedy ZDAR VYLETU! Marie Veseld
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[ Stanice D ] MATE RADI ZMRZLINU?

Asi kazdy z nas ji povazuje za chutné osvézeni. Vite, kdo ji
vymyslel?

Zname ji uz 2500 let a podle statistiky ji kazdy rocné snime 5
litrG. Zacalo to kdysi ochucenym ledem a snéhem a to zhruba
400let pred nasim letopoctem. Persané michali snih s ovocnymi
§tavami, v Ciné pouzivali mrazenou smés z mléka a ryze.

Snih z hor

Alexandr Veliky mél v oblibé snih a led ochuceny medem a nektarem. Rimsky cisaf Nero
vysilal rychlé bézce do hor pro snih, ktery pak nechaval michat s ovocem. Arabové uz
pouzivali mléko a zmrzlinu ochucovali rliZovou vodou, susenym ovocem a ofisky.

Sorbet z Asie

O tisic let pozdéji privezl do Italie Marco Polo z vychodni Asie recept na sorbet, a pravé
z néj se méla v Evropé zacit vyvijet soucasnd zmrzlina. Zprvu byla jen pro panovniky, ale
v 18.stoleti se rozsirila i mezi neurozeny lid. Sorbet je druh zmrzliny. Dfive obsahoval snih,
ovoce a cukr. Nebyl tak tuhy jako dnesni zmrzlina. Spise se pil.

Zmrzlina vSem

K celosvétovému zmrzlinovému boomu ale doslo az ve 20.stoleti s rozSifrenim lednic.
Tehdy zacala exploze obchodi se zmrzlinami, vymyslely se stale nové pfichuté a druhy. V
roce 1903 byl patentovan zmrzlinovy kornout a vroce 1921 se objevila prvni zmrzlina na
divku.

My Cesi snime kazdy v priiméru 5 litr(i zmrzliny roéné a utratime za ni neuvéfitelnych 2,5
miliardy korun.

Jana Novotna

[ Stanice E ]

Podzimni deprese

LetoSni léto plné tropickych dnl brzy vystfida nevlidné podzimni pocasi. Tento ¢as u
mnohych lidi vyvolava pocit Spatné nalady, ztratu energie a splin. Splin je oznaceni pro
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zddumcivost, melancholii a rlizné drovné smutku. Nékdy se také
tomuto stavu rika ,, podzimni deprese”.

Kazdy den se stmiva drive, zkracuji se dny, dochazi ke zménam
tlaku a pocasi. Lidé jsou vtuto dobu daleko vice skleslejsi a
smutnéjsi. U vétSiny jde o Spatnou ndladu spojenou
s nedostatkem slunecnich paprskl. Prava deprese se vsak
vyznacuje mnohem zavainéjSimi poruchami a je trfeba ji resit

s odbornikem.

U kazdého se podzimni deprese projevuje jinak. U mnoha lidi se vyskytuji Spatné nalady,
zvySend Unava, celkové snizeny zajem o cokoliv, skleslost, precitlivélost, ale i poruchy
spanku. Dlvodem jsou kratké dny, zatazena obloha, méné slunecnich dnl. Ze slunecnich
paprskd ziskdva clovék energii a pozitivni ndladu. Slunce je zdrojem svétla, které ma
vyborny vliv na organismus a pUsobi ve velké mife na celkovou regeneraci.

Co délat, abychom se vyhnuli podzimni depresi a méli lepsi naladu? Nahradme slunecni
paprsky umeélym svétlem, neuzavirejme se doma, vyhledavejme pritomnost svych pratel,
vénujme se rlznym aktivitam, cviceni. V podzimnim obdobi také nastupuje zvysené riziko
bakteridlnich a virovych infekci, proto bychom méli dbat na zvyseny pfisun vitaminQ.
Muazeme také vyzkouset bylinky. Naptiklad kozlik l1ékarsky, bazalka, vanilka pomahaji proti
Uzkosti a nervozité, podporuji koncentraci a tisi bolest hlavy. Jasmin a rdze navozuji
optimismus, levandule uklidiuje a pomaha pfi nespavosti. Dobrou naladu povzbuzuje
Salvéj, medunka nebo dobromysl.

A tak at trpite podzimni depresi nebo ne, uZivejte si kazdého dne babiho léta, Cerpejte
energii ze slunecnich
paprskl, posedte na
nadvori, jdéte na
prochazku, oblecte se
do barev,
poslouchejte hudbu,
co mate radi. Je
dilezité radovat se
z kazdého dne, vidyt i
podzim muUZe byt
hezky a barevny.

Jifina Dittrichova
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AKktivizacni usek

VYLETOVANI

Jak jste jiz méli moznost se docist, letosSni léto bylo predevsim ve
znameni rekonstrukce stravovaciho provozu. | my jsme se museli
uskrovnit s moznosti vyuzivat domovsky Tranzit na vylety a s pochopenim jsme vymysleli
pro vas jiné akce. Na vylety jsme jeli pouze dvakrat, a jak si dale mizete precist, byly jiné
akce primo v domove.

Prvni_vylet se uskutecnil v ¢ervenci a
pronajatym mikrobusem jsme vyrazili
na ROZHLEDNU KANK u Kutné Hory.
Pocasi nam pralo a diky klimatizaci byla
cesta prijemna. KdyZ jsme dorazili na
misto, nahoru nas vyvezl vytah a my se
kochali krdsnou krajinou. JenZe nds taky
dostihla Zizen a chut na néco sladkého.
Vrestauraci, kterd byla hned u
rozhledny, jsme Si objednali
obcerstveni, ale to jsme jesté netusili,

Zze nas Cekd boj svosami, které nam
nedoprali chvilku klidu. Ohanéli jsme se, ¢im se dalo, ale nakonec jsme si dobroty vychutnali
a jeli zase domu.

Druhy vylet probéhl v srpnu. Kam jsme se vydali?
Pfimo do PERNIKOVE CHALOUPKY. Pivodné
lovecky zamecek, ktery je nyni rajem pro déti i
dospélé vsech vékovych kategorii. Na své si pfijdou
milovnici pohddek a hlavné perniku. Byl to
prijemny provonény vylet.

Za aktiviza¢ni usek Veronika Vodickova

. V4 (v y - 5) G "- “
Keramické tvoreni uﬁ‘ .

Béhem letnich prdzdnin, jsme se v nasi keramické dilné vénovali vyrobé loutek, nebo spise
keramickych panenek, které maji pohyblivé ruce a nohy. Prace to byla pomérné narocna,
ale velmi si cenim odvaznych, ktefi do toho sli. A coze nam to vlastné vzniklo za panenky? Je
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tam Popelka, Zlatovlaska i Marjanka. Loutky jsou skoro hotové, jen jesté ¢ekame na vlasky.
Hotové fotografie si budete moci prohlédnout v dalSim Cisle ¢asopisu Doma nebo na voziku
na chodbé u kancelari. No a jaké téma nas Ceka pristé? Budeme se uz vénovat podzimu,
ktery se nam blizi a jak se pravi v jedné pisni¢ce od Jifiho Svéraka a Jaroslava Uhlire: Zafi,

zari, na léto jde stafi, zlaté slunko zari, malatné a s unavou. Pevné doufam, Zze my s unavou
tvorit nebudeme a vzniknou nam zase krasné vyrobky.

Veronika Vodickova

Sokolnik v parku

Ve velice péknych prostorach letniho kina v parku jsme letos usporadali krasné odpoledne
se sokolnikem panem Sulcem. P¥edvedl ndam nékolik dravc(i véetné toho nejvétdiho Orla
Fi 5 o TS morského. Déle mél pro néas jako
prekvapeni malého neposedného lisacka,
ktery ho poslouchal jako pejsek, a
pétiletého ¢apa, ktery nas pozdravil
klapdnim svého cerveného zobaku.
Krasné bylo to, Zze kdo se nebdl a chtél
zkusit, jak priléta dravy ptak pfimo na
ruku, mél moznost to vyzkouset. A tak

= L = napriklad pani FiSerova, nebo pan
% Svoboda a néktefi dalsi zkusili, jaky pocit

R ma takovy sokolnik. Dik patfi vsem z

aktivizace, zdravotnich usek( i udrzby, ktefi dopravili vSechny uZivatele do tohoto
kopcovitého a nerovného terénu.

Kavarna ,,Dobré pohody“

UZ samotny nazev predesild, Ze jinak nez
pohodové, se v této kavarni¢ce nemuizete
citit. Pripravili jsme ji pro vds na zavér
letnich prdzdnin, kdy mame nékdy pocit, ze
léto konci. Ale tento pocit jsme rozptylili
riznorodou nabidkou vSsech moznych druh(

kavy. Jaké druhy jste mohli ochutnat?
Alzirskou, videnskou, tureckou, frapé, ledovou a dalsi. Dozvédéli jste se, kdo je to barysta a
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vsichni z aktivizace jsme si na takové barysty zahrali a vykouzlili pro vas kavarnu ,Dobré
pohody“. Nechybélo povidani, které k dobré kavicce preci patfi. Pristé zase na shledanou...

Veronika Kumperova

Kvétinovy den

V prvnim srpnovém tydnu letosniho roku jsme pro vas
na aktivizacnim Useku pripravili zajimavou akci. Témeér
cely tyden jsme nosili ze svych zahradek rGzné druhy
kvétin, véetné téch nasusenych a kdo jste méli zadjem,
mohli jste si kvétiny naaranZovat do rlznych vazicek,
kosickl, misticek a forem za pouZiti aranZzovaci hmoty a
kokosového vlakna. Sv{j vytvor si kazdy pojmenoval
podle své fantazie a tak na cedulce kromé jména autora
jsme si mohli precist napf.: Letni radost, Srpnova
nedéle, Léto, KosSi¢ek pro Karkulku, Kvétinovy rybnicek
apod.

Ve Ctvrtek 6.srpna odpoledne jsme desitky aranzma

vystavili na obdiv i ostatnim. Po skonceni vystavy jste si
kvétiny odnaseli na pokoje a vyzdobili jsme s nimi i prostory naseho Domova.

Smyslem akce bylo nabidnout vam uzivatelllm néco nového, s ¢im se nepotkavate kazdy
den, kvétiny si osahat, vnimat jejich vlni a krdsu zblizka.

Letnicek, trvalek, kifovin a travin se nam podafilo zajistit na 50 druht. Potésil nas velky

’

zdjem ze strany vas uzivateld nejen o samotné aranzovani, ale o vystavu jako takovou.

o L - Aktivné se zapoijili 4 muZi a nékolik desitek Zen. Radi bychom

S

vam Kvétinovy tyden nabidli i pFisti rok.

Zahrali jsme si kroket

Ve stfedu 5.srpna jsme pro vas v odze pripravili malé sportovni
odpoledne. Na programu byl tentokrat zahradni kroket.
Jednotna celosvétové pouzivana pravidla kroketu neexistuiji, Ize
si tedy pravidla upravit z téch zékladnich podle svého. DUlezité
je mit kousek travniku a soupravu na hrani, ktera se sklada




DOMOV
PRO

B I U NAS DOMA

CERTIFIKOVANY DRZITEL

z deviti branek, kolik(i na oznaceni hristé, dfevénych palicek a plastovych barevnych kouli.

Palickou se hrac snazi dostat kouli skrz branku, nejlépe vice branek. My jsme si branky

rozmistili co nejjednoduseji a zapojili se i uZivatelé na vozicku.

Celkem si hru vyzkouselo 18 uZivatelll a nejdllezitéjsi bylo, Ze jsme si uZili spoustu legrace.

Posezeni pracujicich z nasich dilen

Ve stfedu 19. srpna od 13.00 hod. jsme
pro vas v Rytirském sdle pfipravili posezeni
pro pracujici z nasich dilen.

Setkani feditelka Marie
Malkova milymi slovy o vasi praci a zajmu
dilny.

obcerstveni v podobé chlebicku a vétrniku,

zahdjila pani

navstévovat nase Nasledovalo
vina, piva a kavy. Pfi asi hodinovém
povidani jste se aktivné zapojovali se

svymi zdazitky a dojmy z prace v dilnach.

Kouzelnik na zamku

Str. 15

Mnohdy to vnasich tvarich vyvolalo
upfimny smich.

Na zavér setkani vSichni obdrzeli pamétni
list, tuzku nebo odznak a vSechny Zeny
kvétinu. Do dilen vas chodi pracovat na 35
uzivatell. Kazdému zvds patii velké
podékovani s pranim hodné zdravicka a

chuti do dalsi prace.

Hana Zitova

V pondéli 17. 8. 2015 do naseho Domova

zavital mistr kouzelnik Waldini se svym
magickym jedné
hodinky jsme byli svédky nékolika kouzel a

mohli jsme obdivovat obratnost jeho rukou

vystoupenim. Béhem

pfi kouzleni s kartami, prstynkem, ohném a
doslova jsme ,zirali", kdyz se mu najednou v

rukou objevila Ziva holubicka. Do svého

vystoupeni zapojoval uZivatele, ale i

zameéstnance, ktefi se stavali kouzelnikovymi
asistenty. Dobre pobavili a

jsme se

odreagovali.

Lenka Pumerova
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Rotopedtours a Péskotours

Narodni sit  podpory
zdravi a Nadace Tatany
Kucharové Krasa pomoci
vyhlasilo v mésici fijnu 9.
rocnik Rotopedtours a
Péskotours. Cilem tohoto
celorepublikového

projektu je povzbudit a
pritazlivou formou
motivovat seniory ke
zvysSovani jejich pohybové
aktivity a tim si podpofit
zdravi a kondicku. Kazdy
ujede nebo ujde to, co
zvladne — kaidy metr je
Uspéchem. Tato akce

nema soutézni charakter. Vzdyt pro nékoho, kdo potrebuje
k pohybu choditko, vozik nebo berle je prekonanim
nékolika metr( stejné tézky vykon jako pro nékoho jiného
ujit nékolik kilometrd. Kazdy ucastnik je tedy vitézem.
Proto vérim, Ze se radi pripojite a naS Domov pro seniory,
ktery se zucastni této akce letos jiz podruhé, podpofrite.

Obracim se tedy na vds, pokud budete mit zdjem v mésici
fijnu se k ndm pfripojit a zkusit naslapat na motomedu di
pésky néjaky ten kilometr, budu velice rada. VSe peclivé
budeme zaznamendvat a séitat. Prosim zajemce, aby se
hlasili v mésici zari na rehabilitaci. Rada vam poskytnu
veskeré potrebné informace.

Cilem letosniho projektu 2015 je ziskat k ucasti 2500 osob
a spolecné v fijnu zdolat 100 000 kilometrd.

Lenka Pumerova

... a Na co se muzete tésit?

utery 8.9.2015 — Muzikoterapeuticky koncert v Besedé od 14 hodin

Utery 8.9.2015 - Schiize uzivatell

pondéli 14.9.2015 — Srdce na dlani od 10 hodin v Rytirském sale

stfreda 16.9.2015 - Koncert Rebelcanta od 19 hodin

pondéli 21.9.2015 - dvodni setkani 9. rocniku Rotopedtours a Péskotours

Ctvrtek 24.9.2015 - Kytarovy koncert v Besedé od 13,30 hodin

patek 25.9.2015 - Sportovni olympiada v DS Kobylisy

utery 29.9.2015 - Létofuc dle pocasi
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HOLA,HOLA,HOLA! HLAS DOMOVA VOLA!

Hlasime se vam a zdravime
vSsechny na konci letoSniho
tropického léta. | kdyz je nase
kolegynka Alenka Tuckova celé
léto  dlouhodobé ve stavu
pracovni neschopnosti, nas sbor
nepravidelné pravidelné (tak, jak
mné a Magdé vychazeji smény)
zkousi. V prijemném prostredi

zamecké besedy nejen
opakujeme a udrZujeme v paméti pisnicky, které jiz zname, ale nacviCujeme i nové. Vsichni
nasi ¢lenové se zde schazeji a s radosti si spolu hodinku zazpivame. A protoze do naseho
domova pfibylo nékolik novych uZivatell, tak vyzyvdme! Kdo ma zajem si zazpivat, pobavit
se pri pisnickach, prijdte se mezi nas podivat a tfeba se stanete nasSimi nepravidelné
pravidelnymi ¢leny. Dékujeme za pfizern vSem stavajicim ¢lenim a téSime se na dalsi
spolupraci. Za ,Hlas domova" Jirka a Magda

SVET JE KRASNY ... S TEBOU...

Ve Ctvrtek 13.srpna jsme se v rytirském sdle
seSli na malém koncertu u pfilezitosti krtu
naseho druhého cédécka. Pan Ivod Simak
s flaSinetem jako stary namornik navodil
atmosféru  more a dalek a uvedl
dvandact pisnicek z celkovych jedenadvaceti,
které na cédécku jsou. PFi kavé a kolacich, které

v tichosti roznasela dévéata =z aktivizaci,
si pfitomni zazpivali a zavzpominali na své mladi. VétsSinu pisnicek totiz znaji. Asi v poloviné
programu nam pani feditelka pokrtila jiz druhé CD a poprdla ndm dalsi Uspéchy v nasi
cinnosti. Slibili jsme ji i pfitomnym, Ze to urcité neni nase posledni CD, ale Ze se jiz chysta
dalSi. Po hodiné pisnicek, které zahreji u srdicka, jsme se rozesli. Pro vas, ktefi jste na
této akci nebyli jedna informace. Kdo by mél zdjem o CD, mUze si je objednat a koupit na
recepci za 50,-K¢. A pokud by nékdo mél jesté zajem o to prvni, z lofiského roku, mizeme
ho dodélat.
Vase ,,Zdmecké duo Jirka a Magda"
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Sami sobe

Mgr. Pavel Svestka - Biblicky David a Golias — tentokrat na mofvi

Psala se prvni léta druhé svétové valky. V té dobé rozpinavost némeckych vojsk zdanlivé
neznala mezi. Mohutnym dlikazem tohoto zdani byla stavba némecké velkolodi jménem
Bismarck, ktera byla vybavena nejenom veSkerou bojovou vyzbroji, ale mohla se pysnit
palubou z drahocenného teakového dreva. | sam Hitler ji ,,poctil ndvstévou®.

Napred se Bismarck skryval v jednom severském fjordu. Jeho maskovani ale bylo
nedostatecné. A tak prece jenom vyplul do chladnych vod Severniho more.

Nejprve se stretl s britskym kfiznikem Hood. Ten byl ale nedostatecné opancérovan a tak
byl pro Bismarcka snadnou kofisti.

Jenze prisla — jak se odedavna rika — ,,prvni vyhrani z kapsy vyhani“ a ,,pycha predchazi pad“
- pomsta rovnou z nebe, jako starovéka bohyné pomsty Nemesis, ktera na sebe vzala ve
srovnani s velkolodi Bismarck podobu malického dvouplosniku, pojmenovaného anglickym
lod'stvem ,Swordfish”, Cesky ,Mecoun®, podle morského agresivniho tvora s dlouhym,
dopredu ¢néjicim mecem.

Nebyl to lehky ukol. Pilotiv partner se zavésil pod trup Mecouna. Navigoval sdm smér
utoku. Zdafilo se, torpédo zasahlo kormidlo Bismarcka. NeSlo ovladat pro mnozstvi vody,
fiticiho se do nitra lodi.

Poskozené Casti se nepodafilo ucpat. Bismarck nemohl manévrovat, jen se stacel v kruhu ¢i
jakési zdeformované elipse.

Urcita podobnost s biblickym pribéhem statecného Davida a obra Golidase je nasnadé. |
starovéky bojovnik Achilles mél svou zranitelnou patu.

Jak to zpivali Voskovec a Werich v predvalecné bojové pisni, pisni vysoce angazované pravé
v dobé stoupajiciho ohrozeni Republiky ceskoslovenské. Lehce si domyslime, koho méli
V+W na mysli — v jakémsi presvédcivém , prestrojeni”, ze?

Zakonéeme ponékud veseleji — tentokrat kulinarsky — o tom, co mlzZe prijemné prekvapit
turisty v pohostinné jihoitalské Kaldbrii. Mecoun, jako jiz vzpomenutd morska ryba, oviem
tentokrat jako mistni pochoutka, pfipravend na grilu, poddvana se suchym bilym vinem
Ciro’, pry vinem uzZ staroreckého plvodu, a s medovou omackou. Tedy alespon na dalku —
Dobrou chut!
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Pro chytré hlavy

Zajimavé Cteni

Nasledujici ¢lanek na prvni pohled vypada jako nesmysl, slova maji zpfehazena pismenka
a vypada to, Ze si z vas délam legraci. Je to ukazka toho, jak nas mozek je chytry a dovede
Cist. Mozek totiz necte celé slovo, ale ¢te prvni a posledni pismenko a zbytek si domysli.

Vyzkousejte si to na sobé. Uryvek je zknihy Eviena Botka Posledni aristokratka a
doporucuji vSem si tuto knihu plnou humoru precist.

Eva Merclova

Jkao umpoiknu na zmdek Ktoska si nastvénvik mziile kmroé pholdenic kuopit tkaé pnivi
plalitr, prapiovy tcaek pod pnivi plalitr, ovtirdk na pvio, dbzan na pvio, zsatréu, kéenliku,
sdau urtéek, laehv octehovky, pSoltaf z hsiuho prei a haromdu dailsho hraaubrdi. Na vesSm
josu nsae prortéty. Kloik se thoo pdarolo, nmedm tSueni, jkoeliz oetc na oztdky ohdlené
orabtu rgeauje pdroadzénym: , O to se ntaresej.”

Dens jesm znaazmaenla jnedu rinodu, kertd si po phlroidce kpioula znSmeenou rplieku
zecamkych hdoin, na jechjiz cinferiku josu mtiso Clisic nSae obeli¢je. Porotze Zyivch likdsych
bosytti je na Ktosce pzoue sdem, oi¢smku a detviku obdsaily strdasielné Mraie, ditesku mjai
nSae dgoy trajhici ppauce pro nstéavvniky, jendeactka je otlyd kkoca Craevna a pulnoc
ohSlauje mcatin obleibnec — muikmifovany Pmygej. Kydz hiodny propvé udviél Jsoef,
zaolitval, Ze Pymgej nejivyzdi na prinuZce jkao kaukcka a neyvrazi bjoové skerky. Ovabam
se, Ze tatko vlepySené hdoiny by si ona rdiona asi neokupila. Pdole Uztrku ze zaeslchnutého
hvooru je chéjti dat k noarzeninam biabéce. OSvem ani hdoiny, z jeicjhz Gotrb by v uerény
Cas vsykcoila firguka moji Silneé geruvnantky a zajecela ,,speur!”, by mi neohmly zaouclmat
s pschiykou tak, jako se to nectéhné dens pdaofilo spkuiné vaypsenych morotkar.
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