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Jiz od roku 1998 si 1. fijna pfipominame
Mezindrodni den senior(. Pravé toho dne
byl Organizaci spojenych ndrod( vyhlasen
rok 1999 Mezindrodnim rokem seniord.

Kdo se muze
oznacit slovem
senior? Podle

zakona o socialnich

sluzbach se za

seniora  povazuje
osoba starsi 65 let.
dalsi

na

Existuje
rozdéleni
mladsiho a starsiho
seniora. Starsi senior je osoba starsi 80 let.
Lidé se dozivaji stale vyssiho véku. V druhé
poloviné dvacatého stoleti se zvysila
primérnd délka Zivota o 20 let. Béhem
nasledujicich dvaceti let bude pfiblizné
jedna tretina obyvatelstva starSi nez 60
let. Starne i starSi obyvatelstvo, generace
senioru.

Den seniorl je oslavou vseho, co
spolecnosti pfinasi stari lidé. Zvysuje vsak
také povédomi o problémech, se kterymi
se seniofi potykaji, jako je napriklad
lidi,
apod. Svatek seniorll je ale pfilezitost, jak

zneuzivani starsich osamocenost

sobé i druhym pfipomenout, co krdsného

v

a prilemného ke stari patri. Stari, kromé
nemoci, prinasi spoustu pozitivniho! Stari
spole¢nost

je velkym prinosem pro

predevsim diky zkuSenostem, znalostem a
zZivotni moudrosti.

Jako kazdy vék, tak i vék seniord, ma sva
specifika. Mé nejvic napada krehkost a
potifeba prehodnotit
veskeré Zivotni
hodnoty. Clovék byl
cely zZivot zvykly za
sebou vidét praci a
vykon. V seniorském
véku Si musi
uvédomit své limity.
Pravé pro svou
Zivotni zkuSenost a
by byt

spolecnost inspiraci a zUstat aktivni. Najde

seniofi  méli

moudrost

pro

se jisté mnoho zpusobu, jak den senior(
oslavit. Pfipomenme si,
stravit prijemné a aktivné v kruhu blizkych,
ale i vtakovém zafizeni jako je napriklad
nas domov pro seniory. A to méjme na
mysli nejen v tento svatecni den 1. fijna.
Nezapominejme také na své rodice i
prarodi¢e. Jsme jim moc dluzni za to, co
ndm davali v prdbéhu naseho Zivota. Kolik
zkusenosti, rad i povzbuzeni v tézkych
situacich jsme dostali pravé od nich. A
proto bychom jim méli alespon néco
z toho vratit v podobé zdjmu, pomoci Ci
psychické podpory.

Marie Mdlkova, reditelka
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Posilame pozdrav Felixovi

V  prdbéhu mésice zafi jsme
spoleCnymi silami pfipravili kratky
dopis pro naseho  kenského
adoptovaného studenta Felixe. Jak
roky bézi, tak Felixovi je dneska uz 9
let. Jednou za ¢as mu posleme
pozdrav a treba i malicky darek,
ktery zakoupime z penéz utrzenych
za prodej vyrobkU z dilny.

Tentokrat jsme vybrali sportovni
chlapecké hodinky a détskou
kalkula¢ku. Oboje poSleme spolu s

nékolika fotografiemi a nasledujicim textem (prelozenym do anglického jazyka) na adresu
keriské skoly a budeme se tésit na Felixovu odpovéd' a néjaky novy pékny obrazek.

Mily Felixi,
posiléme Ti spoustu pozdravi z Hefmanova Méstce — z Ceské republiky, zemé ve stiedu

Evropy.

Dékujeme Ti za obrdzky, co jsi nam poslal. Vybrali jsme pro Tebe hodinky s pocitackou a
doufame, Ze se Ti budou libit.

Prejeme Ti hodné zdravi a uspéchi ve skole, aby ses
dobre ucil a az budes velky, tfeba se do nasi zemé
podivas.

S pozdravem seniofi a zaméstnanci Domova pro
seniory Hefmanutv Méstec
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Zivot ndm jednou rukou podava zlaty vénec $tésti

a druhou rukou trnovou korunu utrpeni. .
Stanice A

Svym oblibenciim podava oboji.

Elen Keyova

N

y

s ¥

Od nepaméti se v nasem Zivoté stfida Uspéch s neldspéchem, obdobi Stastné i smutné.
Smutné obdobi ndm poslouzi k tomu, abychom si Iépe vaZili téch Stastnych a nachazeli

v nich pouceni.

Pfed prazdninami jsem oslovila vas, ¢tenare naseho ¢asopisu, o odpovéd na otazku:

,» Jaké Zivotni zkuSenosti a moudrosti byste predali mladé generaci?”

Moudrost byva Casto ukryta i v malych, zdanlivé obycejnych pfibézich. Pribéh, ktery smutné

zacCina, ale dobre konci, mi dovolila napsat jedna z uzivatelek naseho domova. Jedna se o

uryvek z dopisu, ktery ji psala jeji sestra.

Byl pékny letni den, prochdzela jsem se parkem, s oblibou tak casto ¢inim. Najednou jsem

pocitila slabost, kterd se stupniovala, tmu pred o¢ima, nemohla jsem dojit ani k lavicce.

Klesla jsem v mdlobdch na travnik. Zdalo se mi, Ze zpovzddli ke mné doléha pisen kosa. Byla

vesela a pramenila z ni radost ze Zivota. Uvédomila jsem si, Ze jd uZ Zivot ztrdcim a s touto

myslenkou se musim smirit. Ale dostala jsem jesté prileZitost radovat se z kazdého nového

dne. Neddvno jsem oslavila své 87. narozeniny. KdyZ je pékny den, vyuZiji jej k prochdzkdm

prirodou, kdyz je pochmurny den, vénuji se domdci prdci, nebo cetbé

j;\? %@ knih. I za tyto dny jsem vdécénd...

é Budu velice rada, kdyzZ se s nami také podélite o své pribéhy, at smutné

¢i veselé, hlavné ze zZivota.

NS N

Moudrost

Vlasta Ruzickova

Redeni ze str.19 — Eevapdici, salat, dalamanek, svickova, $pendt, kedlubna, le¢o, Fizek, baklazan, rizoto,

jitrnice, zelnacka; pratelé, panuj, nez-li kabat, necini, jednooky kral

5
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Stanice B

VIME, CO ZNAMENAJIi NOCNi MURY VE SNECH

Sny vypovidaji o vasem podvédomi mnohem vic, nez si myslite. A nékdy mohou byt pékné
hrizostrasné. Také vam nahanéji dés zIé symboly, které se ¢as od ¢asu ve vasich snech
zjevuji? Pro¢ se vam zdaji? Zjistéte, co znamenaji
nejcastéjsi hrlzy, které vas strasi!

Sny jsou dodnes velkou zahadou a védci se jim stale
snazi dostat na zoubek. Nékdy jsou osvobozujici,
prekrdasné, ale jindy zase mucivé strasidelné,

doprovazené negativnimi pocity, které Ccasto
pretrvavaji i cely nasledujici den.

VITE, ZE...

...primérné se vam za rok zdd nejméné 1000 snu,

...,sSnova“ faze spanku se nazyva REM (dochazi k
dusevni relaxaci) a nastdva asi hodinu po usnuti. V této fazi se no¢ni mlry zdaji nejcastéji,

...kromé REM je dUllezitd fdze NREM, kterd vede k fyzickému relaxovani,
...sny byly prokazany u vSech druh( savcu,

...trvalejsi poruchy spanku vedou k zavaznym psychickym potizim,

...nocni mUry se zpravidla zdavaji lidem, ktefi v minulosti prozili néjaké trauma?
SEDMERO SPANKOVE HYGIENY PROTI NOCNIM MURAM:

1. tfi hodiny pred spanim vynechejte tézka jidla,

2. nepijte alkohol,

3. nekurte pred spanim ani béhem nocniho probuzeni,

4. v mistnosti na spani minimalizujte svétlo a hluk,

5. chod'te spat priblizné ve stejnou dobu,

6. pred spanim nepfemyslejte nad negativnimi vécmi (prace, povinnosti...),
7. vecer nekonzumujte povzbuzujici ndpoje (energy drink, kdva, cola).

Je mnoho snéfl, odbornikl, psychologli, ktefi se sny zabyvaji. Ale ani tak nemlzZeme s
6
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jistotou fici, co konkrétni vidiny znamenaji. Toto pole zkratka nadale zlstava
neprobadané. A mozna to je na tom to krasné. Varuji nas, promitaji nase obavy, hluboké
myslenky, nebo dokonce touhy, jsou az mystické... A jaké jsou ty vase?

Irena Srsnova

Stanice C
Letni aktivity na stanici ,, C*

Letni dny jsme prozili snaSimi uzivateli aktivnim Zivotem.
Slunicko svymi paprsky pobizelo k pobytu na Cerstvém vzduchu
a kazdy rad nastavil tvar i dusi slunci. Prochdzky po nasem
parku, pohled na rozkvetlé louky plné kvétin a pozorovani
malych Zivocichl bylo pro kazdého z nas prijemnym zazitkem.
Celé l|éto jsme navstévovali cukrarnu, kde na nas cekalo
prijemné chladivé osvézeni. Sportovni vyziti samoziejmé patfri
k [étu a tak jsme si zahrali petanque v parku a kuZelky v oaze.

Pro Sikovné ruce pripravila pani Eva Pilnd batikovani ubrousku.

Vyrobky nyni zdobi nasi jidelnu a pokoje uzivatelQ. V srpnu jsme
opékali Spekacky v odze. Nasim uzivatelkdm se vsak nejvice libilo, kdyZz se nase jidelna
proménila v kosmeticky a kadeFnicky salén. Cesalo se, li¢ilo se a z naich uZivatelek se staly
krasné damy s usmévem na tvafich. S Iétem jsme se rozloudili posezenim u zmrzlinového
poharu se Slehackou.

Renata Duchova

Stanice D
Rozlouceni s létem ve vile

Ve stfedu 11.9.2013 jsme si udélali hezké odpoledne u nas ve
vile. Rozloudili jsme se s |étem, pocasi nam pralo, krasné svitilo
slunicko. Dohodli jsme se, Ze koupime Spekacky a budeme
grilovat. Sesli jsme se na nasi krasné zahradé v hojném poctu,
uvarili jsme si kavu, grilovali Spekacky a jablka, popili trochu
vinka. Povidali jsme si rizné zazitky, vzpominali na zacatky ve

7
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vile, odpoledne se vSem libilo a doufdme, Ze se pristi rok opét sejdeme na
zahradce u grilu. Diky patfi Dané Laskové za pomoc pfi pfipravé, byli jsme radi, Zze s nami

stravila odpoledne v hezkém prostiedi na zahradé.

Blanka Tatickova

Stanice E .
Podzim
Zacind v dobé podzimni rovnodennosti, kdy jsou opét svétlo a tma v
rovnovaze. Tentokrat uz ale pribyva stale vice tmy. Uz béhem babiho léta
vime, Ze néco konci, a za¢indame pozorovat naznaky pfichazejici podzimu.

Ptdci odlétaji za teplem na jih, zvifata, ktera pres zimu zlstanou doma,
shromazduji zasoby.

Podzim pfipomina Zivotni obdobi, kdy ¢lovék sklizi plody své celoZivotni prace. Zafi je mésic
babiho léta, ¢as sklizné a prvnich pfiprav na zimu. Listy stromuU se zacinaji vybarvovat. Kvete
vies. Dozravaji bezinky, padaji zaludy, v lese najdeme vaclavky.

Na stromech a kefich mUzeme uZ od zafi pozorovat mnozstvi zralych plodi. Mnoho z nich
urC|te znate hrusky, Jablka Svestky, Sipky, bukvice, Zaludy, kastany, liskové ofisky, jefabiny...
Vo Zkuste ale v prirodé objevit i ty, jejichz jména vam byla
doposud utajena.

o s .7

Rijen je mésic barevnych listd. Listy stromG a ket zaé&inaji
opadavat.

s

Vrcholi odlet ptakd, pfilétaji hejna zimujicich havran(.
Pranostiky na mésic zari

vz v

- dobre se ovoci i vinu dafi.

Teplé zari

4

Po hOJnych destich v zafi oseni zimni se podatri.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.
Zari, na léto jde stari.

Pranostiky na mésic fijen

Teply fijen - studeny listopad.

Co v fijnu zimy pribude, v lednu ji opét ubude.

V fijnu mraz a vétry - leden, unor teply.

Snézi-li brzy v fijnu, bude mokra zima.

A na zavér bych Vam chtéla poprat hezky slunecny podzim Dana Slavikova
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Zamecké panstvo v kocare

Aktivity Veronika

Kdo by si nechtél vyzkouset pocit, jak se dfive zamecké panstvo vozilo po zdejSim parku
v kocarech. Tato pfileZitost nastala 10. zari 2013 a kazdy, kdo mél zajem, se v kocare projel.
Kocar nas provezl i vzdalenéjSimi misty v zameckém parku. Napfiklad zajel k rybniku, nebo
na vyhlidku nad rybnikem. Klusem i krokem, s malym i vétSim drncanim nas provezl par koni
Ambra a Monty. Jejich oSetrovatel, koci a cvicitel v jedné osobé, je pan Nesvacil. Tomu patfi

diky, Ze vas vSechny bezpecné provezl celym parkem.

Veronika Kumperova

“@l}::f ,.,

_;i

Starokladrubsky kai je nase jediné plvodni plemeno koné, chované v Ceskych zemich jiz
pres 400 let. Dokonce je pod zastitou UNESCA prohlasen narodni kulturni pamatkou. A je

9
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také proc. V minulosti byl tento typ tézkého kocarového koné (tzv. galakarosiér)
rozsSiren po celé Evropé, dnes se vSak zachoval pouze v nasem kladrubdkovi a pfibuzném

lipicanovi.

Plemeno je nerozluéné spjato s hfebéinem
v Kladrubech nad Labem, ktery zalozZil cisaf
Rudolf Il vr. 1579 (ptvodni dvir Jaroslava
z Pernstejna). Hrebcin byl nékolikrat
prestavovan, vr. 1757 dokonce uplné
vyhorel. Marie Terezie zde na ¢as chov
koni zrusila (kladrubaci se prestéhovali do
Uher), ale jeji syn Josef Il. opét hrebcin
obnovil a trvd dodnes. V dobdch nejvétsi
sldvy za vlady Karla VI. (1712-1748) zde
bylo 1000 koni. Po padu monarchie doslo ke znac¢né likvidaci tohoto plemene, které bylo

spojovano s nenavidénym cisarem.

Plemeno je chovano ve dvou barevnych formach cerné a bilé (zajimavosti je, Ze hfibata
bélouse se rodi jako ¢erna a vybéluji asi 5 let). Vynika impozantnim zjevem a vznosnymi
chody, proto byl pouzivdn hlavné k ceremonialnim ucelim. Pro svoji vytrvalost,
houZevnatost, pracovitost a mirnou povahu byl obliben ale i jako pracovni kan
v zemédélstvi. Typicka je pro néj tézsi tzv.
klabonosd hlava (linie hlavy je z profilu
obla), vysoko nasazeny a neseny krk. Svou
mohutnosti patfi k nejtézsim teplokrevnym
konim (hmotnost nad 600 kg, vyska kolem
170 cm v kohoutku).

Hrebcin, z kterého vas vozili tito nadherni
koné, je naproti zdmku (také patfil rodu

Kinskych). Je zde asi 30 koni, ktefi sem jsou
prevazeni ze Slatinan jako mladi (3,5 roku)
a projdou zde zakladnim vycvikem pod sedlem a v zaprehu, coz trva nejméné 1 rok. Hrebdin
nas i ten ve Slatinanech (kde se chovaiji vranici) je soucasti Narodniho hiebcina v Kladrubech
(tam je stado bélousd). Celkem se jedna asi o 450 koni, dalSich asi 500 starokladrubskych
koni je chovano u soukromnikad.

Markéta Jiraskova

10
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Aktivity Hanka
Sklddani z oball €ajovych satki

Anglicky se tato technika nazyva ,Tea Bag Folding”. O historii této techniky se vypravi
pribéh odehravajici se kolem roku 1992 v Holandsku. Velice uznavana odbornice na origami
pani Tiny jednoho dne pry sedéla nad svym Salkem c¢aje a najednou si uvédomila, zZe
zapomneéla udélat blahoprani pro sestru k narozeninam. Pred sebou méla papirovy sacek od
Caje, a tak si s nim zacala pohrdvat a skladala a skladala, aZz z ného a nékolika dalSich sacku
vytvorila krasnou rizici, kterou pouzila na vytouZzené prani. A pravé tento okamzik se zapsal
do déjin Tea Bag Folding. Postupné zacala zkouset skladat i jiné vzory. Se svou pfitelkyni
Janet vymyslely dalsi druhy sklddani a casem napsaly o této technice vice knizek a ziskaly si
nadSence z celého svéta. Nejvétsi popularitu ziskalo sklddani z ¢ajovych sackt v Anglii,
Spojenych statech a Australii.

PFiznivce si tato technika ziskala i v nasi dilné. Usp&sné se ndm podafilo naucit nékolik
variant a chystdme se na dalSi. Naskladané kvéty pripominaji hvézdicky, a tak je takto
pracovné nazyvame. Na jednu malou hvézdi¢ku je potifeba osm stejnych cajovych sacka.
Spotieba je velikd, a tak bych chtéla podékovat vSsem, ktefi si pfi pripravé svého caje

o7 e

celé rodiny a znami vas zaméstnancu.

Desitky krasnych hvézdicek byly inspiraci pro
vedeni naseho domova, jak je vyuzit dal. A tak
uzivatelé, kteri od fijna slavi své narozeniny, na
blahoprani najdou hvézdi¢ku z ¢ajovych sacku
a my zdilen vam prejeme, at vam hvézdicka
prinese hodné Stésti.

Hanka Zitova

VYLET DO PARDUBIC Aktivity Lenka

Ve stfedu 4. 9. 2013 dopoledne jsme navstivili zamek v Pardubicich. Prohlédli jsme si
stalé expozice (Penize v Cechach, P¥iroda vychodniho Polabi, Expozice zbrani, Expozice
hracek) a vystavu ,, Krasa motylich kridel “.

11
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Vystava predstavuje nejen nase, ale i
atraktivnéjsi  tropické druhy  motyld.
Nejzajimavéjsi ¢asti vystavy byla mistnost,
ve které se ndvstévnik ocitne pfimo
uprostred reje Zivych

motyl(. § ﬁ
'

NAVSTEVA MESTSKE GALERIE V TREMOSNICI

Vystava obrazi pana Pavla Dvoraka,
predevsim predjari jeho rodné
Ceskomoravské vysociny a romantickd
zakouti Prahy, ve které Zije, nas ucarovala.
Kazdy znas by si urcité wvybral. TézZ
navstéva cukrarny na namésti nas
potésila. Prestoze venku prselo,
odpoledne jsme si uzili a stravili ho
prijemné.

Lenka Pumerova

Internetovy krouzek

Kdo byste mél zdjem naucit se zakladlm prdce na pocitaci, prihlaste se v kancelari
aktivizacnich pracovnik.

Klara Cizkova

12
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Aktivity Alena '

Navstéva vystavy obrazli BIBLICKE MOTIVY Petra Langra

V utery dopoledne jsme se se skupinkou uZivateld naSeho Domova vypravili do Méstské

galerie v Zidovském dvojdomku na vystavu obraz(l Petra Langra.

Pfivital nas sam autor a provedl nas ochotné celou expozici. Poutavé vypravél o tom, jak

jeho obrazy wvznikaly, co jej
inspirovalo a mélo vliv na vybér
témat. V hlavni vystavni sini jsme si
prohlédli  obrazy, inspirované
prevazné starozakonnimi
biblickymi pribéhy, ve druhé pak
autor vystavil své osobité ztvarnéni
jednotlivych  zastaveni  Krizové
cesty. Velice nas zaujaly obrazy i
zajimavé autorovo vypravéni, pana
Petra Langra zase potésil nas Zivy
zajem o jeho tvorbu.

Alena Tuckova

... a Na co se muzete tésit?

Ctvrtek 17.10.2013 — Sch(ize uzivatel(

Stfeda 23.10.2013 —solnd jeskyné Tremosnice

Ctvrtek 31.10.2013 - U¢ast na soutdzi Chodovska Sipka

Ctvrtek 3.10.2013 — Ekumenicka bohosluzba od 13 hod. v zamecké kapli

Utery 8.10.2013 — Akce Srdce na dlani 2013 v Rytifském sale od 15 hodin

Stfeda 9.10.2013 - Den otevrenych dvefi v ramci Tydne socialnich sluzeb

Ctvrtek 10.10.2013 — U¢ast na sportovnich hrach v Malesicich

Patek 18.10.2013 — Vychodoceské divadlo Pardubice — predstaveni A je to v pytli

Sobota 19.10.2013 od 15 hod. - vystoupeni p. I. Smoldas a V. Zavadska
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INFORMACE, KTERA VAS BUDE ZAJIMAT

CENIK FAKULTATIVNICH CINNOSTI PRO UZIVATELE, KTERI TYTO UKONY ZVLADNOU
SAMI, ALE POZADUIJ[ JE PROVADET PO PERSONALU - PLATNOST OD 1.10.2013

= VYHLEDAVANI informaci zaméstnancem z internetu ......... 10,- K&/15 min.
= VEDENI depozitniho Gétu, GSChova VK.......coooeveevceveeeeereeeenes 25,- K¢/1 mésic
= ZAJISTENI post. a penéZnich SIUZED .....ccceeeveeveceeeeeieese e POSTOVNE + 30,- K¢&
= Pomoc pfi OSOBNI HYGIENE ......c.ooiveeeeiereeee e Caste¢nd  10,-Ke*

celkova 20,-K¢*
B OBSTARANT NEAKUPT.co.oviveeeeiereeeeeeeee et se e e 20,- K¢&
= DOPROVOD uzZivatele zaméstnancem domova ......ccceeeveveuneeen 20,- K¢/ 10 min.
*

v dobé nemoci uZivatele nebude zpoplatfiovdno

CENIK FAKULTATIVNICH CINNOSTI ZPOPLATNENYCH PRO VSECHNY UZIVATELE

= PREPRAVA vozidlem domova napf. soukr. cesty, stéhovani atd. 10,- K¢/1 km
= REVIZE elektrospotiebic (1X ZA DVA ROKY)......ccvvveervevernenns 25,- KE/1 spotrebic
=  PLATBA ZA INTERNET Na POKOji weeeveeevverrrerieeteeeieieecee e 100,- K¢/mésic
B KOPIROVANI ettt ettt s Viz. cenik kopirovani
= Vyroba a prodej FOTOGRAFIT ......couoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeves e 6,- K&/ks
= ZapUjéeni TELEVIZE, SETOBOXU .....ccceeveeervveceecreeeeerveeene e 2,- K¢/den
I B 1V o b= V=T ol < <IN 15,25 K¢
= UPRAVY odév(: vyména zip(l zakoupenych uZivatelem, Uprava délky, $iiky,

zkraceni, ZUZeni apod. .......covecveee e e 50,- K¢

Vstup do SoINé JESKYNE .......cveeeieeeeeecece e 20,- K¢
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VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR 2013

Nasledkem vladni krize, ktera vyustila v demisi vlady Petra Necase, a neuspéchu
Urednického kabinetu Jifiho Rusnoka pfi ziskavani divéry v Poslanecké snémovné, se
poslanci parlamentu dohodli na hlasovani o rozpusténi snémovny. Toto hlasovani
probéhlo 20. srpna 2013 a poslanci si po¢tem 140 hlasi odhlasovali rozpusténi Poslanecké
snémovny, kterd byla sestavena z vitéznych kandidatd stran, které ziskaly potfebny pocet
hlasu ve volbach, které se konaly 28. a 29. kvétna 2010.

Nové predcasné volby probéhnou ve dnech na 25. a 26. Fijna 2013.

K volbam se pfihlasilo celkem 24 politickych seskupeni. Podle predvolebnich prizkum
nejvétsi $anci dostat se do Parlamentu CR maji tyto strany:

ANO 2011

ANO 2011 je hnuti, které roku 2012 zalozil multimiliardar Andrej Babis. Strana cili na volice
nespokojené s dosavadnimi politickymi subjekty. Mezi hlavni cile ANO 2011 patfi prosazeni
fungujiciho statu a boj s korupci. DalSimi tvaremi strany jsou mj. novinar Martin Komarek ci
herec Martin Stropnicky.

Ceska strana socialné demokraticka

CSSD zvitézila v predchozich volbach, pfi¢emsz ziskala 22,1 % a 56 poslaneckych mandato.
CSSD jde do voleb s heslem Prosadime dob¥e fungujici stat. Jejim celostatnim lidrem je
predseda strany a byvaly ministr financi Bohuslav Sobotka. Socialni demokraté jsou podle
predvolebnich prazkumd jednoznaénym favoritem voleb, presto se ve strané projevuje
vnitrostranicky rozpor mezi stoupenci (Hasek, Skromach aj.) a nazorovymi oponenty
(Sobotka, Zaoralek, Dienstbier aj.) prezidenta republiky MiloSe Zemana.

Hlavu vzhtru

Volebni blok Hlavu vzhru je politickd strana, na jejichz kandidatnich listindch jdou do voleb
politické strany i jednotlivci, ktefi podporuji exprezidenta Vaclava Klause (ten vSak sam
nekandiduje). Hldsi se k pravicovym hodnotdm a vymezuji se v(ici Evropské unii. Lidrem je
Jana Bobosikova.

Komunisticka strana Cech a Moravy

KSCM skoncila v roce 2010 na ¢&tvrtém misté se ziskem 11,3 % a obdrZela 26 mandatd.
Volebnim lidrem strany je jeji predseda Vojtéch Filip. Komunisté budou voli¢e oslovovat
silné levicovymi myslenkami. Strana se vyslovila pro vyvolani referenda o cirkevnich
restitucich. Komunisté podle vétsiny prlizkumu se mohou stat druhou nejsilnéjsi stranou za
CSSD.

Obcanska demokraticka strana

ODS skoncila v minulych snémovnich volbach na druhém misté se ziskem 20,2 % a 53
mandaty. Ufadujicim pfedsedou strany je od 17. éervna Martin Kuba, ale stranu do voleb
povede jeji mistopredsedkyné a byvald predsedkyné PS Miroslava Némcova. Obcansti
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demokraté po sérii skandal(l a vnitfnim Stépeni jsou v krizi a hrozi jim dalsi vyrazny
volebni propad a ztrata pozice lidra na pravém stredu.

Kfestanska a demokraticka unie - Ceskoslovenska strana lidova

KDU-CSL se v minulych snémovnich volbach poprvé nedostala do Poslanecké snémovny.
Stranu do voleb vede kralovehradecky krajsky zastupitel a predseda strany Pavel
Bélobradek. Strana se chce vymezit jak vic¢i dosavadnim pravicovym stranam, tak
parlamentni levici. Sazi na tradi¢ni hodnoty a obranu dosazenych cirkevnich restituci.

Strana Prav Obéani ZEMANOVCI

SPOZ Cerpa zejména z osoby prezidenta republiky MiloSe Zemana. Jednim z hlavnich
programovych cilll strany je prosazeni zakona o prokazani prijmu majetku. Predsedou
strany je Zdenék Stengl. Daldimi kandidaty jsou napf. Martin Pecina, Frantidek
Konicek, Miroslav Toman, ale i zpévdak Daniel Hualka, byvaly ministr Zivotniho prostredi
Zemanovy vlady Milos Kuzvart ¢i vedouci Kancelare prezidenta republiky Vratislav Mynar.
Strana ma podle prizkum( Sanci vstoupit do Poslanecké snémovny.

TOP 09

TOP 09 v minulych snémovnich volbach ziskala 16,7 % a 41 poslaneckych kresel. Volebnim
lidrem strany je predseda strany a byvaly ministr zahranicnich véci Karel Schwarzenberg.
Jednim z Ustrednich témat TOP 09 je boj za principy parlamentni demokracie, ¢imz se strana
vyrazné vymezi vici prezidentu MiloSi Zemanovi. TOP 09 ma Sanci, vzhledem k moznému
oslabeni ODS, ziskat pozici lidra na pravé casti politického spektra.

| my pGjdeme k volbam. Ti z vds, kdo jste jiz vdomoveé volili, vite, Ze nase volebni mistnost je
hasi¢ska zbrojnice, ktera je naproti restaurace U Dymaka. Kdo si nedojde do volebni
mistnosti, m{Ze v sobotu volit tady na zdmku. V¢as se dozvite, v kolik hodin. Nezapomerite
si vzit s sebou platny obcansky prikaz. Kdo nemad trvalé bydlisté v Hefmanové Méstci a
chtél by volit, musi si pozddat vcas o volebni prikaz. Pfijdte za nami do kancelare socialnich
pracovnic a my vam pomUzZeme zafidit si potfebny doklad.

Urcité pro nikoho z nas nebude jednoduché v neprehledné situaci, ktera je na nasem
politickém spektru, vybrat si tu spravnou politickou stranu. Je na kazdém znas, zda
vyuZijeme svoje volebni pravo Ci ne.

Eva Merclova

...KOHO JSME PRIVITALI?

p. Dagmar Hofmannovou — st. B
p. Marii Polakovou — st. A

p. Véru Arazimovou — st. B
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...S KYM JSME SE ROZLOUCILI?

p. Jaroslavem Tomankem —st. A

p. Zdenkem Kovrzkem —st. B
c@ 6@\)(\6@3@
p. Jarmilou Michalovou —st. E =<2~ ~2
S

p. Zdenkou Visnerovou —st. C
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= Sami sobe

Andélé I.

Kdo jsou, co jsou vlastné zac ta Uzasna stvoreni v bilych mundurech, ty nenapadné pilné
vcelicky, ty osliujici gracie, nadherné lidské kvéty, které tak neotrele, nenapadné a vstricné
se staraji o nas, staré, nemocné dichodce? Kde vlastné vzaly tu svoji krasu, néZznost,
bezbrehou vlidnost a krasné usmévy, kterymi ndm vlévaji ztracenou silu do nasich srdci,
kdyZ jejich povolanim a zaméstnanim je prdce tak nepredstavitelné tézka, vycerpavajici
fyzicky i psychicky? Kde v sobé berou tu ohromnou silu, kde sebraly odvahu se dlouha léta
vénovat tak tézké a nevdécné praci? Co je prinutilo, aby se svymi teplymi dlanémi dotykaly
kazdodenné stari, staroby, ktera viibec neni hezka? Vidyt tyto Zeny maji také své rodiny,
déti a starosti, svoje trapeni, ale i radosti, lasky, prosté svlj osobni, civilni Zivot, ktery musi
zvladnout casto i za nepfiznivych okolnosti. A pres toto vSechno, kdyzZ pfijdou mezi nas, ke
své praci, starat se mnohdy o nevdécné, neurvalé, ba i neslusné staré lidi, musi zapomenout
na své vlastni problémy a s usmévem a ochotou a ze vSech svych sil pomahat starym lidem
zvladnout dUstojné jejich posledni léta Zivota.

A proto klobouk dold pred témito vskutku nasimi andély, bez nichz bychom se neobedli. Ja
sam pred vami v Ucté a pokore klecim na kolenou, abych vzdal hold vasi praci, vasi krase.
Jste jako rozkvetld louka plna kvétd a vini. Jste nddherné lidské kvéty, které mne okouzluji

tak, ze se mi snad nebude chtit ani umrit. Na konec tohoto mého vyznani stadi fici jediné
slovo — DEKUJI — vdm za véechno, moji andélé.

Andélé Il.
Vsechny ty krasné Zeny, jako hrozny vina Vzdyt krasné Zeny jak drahé vino zraji,
se sklanély nad mou hlavou, at samotu a smutek nikdy
y e . nepoznaji.
nékteré mély cerné vlasy, jiné hlavu
plavou. Tyto moje radky znamenaji
vdécnost

Ty néZné Zeny v sobé tolik krasy maiji,

. L ) . a také diky, moji andélé,
ac€ rozdavaji stale, nikdy nerozdaji.

.. , . .. kdyby to tak Slo, rozdélil bych
Jejich krasa, ta uvnitf i ta zvendi,

) ) ) 5 mezi vas vSechny své srdce celé.
nikdy nezanikne, ani se neztendi.

Josef Fabian
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KLOKOCi NEBO-LI KLOKOC ZPERENY

Existuji rizné botanické zajimavosti, o kterych
Clovék nékdy ve svém zivoté slysel, ale ani se
s nimi nikdy nesetkal. Myslim si, ze k takovym
vzacnostem patii klokoci, odborné kloko¢ e
zpereny. Znate jednu z nejslavnéjSich pisni i Ay ﬁ{ “"
Suchého a Slitra, kde se zpiva o babi¢iné kloko&i? s S

Uréité ano a jak tedy takové klokodi vypada? . - "'\‘
e

Jednd se o bohaté rozvétveny ket s péknymi kvéty,
po kterych na koncich vétvicek zlstavaji tobolky
vyplnéné velkymi semeny. Zasychajici lesklda semena uvnitf tobolek za vétru klokotaji,z
¢eho? vznikl ¢esky nazev KLOKOCI.

Drive tento ker vyr(lstal v okoli domu velmi ¢asto. Odpradavna byl
totiz povazovan za magickou rostlinu a pravé proto se z jeho
lesklych semen vyrabély rizence, amulety a dokonce i ozdoby na
odévy. Dle naSich predkd mél chranit pred zlymi duchy. V
soucasné dobé je vyskyt klokoci velmi vzacny.

Dfive se nevyuZivaly jenom semena, ale i difevo vzrostlych keru,
které je pevné a hezky zabarvené do Zluta. Z néj se vyrezavaly
krize, figurky, hole a tlouky do maselnic. Ze semen se lisoval olej,
ten pak slouzil ke sviceni a pouzival se i v |éCitelstvi.

Klokoce kvetou v kvétnu a B 1
cervnu, kvéty jsou zvonkovitého tvaru, zlutavé bilé,
uvnitf narGzovélé. Plody jsou na pohled velmi
zajimavé. Visi po jednom az sedmi kusech na
dlouhych stopkach. Dozravaji v fijnu, ale jesté i po
seschnuti vydrzi na kefich velmi dlouho. Postupné
' se otviraji a odkryvaji tvrda semena zlatavé hnédé
barvy.

V této dobé se listi kloko¢l zbarvuje do vyrazné
zluté barvy. Kefe jsou mrazuvzdorné, a tak
nepotiebuji na zimu Zadnou ochranu. Spatné se mnoZi, proto se jednd o vzacnost, kterou
jen tak neuvidite. Jeden takovy pékny kef md na svoji zahradé Ivo$ Simak, na$ psycholog.
Vsichni, kdo tento ker vidéli, se mu obdivovali. Eva Merclova
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Pro chytreé hlavy e

V nasledujicich nazvech jidel a potravin byla preskupena pismena, vysledkem jsou
nesrozumitelnd slova. Preskupte pismena tak, aby z kazdého popleteného vyrazu vznikl
nazev jidla.

CVIPECACH .oovvvverveereese e vsvsraesseneenes CELO.c.vuuieererreeeeeeresseesss e sassassssssessenes
TLASA. ..cooeveeveeeeeeee e ZIKRE....vecveevverveeeeeeee e saessaessess s
DLAMAKANE .......covirverrreirereersensenseneans BLAZNAKA.........oveevverreeeeer e,
CKSIVVOA......oooeereeeeeeeeeeee e, (O 1 11410 T
NAPEST ..ottt sanes TEINIRCLcovvvveceeeeeee e svesvessaensensnes
KUBLENAD. ......ovueverreeeeereerresseesesesessennns NEZLAKCA......ooeeveereerreneees e s s ieesies e

Doplnte druhou ¢ast znamych pfislovi.

POFAdEK dEIA.....coii e
ROZABI @ et e st s et e
BlIZST KOSII@.uueueeieieie et s
ChUdOb@ Cli vueveceeieiicseetee e et
MEZi SIEPYMI ettt ettt et ettt et e s e b e s e aeans

Redeni naleznete na str. 5

Reseni sudoku 312/417/6/1{5|9 |8
811/6(2(95|/4|3|7
95 7/4/38/16|2
718/3/19/5(2|6/4|1
2491176/38|5
56/1/3/8(4(27|9
6/7/5/8/1(3(/9/2(4
19 26/4|7/8/5|3
4/3/85/2|9|7/1|6
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Do kazdého poli¢ka vepiste jednu Cislici od 1 do 9 tak, aby se Cislice neopakovaly v Zddném
radku, sloupci ani v zddném z deviti vyznaéenych mensich &tvercd. Reseni naleznete na str.
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