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Zmeéna casu

| vroce 2024 nas stejné jako kazdé jaro ¢eka posun ¢asu o jednu hodinu.
V nedéli 31. bfezna se méni ¢as na letni. Hodiny posunete o hodinu
vpred ze 2:00 na 3:00 hodiny. Tak nezapomente!
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Slovo na uvod

Mili ¢tenari, duben je pro mé mésicem radostnym a veselym, slunce uz nas trochu zahreje,
vSechny prace na zahradce i v ramci domova jsou zapocaty a porad se néco déje. A tak to
mam rada. Prvni dubnovy den je nazyvan Aprilem a letos na 1. duben pfipadlo také
Velikonoc¢ni pondéli. Véfim, ze velikonocni svatky si nasi ¢tenafri proziji v poklidu a v miru.

Rada bych vsak zminila jiné datum, a to 18. duben, kdy se jiZz od roku 1984 slavi z rozhodnuti
UNESCO Mezinarodni den pamétek a sidel. V sou¢asnosti je v Ustfednim seznamu kulturnich
pamatek zapsano pres 300 rejstfikovych Ccisel ndrodnich kulturnich pamdtek od téch
nejstarsich (archeologické nalezisté Dolni Véstonice) pres pamatky stfedovéké (Karl(v most,
Anezsky klaster, hrad Pernstejn) a novovéké (napfriklad zamek Opocéno nebo vila Tugendhat
v Brné) a? po pamatky z konce 20. stoleti (hotel a televizni vysila¢ na Jestédu). V Ceské
republice je dale na 40 tisic nemovitych kulturnich pamdtek a Ctyfi desitky pamatkovych
rezervaci a zén. Jedna se o stavby, pozemky a dalsi historicka cenna dila spojena pevnym
zdkladem se zemi. Vedle hrad(l, zdmk{ a tvrzi to jsou také kostely, klastery, kaple, fary, méstské
domy a palace, venkovska lidova architektura, technické a primyslové stavby, divadla, muzea,
morové sloupy, kfizky, bozi muka apod. Za kulturni pamatky prohlasuje ministerstvo kultury
nemovité a movité véci nebo jejich soubory, jez jsou vyznamnym dokladem historického
vyvoje, zivotniho zplsobu a prostredi spolecnosti od nejstarsSich dob do soucasnosti. Kulturni
pamatky jsou hodnotna dila a jejich zachovani je v zajmu nas vSech. Proto jsou ze zakona
chranény systémem stdtni pamatkové péce. Pro vlastnika to mlze znamenat nékterd
omezeni, v dlsledku to vSsak pomUZe zachovat na jeho majetku to nejhodnotnéjsi. Tato
ochrana se tyka i naseho zamku a zameckého parku, spravné receno zamecké zahrady.
Pamatkova ochrana je na tomto misté ustanovena od 3. kvétna 1958. Dnesni zamek byl
plvodné panskym sidlem, a az od roku 1952 jsou zde socialni sluzby pro seniory. Zamek byl
v nyné&;jsi podobé zfizen roku 1784 Janem Vaclavem Sporkem, jedna se tedy o pozdné barokni
stavbu s novogotickou vézi z roku 1850, ktera byla pozdéji upravena. Od roku 2012 mame
nastavenou kontrolu pamatkové péce také nad vétSinou plvodniho mobilidfe v rdmci movité
kulturni pamatky. Jedna se napriklad o nase lustry, obrazy, Zidle i krasné truhly a komody.
Toto vSe je potfeba neustdle chranit a zachovavat pro dalsi generace. V rdmci socialnich sluzeb
je to velmi obtizné a nasi seniofi i zaméstnanci vi, e ¢asto jedname se zastupci Uzemniho
odborného pracovisté Narodniho pamatkového ustavu v Pardubicich, ktery se zabyva
ochranou a poskytuje poradenstvi i metodickou pomoc a pfi pfipravé a provadéni udrzovacich
praci, rekonstrukci, restaurovani kulturnich pamatek zajistuje odborny dohled. Aktudlné se
s nimi vdomoveé budeme setkdvat v rdmci restaurovani Rytifského sdlu, na ktery se jiz moc
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tésime. V nasem domové bylo i za mych
pfedchidch  pfistupovano  k pamatkdm
s velikou pokorou a snahou o adekvatni pédi,
a to i pres velmi obtizné skloubeni socialni
sluzby a zachovani tradic. | ja sama se snazim
v tomto duchu pokracovat a velice si vazim
podpory a pomoci vsech zaméstnancl
pamatkového ustavu. Jejich znalosti historie
a dalSich souvislosti jsou velmi rozsahlé a je
radost je poslouchat. Samozrejmé mame
nekdy i rozdilné ndazory, ale oceriuji i jejich
pochopeni pro nase vyuziti. Doufam, Ze
i vdalSich letech nam bude vziajemna
spoluprace ku prospéchu. Ja si sama za sebe
velmi preji, aby hodnoty, o které zde
pecujeme, byly zachovany nejen pro nase
vhoucata, ale i pro dalsi a dalsSi generace. Je
pro mne velikym zavazkem a zaroven
i moralni povinnosti naplnovat legislativni

ustanoveni, které si dovolim na zavér ocitovat
ze Zakona o statni pamatkové péci: ,, Vliastnik
kulturni pamadtky je povinen na vlastni ndklad pecovat o jeji zachovani, udrZovat ji v dobrém
stavu a chranit ji pred ohroZzenim, poskozenim, znehodnocenim nebo odcizenim. Kulturni pa
mdtku je povinen uzivat pouze zplsobem, ktery odpovidd jejimu kulturné politickému vyzna
mu, pamdtkové hodnoté a technickému stavu. Je-li kulturni pamdtka ve spolecenském
vlastnictvi, je povinnosti organizace, kterd kulturni pamdtku spravuje nebo ji uziva nebo ji ma
ve vlastnictvi, a jejiho nadrizeného orgdnu vytvadret pro plnéni uvedenych povinnosti vsechny
potrebné predpoklady.”

Proto vnimam Mezinarodni den pamatek a sidel jako dllezity den, kdy si vice uvédomime, Ze
prostredi okolo nds se neustale méni, mnoho véci se borti a je dobre, kdyz nam alespon
néjaké tradice zlstanou. Snad jsem nase ¢tendfe neunavila timto stru¢nym popisem, jak to
vlastné stou nasi pamatkou je. Pokud by mél nékdo zdjem o hlubsi vysvétleni, jsem
k dispozici. Ale v prvni fadé jsem tu k dispozici pro nase seniory a zaméstnance, které také
kdykoli uvitam s jakymkoli dotazem ¢i prosbou. Tésim se na dalsi spole¢nou praci a na kazdy

7 v o

novy den. | vSem ¢tenariim preji vydarené jarni dny. Klara Husakova, reditelka
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Probihajici kaceni stromu v parku

Radi bychom vas informovali o probihajicim kaceni
v zameckém parku. Z ddvodu velkého mnozstvi
rizikovych strom0 jsme nuceni pfistoupit
k postupnému kaceni strom0 v aredlu. Radost ndm
to nedéla, ale chceme tak zajistit provozni
bezpe¢nost pro navstévniky v parku. Vse
probiha v souladu s rozhodnutimia konzultacemi
se zainteresovanymi Urady a na zakladé platnych
povoleni. Vzhledem ktomu, Ze jsme na Uzemi
s vice stupni ochrany (ptirodni a kulturni pamatka,
evropsky vyznamna lokalita), ma kaceni trochu jiné
limity a mnohdy, pro neodbornou verejnost,
neobvyklé postupy. Jednim ztakovych priklad(
mUze byt termin kdceni, ktery je s ohledem na
netopyry doporucen na obdobi 15.3.-15.4.2024
DalSim takovym pfipadem je ponechavani torz
a lezicich kmenu pro chranény dfevokazny hmyz, ktery se zde naléza (pachnik). Tato opatreni
délame mimo hlavni pohledové osy parku.

V této viné kaceni se bude nejvice kacet podél zapadni zdi. Nebezpecna choroba nekrdza
jasanu jiz zpUsobila natolik masivni prosychani jasand, Ze je bohuZel musime skacet a hodné
Spatné na tom jsou i nékteré javory. Vérte prosim, Ze kacime jen nezbytné nutné stromy,
kterych je bohuzel i tak v parku dost a chceme navratit cely aredl do dobré kondice a bezpecny
pro navstévniky. Prosime vds o zvySené dodrZovani bezpecnosti s ohledem na provadéné
arboristické prace, které nam zajistuje odborna firma.

Jana Skrhova
Schodistova plosina
Hned na pocatku roku jsme se pustili do prace, ktera se tyka planovani a realizace rtiznych
rekonstrukci, oprav, ale tfeba i vymén jiz opotfebovaného majetku, ktery je dulezity pro
poskytovani kvalitni socialni sluzby a pro vase pohodli a bezpeci. Takovym majetkem je
nova elektricka plosina k prepravé osob pres schodisté. U nas se jedna o ploSinu umisténou

na stanici E. Tato nova ploSina je jiz nainstalovana a uvedena do provozu. Preji vam hodné
hezkych jarnich dnd a hodné zdravi. Radka Stybalova
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Agk@ Historie obrazu

Vidy, kdyZ vejdu do pokoje pani Jaroslavy, podivdm se na
obraz, ktery zdobi sténu nad lGZzkem. ProtoZze mam také
rdda umeéni, zajima meé, kdo obraz maloval. Autorem
obrazu je Gustav Macoun, ¢esky malif a krajinar. Narodil se
vroce 1889 v Praze vchudé rodiné Sevce Augustina
Macouna, malifské nadani se u ného projevovalo jiz
v détstvi. Absolvoval studium na praiské malifské
akademii. VétsSinu Zivota bydlel v Praze s manzelkou Jifinou,
kterd byla baletni umélkyné. Byl nasledovnikem slavného
malife Antonina Slavicka. Témata pro sva dila cerpal
v Ceském R4ji, na Sumavé, v Ceskomoravské % Siviadh
vrchoviné. Na Vysociné vlastnil roubenou chalupu,
kde také cerpal naméty pro svoji uméleckou
tvorbu. Ve svém kratkém Zivoté stacil namalovat
mnoho krasnych obraz(. Tento obraz, na kterém je
namalovana cesta vedouci k vesnickym domkdm
a stromoradi, si manzelovi rodi¢e koupili v Praze
v HoleSovicich na vystavnich trzich. Pfijmu pozvani
na navstévu k pani Jaroslavé, v pékné uklizeném
pokoji popijim kavu, kterou mé pani Jaroslava
uvarila a posloucham zajimavé vypravéni...

Budouci manzel Jaroslav — méli jsme stejnd jména,
pochazel z Nymburka, jako ja. Byl jedinym synem svych rodi¢Q, ktefi svlij sfatek uzavreli
v pozdéjSim véku. Maminka slouzila v pekarské dilné, otec mél prlimyslovou Skolu a otcovi
rodice, jak uz drive byvalo, za svého Zivota svatbé branili. Jaroslav byl o dva roky starsi, méli
jsme stejné zaliby i ndzory na Zivot. Seznamili jsme se v tanecnich v Nymburce. Ja jsem tenkrat
studovala Pedagogickou Skolu v Litoméfticich, Jaroslav se vyucil nastrojarem. Nechtél z(stat
pozadu a zacal také studovat. Po maturité nastoupil do Prahy na geologickou a geografickou
Skolu, po uspésnych letech studia se mu podafilo ziskat dva doktoraty. Moje prvni misto po
ukonceni Skoly bylo daleko od domova, v Kostanech na Teplicku. V sobotu jsem vzdy pfijela
domU a v nedéli mé Jaroslav vozil do Kostan, kde jsem bydlela v podnajmu. V této skole jsem
ucila tfi roky. Poté jsem dostala misto na malottidce blizko Nymburka. Tam jsem ucila takeé tfi
roky. Kdyz jsme se s Jaroslavem vzali, bydleli jsme v mém rodném domé v Nymburce. Na svét
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jsme uvitali nasi dceru Sasu. Pozdéji jsme dostali nabidku druzstevniho bytu v Praze, tento byt
jsme odkoupili do osobniho vlastnictvi. Kdyz kratce po sobé zemreli manzZelovi rodice, vyklizeli
jsme jejich byt. Tento obraz od malife Macouna jsme si vzali na pamatku. Dnes mam obraz
zde ve svém pokoji. Kdyz se na néj zadivam, pfipomene mi mého manzela, vice nez padesat
let spokojeného manzelstvi, které jsme spolu prozili, a nasi drahou dceru, které osud nedopral
stdlého zdravi — zemfrela v nedozZitych Sedesati letech. Obraz je nejen mistrovsky namalovany,
ale i vzacny. Vzacny tim, Ze byl v nasem byté a sdilel s ndmi vSe krdsné i smutné, co Zivot
prinasi.

Podle vypravéni pani z naseho domova Vlasta Rizickova

&
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Filipojakubska noc

Paleni carodéjnic, nebo také Filipojakubska noc, je posledni noc z

30. dubna na 1. kvétna. Filipojakubska ¢i Valpurzina noc predstavuje
v lidovych zvycich dlleZitou dobu vecera a noci pred prvnim kvétnem, spojenou s magickymi
ukony a ritudly na ochranu dobytka a urody. Vaze se k ni také zvyk ,,paleni carodéjnic", ten se
vSak zacal v ¢eskych zemich Sifit az v poloviné 19. stoleti. A hned byl také zakazovan.

Paleni ohnil(i o Filipojakubské noci se nicméné zacalo prece jenom rozmahat a koncem
19. stoleti bylo jiz roziitené po celych Cechach a na zdpadni a stfedni Moravé. Vychodnéji se
udrzel zvyk zapalovat ohné spiSe az o Svatojanské noci.

A kde vlastné tradice "paleni carodéjnic" vznikla? Podle lidové viry ziskdvaji ¢arodéjnice
a zlé kouzelnice noc pred svatkem svatého Filipa a Jakuba zvlastni moc. Prilétaji na kostatech
na své slety na kopcich a kfizovatkach, Skodi dobytku, vychazeji na cizi pole a kravam odebiraji
mléko. Skutecné historické tradice se tak po staleti soustredily spiS nez na ohen na
zabezpecovani statk( riznymi ,,magickymi ukony", aby do néj carodéjnice nemohly. Prahy se
pokryvaly Cerstvou travou, jejiz stébla musely udajné Carodéjnice spocitat, a teprve pak
mohly dal, vértilo se také na vykrdpéni doml a chlévl svécenou vodou a na pokladani
svécenych predmétu (kocicek, kridy, vody) na mista, kudy by ,,zId moc" mohla proniknout do
staveni (kromé prah( tfeba k oknlim nebo ke krbu). Zvyk se ovsem dockal béhem uplynulych
150ti let také celé rady zakaz(i. Po svém vzniku v poloviné 19. stoleti byl odsuzovan jako
povérecna praktika a za druhé svétové valky se nesmél konat kvlli no¢nimu zatemnéni.
V letech realného socialismu zase panovala velmi silnd tendence pfizpusobit lidové zvyky
komunistickému vykladu déjin, coz se dotklo vice tradic a obyceji, naptiklad svatomartinské
pravody se zménily na lampidnové pochody k oslavé ,,Rijnové revoluce" a paleni ¢arodéjnic
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zase na ,vatry miru". Nové obliby a vSeobecného rozsireni tak doznalo ,,paleni ¢arodéjnic" az

v pozdnim 20. stoleti. Funkce obyceje je dnes ale jina nez v obrozenecké tradici. Nejde uz
o symbolickou obranu pred zlou moci, ale spiSe o spole¢né traveny ¢as a zdbavnou atrakci
spojenou s obc¢erstvenim, pfi niz se schazeji dospéli i déti. Dfive oblibené metani kostat do
vzduchu ustoupilo v soucasnosti vyrazné do pozadi, mozina také proto, Ze pro nase predky
predstavovalo velice zajimavy svételny efekt, ktery dnes ale hravé nahrazuje zabavni
pyrotechnika. Navic uZ nejsou pfilis béznd prouténa kostata, jez pfi ném predstavovala
zakladni rekvizitu. Na mnoha mistech naopak pribyly maskarni soutéze o nejoriginalné;jsi
nebo nejhezci ¢i naopak nejstrasidelnéjsi carodéjnici.

Také v soucasnosti se vSak dockalo paleni ¢arodéjnic obcas zdkazu, a to zejména kv(li suchu
panujicimu v nékolika predchozich letech a z toho plynouci hrozby pozéaru. Pokud se ale m(ize
uskutecnit, predstavuje vétSinou prijemnou sousedskou zabavu v trochu zvlastni, ale milé
atmosfére.

Jana Kubu

y 7 "’/, | A °
C ec k@ LASKA KE KAKTUSUM
Pani Helenka nastoupila do domova teprve neddvno. Ma velmi rada veskeré kvétiny, o které

se doma s laskou starala. W | |

‘I\‘ri

‘

| zde se snazi mit pokoji¢ek dle moznosti ,kvétinovy”

v 4

a pokracCuje alespon caste¢né ve svém konicku,
kterym je péstovani kaktus(i. Nékteré si privezla

z domu, dalsi si dokoupila az zde. Kaktusy ji kazdé
rano délaji radost, povida si o nich s personalem

a sklicovou pracovnici se pfipravuje na jejich
presazeni, nakupuji substrat a kvétinacky.

Dle historie se k ndm do Evropy kaktusy dostaly az po
objeveni Ameriky Krystofem Kolumbem. Ovsem
teprve v druhé poloviné 17. stoleti se zacaly zakladat
a vice rozSifovat soukromé sbirky, predevsim
u Slechtickych sidel nebo jako v Anglii v prvnich
botanickych zahradach podporovanych Kralovskou
spole¢nosti.

V soucasné dobé se péstovani kaktust vénuje mnoho nadsenych péstitell a jsou i rlizné kluby
a spolky kaktusaru.

Pfejeme si s pani Helenkou, aby se v novém prostfedi dafilo dobfe nejen ji, ale i jejim
kaktustm. Jitka PesStova

Redeni ze str. 9 —jetel, jitrocel, bez, ¢ekanka Redeni ze str. 15— 8
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Violka vonna, lidové zvana fialka _.)ng 0

Fialka vonna je drobna rostlinka, kterd patfi k prvnim poslim jara. Navic se jednd o ucinnou

CERTIFIKOVANY DRZITEL

|éCivku, ktera drive méla i Siroké kuchynské vyuziti.
Jde o vytrvalou rostlinu s napadnymi, vzdy prijemné vonicimi kvéty. Roste v kfovinach, na
mezich a ve svétlych lesich. Rostliny rostouci ve stinu maji tmavsi kvéty a jsou vonavejsi.
U nds roste asi 30 druh fialek a na celém svété asi 400 druhd.
Fialka kvete predevsim na jare. Jak napovida sam nazev, kvéty jsou vesmés tmavé fialové,
pricemz disponuji intenzivni vlni. Plodem je
tobolka.
Uziti
« Fialka se pouziva na ulevu pfi kasli (pfi
fedéni hlenu pfi cerném  kasli,
bronchialnich katarech, silném zahlenéni
dychacich cest) a chrapotu.
« Uplatiuje se také jako mocopudny
prostiedek a pti revmatickych bolestech.

« Zevné jako obklad je vhodna na zanicena
a otekla mista.
« Violka vonnad se osvédcila také na omyvani hnisavych ran, koznich vied( a vyrazek.
« Zkuste ji pouzit k oplachovani vlast pfi lupech.
« Vuné fialky tlumi bolest hlavy. (Pokud neni zrovna obdobi kveteni fialek, mizete pouzit
fialkovy olej do vonné lampy.)
Fialka vonna v kuchyni
Pfedevsim v dfivéjSich dobdach se violka vonna v kuchyni pouzivala hojné. Jako zajimavou
ingredienci ji mUZete vyuzit i dnes, nebot pokrmUim doda zajimavou vini a chut. D4 se z ni
vyrobit napf. ocet, sorbet Ci likér. Kvéty bylinky se hodi rovnéz do ovocnych salata.
Jana Novotna

vz r g ’ :%'.:’ “ri ‘
Prirodni Iékarna O £

Dlouho ocekdvané jaro je kone¢né tady. Po dlouhé zimé je ¢as na detoxikaci organismu.

Ecko

A kam se obratit pro nejucinnéjsi latky? No prece do prirody. Prvni jarni bylinky jsou plné
zdravi prospésSnych latek. Tak tfeba kopriva. Mladé vyhonky obsahuji velké mnoiZstvi
mineral( a vitaminQ, fika se, Ze ¢aj z koptiv ,Cisti krev”, pomdaha pfi potizich s jatry a se
Zlu¢énikem. A jak jsou dobré treba ve velikonoCni nadivce!
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U cesty, v pfikopech nebo na stranich najdeme daldi obyéejnou bylinku - podbél. Caj ze

Zlutych kvitk( pouzivame jako prevenci respiracnich onemocnéni, je vyborny také proti kasli,
[&C¢i zanéty.

A kdo by neznal sedmikrasku? Od jara jejich drobné kvitky zdobi kazdy travnik nebo louku.
Caj pomaha pfi kasli a nachlazeni, pisobi protizanétlivé, pomaha p¥i onemocnéni moéovych
cest a ledvin.

Za par dni pfirodu ozdobi zaplava Zlutych kvétl pampelisek. Ty jsou vyborné pfi potizich
s travenim, podporuji spravnou funkci jater, Zlu€niku a slinivky, obsahuji velké mnozstvi
antioxidant(, vitamin( a mineralnich I[atek. Daji se vyuzit syrové do zeleninovych salat(,

z kvétd je dobry sirup nebo pampeliskovy ,,med”. Suseny kofen vyuZijeme na odvar, ktery
plsobi mocopudné, prispiva k ocisté mocového systému.

- el B\ v Vlesich najdeme dalsi
‘ \“ W\

- \\\ ( zajimavou bylinku -
“‘Jf"i; 7 ‘ 0 ‘:.

- \\
" . \\ \

medvédi cesnek. Zelené
listy nadherné voni po
c¢esneku. Vyborné jsou
Cerstvé do polévek, do
salati, nebo jen tak
nakrajet do  tvarohu.
Medvédi cesnek obsahuje
antioxidanty, vitaminy
i mineralni latky, proto se
hodi na jarni ocistné kury.

Jen pozor na zaménu
s konvalinkou!
Po dlouhé zimé organismus vola po ocisté. Tak pokud chcete vyuzit silu jarnich bylin, tak je
nejvyssi Cas vyrazit na prochdzku do lesli a luk. Pfiroda je totiz nejvétSi lékarna se
samoobsluhou. @)
Jifina Dittrichova

Skryvacky — v nasledujicich vétach najdéte rostliny. &eseninaleznete nastr. 7

Mocdobré masojeteleci. e
Je slunecné jitro, cely den bude urCité pékné pocCasi. ..cccvcerrrrrrvcernrenrecneenccenens
NemlZe bez niZit. e enressssseeneeneens

Ten hiebicek Anka zatloukla do zdi. @ e
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Informace z aktiviza¢niho useku

Oslava MDZ

S jednodennim predstihem jsme spolecné
v nasem domové oslavili Mezindrodni den Zen.
VSechny nasSe uzivatelky dostaly pro potéseni
karafiat, ktery jim vykouzlil Usmév na tvari
a udélal velkou radost. Pro dobrou naladu nam

zahrdl a zazpival pan lJirka Pfihoda se svou
kapelou. Tancilo se, zpivalo a naramné jsme se
vSichni pobavili. A samoziejmé nechybél pfipitek,
vinko, kava a vynikajici zakusky. V dubnu nas
Cekaji dalSi bezva akce, na které se muizete
tésit.©

Lenka Pumerova

MalesSicky mozek

Zacatkem brezna probéhla v prazském Domové pro seniory v MaleSicich tradi¢ni soutéz mezi
domovy pro seniory ve cviceni paméti MaleSicky mozek. Této soutéze se zucastnili z naseho
domova uZivatelé pani Marie Svobodova a pan Franti$ek Novotny. Cekalo je celkem dvacet
ukold, s kterymi si velmi dobfe poradili. Vitézstvi si odvezl Domov pro seniory Haje. Vsichni
Ucastnici si uzili spolecné setkani seniort a také si provérili své pamétové schopnosti.

Za nasi vzornou reprezentaci pani Svobodové a panu Novotnému dékujeme.

Jana Voriskova

Prvni kavarnicka, na kterou jsme vas pozvaly, se konala jiz v fijnu a byla na téma podzimni
sklizné. Dévcata prinesla ze zahrady spousty krasné vypéstované zeleniny, ovoce a bylinek.
V dalSich kavarnic¢kach, které jsme si pro vas pripravovaly kazdych 14 dni, samoziejmé
nechybéla hudba a pisnicky, hadani ceskych i zahrani¢nich filmG a herci. RGzné hry na
trénovani paméti a logiku. Nechybéla ani kavarnicka s kronikami, do kterych mohli nasi seniofi
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nahlédnout. V predvanocnim case si urcité vzpomenete na kreslo pro hosta s nasi pani
reditelkou na téma Vanoce. Pani reditelka vzpominala na vanocni cas, kdyz byla jesté mala
holka, a jak travi ted vanocni ¢as se svoji rodinou. Nechybél ani dobry ¢aj, kdva, cukrovi,

vanocni vyzdoba, vanocni koledy a na pripitek nechybél vyborny vajecny likér.

Velikonocéni kavarnicka, to jsme zase malovali vejce a povidali si o tradicich.
Na zavér bych vas chtéla pozvat v patek 19.dubna na nasi posledni kavarnicku, kde na vas
bude ¢ekat hudebni vystoupeni s panem Kratochvilem.
Vérim, ze budeme mit vSichni krasné teplé jaro, |éto a aspon ¢ast podzimu. Urcité budeme
vice Casu travit venku, budeme tfeba chodit na prochazky do zameckého parku, opeceme si
burty v oaze... V fijnu se pak budeme
tésit opét na nase kavarnicky
s Lenkou, Veronikou, Alenou, Hanou,
Janou a se mnou.

Radka Stastna

Velikonocni jarmark

Jiz tradi¢né pred Velikonocemi mame

s

v domové Velikono¢ni jarmark.
Vyzdobené stoly v jidelné lakaly svymi
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barevnymi vyrobky. Vyrobky byly ze dvou dilen, z Sici a z
keramické. Dominovaly kraslice, slepicky a velikonocni
aranze. Opét vam dékujeme za to, Ze jste pfilozili ruce k dilu
a vyrabéli od ledna do bfezna velikonoc¢ni vyrobky. Prodej
vyrobk( pfinesl rekordnich 10 061,- K& Ovsem bez kraslic
by to neslo, tak chci podékovat touto cestou Hance Zitové,
Ze doma namalovala 270 ks kraslic. Jisté se ptate, jak
s penézi naloZzime?

Veronika Ludvickova

Pro pfipomenuti obou chlapcl a jejich rodin
zverejiiujeme oba pribéhy.

ALES PILNY

AleSek 7Zije srodi¢i nedaleko Hefmanova Méstce,
v Nerozhovicich. Maminka AleSka sepsala jeho pfibéh,
ktery si mGZete v nasledujicich fadcich predist.

Alesek nds zacal prekvapovat jesté pred tim, neZ vibec prisel
na svét. Misto pldnovaného jednoho miminka jsme Cekali dvé
...holCicky. AZ pdr tydn( pred porodem jsme se dozvédéli, Ze
jedna holCicka je chlapecek :-). Hlavné tatinek se radoval. Obé
miminka, Alesek i Barborka, se narodili v naprostém poradku v
listopadu 2012. Jen co Alesek nabral sily a zkusenosti, stal se
Z néj pékny vsetecka a neposeda. A to mu bylo osudné.

Dne 13.7.2014 se nam malem utopil v zahradnim bazénu, do
kterého prelezl pomoci odrdzedla. Tim bych chtéla varovat
i ostatni rodice. Jakkoliv vysoky bazén neni zarukou bezpeci.

Aleska se podafilo po dlouhé a vysilujici praci zdravotniki

Détem

V leto$nim roce jsme se
opét rozhodli, Ze penize
vybrané na Velikono¢nim
jarmarku vénujeme
nékomu potifebnému. Na
podnét dévat z aktivit
jsme se rozhodli, Ze
penize dostanou déti,
které se pied rokem
udastnily nasi ankety
a skondily na druhém
a tifetim misté. Vybranou
Cistku jsme proto
rozdélili rovnym dilem
mezi Stépinka Posika
a Aleska Pilného.
Maminka Aleska uZ
penize od pani feditelky
obdrielaa viem za né
moc d&kuje. St&pidnek
Posik je momentélné
v nemochici, a proto
jsme se domluvili, Ze se
tatinek ozve, ai se
situace zlepsi. Za penize
je samoziejmé moc rad
a vSéem seniortim dékuje.

zachranit. V té dobé jsme jesté netusili,
Ze neni vyhrdno a co nds bude cekat.
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Nekonecné tydny jsme se s pritelem den, co den stridali mezi dcerami doma a synem v nemocnici.

Alesek byl v komatu, napojen na dychaci pristroje
a udrZovadn silnymi medikamenty. Progndzy, pokud vibec
prezZije, byly velmi Spatné. Chvilky bdélosti byly
doprovdzeny neprirozenym  prohybdnim. Na  nasi i
pritomnost vibec nereagoval. Az diky bazdlni stimulaci
a pomoci nasich prdtel se zacal jeho stav po dvou mésicich
pomalu zlepsovat. S nami byl klidnéjsi a pomalu zacalo
odeznivat i ono prohybdni. Mohli jsme zacit pomalicku
rehabilitovat a pfipravovat se na to, Ze AleSek pujde
domd.

Z nemocnice byl propustén po Ctyrech mésicich do
domdciho osetrovani. Meél tracheostomii, vyZivovou
stomii (vyZiva vstupem primo do Zaludku) a spoustu lékd.
Ndcvikem krmeni a spravného dychdni se nam podarilo
obou stomii zbavit. To ndm ulehcilo i dalsi rehabilitace.

ol bl 2
Y li
y e,

Zddné léky jiZ neuZiva. i g

S Aleskem pravidelné podstupujeme rehabilitacni pobyty. Nejvice se ndm osvédCila rehabilitace
pomoci therasuit terapie, kdy pozorujeme daleko vétsi pokroky. Tato terapie je ale pomérné
ndkladnd a neni hrazena zdravotnimi pojistovnami. AleSek uz se nyni dokdzZe plazit, pretdcet ze
zadicek, ovladat noZicky i rucicky, drZet hlavu. Pokousi se o lezeni a o prvni slova. Zdd se, Ze spousté
vécem rozumi. Rozumi humoru a krdsné se sméje. Jen se nedokdzZe dorozumét a pohybovat tak,
jak by potreboval. Za tri roky uz udélal pordadny kus prace a vérime, Ze jesté udela...

STEPAN POSIK

Hefmanlv Méstec je domovem c¢tyrélenné rodiny. Veroniky, Michala a jejich dvou syn(
— desetiletého Mikuldgka a téméf osmiletého Stépanka. Na prvni pohled spokojena rodina se
véak bohuzel potykd s vaZnou poruchou metabolismu u mlad$iho z chlapcl. U Stépéanka se
kratce po narozeni zacala projevovat argininjantarova acidurie. Jedna se o dédi¢nou poruchu
mocovinového cyklu, v jejimz dlsledku se v krvi nemocného hromadi toxicky amoniak.

Pani Veronika, maminka malého St&pdna, popisuje, jak problémy zacaly:,Druhy den po
porodu, ktery probéhl bez komplikaci, Stépa zacal ublinkdvat. S nastupujicim vecerem se
situace jesté zhorsila. Zvraceni neustdvalo, Stépa navic usilovné plakal a nebyl k utiSeni.
Nakonec si jej odnesla zdravotni sestra. Vrdtila se s nim aZ za nékolik hodin, ale jeho stav se
nijak nezlepsil. Stdle ublinkdval a nechtél moc pit. Ndsledujici den uZ jen spal. V odpolednich
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hodindch jsem jej chtéla nakojit, a tak jsem ho zvedla z postylky. Jeho télicko bylo ale naprosto
bezvladné a podivné chrcel, vzpomind maminka.

Pro podezieni na vrozenou srdeéni vadu byl Stépanek pfevezen do Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové. Tam mu zjistili vysokou hladinu amoniaku v krvi a bez prodleni ho prevezli
do VSeobecné fakultni nemocnice v Praze na jednotku intenzivni a resuscitacni péce. , Pripojili
ho na umélou plicni ventilaci, hemodialyzou mu vycistili krev od prebytecného amoniaku,
jehoZ hladinu mél nékolikandsobné vyssi neZ zdravy clovék. KdyZ jsme se na néj druhy den
pfijeli podivat, z kazdé casti jeho malého télicka vedly hadicky, kolem pipaly vSsechny moZné
pfistroje, a nikdo ndm nedokdzal fict, zda vibec preZije,” dokoncuje své vypravéni pani
Veronika.

Vzhledem ktomu, Ze jej i po propusténi
z nemocnice neustale suzovaly horecky |
a problémy spojené s udrzenim stravy,
kvlli ¢emuz bylo nutné opakované
zavadét nitrozilni vyzivu, se jeho rodice
rozhodli pro gastrostomii. St&pankovi byl
zaveden takzvany PEG, vyzivova sonda,
ktera vede pres brisni sténu do zaludku.
Prostfednictvim té mu vyzZivu podavaji
kazdé trfi hodiny, posledni dostava
o pllnoci. ,Stépdnek  musi  dodrZovat |
specidlni nizkobilkovinovou dietu, zarovern
do sebe potrebuje dostat presné
stanovené potrebné mnozstvi kalorii, aby
rostl a prospival. Proto s nim chodime na

[t

-

pravidelné kontroly k lékarim, kde mu ==
mnoZstvi potfebnych kalorii a gramu bilkovin upravuji dle télesné hmotnosti,” upfesiuje
maminka.

Stépankovo onemocnéni vyzaduje velmi intenzivni pé¢i rodi¢t a dohled IékaF, proto rodina
Casto dojizdi na pravidelné kontroly.

VELIKONOCNI VYSTAVA

Pfed velikonoCnim vikendem jsme se jeSté stacili svatecné naladit v galerii Dvojdomek na
vystavé vénované pravé Velikonoclim. Prenesli jsme se pfimo doprostfed lidovych tradic,
obdivovali Sikovné ruce, pod nimiz vznikaly dekorace, kraslice, pomlazky vSech velikosti,
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svatecni pecivo a dalsi vyrobky. Dozvédéli jsme se také mnoho zajimavosti o slaveni Velikonoc
v jinych zemich, napf. v Recku, ve Francii, v Némecku &i v Polsku. Jedna vystavni mistnost byla
vénovana Zidovskému a krestanskému plvodu téchto svatkl. Biblické texty, v nichZ se
docteme o udalostech a o dlvodu slaveni jak Zidovskych svatk(l Pesach, tak i kfestanskych
Velikonoc, doplfiovaly ukazky pokrm0 a symbolickych pfedmétd, uZivanych pfi svatecnich
obradech. Expozici doplfovaly rovnéz liturgické predmeéty. Pfi cesté na vystavu a zpét jsme

mijeli i dekoracemi ozdobenou alej Na Haldach.

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Alena Tuckova

... a Na co se muzete tésit?

Utery 2.4. - Schiize uZivatell v jidelné od 9,30 hodin

Streda 3. a 17.4. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin

Streda 10.4. — Jedeme do Hortisu na jarni vystavu, odjezd v 9,00 hodin

Patek 19.4. - Kavarnicka — hudebni a posledni v letosni sezoné, zacatek ve 13,30 hodin

Ve dnech 11., 16., 18. a 23.4. probéhne zakladni kolo Sachového turnaje, které organizuje
Radka Stastna

Pravidelna bohosluzba kazdé utery od 13,30 hodin v kapli

Nacvik pozornosti — najdéte rozdily ve spodni radé pismen. Kolik jich je?
BNJKODFRTGBXSAQWPLMCDXYV
BNIKOBERTGBYASQWPIMCGXYV Regeni naleznete na str. 7
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