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Slovo- nav uwvod

Mili Ctenafri, dalsi Cislo naseho Casopisu je tu opét pro vas. Nas

HERMANDIV MESTEC

domov neustale nabizi mnoho povedenych akci, zajimavosti a
udalosti. Mame za sebou Uspésné Majové kouleni, kfest dalSiho CD
Jirky a Magdy, ale také nové obloZeni kuchynské chodby,
nepretrzité sekani trdvy v nasem krasném okoli, zprovoznéni
parkovisté pro zaméstnance, umyti oken a vyprani zaclon. Pracuje

se v dilndch, denné se uvafi mnoho jidel, kuchyn uz chystd letni
jahodové knedliky a Joey s Luckou se prohanéji po parku i po nasich zameckych chodbach.
Samozrejmé k tomu patfi mnoho dalSich béznych dennich Cinnosti a péce o nase uzivatele,
které vSichni zaméstnanci naseho domova vykonavaji. Touto denni praci a pili se nam stale
dafi zajistovat kvalitni podminky pro pfijemny Zivot nasich seniorl. Chci véfit, Ze nejen
finance, ale i dobre odvedend prace je ndm zaméstnanclim odménou. A nepracuji jen
zaméstnanci, také zhruba tretina naSich seniorl se zapojuje do aktivit v dilnach, kde
vytvareji nadhernd dila a vyrobky. Cast jejich prace vtéchto dnech putuje na tradi¢ni
vystavu seniorskych vyrobkd v Lysé nad Labem. Urcité se budou libit. Jsem pfesvédéena, Ze i
uzivatele jejich prace naplnuje. Pfed sebou mame dalsi plany a aktualné se vsichni téSime
na spolecné setkdni nas vsech, uzivatell, zaméstnancq, i vSech dalSich pozvanych na nase jiz
5. Setkani rodin a pratel domova. Na pfipravé této akce se podili velka skupina zaméstnanc(
a vérim, Ze se nam vSem spolecné vydari.

Zavérem bych vam rada sdélila jednu mou myslenku a otazku, kterou jsem si dlouho kladla.
M3 v dnedni dobé, kdy se rozvadi az polovina manzZelstvi, svatba je$té smysl? Zadny papir
prece nezaruci, ze dva lidé budou spolu spokojeni. Presto si stale myslim, Ze v dnesni dobé
ma svatba mozina jesté vétsi vyznam, nez drive. Jit do svatby, kdyzZ vite, Ze ten papir neni
potieba, Zze muzete s milovanym ¢lovékem Zit bez spolecenského odsouzeni a vice k tomu
nepotiebujete. Svatba je pro mé velmi dllezitym ritudlem a odhodldanim nést zdvazek.
Moznd je to dlkaz, jak ukazat ostatnim, Ze véfime tomu, Ze zrovna nam to vyjde, a to
navzdory viem streslim, problémim a kdovicemu jesté, at je pravdépodobnost Uspéchu
jakdkoli:-) Timto zamyslenim bych vam rada sdélila, Ze v sobotu 4.¢ervna jsem se vdala a
také zménila své pfijmeni. A ted uz se téSim na spolecné Setkani, kdy se s mnohymi z vas
potkdme a budeme mit chvili na povidani.

Je dllezZité se navzdjem vyslechnout a umét se na sebe usmat. Vérim, Ze tak se da prekonat

v o

mnoho starosti. Preji vSem ¢tenarim krasné nadchazejici letni mésice, mnoho klidu a pevné

zdravi. Klara Husdkova, reditelka
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Chodba u kuchyné dostava novou tvar

Po rekonstrukci kuchyné pfisel ¢as zrekonstruovat
také chodbu, kterou se z recepce dostaneme do
kuchyné. Je to chodba, ktera neni uréena pro
odpocinek, ale jednd se spiSe o technické zazemi

pro kuchyn. Projednavali jsme nékolik variant, jak
vyresit nové obloZeni, tak aby byla chodba pékn3,
ale zadroven praktickd. Vzhledem k cendm na trhu
jsme se rozhodli pro rekonstrukci vlastnimi silami.
Prace se sice trochu protahly cekanim na

obkladovy materidl, ale vysledek se vyplatil. Nyni
uz se provedou jenom posledni Upravy a uklid a mdZeme se tésit z nové a Cisté chodby.
Podékovani patfi vSem, ktefi na prdci podileli a hlavné panu MenSsikovi, ktery z domu
zapujcil pilu na fezani dreva.

Prace v parku

Nastala hlavni sezéna pro prace v parku. Zacali
jsme pripravami na majové akce, kdy bylo potreba
posekat a upravit hlavné okoli zdmku a oSetfit
cesticky proti rustu plevelll. Zaméstnanci udrzby
sekaji travu a je to prace nekonecnd, protoze nez
staci obejit cely park, trava zase doroste a musi se
dosekat. PrlibéZné pokracuji v opravdch lavicek a

nyni také planuji opravy mostk(. Doufejme, e jim &= i R s, Ngu
bude k dalsi praci prat pocasi a ja ndm vSem preji, aby do parku chod|I| hIavne I|de kter|
maji radi prirodu a nasemu parku nebudou ubliZzovat rozhazovanim odpadkd, rozbijenim
sklenénych lahvi, ni¢enim lavicek a apod.

Radka Stybalova

Vitdame v naSich fadach novou pracovnici. Slecna Aneta Svobodova
nastoupila 1.6. na stanice E — na podkrovi.

Lenka Novosadova
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Ph’béh o jedné pani ucitelce a chlapci

Sedaval v posledni lavici, byl posmutnély, castokrat nesoustfedény, nemél kamarady,

neumeél se zaclenit do kolektivu. V ukolech mél plno chyb, zapominal skolni pom{cky. Jeho
obleceni bylo citit potem, jakoby dlouho nebylo prané. Tfidni ucitelka se zahledéla na své
zaky, byvalé pataky, které ucila vice neZ jeden skolni rok. A nyni na zacatku Sesté tridy ji
pozadal reditel, aby na kazdého Zaka napsala hodnoceni. Méla rada svoji tfidu veselych déti,
které se daly usmérnit v chovani a snazily se o dobry prospéch, ale co napsat o tomto Zakovi
v posledni lavici? Dlouho vdhala, zda-li o ném muUzZe napsat vibec néco dobrého. Rozhodla
se inspirovat jeho byvalymi hodnocenimi, proto si je precetla. Ucitelka, ktera chlapce vedla
v prvni tfidé, napsala: ,, Je to prekrasné dité se zarivym usmévem, domaci ukoly ma uhledné
napsané, mit ho ve tfidé je radosti“. Ve druhé tfidé o ném ucitelka napsala: , Vynikajici zak,
kterého maji radi jeho kamaradi, ma vsak problém v rodiné, jeho matka trpi nevylécitelnou
nemoci a jeho domaci zZivot je velmi tézky”. UcCitelka ve treti tfidé uvedla: , Smrt matky na
chlapce velmi silné dolehla. Snazi se ze vsech sil, ale otec o néj nejevi zdjem a chlapec na
vsechno nestaci. Pokud nedojde vrodiné k néjaké zméne, jeho tézky Zivot se odrazi i
v uceni”. Ve Ctvrté tridé ucitelka napsala: , Chlapec si neplni své povinnosti, neuci se, nema
74dné kamarady. Casto na hodinach usind“.

Kdyz ucitelka docetla hodnoceni, velmi se sama pred sebou zastydéla. Jesté vice se citila
provinile, kdyz ji chlapec k Vanoclim donesl darek. Byl zabalen v tlustém hnédém papiru, a
kdyz ho rozbalila, byl v ném levny naramek, kterému chybély kaminky a lahvicka parfému
spotrebovana do poloviny.... Déti se zacaly smat. UcCitelka je napomenula a tak aby vSechny

III

slySely, fekla: ,To je ale krasny naramek!!!“ a hned si ho dala na ruku. Otevfela lahvicku
parfému a nékolik kapek si stfikla na zapésti. V ten den se chlapec zdrzel ve tfidé, pfistoupil
k ucitelce a fekl ji: , Dnes vonite krasné, takto vonéla moje maminka“. Po jeho odchodu
ucitelka dlouho plakala. Od té doby se zak zacal zlepSovat v uceni a brzy patfil k nejlepsim

ve tridé...

Za nékolik let dostala pani ucitelka dopis od svého byvalého zaka, v dopise stalo, Zze dokoncil
stfedni Skolu s vybornymi vysledky a vzpomina na ni, na svoji nejlepsi a nejmilejsi ucitelku,
za dalSich 5 let opét napsal dopis, ve kterém stdlo, Ze vystudoval univerzitu, a stdle s [dskou
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vzpomind, na svoji nejlepsi ucitelku, kterou v Zivoté
potkal. Za 4 roky na to opét prisel dopis.

Tentokrat byvaly Zzak napsal, Ze si zvySuje vzdélani <
doktorskym studiem.... Cas plynul a opét pfisel dopis, '

ve kterém stalo, Ze se zak setkal s krasnou divkou, se \
kterou se chce oZenit. Jeho otec zemrel pred dvéma k

lety. A on by byl rad, kdyby vedle ného na svatbé
sedéla jako jeho maminka. UCcitelka s radosti

souhlasila. Ve svatebni den svého zdka si vzala

naramek, ktery ji tenkrat daroval, a koupila si stejny parfém, ktery mu pfipominal jeho
maminku. Privitali se, a kdyZ mlady muz ucitil zndmou vUni, fekl uditelce: , Dékuji vam, Ze
jste mi véfila, Ze jste mi dala najevo, Ze mé ma nékdo rad, Ze jste mé naucila véfrit si a
rozliSovat dobro od zla.” Ucitelka mu se slzami v ocich rekla: ,MylisS se, to ty jsi mé vSemu
naucil. Dokud jsem se s tebou neseznamila, nebyla jsem dobrou ucitelkou, nevédéla jsem,
co je laska a ty jsi mi otevrel oci, a také jak byt spravedlivou, laskavou a srde¢nou. To ja jsem
tobé vdécna za vsechno, ¢eho jsem ve svém Zivoté dosahla“.

Lenka Svatonova a Vlasta RUzickova

Stanice B

Madni trendy u vody

Vsichni, nebo alespon vétsina z nas, urcité mame
radi slunicko a letni dny, které mame spojené
s letnimi zazitky, koupanim, rodinnymi
dovolenymi nebo letnimi [dskami. JelikoZ se ndm
sluni¢ko uz probudilo ze zimniho spanku, tak mé

napadlo toto letni obdobi troSku pfiblizit a
podivat se na vyvoj plavek, ktery je velmi zajimavy.

Plavky jsou koupaci odév, ktery si ¢lovék oblékd pro pobyt u vody a ve vodé. Slouzi
predevsim jako odév pro plavani, vodni sporty nebo opalovani. V starovéku se zpUsoby
koupani lisily podle mista, kultury, mordlnich zvyk( a naboZenstvi civilizace. Lidé se koupali
pfimo v oblecéeni (zaroven tak své odévy prali) nebo Uplné nazi. Podle nasténnych maleb,

Str. 6
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které se dochovaly v Pompejich, Ize soudit, Ze antické Zeny pouzivaly prvni predchlidce
dnesnich plavek — néco jako dvojdilné plavky.

V osmnactém stoleti nosily Zeny specidlni koupaci Saty, které zakryvaly skoro celou postavu

a musely byt usité z latky, kterd nebyla po namoceni pruisvitnd. Muzi nosili vinéné kalhoty,
které se casem postupné zkracovaly. Pozdéji, v devatenactém stoleti, pouzZivaly Zeny
dvojdilné ubory, které vsak pordd zakryvaly skoro celou postavu — jednalo se o koupaci
Zupan dlouhy az ke kolenlim a pod nim kalhoty, které sahaly aZ ke kotnik{m.

Vroce 1946 jako prvni predstavil

dvojdilné plavky s nazvem Atome madni
navrhar Jacques Heim na modni
prehlidce v Cannes. Jesté odvaznéjsi
model pak predstavil médni navrhar
Louis Réard na prehlidce v Pafizi.

Jednalo se o trojuhelnikovy nevyztuzeny

3890z

model na $nlrkach zakryvajici opravdu jen to
y,nhejdllezitéjsi”. Byly tak odvaziné, Ze je zadna
modelka nechtéla predvadét, a Louis Réard si

na jejich predstaveni musel najmout
striptyzovou tanecnici. Samozrfejme, Ze tento

Str. 7
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model vyvolal pohorSeni a moralni zdéseni.

Jelikoz se to odehrdlo presné v dobé, kdy Americani
shodili atomovou bombu na Hirosimu, ziskal si tento
model plavek oznaceni bikiny podle atolu v Tichém
oceanu, kde americka armada provadéla testy
atomovych zbrani.

S pranim hezkého léta

Zdroj: wikipedia.org., google.com Klara Svobodova

Svét zizal

v

Chtéla bych Vam priblizit ZivoCicha, ktery si pravem zaslouzi naSi

vIve

pozornost. V ZivociSné FiSi nepatfi pravé mezi rychlobézce, za rok se pod
zemi posunou maximalné o deset metrl kupredu. Jejich uloha v

ekosystému je vSak zcela nezastupitelna. Ano, tusite spravné, re¢ je o
Zizalach.

Na celém svété s vyjimkou poldrnich a poustnich oblasti je znamo pres 5500 druh( Zizal.
Nejmensi druhy jsou velké jen dva centimetry, nejvétsi pak mohou dosahnout délky i pres
tfi metry. Svoji ¢innosti vytvareji v padé malé kanalky, které provzdusnuji padu.

Potravou Zizal je predevsim tlejici listi, pfipadné drobni uhynuli ZivoCichové, rozkladajici se
v plidé. Nestravené zbytky pak Zizaly vynaseji na zemsky povrch ve formé malych
hromadek trusu, jehoz hmotnost za nékolik let dosahuje az nékolika kilogram.

Charakteristicka je pro Zizaly velka regeneracni schopnost. KdyzZ je nepfitel polapi, zistane
mu jen zadni ¢ast téla zZizaly za opaskem. Konec téla Zizale doroste. Pokud je ale pfetrzena
piesné uprostfed opasku, vidy zahyne. Zizaly jsou hermafrodité s pfimym vyvojem. Pafi se
veétSinou za teplych letnich noci na zemském povrchu, kdy partnera pfildakaji svymi
pachovymi signaly. Pfi kopulaci si vymeénuji spermie obalené spermatoforem a ukladaji je v
zasobnich vaccich, dokud vajicka nedozraji. Oplozena vajicka obaluji tuhnoucim sekretem z
opaskovych Zlaz a vytvari tak kokon, ktery stahuji pres predni ¢ast téla. Kokon slouzi k
ochrané a obsahuje az dvacet vajiCek. Z uzavieného kokonu, ktery vydrzi i v extrémné
nepriznivém pocasi, se vétsinou vylihne jen jedina zizala.

Str. 8
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Nasim nejdelsim druhem je hlubinnd ZiZala Allolobophorahrabei dor(stajici az pal metru.
Tento stfedoevropsky druh Zije v sprasovych pldach teplych oblasti, napf. na Palavé. Z
jinych kontinent( jsou zndmy delsi druhy, napfiklad australska ZiZzala Megascolidesaustralis,
ktera dorlsta bézné metrové délky, ale pfi lezeni se dokdzZe roztdhnout na délku pres 3 m.

A proc zizaly po desti vylézaji na chodniky? Aby se neutopily ve vodé, ktera se dostane do
jejich chodbicek a tunylkd. Zizaly nevylézaji jenom na chodniky &i silnice — pravé tam si jich
ale nejcastéji vSimneme, diky kontrastu mezi svétlym zbarvenim téla a tmavym podkladem.
Toto velmi ndpadné chovani jim ostatné vyneslo i starsi oznaceni ,destovky”.

A jedna zajimavost na konec... védéli jste, Ze i Zizaly svétélkuji? Zizala karpatska, jako jedind
z dosud zndmych druhd, vylucuje sliz, ktery na vzduchu svétélkuje. V roce 1875 svitivou
zizalu objevil na ceském uUzemi a v odborném clanku podrobné popsal Cesky zoolog a
profesor na Karlové univerzité Frantidek Vejdovsky. ZiZala svitiva je nejhojnéjsi v karpatském
oblouku od Bulharska, pres Stfedni Evropu, Svycarsko, Francii az po Spanélsko. Vyskytuje se
vSak také v Jizni Americe. Na ceském uUzemi je hojna v horskych listnatych a smiSenych
lesich Beskyd. Ridce Zije v Krkonogich, v roce 1946 byla nalezena i na KokoFinsku.

Ne nadarmo byl vybran cerven jako mésic myslivosti. Obdobi prelomu jara a léta, cas

Magda Kudrnova

Cerven - mésic myslivosti

nejkratsSich noci a nejbujnéjsiho rlstu vegetace je obdobim zrozeni nového Zivota v prirodé.
Myslivost nikdy nebyla a neni jen pouhy lov zvére, jak si stale jesté dost lidi mysli, ale je to
predevsim péce o zvér a velka snaha o zachovani prirodniho prostredi zvére.

Myslivost je slozita hospodarska Cinnost skladajici se z celé rady povinnosti a rovnéz i prav,
jejichz dodrzovani slouZi predevsim k zachovani volné Zijicich ZivocichQ (nejen zvére), ale
také k zachovani ekologické Urovné a rovnovahy nasi krajiny. Ta, jiz tak vyrazné ponicen3,
by i v budoucnu méla zGstat hlavnim faktorem prezivani ¢lovéka na této planeté. Tradice -
Cerven - mésic myslivosti a ochrany pfirody - vznikla v roce 1959. Od té doby kaZdoro¢né
byva tento meésic takto prezentovan. V cervnu nastdva cas rodiCovské péce o nové
potomstvo, které ve volnosti potfebuje nejvyssi péci a ochranu. Chovejme se pravé v tuto
dobu k pfirodé ohleduplné, chodte pfirodou potichu a moznd i vy uvidite néktera mladata
nasi zvére. Pokud se tak stane, rozhodné na mladé nesahejte (aby na ném neulpél lidsky
pach), ale pouze se na néj kratce podivejte a co nejrychleji v tichosti misto opustte, aby k
nému mohla jeho mama.
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Stejné prijemné pocity se setkani s Zivym mladym
tvorem ma asi také kazdy milovnik a navstévnik lesa.
Jenze pravé obdobi prvnich tydnl Zivota mladat
mohou navstévnici lesa nechténé ztéZovat a to
predevsim hlukem, ktery plasi zvéf a neumoznuje ji
v klidu setrvat na jednom misté a také umoznénim
volného pobihani psu.

rvrs

Clovék svou ¢innosti svét pretvari, podmariuje si &im
dal vice pfirodu, ale zdroven pusobi svou Cinnosti i negativné na své Zivotni prostredi.
Nastupujici obnova Zivota v pfirodé, raseni a kveteni rostlin, probihajici tok ptakd a kladeni
mladat, to vSechno jsou projevy, které naplnuji dusi lesnik(i a myslivcd, pocitem uspokojeni
nad tim, Ze jejich prace pro pfirodu neni zbytecna.

Jana Novotna

Pampeliska

Vimli jste si, Ze uZ jsou zase louky pIné pampelisek? Pampelika je v Cechach povaZovana
za hojny a uporny plevel, ale védéli jste, Zze v nékterych zemich je pro své |écebné Ucinky
péstovana na polich komeréné? Jeji blahodarné ucinky jsou lidstvu zndmy uz nékolik
tisicileti. Zuzitkovat se da cela rostlina — kvét, list i koren.

Z kvétu se da udélat pampeliskovy med nebo sirup. Kvéty mGzeme trhat od kvétna do fijna,
i kdyZz nejvic jich kvete od jara do pocatku léta. Med pomaha IéCit nemoci dychacich cest,
podporuje odkaslavani, pomahd pti chfipce nebo anginé. MlZzeme ho pridavat do caje,
mazat na chleba. Pokud dame prednost sirupu, je nejlepsi uzivat 1 1Zicku nékolikrat denné.
Med i sirup pusobi také jako prevence jesté pred vypuknutim nemoci.

Listy jsou bohaté na vitamin C, A, D, B a betakaroten, obsahuji také kremik, draslik a vapnik
a maji dokonce 2x vice Zeleza, nez Spenat. Z Cerstvych mladych listl Ize délat salaty, listy
chutnaji podobné jako cekanka, tedy lehce nahorkle. Pokud po dobu dvou tydn( snime
denné hrst Cerstvych listkd, procistime si ledviny, jatra a zlepSime traveni. Tato kara také
Cisti a omlazuje plet.

U&inné latky, které jsou obsaZeny v listech, jsou v jeté vétsi mife zastoupeny v kofeni. Ten
je nejlepdi suseny a nasekany na drobné kousky. U&inky vyluhu z kofene oceni zejména lidé
s horSim travenim, protoze podporuje produkci zZlu¢i a ma celkové vliv na traveni. Pouziva
se i pri lécbé zanétlivych onemocnéni zaludku.
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Pampeliska mda také schopnost C(istit

organismus od rliznych jed( a toxind, proto
je doporucovana kurakim a konzumentim
alkoholu. Mezi dalsi pfiznivé acinky patti
snizovani cholesterolu a také cukru v krvi,
pUsobi proti vysokému krevnimu tlaku.

Pfes vSechny |é¢ebné ucinky je pampeliska

také krasna rostlinka, ale védéli jste, ze v
Cechach roste aZ 250 druh(?! Nejéastéji se
na nasem Uzemi vyskytuje napriklad pampelisSka kridlata, pampeliska bezzubda, pampeliska
zahadnda, pampeliska upravena, nebo pampeliska mnohouborna. A protoZze jsem si nikdy
nevsimla rozdill mezi pampeliskovymi kvéty, musim to pfi nejblizsi prilezitosti napravit. Tak
tedy hurd na louku ©.

Jifina Dittrichova

Vila oslavila deset let

Ve Ctvrtek 2. Cervna jsme se sesli pfi
prilezitosti jiz desatého vyroci
provozu nasi Vily. VSechno to ubéhlo
jako voda. Plvodnim zdmérem
koupé objektu v Pokorného ulici byl
presun sluzby domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, ktera vté
dobé ¢itala 27 uzivateld a sidlila
v mistech, kde mdme dnes stanici C.

Po ndakladné rekonstrukci bylo
postupné od pavodniho zdméru
upusténo a dnes zde mame sluzbu domov pro seniory. Bydli zde 16 uZivatel( a néktefi tu
jsou dokonce od samého pocatku fungovani Vily.

Zahradni party, jak by se oslava dala nazvat, mél personal z Vily perfektné pfipravenou.
Dévcata zapojila i svoje rodiny a napekly a nachystaly lahtdky, piti, prostiely stoly, hudba
hrala a dokonce byl i tanecek. Jen to pocasi se zachovalo aprilové. Nejdfiv slunicko,
obratem dést. Oslava se vydafrila a personalu patfi podékovani za vzornou pripravu.

Eva Merclova
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aktivizak niho- usekw
Krest CD ,,Daruj pisnicku® a koncert péveckého sboru Klicku a Klicenek v
Rytirském sale naseho Domova

V patek 29.4. jsme méli
prilezitost  pfivitat vzacné
hosty, protoze pfi tradi¢nim
koncertu Klicenek v Rytirském
sale pod vedenim umélecké
vedouci souboru, pani Ivy
Malinové, probihala tentokrat
i velkd oslava — krest jiz
Sestétho CD sboru Klicku a
Klicenek, nazvaného ,Daruj
pisnicku“. Ve sboru pUsobi déti
vsech vékovych kategorii a
doprovazi je country kapela z

fad rodi¢l malych i starSich
zpévackld. Hosty koncertu a soucasné i kmotry nového hudebniho ditka byli vyznamni
predstavitelé mésta Chrudim i okolnich obci a sponzorskych firem, reditelky Skol, Skolek,
partnefi z nahrdvaciho studia MC. records z Prachovic, redaktor Ceského rozhlasu Hradec
Kralové, pan FrantiSek Mifek a pochopitelné i mnoho dalSich pfiznived i rodinnych
prislugnikG ¢lend sboru. Samotného kitu CD se ujala fararka CCSH Alena Tuckova s
poselstvim, aby se nové CD rozletélo daleko do svéta a aby rozdavalo viru, nadéji a lasku
vSsem, ktefi ho budou poslouchat. Ohlas posluchacl je predzvésti uspéchu, bouflivy potlesk
publika a vyzddané pridavky potésSily nas
vSsechny, kdo jsme koncert navstivili a oslavy
ki'tu CD se zucastnili.

Masaze rukou ke Dni matek

Na zacatku kvétna probéhla pro nase Zeny v
mistnosti rehabilitace velmi pfrijemnda akce,
masaze rukou. Zajem byl veliky, atmosféra
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prijemna, nékteré uzivatelky zaZily masaze poprvé v Zivoté. Chvilku ¢ekani vam zpfijemnili
canisterapeuticti psi, Lucka a Joey. VSem uzivatelkam se masaze libily, neSetfily jste chvalou

ani podékovanim.

Vystava Mistfi moderniho uméni

Ve stfedu 11. kvétna jsme se odpoledne vypravili s nasimi uzivateli na zajimavou vystavu,
ktera se konala ve vystavni
sini  Zidovského dvojdomku
v Hefmanovi Méstci. Vystava
se jmenovala ,,Mistfi
moderniho umeni”, a
predstavovala tvorbu  Zaku
z mistni Lidové Skoly uméni,
na motivy starych mistrd.
Hezky zazitek z vystavy nam
jeSté  umocnila  navstéva
mistni cukrdrny na zpatecni

cesté.

Strasti otce vlasti

Dalsi akce probéhla v Utery 24. kvétna v salonku na nasem zamku. Na pfipominku, pro nasi
zemi velmi dUlezitého sedmistého vyroci od narozeni Karla IV., jsme pfipravili v salonku
povidani o Zivoté a dobé tohoto panovnika. Prezentace a povidani bylo zakonceno filmem
»Strasti otce vlasti“. Klienti odchazeli spokojeni.

Oslavy domova Svojsice

Navstivili jsme domov Svojsice, kde jsme na sportovnich
hrach, které se konaly u pfileZitosti 70. vyro¢i domova,
obsadili 6. misto. Podékovani za reprezentaci domova patfi
pani Nadové a Svobodové, panu Svobodovi a Subertovi.
SoutézZilo se v prekdzkové draze, kopu mice na cil,
pamétové hre, strelbé ze vzduchovky na teré, kuzelkach a
kouleni micem po prkné do jamky. Odpoledne bylo spise
odpocinkové za ucasti péveckych osobnosti.
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K mésici kvétnu se v naSem domové neodmyslitelné vaze velkolepa sportovni akce, ktera se

letos opravdu vydafila. Mam na mysli MAJOVE KOULENI. Letogniho jiz 13. roéniku se
Ucastnilo jedenact domovu. Sportovnich tym{ vsak bylo 18, celkem 62 soutéZicich, cozZ je
rekordni ucast. Vlivem toho se nam to letosni zapoleni trosicku prodlouzilo. Soutézici pfijeli
se svymi doprovody s usmévem, ktery jim vydrzel po cely den. Za nas domov bojovali o
putovni pohdr dvé druZstva. Pavi 1: p. Drbout, p. Subert, p. Svoboda, ktefi se umistili na 9.
misté a Pavi 2: p. Svobodova, p. Nadova, p. Musil, ktefi se umistili na 8 misté. Pohar jsme
sice z lonského roku neobhdjili, ale nic to neméni na tom, Ze se soutézici, véetné nasich
statecnych Pavu, snazili a vydali to nejlepsi ze sebe. Timto jim vSichni dékujeme za Ucast a
tésime se na pfristi rok. A kam vlastné putoval pohdar? Vybojoval ho tym Farmara z
Doubravéan. Béhem odpoledne ndm v Rytifském sdle hrdli harmonikari Standa Mrazek a

jeho host. Kdo chtél, mohl si vyslechnout pfijemnou hudbu, zazpivat i zatancovat.

Na zavér chci véem, ktefi se podileli na pfipravach celé akce, PODEKOVAT. Opravdu to byl
luxusni zazitek a tésSime se na dalsi
rocnik.
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I U NAS DOMA
1. MiSTO— TYM FARMARI 1, DS DOUBRAVCANY
2. MiSTO- TYM DS CHODOV

3. MiSTO - TYM KOROPTVE, DS HERMANUV MESTEC, U BAZANTNICE

1.Misto — Farmari 1, Doubravéany

3. Misto Koroptve, DS HM U Bazantnice

2. misto — DS Chodov
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Zamecky park plny déti

Na stfedu 1.Cervna dopoledne jsme pozvali do
naseho Domova déti z Materské Skoly v Jonasové
ulici, abychom s nimi oslavili jejich velky svatek —
Mezinarodni den déti.

Pfivitali jsme je jako péti¢clenna Smouli rodinka a
jesté dva ¢Etyfnozi Smoulové k tomu. Pro déti byly
pripraveny hry a malovani kostek, které si spolu se
sladkostmi odnesly domu.

Dékujeme vSem uzivatelim, ktefi pfi samotné
akci schuti a elanem pomadhali. Celkem 71
spokojenych a veselych déti se v naSem prostredi
proménilo ve sluni¢ka a v tvafich vSech vyvolaly
spoustu radosti.

Za aktivizace s pranim pékného léta Veronika, Hanka, Marie, Lenka, Ver¢a a Alena

JOEY MEL PROMOCI

Vsobotu 4.6.probéhla slavnostni promoce
asistenénich pst v Tremosné u Plzné. Je to
vyvrcholeni nasi vzajemné spoluprace
sorganizaci Pomocné tlapky, o.p.s., diky
které nas domov pro seniory ziskal svého
canisterapeutického psa Joeyho.

Na této slavnosti byla moznost podékovat vsem,
ktefi pomohli ktomu, Ze mame svého psa. Byli
zde vychovatelé psa, ktefi se o néj starali prvni
rok, vSichni cvicitelé, ktefi se podileli na vycviku
psa, nejen ti, ktefi nam jej predavali. Je to vidy
tymova prace. A predevSim sponzofi, ti,
kteri darovali své financni prostredky.

Téz probéhlo predstaveni vSsech 13 predanych pst a jejich pani¢k( nebo zafizeni, do kterého
byl pejsek konkrétné vycvicen a predan. Nas Domov jsem zastupovala ja a Joey. Prevzala
jsem certifikat, ukazala nékteré dovednosti Joeyho a odpovédéla moderatorce na jeji milé
otazky. Cely den bylo krasné pocasi a atmosféra byla skvéld. Tak a ted se uz mlze Joey plné
vénovat své pracil!!!
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Canisterapeuticky pes Joey a DS HefrmanUv Méstec, nebo-li jak to tak
vSechno vzniklo, Ze mame nového pejska.

PFi moji praci mi pravidelné pomaha moje fenka Lucka, ktera byla vycvicena u Pomocnych
tlapek jako Sikovny spolec¢nik a od roku 2011 jako canisterapeuticky pes. Lucka je uz ale 11ti
letd a neni dale schopna plného nasazeni, proto jsme po domluvé s vedenim domova
zazadali o nového psa, ktery ji po vycviku nahradi. Podminkou poskytnuti nového psa od
Pomocnych tlapek bylo, Ze psa povede jeden zaméstnanec, tedy ja, bude bydlet u nas doma
a do zaméstnani budeme dojizdét kazdy den. To vSe jsme spliiovali a dikazem také bylo, Ze
to samé jiz nékolik let dobre funguje s Luckou. Po podani zadosti o takto vycviceného psa se
nas domov aktivné zapojil do vybéru penéz na vycvik. Probéhla verejna sbirka, kasicku jsme
meéli umisténou na recepci a cokoliv se v nasi Sici a keramické dilné vyrobilo a prodalo, tak
vytézek Sel na sbirku, kterd trvala pul roku.

A v lednu 2016 jsme se dockali. V Plzni jsem se seznamila s Uzasnym krasavcem, zlatym
retrivrem, Joeym. Postupné jsme zvladli secviceni, zkousky a seznameni s moji rodinou, se
kterou Ziju vdomku nedaleko Hermanova Méstce, v Tfemosnici. Potom ¢ekalo Joeyho dalsi
seznamovani a to uz s vétsi rodinou. V naSem Domové pro seniory je to 138 klientl a 100
zaméstnancu. Joey si zvykl pomérné rychle na uzivatele a nové prostredi i diky Luciné.
Seniorlim otevird dvere, sundd jim boty, ponozky, bundu, ¢epici nebo svetr, déld spolecnost
na rehabilitaci, kam seniofi dochazi na masaze a cvicit. Za dopoledne se jich tu vystfida i
dvacet. Po prochazce a odpocinku chodim s Joeym odpoledne individualné za lidmi na
pokoje nebo je doprovazime na prochazky. Je Uzasné vidét, jak nasi seniofi se smeji, raduji,
vitaji pejska s otevienou naruci, povidaji si s nim. Joey je jejich Zivotabudi¢. Téz provadi

@ Vazeni a mili, zveme Vas na letosni
slavnostni predani dospélych, moudrych,

pracovitych, nad3enych, Sikovnych a pratelskych psii.

polohovani, prohrivani, masaz

jazy¢kem, coz ho bavi opravdu hodné a

www.pomacnetiapky.a

pracuje s velkym nasazenim. S Joeym
zadny den neni obycejny. Kazdy den

ol g e e Fekvapi né&&im novym. Umi byt psim
v bezbariérovém domé Exodus, p p y * y p
U kaplicky 51, Tremosna u Plzné

v sobotu 4. cervna 20160d 13 hodin.

|éCitelem, spole¢nikem, kamaradem,
mazlem, rostakem. Vam vsem, kdo se

Swvoji Géast, i
nebo zasidnim potwrzujici sms namobil 724 279 599

Pomacn tlapky 0., Kratachvilova 1073, 33202 Stary Plaenec |

podilel na predvychoveé, vychové a
vycviku, sponzordim a pfispél na pofizeni ,,NASEHO JOEYHO“ pat¥i velky dik!!! Velmi si
vazime Vas a Vasi prace...Dékujeme.

Lenka Pumerova
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Pozvani na Setkani

Jsou to jiz dva roky, co u ndas probéhla uspésna akce
Setkani rodin a pratel domova pro seniory. Program
byl natolik pestry, Ze den straveny s nasimi uzivateli,
jejich rodinami a znamymi utekl! jako voda. Dva roky |
plné udalosti také ubéhly jako voda a jiz 5. Setkani se

blizi. V sobotu 11. Cervna se mUZete tésit na pestry
program. My, organizatori, doufdme, Ze nas nezradi pocasi. Zveme vas i vase blizké jiz od 10
hodin na nadvofi, kde se budete moci zapojit do pfichystaného programu. Chceme navstévy
i vas nejen pobavit, ale chceme se také ukdazat, protoze jsme presvédceni, Zze se mame ¢im
chlubit a co ukazovat. Eva Merclova

... @ ha co se muZete tésit?

Utery 7.6. — Schiize uzivatelt od 9,30 hod. v jidelné
Patek 10.6. — Divadlo na Kunétické hore — Kraska a zvire
Patek 10.3. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Sobota 11.6. — Setkani rodin a pratel Domova

Ctvrtek 16.6. — Sportovni dopoledne v DS Praha Haje
Ctvrtek 16.6. — Muzikoterapie v salénku od 15,00 hod.

Patek 17.6. — Vystava Sikovné ruce nasich seniori v Lyse nad
Labem

Ctvrtek 23.6. — Masaze rukou ve vile od 9,30 hod. B&hem letnich mésicl se
uskutecni dalsi vylety.
MuzZete se tésit napt. na
Certovinu  Hlinsko -
Peklo, Berlovu vapenku
v Tremosnici, rozhlednu

Patek 24.6. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Streda 29.6. — Vylet do akvaria v Hradci Kralové

Ctvrtek 30.6. - Muzikoterapie v salénku od 15,00 hod. Kank, hrebcin ve
Slatinanech, zamek
Streda 13.7. — vylet do Kostnice v Sedlci u Kutné Hory v Pardubicich a daléi.

Ctvrtek 25.8. — Poutova zabava a vyhlaseni ankety Srdce na dlani
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Stésti — Libuse Markova

Krasné stésti se smalo,
a krouzilo kolem mé.
Pfijdu jen jednou,
smalo se vyzyvavé.
Jsem krasné a nepodplatitelné, hlasalo.
Nadherné stésti, jisté si samo sebou,

jaka nadhera nepodplatitelna.

Laska, zrada, korupce a jiné ,, drobnosti“ mé vibec
nezajimaji,
Stésti se smalo naplno a dosyta.
Jak jsem mu tu krutou pravdu zavidéla,
jak je to Stésti Stastné,
to je nadhera - inu Stésti.
Moina se nékdy u tebe zastavim, hlasilo potmésile Stésti ve své prevaze.
Stésti je opravdu osobnost,
je to zasah vyssi moci.
Kéz by se brzy unavilo,
mysli si smutna, zhrzena laska.
Ani slunce nema tu moc ve své zhavé sile.
Stésti je nadherné, svobodné, nepolapitelné.
Nekonecna krasa, volnost, ohromné kouzlo — zalezZi jen a jen na ném.

Inu Stésti...
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Pracovni cesta -Svycarsko/ Némecko 2016

Rady bychom se s Vami podélily o dojmy z pracovni cesty, ktera se uskutecnila ve dnech
11.-15.5 2016.

Z Prahy jsme odjizdéli ve stfedu 11.5. v dopolednich

hodindch. Do Kreuzlingenu, kde jsme bydleli, jsme dorazili
m okolo 20 hodiny. Kreuzlingen leZi jen par kilometr( od
Kostnice, ktera pfimo lezi na brezich Bodamského jezera,
co? je jihozdpad Némecka ve Svabsku ve spolkové zemi
Badensko-Wiirttembersko na hranici se Svycarskem. Se
svymi zhruba 80 tisici obyvateli je nejvétsim méstem na
brezich Bodamského jezera. Mésto bylo zaloZzeno jako
keltské, pozdéji rozsifeno na fimské opevnéné sidlo. Pro
nas, Cechy, je Kostnice zndma predevdim tim, Ze zde byl
odsouzen jako kacir a 6. Cervence 1415 upalen mistr Jan
Hus. O rok pozdéji potkal stejny osud Jeronyma
Prazského. V muzeu Jan Husa jsme se byli podivat.
Zajimavé na Kreuzlingenu je, Ze jdete po chodniku a
pfechézite z Némecka do Svycarska a obracené. Cast
meésta je némecka a c¢ast Svycarska.

Ve ctvrtek 12.5. jsme vrannich hodinach prejeli do Curychu. Curych je nejvétsi mésto
Svycarska a hlavni mésto stejnojmenného kantonu. LeZi v pfedhdfi Alp u severniho konce
Curysského jezera. Curych je bankovni stredisko svétového vyznamu a jedno z nejbohatsich
meést na svété. Je to dopravni uzel celoevropského vyznamu v letecké, zeleznicni i dalni¢ni
dopravé. Patfi k hospoddarskym a kulturnim centriim zemé a podle rlznych priazkum( mezi
nejdrazsi mésta, ale také s nejvyssi kvalitou Zivota na svété.

Ctvrtek 12.5.2016
Prvni navstévu jsme absolvovali v Diakonii Werk Neumiinster. Pro informaci uvadime
nékolik ¢&isel, abyste méli srovnani, jak se ve Svycarsku Zije.

1 Svycarsky frank (CHF) = 25 K¢

Pecovatelky si vydélavaji cca 4.000 CHF mésicné, po 4 letech praxe az 5-7.000 CHF, reditel si
vydéla primérné 140.000 CHF za rok.

Ve Svycarsku je velice drahé bydleni, édst mzdy - cca 70 % - padne na ndklady za bydlenti.
Ndklady na klienta v soc. sluzbdach délaji cca 10.000 CHF mésicné, z 50% je hradi klient,
starobni dichod je minimdlné 25.000 CHF roc¢né.

Privitani bylo velice pratelské, v ivodu ndm pan feditel udélal prednasku na téma fungovani
zdravotnictvi ve Svycarsku, co? bylo zajimavé. V druhé &asti mluvil o jejich zaFizeni, které je
urcené predevsim pro nejbohatsi obcany.
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Zdravotnictvi ve Svycarsku (do této oblasti patfi socidlni sluzby)

Pocet obyvatel je 8,3 milionu, 542.000 lidi ve zdravotnictvi pfimo pracuje — jsou to |ékafi,
zdravotni sestry, pracovnici v socidlnich sluzbach. Patfi sem 1.600 zafizeni véetné domd
s pecovatelskou sluzbou. Nejvice roste doméci péée — aZz 6% ro¢né, pro Svycary je velmi
dllezité zGstat doma, neodchazet do pobytovych zatizeni. Pobytova zatizeni by méla do
budoucna nabizet vice ambulantnich sluzeb, aby byla zajisténa co nejvyssi prostupnost
péce.

Naklady na zdravotnictvi ¢ini 70 mld CHF, ob¢ané maji pfimou spolutcast 40%. Celkové
naklady na zdravotnictvi meziro¢né rostou o 2-3%.

Ze studie demografického vyvoje se da predpokladat, Ze bude stale pribyvat klient(
potfebujicich péci, obyvatelstvo bude stdrnout. Nebude ale dostatecné mnoiZstvi
pracovnik(, ktefi by tuto praci vykonavali. Tim padem ve Svycarsku kladou ddiraz na doméci
a terénni péci, kterad nevyzaduje tolik personalu. Cast péce pokryje rodina.

NEMOCNICE, socidlni zafizeni — zaloZena
v roce 1972

Je  to nemocnice, ktera nabizi
jednoltzkové pokoje. Vykony jsou
hrazeny podle poctu pacientd — ¢im drive
pacient odejde, tim vice se jich vystfida a
od toho se odviji ekonomika zafizeni.
Uprednostnuji  jednollzkové  pokoje
z Cisté  ekonomického dlvodu. Na
Ctyrlizkovych pokojich Spatné pacienti
spi, rany se huar hoji, doba léceni se
prodluzuje. Jednollizkové pokoje maji 1
rok — v okoli jsou dal$i 4 nemocnice, ale
pacienti chtéji sem, hledaji vysokou kvalitu péce i ubytovani. Nejdllezitéjsi je ovsem kvalita
personadlu. Zisk ze 60% tvofi ptijmy od pacientd, kteti si hradi nadstandardni pokoj. Z tohoto
zisku je hrazena vesSkera péce, bohati se tak spolupodileji na péci pro méné majetné
pacienty. Maji 79 oSetfovatelskych |lzek, 90 byt s pecovatelskou sluzbou.

Socidlni ¢ast je srovnatelnd s nasim domovem pro seniory. Na terapie dochazi i lidé ze svych
domovd(. Navstivili jsme ergoterapeutickou kuchyriku (zde probihal ndcvik sobéstacnosti pro
klienty po cévni mozkové prihodé), nutricni poradnu, dale fitness, bazén pro terapie
svodou teplou 37 stupnd. Klienti mGzou chodit do bazénu sami nebo s rehabilitacnim
pracovnikem. JednolUzkové pokoje se daji upravit na dvoulGzkové, kdyby napf. rodinny
prislusnik chtél prespat, pfipadné pro manzelé.

Dale jsme navstivili ¢ast, ktera by se u nas pfirovnala k domu s pecovatelskou sluzbou. Zde
je 60 bytl - garsonek. KdyZ uz ¢lovék nemuze byt ve svém domové, mlize ziskat tento byt,
kde je poskytovana ambulantni péce. Smyslem péce v téchto bytech je, aby az do konce
mohl ¢lovék zlstat v tomto byté. Jestlize se ¢lovék stane vice zavisly nebo trpi demenci
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prechazi pak do pobytového zarizeni, které se nachazi v arealu. Klient zna areadl i
personal, takZe to neni pro néj tak drasticky presun.

Poté jsme navstivili nemocnici, byli jsme provedeni napf. radiologii — nejmoderné;si
vybaveni, a prosli jsme i porodnici. K naSemu udivu jsme potkali na chodbé maminky
Cerstvé po porodu s novorozenymi miminky v narucich otc0.

Dale oddéleni pro osoby s demenci a denni stacionar, tato oddélni jsou provazana. Nekteri
klienti zUstavaji, pro nékteré si jezdi rodiny. Osoby s Alzheimerovou demenci maji na botach
Cip, ktery na vratnici ukaze odchod klienta.

Dale jsme navstivili chranéné dilny svatého Pirmina v Singenu, které jsou uréeny pro osoby
s mentalnim postiZzenim a dusevnim onemocnénim. Je zde 7 oddéleni a celkem zde pracuje
160 klientd.

Navstivili jsme napf. metalurgickou dilnu, dilnu na zpracovani kovu, truhlarnu, sklady,
spedici zbozi. Néktefi klienti dochdzeji ze svych domovt, nékteti zde i bydli. Pracuji od 9
hod. do 17 hod. a kazdou hodinu maiji prestavku. Klienti maji individualni plany rozvoje.

Patek 13.5.2016

Domov__Margarette Blarer, seniorcentrum v
Kostnici. Mésta Kostnice a Tabor maji partnersky
vztah, kazdorocné probihaji vzajemné navstévy

X : mezi Kostnici a Taborem. Do domova nas pfisel
MR - privitat i radni Kostnice, ktery se velice dobre znd
sIng. Jifim Horeckym, prezidentem APSS CR.
Vlivem tohoto partnerstvi mohla vzniknout praveé
i tato pracovni cesta. VSude nas vitali ochotné a
ocenovali nas zajem dozvédét se, co nejvice o
tamnich socialnich zafizenich.

Socialni stanice:

Pobytova sluzba ma 3 oddéleni, kazdé ma 28 klientl. Maiji 66 jednolGzkovych pokoj,

9 dvoultzkovych pokoji. Celkem zde bydli 84 klient, 23 muzi a 61 Zen, Zije zde 1 par,
nejmladsimu klientovi je 45 let, nejstarSimu 98 let a priimérny vék je 82 roka.

Zakladnimi principy jsou prace v malych skupinach, individualni péce dle potreb klienta,
znalost biografie klienta.

Financovani socidlnich sluzeb v Némecku

Od roku 1996 jsou v SRN zavedeny prispévky na péci a existuje zde pojistovna dlouhodobé
péle. Zadatel je posouzen v oblasti miry podpory a péée a muie ziskat 0.-3. stupef
prispévku na péci. Na financovani sluzeb se podili zdravotni pojistovna, pojistovna
dlouhodobé péce a socidlni Urad. Vcené je péce, ubytovani i strava, veskeré zbyvajici
finance klienta Ize pouzit na holice, pedikuru, kapesné apod.
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Pokud platby na Uuhradu péce nestaci, je o uhrazeni péce pozadan socidlni urad.
Celkem existuji 4 zdroje financovani:

- UZivatel

- Socialni davka ufadu

- Zdravotni pojistovna

- Socialni pojistovna dlouhodobé péce
Velky dlraz je v Némecku kladen na ambulantni pédi, protoze 70% osob starSich 60ti let
chce zlstat doma, proto se vSRN dba na péci vdomadacnostech. V Kostnici je 15 stanic
domaci péce a vSechny maji naplnénou kapacitu. Pracuji v nich zdravotnicti pracovnici,
pecovatelé i pomocny personal.
Mistni zatizeni poskytuje silnou podporu rodinnym pfislusnikim — zaskolovani, poradenstvi,
spoluprace, koordinace péce, jednotliva nabidka ambulantni péce, da se zajistit i péce o
osoby s demenci, zprostfedkovat denni pobyty, zkoordinovat péci srodinou, zajistit
odlehcovaci sluzby i v terénu, financni poradenstvi a podporu (co hradi ktera pojistovna,
jaké ma klient moznosti).
Poskytovani sluzeb v domacich podminkach je mnohdy velmi obtizné — byty jsou malé,
chybi manipulacni prostor, neni bezbariérové usporadani, nékdy je byt preplnén odpadky.
Ddm s pecovatelskou sluzbou
Péce v mistnim domové je poskytovdna v 90 bytech, které jsou prizpisobeny senioriim,
jsou bezbariérové, pro 1-2 klienty. Byty patfi stavebni spoleCnosti, Seniorcentrum
Margarette Blarer zde poskytuje jen pecovatelskou sluzbu. V pfipadé, ze klient v tomto byté
jiz nezvlada Zit a péce je nedostatecnd, muze se po uvolnéni mista prestéhovat do hlavni
budovy domova, kterd je tfipodlazni, zde jsou klientiim poskytovany klasické sluzby domova
pro seniory — oSetrovatelska a socialni péce, aktivizace, terapie, fyzioterapie apod.

Posledni zastavka se uskutecnila v Kostnici v domové Luisenheim, kde je i denni stacionar.
Je to zafizeni, které plsobi od roku 1990 a je pro 60 klient(l. Je umisténo v centru mésta,
coz umoznuje klientdm chodit na nakupy, na mistni trh, pouzZivat verejnou dopravu.
Soucasti péce je ergoterapie. Strava je zajisténa vlastni kuchyni, ktera vafi i diety a mletou
stravu. VSechny pokoje jsou bezbariérové, s hygienickym zazemim. Na kazdém patre je 20
klient(l v jednoltzkovych a dvoultzkovych pokojich, patra jsou barevné odlisena.

Denni staciondr v Luisenheimu se stard o 12 klient(l. DS pracuje jako denni stacionar i
odleh¢ovaci sluzba, tvori prechodny mustek mezi ambulantni a pobytovou sluzbou.

Pfi nasi cesté se rovnéZ uskutecnila navstéva jednoho z nejvétsSich vinnych sklep(
v Baddensku Wurttenbergsku, v méstecku Hagnau. V sobotu pred odjezdem do CR jsme se
kratce zastavili na ostrové Mainau a u Rynskych vodopadd. Plni dojmd jsme se vratili do CR
v sobotu 14.5. v nocnich hodinach.

Pracovni cesta byla velice zajimava. Vidy je pro nas velkym pfinosem, kdyZz mlzeme
porovnat oblast, kterou velice dobfe zname a kde jiz dlouho pracujeme.

Klara Husakova, Eva Merclova
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Prectéte si clanek, ktery ma pomichana pismenka ve slovech. Jestli zachovame slovo tak,
Ze prvni a posledni pismenko ve slové je spravné, mozek bez problému dané slovo precte.
Trénovani je zaméreno na nedominantni pravou mozkovou hemisféru.

Ne ndaarmo byl vbryan ¢rveen jkao miséc mloyivssti. Odbobi plofmeu jraa a Itéa, Cas
njkrtaseich ncoi a njbehunéjjsio rsitu vgeaetce je obobdim zrzoeni nvéhoo Zoivta v prdofié.
Molivysst ndiky nybela a nnei jen pohuy lov zévre, jak si salte jSteé dsot Idii mylsi, ale je to
prsevedim pcée o zévr a vkela sahna o zaovanchi prfithodno prtrosedi zérve.

Msloivyst je szloita hpodosksara Cinonst skcldaajii se z cleé rday ponovinsti a rvnoéz i prav,
jechjiz drzodaovni suzloi pdevieSim k zaovchdni vinoé Zciijich Zoi¢chivll (neejn zivée), ale
tkaé k zovaachni ekloiogcké uvnroé a roovahvny nsai kjinray. Ta, jiz tak vynrazé piconena,
by i v bouudncu mléa zstlat hnlavim faorktem pZifevani ¢véloka na ttéo pnlaeté. Tdraice -
Crveen - mséic mlvioyssti a ochnray profidy - vikznla v rcoe 1959. Od té dboy kaorzoédné
bvya tteno meéisc ttako pzenretovan. V cvernu ntadasva cas rocCodivské pcée o nvoé
posttomvo, krteé ve vnoolsti pobtreuje neysjvsi pcéi a oanchru. Chejovme se pvraé v ttuo
dbou k pofirdé oduphlelné, chdtoe pofirdou pchotiu a mnoza i vy uvitide nerékta mdatlaa
nSai zfvée. Poukd se tak sante, rodozhné na mldaé nehesajte (aby na ném nleupél liskdy
pach), ale pozue se na néj krcate pvejodite a co nechljryeji v tiochsti mstio optuste, aby k
nméu mloha jheo mmaa.

Spravnou verzi ¢lanku najdete na str. 9

Na zavér vam preji pékné léto, uzijte si ho ve zdravi a v pohodé a v zafi se mlzZete tésit na
dalsi Cislo casopisu. Pres |éto ma Casopis prazdniny.

Eva Merclova
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