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Slovo na uvod

Vaieni ¢tenafi naseho casopisu a priznivci parku,

na nasledujicich fadcich vam pfriblizim prace, které
aktudlné nemuZete vidét, ale chystaji se v parku.
Zaroven bych moc rada podékovala za vasi
stateCnost a trpélivost v ¢asech, které jsme jesté
opravdu nezaZili a jsou pro vSechny zaméstnance i
seniory tim nejnarocnéjsim obdobim. Vérim, Ze
zhruba za 2 meésice jiz budeme pomalu psat o
otevirani pokoja v pfizemi a o dalSich Upravach,
které se ndm spolecné povedou. Zatim stdle
v pfizemi vysuSujeme a stavime. O otevreni
kuchyné a pradelny se dozvite na dalSich
strankach.

A ted jiz ke zminovanému parku. Cely park i zamek
vlastni Hlavni mésto Praha a Domov pro seniory
Hefmanlv Méstec je spravcem. Ve velké mife je
park vyuzivan obcany a navstévniky naseho mésta
a také seniory naseho Domova. A proto chapeme,
Ze park je pro vSechny zminované skupiny vyznamnym prvkem tolik potrebné prirody a
moznosti rekreace. Bohuzel ne¢ekana voda v parku napdachala znacné Skody, a to nejen na
stromech, ale i cestach a loukach, které byly zaplaveny bahnem a organickou hmotou. Nasim
cilem je do konce roku 2020 vysoutézit firmu, ktera by byla schopna opravit cesty, které byly
vymlety zdtopovou vinou do hloubky nékde az 110 centimetr( a aktualné po nich nelze viibec
chodit. Nejvétsi erozni ryhy byly provizorné zasypdany, aby se stav nezhorSoval. V Zzadném
pripadé neni v parku bezpecné prichozich asi 1/3 cest. Stejné tak bude nutné vysoutézit na
zakladé pripravované dokumentace firmu, ktera provede regeneraci zatopenych luk
zameckého parku, ktery je prfirodni pamatkou a zaroven Evropsky vyznamnou lokalitou
NATURA 2000. Z luénich porostl se musi vyhrabat zbytky vétvi a naplavenin. Obnova parku
musi byt provedena s ohledem na dotéené organy ochrany prirody a kulturnich hodnot.

Diky vodé muselo byt akutné pokaceno 35 stromd, z nichZ polovina se zfitila do tydne po
povodni. To dokazuje, Ze uzavieni ma svij divod. Jedna lipa dokonce spadla jesté tfi tydny
po povodni. Pribézné probihaji dalsi projektové prace na uzemi parku. Vlivem povodnovych
pratokd na Podolském potoce doslo k poskozeni rozsahlé ¢asti pravého brehu potoka a
taktéz k uplné destrukci pevného jezu k odbéru vody pro zdmecky rybnik. Majitelem rybnika
je CRS MO Prelout. Stabilita pravého biehu potoka je v asti natolik naruena, e hrozi dalsi
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sesuti bfehu do koryta a vznik Skod na okolnich porostech. Rybari z Prelouce aktualné pracuji
na projektové dokumentaci na pripadnou novou vystavbu jezu. Otazkou bohuzel zistava, jak
dlouho budou schopni ponechat ryby v zameckém rybniku bez nového jezu. Rybnik totiz
ztratil pritok, ktery byl napajen pomoci jezu, ktery se v povodni zfitil.

Béhem prochazek po parku jesté pred povodni, jste si jisté vSimli, Ze se zvySujicim se vékem
strom{ se objevuji problémy spojené pravé s jejich stafim a ke zhorseni stavu mnoha jedinc(
prispély vyraznym podilem i klimatické podminky let minulych i letoSnich. V poslednich letech
dochdazelo v rdmci péstebni péce ke kdceni a udrzbé vybranych a schvalenych strom(. Stav
porostu je vSak naddle horsi a horsi a je nutno pristoupit ke komplexnéjSimu feseni. Aktudlné
probihd vypracovani projektové dokumentace na revitalizaci parkového porostu. Projekt
zpracovava Ateliér Krejcitikovi, ktery ma v Ceské republice vyznamné jméno. Jejich préci
znate mozna z nedavno dokoncéené obnovy parku ve Slatinanech nebo na Kuksu, kde za
zameckou zahradu dostali Ocenéni Velkd cena Europa Nostra, coZ je nejvyssi ocenéni za
obnovu pamatky v Evropé.

Po vypracovani projektové
dokumentace chce Domov usilovat o
dotaci  z Evropského  operacniho
programu Zivotni prostiedi. Pokud
budeme vtomto dotacnim titulu
uspésni, mohli bychom zhruba v zafi
pristiho roku zapodcit realizaCni prace.
Pfiprava projektové dokumentace je
v pribéhu praci konzultovana
s dotéenymi organy pamatkové péce i
ochrany pfirody i se zastupci komise
pro Zivotni prostfedi mésta.

’

Taktéz je potreba provést zajisténi
zavad na 5 mostcich, doplnit nékteré jejich ¢asti, presparovat kamenné zdivo podpér a dalsi
prace.

Denné dostavdm mnoho dotaz(, proc€ je park stdle uzavien. Myslim, Ze vycet stavu je jasnym
dokladem toho, Ze se jedna o velmi poSkozeny pozemek, kde stale hrozi riziko ohrozeni zdravi
a zivota navstévnikl, a proto doufam, Ze vsichni obcané pochopi, Ze jeho otevieni neni
aktudlné mozné. Nas park je pravem povazovan svym zaloZzenim za jeden z nejlépe
kompoziéné Fedenych parkd v Ceské republice a urcité si tedy zaslouZi naleZitou péci o tuto
kulturni hodnotu. Prosim tedy, dejte nam cas a prostor na jeho obnovu.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova

Dnes ani nevim, kde mam zacit, abych vas seznamila se vsemi pracemi, které probihaji,

zacinaji nebo se dokoncuji. Zaénu tedy tim, co vidim kolem sebe. Témér vSude v 1. patre, v
prizemi i na pUdé probihaji topendrské prace na vyméné otopného systému. Méni se
radidtory a trubky, které prostupuji zdmi a stropy. Propojit trubky ve stropech, které jsou
metr hluboké nebo klenbové a jsou propleteny tramy, neni viibec jednoduché. Cim je prostup
sloZitéjsi, tim vic je kolem nas prachu a hluku. Neda se nic délat, bliZi se topna sezona a
pracovat se musi. Pro fungovani otopného systému je vsak nutna i funkénost kotelny. Jeji
obnova po zaplavach se dokoncuje a od zari bude plné funkéni. Pfed dokoncenim je také
obnova kuchyné po zadplavach. Od 31.8. se vafi jiz v nasi kuchyni. Aby byla kuchyn a prostory
patrici ke kuchyni zcela kompletni, bude potfeba dokoncit jesté néjaké ty omitky, osadit
dvere, dodat nabytek aj., ale to vSe se da jiz zvladnout béhem provozu. Od utery 1.9.,
zaCiname také s provozem v pradelné, i tady bude provoz omezeny a bude se dokoncovat
prabézné.

Béhem léta doslo k vysoutéZeni zakazky, kterd se planovala a pfipravovala nékolik mésict, a
to je ,,Restaurovani balkonu v jiznim kridle“. Prace na balkoné jsou rozsahlé a budou probihat
az do konce pristiho roku. Dale nas Cekaji zakazky na nakup novych lGzek a nocnich stolkd, na
vybaveni pokoju a jidelen, které byly zasazeny zaplavami.

Likvidacni firma nam zajistuje dokonceni oprav omitek, zajisténi vymeény podlahovych krytin
a dveri do mistnosti a také vyrobu nékterého nabytku. Vycet praci je opravdu veliky a ¢eka
nas i firmy jeSté hodné prace. Na druhou stranu, se ale mizZzeme tésit na nové, hezké
prostredi.

Pteji vSem hodné zdravi, trpélivosti a zaméstnanciim dékuji za préci, kterou vykonavaji, aby
se uzivatelé mohli co nejdfive vratit do svych pokojli a provoz do zajetych koleji.

Radka Stybalova

Z pradelny

Prazdniny se nam chyli ke konci a my s kolegynémi pevné vérime, Zze uz se blizi i konec
stavebnich praci u nds v pradelné.

Po vyklizeni poskozenych véci a uklidu bahna se prostory hned zacaly vysouset.
A jelikoz po uplynuti nékolika tydnU byly zdi stale jesté vihké, byly firmou Belix ptidany do
pradelny infrapanely, aby se vysouseni urychlilo a mohlo se pfistoupit k nahazovani zdi.
Zaroven v tomto obdobi dochazi k vyméné radidtorl a stoupacek, takze se muselo i trochu
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bourat. Obcas jsme s kolegynémi chodily s napétim sledovat, co se u nas pravé déje a jak
prace postupuiji.

Ted uzZ jen trpélivé ¢ekame az se zacnou opravovat pracky a susSi¢ky pradla, které povoden
s mensi ujmou zvladly. Také nam budou porizeny 2 nové pracky a mandl na lozni pradlo.
MuZeme se tedy tésit i na nové stroje. Po vymalovani se bude moci nastéhovat i ndbytek do
Satny a kuchynky, ktery mame praveé ve vyrobé. Odménou za toto vsechno nam bude témér
nova pradelna a po delSi dobé navrat zpét do svého zazemi na nas usek. Zacneme se opét
naplno vénovat nasi prdaci a snad i vam seniorim udéld radost, Ze se prani pradla vrati do
»starych koleji “ k ndm na zdmek, tak jak jste byli zvykli.
Sona Koci

Z kuchyné

Mnozi z vas maji jisté jesté v Zivé paméti udalosti nedéle 14. ¢ervna letosSniho roku. Tehdy se
rozboureny Zivel rozhodl, Ze zavitd do naseho domova. Proudy vody, bahna a stérku se valily
parkem a zatopily pfizemi zdmku. Na tomto misté je nutné zd(raznit rychlou a Ucinnou
pomoc viech, ktefi se na evakuaci nejen uzivatelU, ale i zafizeni a surovin podileli a pfiloZili
ruku k dilu pfi prvni likvidaci Skod.

Str. 5




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

i ai
= . . CERTIFIKOVANY DRZITEL
HERMANUV MESTEC

Dobrou zpravou bylo, Ze viichni z(stali bez Gjmy na zdravi. Skody viak byly veliké, rdzem byla
vyrazena z provozu celd kuchyn. Jesté ani neopadla voda a uz jsme zajistovali ndhradni feseni,
protoze vafrit se musi. Prvni dny jsme preklenuli diky skvélé spolupraci naseho vedeni a vedeni
mésta dovozem jidel z nékolika restauraci, ale jiz béhem nékolika malo dni jsme se
prestéhovali do Skolni jidelny a celé prazdniny nase kucharky vafily tam. Zopakovali jsme si
situaci pred péti lety, tehdy jsme kuchyn kompletné rekonstruovali. Pét let ale neni moc, nové
kuchyné jsme si tedy moc neuzili a bohuzel jste museli na vice jak dva mésice ozelet i
standard, na ktery jste byli zvykli. A véfte, Ze i podminky, se kterymi se musely nase kucharky
vyrovnat, nebyly zrovna komfortni. Skolni kuchyné je bez klimatizace a nevim, zda si
dovedete predstavit, v jakém vedru se tocily kolem horkych sporakd, panvi a kotlt. A kdyz

k / y v‘ bylo uvarfeno, vie se

muselo v gastro nadobach

prevézt do zamku.

Vérim, Ze az budete Ccist
tyto radky, provizorium
bude u konce, kuchyn
bude dokoncena a cely
kolektiv bude opét plnit
vase prani tak, jak jste vy i
my zvykli.

Zavérem chci podékovat
vSem, kteri se na pripravé i
vlastni rekonstrukci celého stravovaciho provozu podileli — nejen dodavatelskym firmam, ale
i naSemu vedeni. A podékovani patfi samoziejmé i vdam, uzZivatellim, za dostatek trpélivosti,
kterou jste v letnich mésicich prokazali.

Jitka Dziedzinska

Reseni ze str. 22

1. wvydra, slepice, dudek, kuna, krab, had, slimdk, sova, pes, husa, lev, sob

| 2. 2.070,44.415, 1.067.040

3. Trhat —skubat, rvat; kficet — volat, rvat, halasit,
hulakat; mluvit — fecnit, povidat, drbat; chodit —
courat, jit, dochazet; myslet — premyslet, dumat;

== g: == a cvi¢it — trénovat, sportovat; plakat — brecet, Ikat,

ronit; smat — fehtat, chechtat; pecovat — starat se,
‘. opatrovat
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.Sluneénice kazdym dnem - otaci se za Hefmanovym Méstcem"

Zamecky Sotek
Tam muzy dotek
Kazdému dnes tam se chce
Hefmanova do Méstce. S diky Vam se rozlougime
Vzpominkou se potésime
Nas Domov je Sluneénice na Vas Zamek, na vstficnost
&l u Vas host.
Chcete o ném védét vice? SEUmEC UL Vestion
Severni to okraj Prahy Slava Méstci Hermago\éu
: t . Host do domu, buh do domu
Pocit klidu nad vse drahy. Namiens o0 Aodatilos
Cimicky haj mame viikol Z Prahy, Nové Slune&nice.
Prochazka v ném denni ukol
Drahan, ta je o kus dal
Kdopak by se lesu bal? :
V Hefmanové Méstci dne 22 listopadu 2018
Nedaleko Vitava
Koné&i tam uz doprava
Nekonci tam ale lodé
Pluji klidné si na vodé.

) 2pw LISk OVE

» (
Podél feky frei viaky ZhEA) O

Do ciziny mifi taky e oo B
V&echno stale v pohybu WAE /"(/F/f//’(///

Reka je tam v ohybu. N -
J& efereq VoL

Na bfehu je také krasné
Rymovat tam $lo by basné - P
Cestou projit Bohnice Vs 7 lUme pn yyp

Zaujmou vzdy velice. ’}7‘ qu ,}7 ;1{ )

Louréziy ey
¢ 4

Kosteli¢ek vzacny tam T ” -~

Pan faraf rad pfijde k nam /7°C  Jop /DZ ried o
Bozi slovo potési

At uz nikdo nehfesi.

7'1
TN 29CH) ™ prcsstycpn
i e 250

Redeni ze str. 23

4. Co létd —letadlo, vzducholod, baldn, raketa, co jezdi po kolejich — vlak, tramvaj, metro, lanovka; co ma
kola a motor — auto, motorka, traktor, nakladni auto, autobus; co pluje — parnik, kajak, surf, raft; co
musime pohanét vlastni silou — kolo, kolobéZzka, kolec¢kové brusle

5. 8+8+4=20; 3+5+7=15; 6+4+2=12; 5+4+8=17; 6+2+8=16; 3+8+3=14; 4+6+0=10; 2+5+1=8; 2+4+6=12;
12+4+4=20; 10+3+5=18; 6+7+2=15; 2+5+2=9, celkem soucet 186

6. Marka, Marek, mrak, ramena, rak, rek, kamna, Anka, kamera, karma, kmen, kra, ara, Manka, mamka,
Ema, ranka, amen
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a zdravotniho useku

Letosni léto je ponékud...

s _o

/ %k@ Nevim, jaky bych pouzZila privlastek k oznaceni poslednich mésicQ.
Aé i Takové léto si nikdo z nas nepfradl, ale stalo se. VSechny nds ta neznama
situace prekvapila, razem jsme zapomnéli na hrozbu ndkazy infekci,
ktera zaméstnava cely svét a soustredili jsme se na zdchranu toho co
jesté zachranit slo, to co pro nas vSechny hodné znamena a to jsou nasi uzivatelé, jejich
osobni majetek a majetek nas vSech, nas zamek... Néco se povedlo vic, néco jsme prosté
nezachranili, ale vSichni jsme drzeli a stale drzime pospolu a spole¢né v ¢ele s nasi nezdolnou
pani feditelkou vse zvladneme. Touto cestou bych chtéla podékovat vSiem uZivatel(im, ktefi
se ve vtefiné ocitli v naprosto neznamém prostredi a stale se uskromnuji v provizornich
prostorach, ale snazi se ze vSech sil pomahat tim, Ze jsou, jaci jsou a trpélivé sleduji postup
vSech, ktefi se jim snazi vratit jejich domov do starych koleji. Damy a panové z |. useku stanice
A dékuji vdam za trpélivost a toleranci. Zaroven dékuji i vSem kolegynim a koleglim, ktefi nds
podrzeli a poskytli pomocnou ruku a azyl. VSem, ktefi pomahali pfi uklidu a stéhovani, za sebe
mohu slibit, Ze prace bude jisté jesté dost, ale urcité bude veselejsi. Dékuji VSem....

Ale letosni Iéto nebylo jen o povodni, mnozi z nas se odhodlali vyrazit si odpocinout a Ze si to
opravdu zaslouZili, vim ze vSech nejlépe. Kde jsme letos cestovali? Nebylo to tak pestré jako
vlonském roce, coz bylo zplsobeno jiz
zminovanou infekci, ale nase zemé je tak krasn3,
Ze neni tfeba cestovat nikam daleko a kdo muze
tvrdit, e byl v Cechdch viude a nemd jiZ co
objevovat. Ja jsem trdvila volné chvilky
prochazkami po pohadkovém Krumlové,
dévcata se toulala po nasich horach a prodirala
se skalnimi mésty. Vylety do okoli, navstévy
pamatek, ¢etnych rozhleden a muzei tento rok
previladaly. Mnozi z nas odpocivali jen tak doma

srodinou na zahradce u bazénu, nebo na

o

chaloupce. No prosté letosni |éto je tak trochu , zvlastni “, ale urcité na néj budeme
vzpominat hodné dlouho, moind na né ani nezapomeneme, takie je vlastné
nezapomenutelné a pak zZe ten privlastek nenajdu...
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Jesté jednou dékuji vsem,
ktefi bojuji, protoze vyhrajemeee...

Misa Petrzilkova

5@ Krfizem krazem ceskou zemi

LetosSni prazdniny utekly snad jesté rychleji nez ty minulé. Myslim si vSak, ze v nasSi paméti
zGstanou naporad. Tento rok ndm pfinasi samé neznamé a necekané udalosti. Koronavirus
nas donutil pfijmout urcita opatreni, ktera nas omezuji a dalSi zmény prinesla do zamku voda.
Neni vnasem zafizeni uZivatel ani
zaméstnanec, kterého by se to néjak
nedotklo.

Letni mésice prinesly i dostatek srazek a
okoli neni jen suchou zprahlou zemi, ale
krasné se zelena. Je velkd skoda, zZe
zamecky park musi zUOstat prozatim
uzavien. Chybi nejen obyvateldm zamku,
ale i verejnosti.
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Vétsina lidi zvolila dovolenou v nasi krasné zemi. Prestoze je mala dokaze nabidnout velké
divy. A dalSim plusem zUstdva minimalni pocet zahranicnich turistd. Nase zemé je rozmanita.
Laka navstévniky nejen do historickych pamatek, ale také do pfirody. Hrady, zamky, technické
pamatky stridaji vodni plochy. VZdyt u nds mame prales,

Lipenska prehrada je nase more a Snézka dohliZzi na KrkonoSe. Kde jen vzit dostatek ¢asu
a poznavat zajimavosti Ceské republiky. Jen si néktery cil vybrat. Nade rodinné plany maji za
cil hrad Bouzov, blizké Javoricské jeskyné. DalSi den prochazku krasnym meéstem Olomouc
a ndvstévu Z0O0 na Svatém Kopecku. Od kazdého kousek.

O své dovolené jsem si
zavzpominala na  prazdniny
mych pubertalnich let. Vétsinou
jsme je travili sbratrem
v nedaleké vesnici u babicky.
Kazdy den nas cekalo splnéni
povinnosti. Trhani rybizu, suseni
sena (hlavné ten spéch pred
blizici se bourkou), vecerni

sekani travy pro kraliky. Vecer
jsme si oblékli plavky a do mistni
nadrzky Sli zchladit nase téla. Nejradéji jsem se polozZila na vodu a sledovala stromy a oblohu.
A co teprve za noci plné hvézd! Letos jsem si po dlouhych letech vSe zopakovala. Jeden den
jsme dokonce zjistili, Ze se koupeme s pékné dlouhou uzovkou. No¢ni jizda na kolech z letniho
kina byla jak slalomova jizda. Silnice plna Zab a upiSténa sestrenice. Spaly jsme se sestrenici
hodné venku a sledovaly tak padajici hvézdy. Také jsem si vzpomnéla na ndvstévy zamka.
Nejuzasnéjsi prohlidka byla na zdmku v Tfeboni. Tak nadSeného a zapaleného privodce jsem
jinde nezazila.

Dalsi nezvyklou prohlidkou byl zamek
Nelahozeves.

Bylo to jiz v zafi a prohlidka byla jen pro mé a
manzela. Pani prlvodkyné a ¢len ochranky.
Na zamku jsou velmi vzacné obrazy z 15.
stoleti. DalSi v podstaté  soukromou
prohlidkou byl zamek Veltrusy. Priivodci ted'

Casto pokladaji hadanky.
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A to teprve musely nase mozkové zavity pracovat, kdyz jsme tam byli jen s manzelem.
Nastésti jsme odpovidali spravné. Zamek se objevil i v oskarovém filmu Amadeus MiloSe
Formana. Zkratka kazdé misto ma svoji zajimavost a povést.

Vas uzivatele letos bohuzel zadné vylety necekaly, ale musime véfrit, ze bude lip. A bude. A¢
to neni moc vidét, pani reditelka pilné pracuje a snazi se o napravu. Nikdo z nas ji to zafizovani
a starosti nezavidi. Je vSak jasné, Ze jsou véci, které maji prednost a zdbava je to posledni.

Méjte stale Usmév na tvari a mUZete se utéSovat tim, Ze vas necekd psani pisemek a zkouseni
u tabule. Hola, hola — déti vola skola!

Petra Polgarova
Letni tabory

K letnim prazdninam neodmyslitelné patfi také letni tabory. Prvni
P ij détské tabory pochazeji pravdépodobné ze Spojenych statl. V roce
6‘8@J 1861 tam prvni zalozil Frederick W. Gun. O dalsi rozvoj se zaslouzily
4 détské organizace, hlavné skautské. Prvni skautsky tabor se konal uz
v roce zaloZeni organizace 1907 v Anglii na ostrové Brownsea, v
Cechéch byl pak prvni tabor v roce 1912 nedaleko hradu Lipnice.

Kazdy se nékdy néjakého tabora Ucastnil, at uz jako ucastnik nebo vedouci. A kdo ne, toho
bych rad sezndmil, jak to na nasich taborech chodi.

V roce 1996 jsem se jako desetilety kluk zucastnil prvniho skautského tdbora, skautského
strediska Leknin v Hefmanové Méstci. Od té doby jezdim na tabory kazdy rok az do dneska a
za tu dobu jsem chybél pouze na jednom tabore. Do roku 2004 jsem pUsobil jako Ucastnik a
od roku 2005 az do ted jsem v roli vedouciho. Nase skautské stredisko vlastni své skautské
tabofisté. To se nachazi asi 3 km od Hefrmanova Méstce v lese mezi Kostelcem u HM a
Vyzicemi. Na nase tabofisté jezdime nejcastéji. Jednou za ¢as vyjedeme i na jina taboristé,
napr. jsme tabofili v Proseci u Skutée nebo Telecim u Policky. Nemame ale jen stanové tabory
na jednom misté - tabofisti. Probéhly i tabory putovni, kde chodime pfedem naplanované
trasy, spime v lese na , divoko” a vafime na ohni v kotliku - v dnesni dobé spise na plynovych
varicich. Takto jsme napfiklad prochodili Beskydy, Orlické hory, po proudu fek Chrudimky,
Doubravy, Zdarské vrchy... Specialni pak byl 2x tdbor na vodé&, kdy jsme se vypravili na
Slovensko a na lodich sjizdéli feku Hron.
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A ted k tomu letoSnimu tdboru. Ten probéhl letos v ¢ervenci na tdbofristi Madéra nedaleko
Teleciho u Policky. Tabor to byl presto jiny hned z nékolika dtvodu, vyjeli jsme mimo nase
taboristé, ale na tomto jsme jiZ jednou tabofili, takze jsme prostfedi néktefi jiz znali. Druhym
dlivodem je pandemie koronaviru, kdy jsme do posledni chvile nevédéli, jestli tabor diky
meénicim se podminkam bude moci probéhnout nebo ne. Tabor nakonec probéhl za prisnych

s v

hygienickych podminek. Pro nas vedouci letosni tabor zacal jiz v zafi

onského roku, kdy jsme
se sesli na zazitkové vikendovce, na které jsme pak u otevieného stolu debatovali, co na
tdbore chceme, nechceme a jaka bude celotaborova hra. Kazdy odjizdél z této vikendovky a
védél, jakd bude jeho role. Do tdbora pak probihaji nepravidelné tdborové rady, kde se ladi
programy, jidelnicek, nakupy, kostymy...

Na samotném tabore to pak chodi takto: den zaciname rozcvickou, poté osobni hygiena
a snidané. Po snidani mame ranni nastup ve skautskych krojich, kde vztyCime statni vlajku,
zasekneme sekyru prace a déti se dozvi, co je dany den ¢eka. Dopoledne probiha ¢innost
v oddilech. Déti maji na starost vedouci, ktefi s nimi pracuji cely rok na schiizkach a probiha
tak druzZinova Cinnost i na taborech. VétSinou se zamérujeme na skautskou praxi, napr.
uzlovani, azimutovy pochod, prvni pomaoc,... Poté nasleduje obéd a poledni klid. Odpoledne
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pak mame celotdborovou hru, kterou pfipravuji rovefi 18+, ktefi nepracuji béhem rokus
oddilem. Tématem letosni hry byla Zeméplocha od Teryho Pratcheta. Déti se vydaly na vylet
na Zeméplochu. Aby zde mohly setrvat, musely byt pro Zeméplochu prospésni. Byly proto
rozdéleni do péti cechl. Hlavni postavou hry byl pomateny kouzelnik Mrakoplas, diky
kterému se hned prvni den podarilo zhasnout Zeméplochu a byl tak ohrozen Zivot jak na
Zeméplose, tak na planeté Zemi. Aby bylo mozno obé zemé zachranit, muselo byt vysloveno
zaklinadlo, které jak se ukazalo, bylo zaCarovano v Mrakoplasovi. Se ziskanim kouzla za
pomoci rlznych ukoll détem pomadhaly jiné postavy ze Zeméplochy. VSe nakonec dobre
dopadlo a Zeméplocha zase sviti. Déti zaZily plno dobrodruZstvi a mohly se vratit dom(. Tak
ve zkratce o celotaborovce. Po ni pak nasledovala vecere, vecerni nastup. Vecerni programy
pak jsou zase riznorodé, od zpivani u taborového ohné, ¢innosti po oddilech, osobnim volnu
nebo nékdy i nocnich hrach nebo stezkach odvahy. Ve 22h je vecerka.

Letosni tabor se nam vyvedl, vSichni v€etné nas vedoucich jsme si ho uZzili a tésSime se na dalsi,
ktery mimochodem uz ma svlij termin na prelomu cervence/srpna 2021 a druhy zafijovy

vikend mame prvni taborovou radu @).

Michal Beran

Meloun

Vi éko O tomto skvélém letnim osvézeni vam prinasime par zajimavosti
a také se mliZete seznamit s nejritiznéjSimi druhy meloun.

Snad nikdo si nedokaze Iéto predstavit bez melounu, na ktery se

cely rok tésime.
Tésime se na néj v horkém letnim dni, kdy
nam dokaze skvéle zahnat zZizen a osvézit.
Snad jediné, co nékoho muze trapit jsou jeho
peci¢ky, kterych je v melounu opravdu
pozehnané. Ale ani ty nas nezastavi
vychutnat si ho a olizovat se az za usSima.

Dalsi problém, ktery pak m(iZe nastat je ten,
Ze uZ je snézeny.
Velké jablko

Nazev meloun pochazi z fectiny a znamena ,velké jablko“. | pfes neznalost tohoto prekladu
v nas meloun evokuje, ze je ovoce. A myslim, Ze pfi zamysSleni bychom meloun ovocem i
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shledali (uz jen proto, Ze s nim jako s ovocem zachdazime), pfesto tomu tak neni. Meloun se
radi do plodové zeleniny do celedi tykvovitych. Pro srovnani stejné jako okurky nebo tykve.
Druhy a charakteristika melounti

Na dnesnim trhu midzeme sehnat nékolik odrdd melount a kolikrat ani nevime, Ze se radi
pravé mezi melouny. Pozname je vétsinou snad jen diky jejich kulatému ¢i ovalnému tvaru. V
zasadé se ale druhy melount déli na dvé skupiny:

Vodni melouny - vodni meloun patfi u nds k nejznamé;jsimu a také nejoblibenéjsimu druhu.
Vodni melouny pochazeji z Afriky a od cukrovych meloun( se lisi tmavé zelenou ¢i Zihanou
lesklou slupkou a také jasné ¢ervenou barvou duziny, (nékteré odrlidy mohou mit ale i duZinu
svétle Zlutou i bilou) a s cernymi jadérky
rozmisténymi v celé duziné — nejsou soustredény
uprostred melounu jako u cukrovych druh.
Cukrové melouny - k nam se tyto druhy dovazeji
vétdinou z Italie, Spanélska, Recka, Kypru a
Izraele. Pro nase domacnosti jsou pro svoji
exoti¢nost velkou nezndmou, a tak nejsou mezi
lidmi moc preferované a predevsim

konzumované. A tak se jim trosku podivdame na
zoubek...

Plodem je duta bobule se semeny uvnitf. Jednotlivé druhy se od sebe liSi velikosti, tvarem,
povrchem slupky, barvou (od bilé, pres rlizné odstiny zelené, az po oranzovou) a také chuti
duziny.

Cukrové melouny jsou aromatictéjsi, s mékci a pevnéjsi duzinou a s typickou ananasovou
vuni.

Vliv melounti na zdravi

Nemyslete si, Ze melouny slouZi jen k zahnani Zizné, kdepak mimo tuto vlastnost melouny
obsahuji i cenné vitaminy a minerdlni latky. Z vitamin( stoji za zminku vitamin C a
betakaroten, (preménujici se v téle na vitamin A), které slouzi mimo jiné i jako antioxidanty
a nici Skodlivé volné radikaly v nasem téle. Dale melouny obsahuji z vitaminu vitamin B3, B6
a kyselinu listovou, které uvitd napf. nase plet, ale i mozek. Z mineralnich latek melouny
obsahuji Zzelezo, mangan a jsou také bohaté na draslik.

Po melounech muZeme $adhnout, i kdyZ se snazime ocistit nds organismus a pro svij
mocopudny ucinek jsou zvlasté prinosné pfi nékterych ledvinovych poruchach ¢i pfi potizich
s mocovym ustrojim.

Jana Novotna
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Jak jde zivot na zamku

I%K@ Rok 2020 nam zatim nepfinesl moc dobré zpravy. Nejprve se na jare
E@ objevil koronavirus, v Cervnu pfisly povodné. Pro spoustu lidi na svéteé se
Zivot zastavil. Déti nechodily do Skoly, dospéli do zaméstnani, ¢ekalo nas
mnoho omezeni a natizeni. My jsme si vSak presto vSechno Zivot na zamku

uzivali. Na oddéleni nas navstévovaly psi kamaradky Lusti¢ka a Darinka.
Pfipili jsme na zdravi nasi oslavenkyni pfi jejich krasnych kulatych narozeninach.

5 Radi se projdeme po mésté a dame si

néco dobrého, treba zmrzlinu nebo
hamburger. Park zniceny pfi povodnich
nam pres léto moc chybi, ale v OAZE
mame také krasné posezeni, néktefi
zdatni jedinci si tam i radi zacvici na
,mucidlech.”

At se déje, co se déje, jsme totiz vtom
vsem stale s vami. A vite pro¢? Protoze
nase prace nejde délat rukama nebo

hlavou. Ta se musi délat srdcem. @)

Jifina Dittrichova
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Pres |éto si u nas Zijeme

Letni mésice byly v naSem Domové, jak vSichni napjaté sledujeme, ve znameni stavebnich
praci. Prochazky do parku zatim sice nejsou

mozné, ale krasné letni dny si uzivame

naplno. Nastésti je v Hefmanové Méstci .

jesSté mozinost vychazek a vyjizdék do
nedaleké Bazantnice, kde Ize stravit klidné
chvile ve stinu letitych dubd, lip a javor(.
Cestou se posilnime vyte¢nou zmrzlinou,
ktera vletosnich tropickych vedrech
prijemné ochladi a osvézi. | ve mésté je
k vidéni mnoho zajimavych veéci, navstivili [
jsme spolecné vystavu fotografii AlZbéty
Kopecké v méstské galerii a planujeme X
vychdzku na dalsi, pravé probihajici vystavu
tvorby hermanomeésteckého vytvarnika
Libora Krejcara. T&3i nas i astd hudebni [
odpoledne s Jirkou a Magdou v odze a na : ,
zahradé vily. V oaze jsme se pobavili i i f 'g‘.;\
ukdzkou vycviku pejskl plemene Border : ‘\'l’
Collie. Uzivejme si i nadale slunné dny

babiho Iéta a podzimu, téSme se na dalsi prijemna posezeni a zajimavé akce!

Alena Tuckova
S optimismem

Aktivity se v naSem domoveé rozhodné nezastavily. Sice nemame k dispozici ani jednu dilnu a
ja nebudu Ihat, kdyz feknu, Ze se mi po té ,mé“ keramické hodné styskd, ale i tak jsme si
dokazali poradit s vasim i nasSim volnym ¢asem. Ozivila jsem si hry z détskych let, do kterych
patti Clovéée, nezlob se, ve kterém zdatné prohrdvam, ale také Pri. S nékterymi z vas se
zdokonaluji v Sachu, s jinymi hraji skrebl anebo i kanastu. Program je to pestry, ale preci jen
tam keramika chybi. Jedinou spole¢nou mistnosti je v soucasnosti vestibul na podkrovi u
malého vytahu, kde se schazime na kuzelky, petanque, trénovani paméti a obcas i na
amatérské vystoupeni ve hie na kytaru. Posledni zminénou ¢innost mam hodné rada, protoze
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neni nic hezéiho, nez si spolecné zabékat. Brzy zase udélame néjaky ,,koncertik” a ja doufam,
Ze mé zase Verca Ludvickova prijde pomoc i s druhou kytarou. Jak vidite, aktivit je dostatek a
to mam jesté néjaké v planu. Urcité zaradime néjakou tematickou kavarnu a na co se hodné
tésim, je malirské odpoledne, které jesté doladuji. Je to takova mala pozvanka pro vas. Je
jedno, jestli umite nebo neumite malovat. Pfedevsim jde o chut zkusit néco nového, vyradit
se s barvami a popustit uzdu fantazii, protoze ta, jak zndmo, nema hranice. Takze se nechame
prekvapit, kam aZ se dostaneme. TéSim se na vas.

Veronika Vodickova

Z rehabilitace

Rehabilitace v letnich mésicich nezahdlela a probihala pravidelné. Pfi cviceni na motomedech
a sledovani videi na Spootee jsme alespon virtualné
cestovali po krdsach nasi vlasti, povidali si o kempovani,
chatareni, dovolenych, hradech, zadmcich, letnich
sportech. Kazdy zvas ma vzpominky, zazitky a pfibéhy
z cestovani. U toho jsme se spolecné i dost nasmali.
A Joeyk vam délal spole¢nost dopoledne na rehabilitaci
a vodpolednich hodinach prevazné venku. Bud jsme
spole¢né chodili na prochazky do mésta, poznavali okoli
i druhy park Bazantnici, v nasi zamecké oaze jsme si uzivali
pohodu, ale i stin pod stromy, kde nam bylo a je moc
dobre. Tam jsme méli i par akci szivou hudbou
a obcerstvenim, skupinovou canisterapii, pana Sulce
s dravci, jezevcem a malym rysem. Také jsem pfivezla, po
delSi odmlice, na navstévu kralicka, ktery vas potésil svoji
pritomnosti pfimo na pokoji. V letnich mésicich jsme méli
moznost spolu intenzivné travit hodné ¢asu a bylo to fajn.

Lenka Pumerova

Slunicka pro radost

S uzivateli, ktefi maji chut pracovat, se témér kazidé
dopoledne schazime na podkrovi ve vestibulu a po malych
skupinkach vyrabime Sita slunicka. Néktefi pracuji i na
pokoji. Z rizné barevnych latek nejdrive nastfihame
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paprsky, obli¢eje, z kozenky dily na oci, z ervené latky pusinky a po sesiti plnime jemné
naskubanym vatelinem.

CERTIFIKOVANY DRZITEL

DaleZité je vysiti nosu a rfas kolem oci, aby se slunicko krasné smalo. Do prdce se zapoijilo i
Sest uZivatelek z vily, kde kazdé utery odpoledne udélaji velky kus prace. Na oddélenich si
povidame, hrajeme karty a chodime na prochazky, hlavné v horku na dobrou zmrzlinku.

Hana Zitova

Jaroslava Baliharova - Léto 2020
Letosni rok je plny zkousek
Jesté neskoncila ,maéda“ ochrannych rousek
a uz se na nas velka voda vali.
Boze, co jsme komu udélali?!?
Ale nic.
Jen se uvidi, co jsme za lidi....
| o prazdninach mame otevrenou skolu.
Skladame zkousky z uméni byt spolu
a spolecné i za zlych okolnosti
nepropadnout malomysinosti
a hlavni predmét:
Jak zvladat tézky Osud
Zavrsi zkouska

Z tvlrciho pristupu k chaosu...

Vysvédceni udéli si kazdy sam.

Ja ted' za sebe vSem dam:

Vyznamenani...
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Poutova nepoutova

Letosni |éto jsme se schazeli v odze s pisnickami Jirky a Magdy. Jesté, Zze oazu mame! Teprve
minuly tyden zmizela velka zakryta hromada z nadvori. Byly to pfevazné véci do kuchyné.
Kolikrat jsem si dfive fikala, jak to udélat, abychom oazu vice vyuzivali, kdyZ se nam tak libi
trdvit ¢as na nadvofi. Letos se to povedlo tak néjak samo. V odze mame zelen, takze nebylo
tézké zvyknout si na toto prostredi.

Letos je vSechno
jinak a s tim souvisi i
nase poutova
nepoutovd. Termin
byl uréité spravng,
ale zase okolnosti,
které se nasSim
zivotem prolinaji jiz
od bfezna zasahly a
zruSily nam letosni
tradi¢ni krasnou
pout v Hefmanové
Méstci. My jsme se
vsak nenechali
odradit, a to ani ne
velkym vétrem, ktery celé nase odpoledne provazel. Jirka a Magda zahrali pisnicky, které
mate tak radi. Dali jsme si tocené pivko, byly i poutové kolace. Také vtipna soutéz. Budeme
doufat, Ze za rok zase pldjdeme na kolotoce a nase poutova bude i s pouti v BaZzantnici.

Eva Merclova

... a NA CO se muzete tésit?

Wl e DYt
17 e

Ve stfedu 2.9. jdeme na vystavu a do cukrarny,
v patek 4.9. jedeme do Vychodoceského divadla
na T¥i veterany. Rady bychom udélaly Létofuc. Vse
se v€as dozvite na nasich nasténkach. Chybi nam

prostory, a tak je tézsi néco konkrétné planovat,
ale snazime se.
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Informace ze socialniho useku

Mili seniofi,

jak uz asi vSichni vite, p. Martina Svobodova DiS. odchazi na
mateirskou dovolenou a ja dostala moZnost ji zastupovat na
pozici socialniho pracovnika po dobu, co bude pecovat o
miminko. Rada bych se vam timto zpusobem predstavila.
Jmenuji se Barbora BakeSova narodila jsem se pred 23 lety do
malé vesnicky nedaleko Chrudimi, kde bydlim s rodici
v rodinném domé. Mam také sestru, které moc rada pomaham
v péci o synovce, a uZ v unoru se tésime na dalsi pfirustek do
rodiny.

Po zakladni skole priSla volba vybéru stfedni Skoly, v té dobé zila

moje babicka, o kterou bylo potreba vice a vice pecovat. Vybrala
jsem si tedy Stredni Skolu zdravotnickou a socialni v Chrudimi, obor Socialni ¢innost. Moje
praxe probihaly prevazné v Domovech pro seniory. Po maturité jsem se tedy rozhodla, ze
chci dale studovat ve stejném oboru. Zvolila jsem si Vyssi odbornou skolu v Pardubicich,
obor Socialni prace, kde jsem ziskala v ¢ervnu letosniho roku titul DiS. (socialni pracovnik).

Jsem spolecenska, kolektivni a rada pomaham druhym lidem. Rada travim cas se svymi
prateli.

Mezi mé nejoblibenéjsi zaliby patfi jizda na motorce. Mym snem je koupit si motorku. Rada
lyzuji a bruslim. Mezi mé dalsi oblibené konicky patri vysokohorska turistika. Miluji Tatry a

v Ceské republice mam rada tdoli feky Doubravy a Pradéd. Myslim si, Ze jsem docela
dobrodruzna povaha a rada bych se vice vénovala cestovani do zahranici.

Budu se tésit na setkani s vami.

Barbora Bakesova

Martiné prejeme hlavné zdravé

at ji i tatinkovi déla jenom
radost, také at kapku zlobi,

aby oba védéli, Ze ho/ji maiji.
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Pro chytré hlavy

1. Hledej ukryta zvifata ve
vétach

Nic nevydrazila, presto se tak
unavila.

Jenom neslep i cednik, ma zUstat
déravy.

Vytiu jemu zrak, az budu dekret
podepisovat.

Tajenku najdes v krabici
obalenou hadici.

Nesli mak, oves a proso vasi
babicce.

Uspinil si kapesnik na brehu
samém.

Kdyz polevim v uceni, vynasobi se
problémy.

Najdi 10 rozdilh

2. Nasobeni pod sebou.
345 x 6 987 x 45 1235 x 864

3. Synonyma

Napiste pro dany vyraz jinou moznost stejného vyznamu. Napr. bézet — utikat,
pelasit, sprintovat.

Trhat - Myslet —
Klesat — Cvicit —
Kricet — Plakat —
Miuvit - Smat —
Chodit - Pecovat -
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4. Dopravni prostiedky - vymyslete co nejvic moznosti

C0 jezdi PO KOIEJICRY ...t cetrrer e eesreneeseeeecaseesaesessessnnnessnnssnsasssnsennnenes
Co MA KOIA @ MOLOI? ...t e ssssssnssas s ssssssssssssssssas sssassasssssssssasssnns
CO PIUJE? ettt cceere st eresaeessesssnsesssnasssreesssnseessessensnesrnnsesns aessnssensessnasesrnanannns
Co musime pohanét vlastni Silou? .........creeerrere e sne e sneenes

5. Vypocitejte priklady a pak sectéte vysledky.

8+8+?=20 ?+5+1=8
? +5+7=15 2+?2+6=12
6+?2+2=12 12+4+?=20
5+4+?=17 ?+3+5=18
?+2+8=16 6+?+2=15
3+?+3=14 2+5+7?=9

4+?2+0=10

6. Poskladejte co nejvice slov z pismen slova -
KAMERAMAN

Redeni naleznete na str. 6,8
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