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Slovo na uvod

Mily ctenari, vlonském lednovém CcCisle naseho
casopisu jsem nam vSsem do nového roku 2020 prala
mimo jiné, abychom dokazali obstat pred rliznymi
zkouskami a byli jsme iniciativni a aktivni. V té chvili
jsem netusila, jak tézké zkousky nam rok 2020
prinese. Ale obstali jsme a vydrzeli jsme spolecensky
nejtézsi rok ve vétSiné nasich Zivotl. Vzajemna
podpora vSsech zaméstnanctii vdomové pro seniory
byla a je obdivuhodna a jsem presvédcena, ze
ojedinéla. | kdyz mnoho z nas béhem roku tzv. padlo
na kolena a nevédélo kudy dal, je tu novy rok a
vSichni spole¢né jsme zlstali a jsme o mnoho silnéjsi.

V roce 2020 potkala nas domov asi nejtézsi zkouska
za dobu své existence v podobé velké potopy, ktera
se nevyhnula ani okolnim stavbam, ale na zamku
bohuZel zpusobila znacné a pro vétSinu obcanli, nepredstavitelné sSkody. Voda
z rozvodnéného potoka ovlivnila Zivot vSech seniori Zijicich v pfizemi, sebrala jim jejich
osobni véci a pridala jim dalsi tézkosti. Nové jsme museli poridit veskeré vybaveni celého
pfizemi. V této zaplavené casti zamku se bohuzel nachazelo mnoho finan¢né nakladnych
véci. Béhem jednoho odpoledne nam voda vzala tplné vsechno, ale nevzala nastésti zadny
lidsky Zivot. A dnes po 6 mésicich bychom uz nikde nepoznali kudy voda tekla. Pojistna
udalost nebyla jesté Uplné uzaviena a s pojistovnou stale vyjednavame. V soucasné chvili
je Skoda dle soudniho znalce vycislena témér na 43 miliond korun.

Také probihajici pandemie koronaviru se v jistém slova smyslu dotkla prakticky kazdého
z nas. At jiz v podobé neuskuteénéného cestovani ¢i dalsich omezeni svobod, zakazu
vychazeni nebo ve formeé financnich ztrat. V tom horsSim pripadé pak vyskytem onemocnéni
v naSem nejblizsim okoli. Jsem si vSak jista, Ze kazda krize jednou skonci.

Mavam na dalku vam vSem, misto podani ruky a osobniho podékovani. Opravdu ze srdce
dékuji za to, jak jste silni! Dékuji vSem zaméstnanctim, senioriim i dalSim spfiznénym
lidem, ktefi naSemu domovu pro seniory jakkoli pomohli. Vzajemna podpora je stale mezi
nami, a tak vam vSsem pfeji, at je tomu tak i vtomto novém roce 2021.

Klara Husakova, reditelka
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Obrazem z domova

Restaurovani balkonu nas stalo |

velké usili. Prace jsou odborné tak . .

narocné, Ze oprava bude probihat

jesté cely letosni rok. i a &

CERTIFIKOVANY DRZITEL

V prosinci  probéhla revitalizace
e travnatych ploch a cest v parku po
povodni.

- V prosinci se rovnéz
povedlo dokoncit opravy
v aktivizacnich dilnach a
kancelafri aktivizacnich
T ’ — | pracovnic.

Zrekonstruovana chodba
na stanici A.
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Vstup v prizemi
na stanici A.

a

Mame opravenou Satnu pro
zaméstnance s péknym novym
vybavenim.

Barevna jidelna

Péknymi fotkami,
Iépe nez slovy,
dokazujeme usili
a snahu
zaméstnancQ,
abychom si

v domové zase
krasné zili.
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Acko Kratime si dlouhé zimni chvile...

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Vanocni svatky mame za sebou a vstoupily jsme do roku plného oéekavani. Doufam, ze v nas
ten lonsky rok nezanechal jen Spatné vzpominky, dokazali jsme spolecné prekonat mnohé
utrapy, a to z nds udélalo silnéjsi celit nastraham, které stejné jako nemoci nechodi po
hordch, ale po lidech. Lépe jsme se poznali, mozZnd, Ze i trochu sbliZili, a to vibec neni na
Skodu, no prosté jak se fikda: ,VsSechno zlé je pro néco dobré.” Vy vsichni na |. Useku jste se
mohli nastéhovat do novych pokojl vybavenych novym ndbytkem, personal dostal nové
skrinky a také spole¢na jidelna je nové vybavena, doufam, Ze ji budeme moci zanedlouho
vsichni plné vyuzZivat. Jenom jesté porazit toho vetrelce, ktery nas jiz témér rok rozdéluje a
neumoznuje nam se potkavat a volné se pohybovat. Kontakt s ostatnimi lidmi je pro ¢lovéka
stejné dulezity jako jist, pit a dychat, bohuZel si to uvédomime, az o tyto socidlni kontakty
prijdeme. Mozna, Ze se blizka na lepsi €asy, a pravé rozbéhlé ockovani tuto situaci zlepsi,
opravdu bych tomu chtéla vé&fit, ale je to zase jenom na nds. Cas ¢ekani na lepsi zitiky si
mGZeme zkratit mnohymi ¢innostmi. Cist knizky mize byt nejen piijemné, ale také dalezité.
Spole¢né s osudy jinych lidi si uvédomime, ze i v minulych ¢asech byly doby dobré a zlé...

Ja vam preji v roce 2021, aby vas neopustilo zdravi a dobfi lidé.

Misa Petrzilkova
Jak je dulezité cCist knihy

Stava se, Ze si ke ¢teni knih musime najit tu spravnou naladu. Jakmile se vSak zacteme,
prestavame vnimat €as a s napétim ocekavame, jak pribéh skonci. S knihou nejsme nikdy
sami. Dobra kniha rozviji osobnost, vzdélava, rozsifuje slovni zasobu. Knihy davaji svym
¢tenarlm prostor pro premysleni, jsou pomocnikem v dlouhych chvilich, odvadéji od starosti
a smutkd, podporuji fantazii. Dovoluji nam nahlédnout do rlznych koutll zemékoule,
cestovat v Case, vZivat se do pocitl postav, proZivat s nimi Zivotni osudy, sny a prani. Dobrd
zprava pro Ctenare je, Ze naSe zdmecka knihovna je jiz opét v provozu. Knihovnik pan Jaros
ochotné pomlze svybérem knih. Za jeho zdasluznou praci v knihovné mu patfi velké
podékovani.

Nakonec nabizim k pfecteni nékolik zajimavych citatu:

Knihy jsou pro lidi tim, ¢im jsou pro ptaky kridla.
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Ten, kdo Cte, Zije s kazdou dalsi knihou Zivot navic, kdo ne¢te, ma jen ten svdj.

Kvétiny a knihy jsou pro mnoho lidi pravé tak nezbytné jako denni chléb.
Dobra kniha je Cistici prostredek pro dusi.

Chcete zmoudret? — M{j ty svéte — otevrete knihu a ¢téte!

Knihy jsou nddobami ducha.

Nemilovat knihy znamena nemilovat moudrost.

Knihy jsou podobné domovu, do kterého se vracime za nejvétsi bourky.

Vlasta Ruzickova
Bécko
Tak tu mame opét NOVY ROK a mésic LEDEN!

NOVY ROK VE SVETE

Kazdy narod vstupuje do dalSiho roku jinak. V mnoha zemich
svéta je Novy rok spojen s fadou zvyklosti, které maiji zajistit
Stésti, blahobyt ¢i Urodu v ndasledujicim roce.

Rakousko

V této alpské zemi je oblibené liti olova, darovani talisman

v podobé malych prasatek ¢i jinych figurek, které jsou casto z cokolady nebo marcipanu.
K silvestrovské pulnoci v Rakousku patfi velky ohnostroj stejné jako skleni¢ka sektu.
Odpocitavani poslednich vtetin starého roku doprovazi z radia i televize Strausstv valcik Na
krasném modrém Dunaji. Rakusané se tak tradi¢né do nového roku protandi.

Bulharsko

Na Novy rok vyhanéji Bulhafi zlé duchy. Pfi ritualu zvaném kukeri tancuji lidé ve strasSidelnych
kostymech, aby zahnali upiry a zajistili si zdravi, Stésti a bohatou Urodu. Odév pro tuto
prilezitost tvori dfevéna maska nahdanéjici strach a kozesinovy kostym se zvuénymi zvonky.

Recko

Délobuchy a velké ohfiostroje nejsou v Recku na silvestra pfili§ rozsifeny. Misto toho hraji
rodiny doma karty nebo jiné hry. V zemi plati, zZe vitéz bude mit cely rok Stésti. Ani porazeny
ale nepfijde zkratka, ¢ekd ho $tésti v lasce. Zajimavy zvyk ¢eka Recko a Kypr 6. ledna, kdy
vérici skokem do vody slavi JeziSovo pokrténi Janem Krtitelem a Zjeveni Pané. Tento obycej
ma rovnéz zahnat démony.
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Cina

V Ciné oslavy trvaji patndct dni a kaZdy z nich je zasvécen jiné tradici. Na Novy rok se dri
masovy pust, coZz ma zajistovat dlouhy a Stastny Zivot, paty den je zakdzano navstévovat
kohokoliv ze znamych a pratel, protoze by to prineslo nestésti vSem zucastnénym.

Vietnam

Ve Vietnamu trvaji oslavy prichodu Tet Nguyen Dan, Cili prvniho rana prvniho dne nového
obdobi, ve srovnani s Cinou jen tyden. Vietnamci véFi, Ze to, jak se budou v téchto sedmi
dnech chovat, ovlivni jejich osud v nadchazejicim roce. Také zde je zvykem v dobé oslav
neuklizet kvlli zachovani Stésti v rodiné. To jim ma prinést také bambusova obdoba naseho
vanocniho stromku, ktery stoji pred kazdym obydlim.

LEDEN

Leden je podle gregorianského kalendafe prvni mésic v roce. M4 31 dni. Cesky nazev mésice
pochazi od slova led — mésic ledu. PGvodné byl tento mésic ve vychodni Evropé oznacovan
jako mésic vlka.

Zpocatku byl leden v fimském kalendafi az 11. mésic v roce. Teprve v roce 153 doslo ke
zméné zacatku roku z 1. brfezna na 1. leden. Astrologicky je na zacatku ledna slunce ve
znameni kozoroha a na konci ve znameni vodnare. V astronomickych terminech zacina
v souhvézdi strelce a konci v souhvézdi kozoroha.

Pranostiky

V lednu za pec si sednu.

Leden jasny, rocek krasny.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuiji.

Suchy leden, mokry Cerven.

Kdyz Cervik v lednu ze zemé leze, zima az do kvétna se poveze.

KRASNY NOVY ROK VAM VSEM, HODNE ZDRAVI, STESTI, LASKY, MEJTE SE RADI, BUDEME
DOUFAT, ZE NOVY ROK BUDE LEPSI NEZ STARY.

Pavlina Sor3ova

Reseni ze str. 14 Déti — prvni kluk sarikuje, hol¢icka lyzuje, druhy kluk brusli.

PREKVAPENI — pak, pani, kvap, Rek, feka, pepf, pte, vept, vina,
Pepa, Pepik, Pepek, pipa, pika, feka, vika, Eva, vak, pavi... Osmismérka: Advent znamena PRICHOD
Str. 5
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Cécko Vénoce tak trochu jinak...

Vsichni to zname...uklidit, napéct cukrovi, nakoupit a zabalit darky,
nastrojit stromecek a vykouzlit si doma tu jedine¢nou vanocni
atmosféru. Je to fuska, ale vysledek stoji zato. Letos je tomu ale troSku
jinak...

Letosni vanocni svatky ovlivnily coronavirové restrikce...omezeny pocet
lidi v obchodech, rousky, zaviené restaurace a nocni zakaz vychazeni.
Ale ani to nam nezabranilo si vanocni atmosféru vykouzlit na kazdém

pokoji a chodbach naseho oddéleni.

Vanoce jsou ¢asem davani a také dostavani dark(. Je to pékny zvyk, kterym druhym

vyjadfujeme, Ze na né myslime a chtéli bychom jim udélat radost. My na st. C tento zvyk rok
co rok dodrzujeme. Vidyt co je krasnéjsi, nez udélat nékomu radost! A s tim nam hodné

pomaha Veronika Ludvickova a projekt , JeziSkova vnoucata“.

Jde o projekt, ktery vznikl uz na podzim roku 2016. Plvodni plan se zrodil v hlavé novinarky

Olgy Strejbarové. Tehdy si pfi své praci vdomovech pro seniory uvédomila, e a7 tfetina zde

ces

Zijicich lidi je zcela opusténych. Vanocni darek mnozi z nich nedostali uz roky a obdobi svatk(

pro né bylo jen ¢asem smutku a prazdnoty. A tak se rozhodla to zménit. Spolu s Ceskym

S 3
-~ e
_ / 3 rT

rozhlasem, ktery se do propagace projektu zapojil v roce 20~17, a s dalsi fadou nadsenct(

dosahli neuvéritelného ohlasu verejnosti. Vysledkem byly stovky splnénych prani a krasné;si

Vanoce pro spoustu lidi, ktefi uz si zvykli od Zivota nic necekat.

Str. 6
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| seniofi vnasem domové méli moznost se do projektu zapojit, a to pres Veroniku

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Ludvickovou, ktera obstarava veskeré zalezitosti ohledné tohoto projektu.
A kdy Ze se dare¢ky rozdavaly? No preci na Stédry den. JeZisek v podobé personalu z naseho
oddéleni predal vSsem uzivatelim krasné zabalené darecky. Bylo velkym prekvapenim, co se
uvnitf kazdého darku skryvalo. A tak vSichni netrpélivé rozbalovali. O¢i jim zafily radosti a
néktefi byli dojati az k slzam. VSude zavladla radost a na nejedné tvari se objevil Siroky Usmév.
A to je zase velkym darkem pro nas, sestricky...vidét, Ze jsou nasi klienti spokojeni a $tastni.
Vérim, Ze i k vdm vSem, ¢tenardm naseho zameckého ¢asopisu “ U nds doma”, pfisel v tento
kouzelny den “Jezisek” a nadélil vam vse, co jste si prali.
Zaroven mi dovolte touto cestou podékovat i vedeni domova za péci, kterou nam denné
projevuje a podporuje nas v této nelehké dobé.
Za kolektiv stanice C vdm v novém roce preji hlavné zdravi, Stésti, pohodu a lasku.

Magda Kudrnova

Eéko Rok nadéje

Mdame za sebou opravdu podivny rok. Rok plny zdkaz(, prikaz(, nafizeni a usneseni. Vlada
nam zakazuje kontakty s nasimi blizkymi, rodinou, prateli. Pfesto, Ze Zijeme v této ,socidlni
bubliné”, se ndm snad podafilo udrzet si veselou mysl. | kdyZ vim, Ze to vidycky neni
jednoduché.

Dopravali jsme si
alespon drobné
radosti. Kdyz bylo
hezky, posedéli jsme

dali si néco dobrého na zub, slavili jsme

S05S 21
v Odze,

si
narozeniny, nebo nas navstivily nase psi kamaradky
Darinka a Lusticka.

V posledni dobé jsme zili pfipravami na Vanoce,
zdobili stromecky, zpivali koledy, pekli cukrovi.
Velkou radost nasim uZivatelGm pftinesly také
darecky od JeziSkovych vnoucat.

Str. 7
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A ted je pfed nami novy rok. Rok NADEIJE, Ze kazdé omezeni jednou skonéi, 7e se podafi
pandemii zkrotit oCkovanim, Ze se vratime k béznému zivotu. Pojdme si poprat do nového
roku zdravi, a nez se pandemie prozene svetem a zmizi, zkusme kazdy den udélat nekomu
radost. Pozdravem, Usmévem, pochvalou. At se nam tady Zije zase o trochu lépe. @

Jifina Dittrichova

Décko Novorocnijidla u nas a ve svété: prinesou stésti a penize

Lidé v rlznych zemich pfipravuji na Novy rok jidla, o nichZ véfi, Ze jim v nasledujicich
365 dnech prinesou Stésti, zdravi, penize a lasku.

CESKO: ¢oéka na kyselo

Tradi¢nim ¢eskym novorocnim jidlem je cocka na kyselo, diky které nebudete mit po cely rok

hluboko do kapsy. A pokud ¢ocku budete jist Castéji, alespon jednou za mésic, tak vas nemine
ani zdravi.

NEMECKO, POLSKO, SKANDINAVIE: ryby pro 3tésti

Pokud si rybafi o silvestrovské plilnoci pochutnaji na sledi, budou mit cely rok sité plné ryb.

V pfeneseném vyznamu to znamena, ze kdo sni sledé, nebude v dalSich mésicich trpét
hladem. Lidé v Polsku konzumuji na Novy rok sledé také, ovSem davaji prednost tém
naloZzenym v kyselém nadlevu se zelim. Nosi Stésti.

SEVERNI AMERIKA: kukufti¢ny chléb

Lidé si tradi¢né pripravuji kulaty bochnik kukuri¢ného chleba, ktery ma krasné zlatavou barvu,

pripominajici hroudu zlata. Kazdy, kdo z bochniku na Novy rok sni alespon kousicek, bude mit
po cely rok dostatek penéz.
BALKAN: kola¢ se zapeéenou minci

V Recku a jihovychodni Evropé se na Novy rok pfipravuje
specialni kola¢, tak zvany vasilopita, do kterého kucharka
zapéka mince. Kdo se do néj zakousne, bude mit po cely pfFisti
rok Stésti.

HOLANDSKO: silvestrovské koblizky

Kulaty tvar koblizkt symbolizuje cyklus celého roku. Zdobi se

rozinkami, rybizem nebo kousky jablek.

Jeteli¢ek: Symbol stastného nového roku

Jetelicek neboli Ctyrlistek se v mnoha zemich povazuje za symbol Stésti a také za symbol
Stastného nového roku. Jedna povéra pak fika, Ze posledni den roku ma Ctyrlistek prejit
k dalSimu majiteli, aby mu také prinesl Stésti.

Posilame tedy symbolicky Ctyrlistek pro Stésti s pranim hodné zdravi, stésti a lasky v Novém
roce 2021. Jana Novotna

Str. 8
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Na co se muzete tésit

UZ se nam rysuje, Ze budeme moci byt opravdu aktivni v prizemiv dilnach a v kancelafi aktivit.
Nakupuje se hlina do keramiky, barvy a dalsi materialy, ze kterych budete moci vyrabét. Dilny
maji novy kabat, jsou prostornéjsi. Nabytek je nadherny a troufam si fici, Ze se vam bude libit.
Pomalu se zapliuji regaly s latkami. PIna je také nova trojdilna skfin na chodbé u kancelare
aktivit, krabice pIné spolecenskych her a potreb pro nase aktivity. Samoziejmé prizplisobime
rytmus dnesnim potfebam, abychom netvorili velké skupinky.

Veronika Ludvickova

V letoSnim prvnim cisle naseho casopis U nas doma jsme zaradili novou rubriku s nazvem
HADEJ, KDO JSEM?

Kazdy mésic vam zvefejnime tfi fotografie naSich zaméstnancl a ke kaidé fotce 3
indicie...neboli napovédu, néco, ¢im nase zaméstnance, kdyz ne podle podoby na fotografii,
poznate. V dalSim Cisle uvefejnime jména a zaroven otiskneme dalsi tfi fotky s napovédou,
vybér bude ndhodny ze vSech zaméstnancl domova a samoziejmé s jejich souhlasem.

Str. 9
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Nebudeme soutéZit o zZadné ceny, snazime se vas pobavit, odreagovat, privést na jiné
myslenky, a predevsim vyzkouset vas postieh, jak se vzajemné zname. Vzdyt ¢asto od vas
slychdme, Ze jsme na zdmku ,,jedna velka rodina“. Vase tipy, kdo je kdo, si mlzZete nechat pro
sebe az do zverejnéni v nasledujicim cCisle anebo to prodiskutovat s dalSimi uzivateli ci
zaméstnanci. Pfejeme vam pfijemnou zdbavu.

Hadej, kdo jsem?

Pfedstavujeme vam tfi ddmy, kazda pracuje na jiné pozici a mate moznost se s nimi potkat
po celém zamku i na vile...

Fotografie €. 1

- od détstvi rada
zpivam

- mam rada kocky,

more, léto

- mlzZete se mi
svérit, kdyz vas néco
trapi

Fotografie €. 2

- béhem prace na zamku
jsem zménila prijmeni
- srodinou jezdim rdada

po vyletech

- vdomové pracuji 16 let
a jsem tu pro vas
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Fotografie ¢. 3
- mam velkou rodinu, rada pecu cukrovi a dorty
- chovam kocky, ale mam rada vsechny zvirata

- rada posloucham vase zZivotni pribéhy, které
pak sepisuji do ¢asopisu U nas doma

A vzhledem k tomu, Ze nase rubrika je nov3,
tak na vas budu hodnda a pfidam jesté
napovédu: mame tu dvé tmavovlasky a jednu
damu, kterda ma o odstin svétlejsi viasky©©©.

Lenka Pumerova

Novorocni basen

Posilam pozdravy z nejvyssi hory
snéhem je pokryta, v tpati bory,
vichr a snih na vrcholu Snézky,

nabizi poutnikiim nasadit bézky,
nadherné pohledy z mysli se neztrati,
trochu té namahy se ti vzdy vyplati.
Krkonose, ten kousek krasné zemé,

i pres snih a mraz u srdce zahreje mé,
usmat se, vykrocit, niceho se nebat

neprestat vérit a na misté nestat.

To bych vdm vSem chtéla poprat spolecné s dévcaty z aktivizacniho Useku. Mnoho zdravi,
klidu, pohody a Zadné starosti. Veronika Ludvi¢kova
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Pro chytré hlavy

1. Poskladej co nejvice slov z uvedenych pismen. Kazdé pismeno pouZij do jednoho slova
jen tolikrat, kolikrat tu je.
Zkus slozit slovo ze vSech danych pismen.

PEKINAVREP

2. Napis co nejvice slov, ktera obsahuiji slabiku VA kdekoli ve slové.

P
S
C
E
N
A
R

3. Osmismeérka

)¢
-~

Vyskrtej vSechna slova. Ze zbylych
pismen se dozvis, co znamena
Advent.

S
A

O rmx
>

CH

Svicka, ranec, vénec, den, noc,
roraty, lzak, rodina, sané, doza,
cedit, nora, cetka

O O m m
o > O rr O 2 <

O

- O N =™ Z X
< I > m

<~ O o m +H X P>

4. Obrazkové sudoku

Dokresli obrazky do tabulky tak, aby
v kazdém sloupci i radku byl kazdy
obrazek jen 1x. Pomucka: zacni 1.
radkem.
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5. Jakym sportlim se déti
v vénuji?

Redeni naleznete na str. 7

Jan Werich:

Méjte dobrou naladu. Dobra nalada vase problémy sice nevyresi, ale nastve tolik lidi

kolem, zZe stoji za to si ji uzit.
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