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Zména casu

| vroce 2022 se na
jafe a na podzim
meéni cas.
Nezapomente!!!

Prechod na letni
Cas: nedéle

27. bfezna 2022
z2:00 na 3:00
hodiny.
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Sfovo na uvod

Mili étenafi,

je to jiz pres 300 let, kdy u nas v republice vyslo prvni vydani ¢esky psanych novin. Noviny
a Casopisy se ménily postupem let a vyvojem stroju. V poslednich tfech desetiletich byla
nabidka velmi pestrd, od dennich novin po zajmové Casopisy a dalsi periodika. A je to presné
27 let, kdy pani Krbcova s pani Malkovou vydaly u nds na zamku prvni zdmecky zpravodaj
a nazvala ho nezdvislym obcasnikem. Postupem let se casopis modernizoval a stal se
pravidelnym oznamovatelem toho, co se déje v naSem domové. Jsem opravdu moc rada, ze
i nas mésicnik je tu stdle s ndmi a Ze nas pani Merclova kazdy mésic urguje k napsani dalSich
¢lanka.

| kdyZ je mésic bfezen mésicem ¢tendrd a knih, je také mésicem internetu. Dfive byl
vyhlasovdan brezen za ,mésic knihy” a od roku 2008 je nazyvan mésicem ¢tenard. Ano, dnes
jiz mnoho lidi nekupuje tisténa periodika, ale prectou si vSe na internetu. Od dennich zprav,
sportovnich novin, po televizni programy a spoleCenské ¢asopisy az po zajmové magaziny,
Casopisy pro mladé, receptare a mesicni humoristické ,,srandokapsy”. VSe dnes najdete na
internetu. Tési mé, kdyz vidim, Ze nékolika nasim senioriim stale pfichdzi do domova tiskoviny
v ramci predplatného, ale na prstech rukou bych je spocitala. Internet nam prinasi velmi
mnoho rychlych informaci i velmi odbornych a podrobnych, ale jak vime, tak nas stdle vice
oddéluje a dalsi generace uz skoro nebudou tisténa periodika znat. Je pravda, Ze uz si sama
také koupim pouze ¢asopis na volné chvile, treba na dovolenou. Svému malému synovi jsem
objednala predplatné Slunic¢ka a skoro kazdy den se diva do schranky, jestli uz mu nepfisel
,Casopisek”, z kterého ma kazdy mésic radost a dlouho si v ném listuje. Vzpominate také na
néjaky vas cCasopis, ktery vdm néjakym zpUsobem ovlivnil Zivot? Moje babicka si v Praze
objedndvala Burdy, doma jsme v détstvi méli Svobodné slovo a jako nactiletd jsem méla také
své oblibené casopisy, tfeba Bravo s plakatem zndmych zpévak... Trochu se bojim, na co
budou vzpominat nase déti.

BohuZel ted se také obdavam toho, co pfinesou nasleduji dny pro celou Evropu po désivém
utoku ruského prezidenta na Ukrajinu. Nevim, co vhodného bych mohla o této pro nas
nepochopitelné véci napsat. Dva roky Zijeme v obavach z covidu, ted prichazi hrozba valky.
Valka je vidy zlem. Mnoho z nas opravdu citi strach. Vibec se mi nelibi, co se déje u nasich
blizkych sousedl. Nelibi se mi to zoufalstvi a utrpeni. Musime si vSak zachovat zbytky
dusevniho zdravi, a to tfeba tim, Ze se budeme radovat za kazdy den, budeme délat potéseni
ostatnim, starat se o své blizké a nesledovat média. A urcité nam pomuze slunecna prochazka
nasim jarnim parkem.

Opatrujme se vsichni. Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

LetoSni pocasi je velice proménlivé, zima nebyla moc chladn3, chvili snézilo, pak zase svitilo

g,

"

sluni¢ko. N3s kraj neni aZ tak vysoko polozZeny, a tak zde tolik snéhu ani nebyva. Zato prichod
jara je jesté zvlastnéjsi. Slunicko se strida se silnymi poryvy vétru a nékdy i destém. Vyjdete
ven na prochazku a za chvili se vracite domu, protozZe se pfizene tak silny vitr, Ze nevite, co
vam pristane na hlavé. Toto pocasti netrapi jen nas, ale i sousedni staty, i staty za morem.

Zamecky park mél dle nasich pland a povoleni ke kaceni projit velkou Upravou. K realizaci
nasich plant vsak zatim nemohlo dojit, a tak se stava, Ze jakmile zac¢ne foukat vitr,
kontrolujeme park a zjistujeme, jestli nedochazi k padim strom( nebo vétvi. Jako se tomu
stalo v poslednich dnech pfisilnych poryvech vétru. Proto jsme se také rozhodli, Ze park radéji
na nékolik dni uzavieme. Nyni vitr ustava a nasi zaméstnanci odstranuji napadané vétve
a spadlé stromy. Jedname také s odbornou firmou, ktera se zabyva odbornym kacenim
drevin. Radi bychom nechali provést prace alespon v rozsahu, ktery je dle nasich moznosti.
Za nékolik dni tak dojde jesté k dalSimu kaceni vytipovanych stromu. Dbejte tedy na svoji
bezpecnosti a pokud uvidite, Ze fouka silny vitr nebo, Ze se v parku pracuje, radéji do téchto
mist nechodte.

A v parku jesté zGstaneme. V téchto dnech jsme vysoutézili dodavatele na provedeni akce
»,O0prava ohradni zdi v parku“. Jedna se o parkovou zed, ktera sousedi s parkovistém

4

u potravin. Zed se zacala vice rozpadat a naklanét, proto se musela nebezpecna ¢ast zdi
oznacit a zamezit pohybu osob a vozidel na parkovisti. Rozpadani zdi jisté pfispéla i zaplava
z roku 2020. Na zakladé projektu stavebniho povoleni a smlouvy o dilo se bude tato ¢ast zdi
opravovat a prace by mély sk
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oncit nejpozdéji v poloviné srpna. Do mist, kde budou probihat
A @1

Aok

S prace, bude zamezen pfistup.

Jaro je za dvermi, zacneme tedy
e ‘ s mytim oken,  vypereme
SNy "8 Jig | zaclony, park se zacne zelenat,
g obloha modrat, sluni¢ko h¥at...

u? se t&im@).

Preji hezké dny Radka Stybalova
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KdyzZ jesté priroda odpociva zimnim spankem a misty jesté leZi snih, mGZzeme sledovat, jak se
na slunnych mistech probouzeji prvni jarni kvétiny. Na zahradkdch ndm svou krasu ukazi
snézenky, bledule, nesméle vykouknou ze zemé i krokusy. Pfi prochazce parkem si
povSimneme bilych sasanek a Zlutych kvitkll orseje. K projevim blizictho se jara
neodmyslitelné patfi i ptaci zpév. Zimuijici ptaci, napfiklad kosi, sykorky a dalsi drobni pévci
zacinaji v casném jare obhajovat sva teritoria. MUZeme se zaposlouchat do nddhernych
ptacich koncertd. Na vyvySeném misté zpiva
kosi samecek, samicka mu z nedalekého
stanovisté méné intenzivnéji odpovida. Kos
je opravdovy mistr ve zpévu. Do svych pisni
umi zakomponovat i zpév jinych ptacich
hlas(, napriklad sykor nebo zvonkUl. Dokaze
napodobovat i rizné znélky dokonce i zvuk
sirény. Nejplsobivéjsi zpév kosd muizeme
slychat pfi zapadu slunce. Jiny ptaci mistr — drozd zpévny nas svym radostnym hlasitym
zpévem prekvapi také brzy z jara a louci se se dnem jako jeden z poslednich. Pénicka se ve
své Cipernosti zastavi jen pti zpévu, v zadvérecné fazi své melodie dokonce ustrne. Plivabné
zpiva i skfivan polni. Do své tahlé pisni¢ky vklada mnozstvi rdznych motiv(, je to neustald
improvizace, jedna sloka je lepSi nez druha. Kdyz tito mistfi ve zpévu plni své rodicovské
povinnosti, na zpivani uz nezbyva ¢as. To je pak neustalé shanéni potravy do stale otevrenych
zobackl mladat. Kdyz mladata povyrostou, maji rodice plno starosti naucit tu ptaci drobotinu
|état. Ve svém hnizdnim teritoriu si
dovedou zjednat poradek. Minuly rok si
postavil kosi par hnizdo na nasi
zahradce v okrasném smrku. Rodice
pilné létali a nosili mladatiim potravu.
Kdyz pak ucili mladata |état a pfriSla na
zahradku kocka, spustili kfik a nalétavali
ji tak dlouho na hrbet, az musela
zahradku opustit. Sva mladata, kterd
vypadala jako rozéepyrené bambulky si kosi par doved| mistrné ochranit. Jsou ale jedinci,

’ Vé

Jarni procitani
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kterym déle trva najit si samicku, a tak zpivaji i v dobé, kdy jini pIni své rodi¢ovské povinnosti.

My se pti prochdzkach parkem mizZeme tésit na plno krasnych ptacich koncerta.

Vlasta RUzickova

) ”

\y
Obrazky a kaminky 5) CK@

Uﬂ

Dostali jsme milou vzpominku na naSsi
uzivatelku pani Hoskovou. Jeji dcera s ni byla
neustdle vkontaktu a kdyZ nastala doba
covidu, maminku si vzala domU a starala se o
ni sama. Nyni ndm vnucka pani Hoskové
predala plno pozdrav(i od déti, o které pecuje
ve Skolce. Je to plno obrdzk( krasnych
radostnych barev. Papirové obrazky jsou
lehké, ale dalsi pozdravy byly podstatné tézsi.
Jednalo se o krabi¢ku plnou kaminkl, které
déti pomalovaly barvami. Usmiva se na nas

sluni¢ko, beruska se chlubi svymi puntiky, kyticky jsou v plném kvétu. Ale ani kluci se
nenechali zahanbit. Kaminek s ndkladdkem je toho dikazem. Jsme radi, Ze malé déti s pani
ucitelkou si vzpomnély na nase uzivatele a poslaly nam radost a veselost. Veselé barvy jsou

malym poslickem jara, které se blizi.
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Ostatné veselost je prvni, co mé
napadne pfi vzpomince na pani
HoSkovou. Jeji srdce bylo jako
malého raraska. Pfi rozhovoru
dokazala  vtipné odpovédét
a potésit tak i nas.

Velmi nas tyto darky a vzpominky
potési, protoZe vime, Ze je to
podékovani a milé ocenéni za nasi
praci.

Vse jsme vystavili na nasi chodbé
a kazdy uzivatel si maze détské kresby prohlédnout a tfeba nacerpat inspiraci pro svoji
tvorbu. Malovani kaminku si nasi uzZivatelé uz také vyzkouseli.

Dékujeme, darky nas potésily.

Petra Polgarova

Cécko JARO AR B A
J R VWil v

Jaro pomalu vytlac€uje posledni zbytky zimy a my se kone¢né mizeme zacit

tésit na hrejivé dny pIné slunce. Jaro ma své neodolatelné kouzlo. Kazda zemé vita toto rocni
obdobi svym osobitym a jedineénym zplsobem. Konaji se nejrliznéjsi festivaly, privody a jedi
se tradi¢ni jidla specificka pravé pro tento Cas.

V Thajsku se kond kazidoroéné Songkran. To je festival, kdy lidé obvykle zajdou do
budhistického chramu, navstévuji starsSi lidi a samozrejmé nechybi ani bujaré polévani
vodou. Této tradice se ucastni nejen dospéli, ale i déti a stafi lidé a velkou soucasti je
i hlasita hudba v ulicich, pfFi které vsichni tanci.

V. USAje tradici kouleni
velikonocnich vajicek u Bilého
domu. Tento zvyk se traduje jiz
od roku 1814. Déti kouli vajicka
drevénymi lZicemi na cilovou
¢aru a komu se to podafri jako
prvnimu, vyhrava drobné ceny a
sladkosti. Na pribéh dohlizi sdm
americky prezident s rodinou.

Str. 6
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V severni Indii se jaro vita zcela nepochybné jednim z nejbarevnéjsich festivall na svété se
zvlastnim ndzvem ,Holi“. Indové jeden po druhém hdzeji prasky riznych barev, coz jednak
symbolizuje respekt k pestrosti jara a jednak se tento zvyk vztahuje také k udalostem z
hinduistické mytologie.
Jaro v Austrdlii - tradice zvana Floriade zacala v roce 1988, kdy spravce parku Peter Sutton
a krajinarsky architekt Chris Slotemaker De Bruine pfisli s napadem rozsahlé vystavy kvétin
u prilezitosti dvoustého vyroci Australie a 75. vyroci zalozeni mésta Canberra. Vysledkem byla
uchvatna prehlidka exotickych kvétin, do které se mistni lidé zamilovali natolik, Ze od té doby
vitaji prichod jara timto zplsobem.
V nasi zemi se jaro vita vynasenim Morany. Lidé se louci se zimou a tési se na pfichod
Velikonoc¢nich svatkl, kdy se barvi velikono¢ni vajicka, pletou se pomlazky, pecou se
velikonoCni beranci a mazance.
My vSichni u nas vdomové mame jaro a Velikonoce moc radi a uz ted'se tésime, az si spolecné
budeme uzivat jarniho slunicka, pohody a treba si i upeCeme mazanec nebo beranka. Krasny
jarni ¢as a hlavné hodné moc zdravicka vSem prejeme ze stanice C.

Katka Augustinova

Tulipany D égk@

Svézi a pestré barvy. To je presneé to, co po zimé vétsSina z nas chce vidét. A tulipan jako kral
jara nam to rad splni. | kdyz venku jesté vladne zima, jaro se pomalu ale jisté blizi a s nim se
mUzZeme tésit pravé i na pestrobarevné tulipany. Kdo z nds by je rdd nemél ve vaze?
Tulipany vitaji jaro i novy Zivot

Pdvodni domovinou tulipand je Cina, vétdina z nas je ale ma spojené s Holandskem. Jeho
obyvatelé jsou povéstnymi milovniky kvétin a kvétinové vyzdoby, takze se asi neni cemu divit.
Cesta tulipan(i sem ale byla dlouhd a vedla i pres Cechy.

Do zapadni Evropy je udajné pfivezl rakousky vyslanec sultdana Sulejmana Nadherného
v 17.stoleti. V té dobé vrcholila jedna z nejzndméjsich finanénich krizi. Cibulky tulipan( se
staly platidlem a byly doslova ,,nad zlato“. U nékterych odrud stala jedna cibulka dokonce vic
nez dam.

Dneska mizeme do Holandska jezdit na prehlidku jarnich kvétin v Keukenhofu, kde kazdy rok
vykvete az 7 milion( kvétin. Zastoupeny jsou rGzné druhy tulipan(, hyacintl, narcisq,
krokusd, lilii a dalSich. Tulipan je oblibenou jarni kvétinou, kterd vita novy Zivot a teplo. Neni
tak nic prekvapivého na tom, Ze si ziskaly srdce nejednoho zahradkare a milovnika kvétin.
Takova pestrobarevna pestrobarevna kytice ve vaze vykouzli kazdému Uusmév ve tvari.

Str. 7
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Vite, Ze ke svému jménu tulipan ptisel docela kuriézné? Udajné se toti? jisty velvyslanec snaZil

svému panovi jeho krasu a tvar popsat jako obraceny turecky ¢epec — tuliban.

Asi pro vas uz neni zZddnym tajemstvim, Ze kvétiny umi vyjadfit vase city. KdyZz chceme
nékomu poprat, omluvit se, fict, Ze ndm na ném zaleZi, stale castéji k tomu pouzivame
kvétiny.

Tulipan vyjadruje lasku, laskavost, upfimnost, vérnost, vasen a eleganci, promlouva dokonce
i svou barvou.

o Zluté tulipanyjsou symbolem radosti, nad&je a S$tésti, Usmév na tvafi
obdarovaného vykouzli pokazdé. Vidy tomu ale tak nebylo, dfiv se mélo za to, zZe
vyjadruji zarlivost.

« Oranzova barva tulipanid hovori o vzajemném uznani a porozuméni dvou lidi.

« Cervené tulipany jsou spojeny s vasini, stejné jako u rGzi. Zaroven ale vyjadiuji
divéru. Kdyz je nékomu vénujete, fikdte mu, Ze se na vds mlzZe vidy a ve vSem
spolehnout.

« Bilé tulipany symbolizuji Cistotu a svéZest, mlZete se jimi omluvit, vyjimkou ale
nejsou ani pfi smutecnich udalostech.

« ROzZové tulipany vyjadruji
radost. 'y

« Fialové tulipany
reprezentuji eleganci.

Posilam vam kytici tulipan(, sice
jenom na obrdzku, ale pro potéseni
oka.

UZ se tésSime na jaro, kdy zacne vse
pucet a kvést.

Jana Novotna

Jarni ,plevel”
Také uz to citite ve vzduchu? Co? No prece jaro. Z mokré hliny uz vyrazeji prvni jarni kyticky -
bledulky, rGzné barevné krokusy, petrklice, cemefice, sasanky, koniklec, pomalu jiz dokvétaji
posledni kvéty snéZzenek. Potom prijdou na radu narcisky a tulipany. Zahradky i louky brzy
pokryji riznobarevné kvétinky, nddherné , pro potéchu oka“. Ale vite, co mam nejradéji na

jare ja? Plevel.

Str. 8
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Treba podbél, ten roste prakticky kdekoliv - nejenom na louce a v
piikopech, ale dokonce i na $térku nebo okolo chodnik(l. Caj
z Cerstvych nebo usuSenych kvétl podbélu je vyborny proti jarni
Unavé, pomaha pfi nachlazeni, pfi zanétech pradusek, pfi rymé
a kasli, mirni astmatické obtize. Nalev z kvétll mlzZzeme pouzit jako

kloktadlo pfi zanétu dasni, nebo k omyvani Spatné se hojicich ran

a ekzéma.

Z jarnich kvét( je také vybornda sedmikraska. PlUsobi protizanétlivé, podporuje ¢innost jater
a Zluéniku, uvoliuje kfece a pomaha pfi migréné. Sirup nebo ¢aj lze vyuZit pri kasli
a nachlazeni, pomaha pfi zanétech krku & ddasni. Cerstvé kvéty jsou vyborné do jarnich salatd.
Mezi mUj nejoblibenéjsi plevel patfi kopriva. Nejlepsi jsou prvni mladé listky. Ty jsou plné
vitamin(Q a mineralnich Iatek. Obsahuji vitamin C, B2, B6, provitamin A. Z minerdld hlavné
7elezo, vapnik, hof¢ik a mangan. Caj z kopfiv podporuje €innost ledvin, pdsobi diureticky -
odvadi z téla nadbytecné mnozstvi vody. Ma protizanétlivé ucinky, pomaha pfi detoxikaci
organismu, podporuje krvetvorbu, posiluje imunitni systém, pomaha pfi revmatismu, dné
i koZnich obtizich.
Mladé listky kopfiv lze vyuzit nejenom na caj, ale také v kuchyni. Sparené pridat do
zeleninovych salatu, podusit jako Spenat, pfipravit z nich krémovou polévku nebo pridat do
nadivky. Diky podpore traveni kopriva pomaha také pri hubnuti.
Odvar se pouziva k oplachtim vlas(i, pomaha proti vypadavani vlasd, zamezuje nadmérnému
masténi, potlacuje svédéni vliasové pokozky a tvorbu lup(.
Vyborné vyuzZiti ma koprivovy med. Vylisovanou $tavu z kopfiv smichame v poméru 6:4
s medem a pijeme denné 1 az 2 lZzice rozmichané ve vodé.
A to je teprve zacatek, uz se tésSim az budou louky plné pampeliSek. To se pustim do pfipravy
vyborného a zdravého bylinného medu. @

Jifina Dittrichova
Kviz na pismeno X

Pokuste se najit nasledujici odpovédi, které vidy zacinaji pismenem X.

Americky televizni seridl o starovéké bojovnici.

Jméno manzelky Sékrata (hastefiva Zena).

Americky hudebni film z roku 1980 v hlavni roli s Olivii Newton-Johnovou.
Jméno zlé princezny ze seridlu Arabela.

Prazska osada, soucast katastru Hornich Pocernic.

Prostfedni jméno Franti$ka Saldy, ¢eského literarniho kritika.

oOukwWwNRE
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Informace z aktivizacniho useku

Pozvanka na velikonocni jarmark

Venku uz pomalu pokukuje slunicko a my se
zaCindme tésit na jaro. K nému neodmyslitelné
patfi svatky jara — Velikonoce. V letoSnim roce
vychdzeji na polovinu dubna a my pro vas
pripravujeme velikono€ni jarmark. Bude se konat
ve Ctvrtek 31. bfezna od 13:30 hodin v jidelné.
MUZete se téSit na barevna velikonocni vajicka
zdobend ubrouskovou nebo voskovou technikou,
kosicky rGzné velikosti a barev a dalsi dekorace
spojené s jarem a Velikonocemi.

Dékujeme vSem pracujicim uzZivatellm za pomoc
pfi prfipravé jarmarku a prejeme hodné zdravi
a slunicka pfi dalSim tvoreni.

Hana Zitova a Verca Vodickova

Vystava v Méstské galerii Tremosnice

Ve stfedu 16. unora jsme navstivili putovni
vystavu k 30. vyroéi zaloZzeni CHKO Zelezné hory.
Chranéna krajinna oblast byla zaloZena za Ucelem
ochrany nejcenné&;jsi oblasti Zeleznych hor a je
domovem mnoha ohroZenych druhl rostlin a
zivoCichll. Na vystavé jsme se dozvédéli hodné
zajimavosti z této oblasti a méli moznost si
prohlédnout fotografie a vystavované predméty
napf. hornin. Vylet jsme zakonCili jiz tradicné
posezenim v cukrarné.

Lenka Pumerova

Tajenka kfizovky - Velmi dobre zachovalé synagogy ze ....
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Masopust

Ve Ctvrtek 17.Unora se po dvou letech konal zamecky masopust. Sesli jsme se v jidelné

obleceni v krasnych maskach a
vdobré naladé. Pili jsme grog a
k tomu prikusovali koblihu. Hrali ndm
zamecti , Chuligani”“ Magda a Jirka. Na
jejich krasné melodie jsme si pékné
zatancovali. Na konec porota vyhlasila
10 nejlepSich masek, které byly

ocenény cokoladou.

koCicka a pan Novotny, pan Hurych a pan Plachy

jako vojensti veterani.

Za stanici B byli ocenéni: pan Melicharek jako
cernoknéznik, pan Zdenék jako kovboj.

Za stanici D byla ocenéna: pani Ketnerova jako gejsa.

Za stanici E byli ocenéni: pan Jaros jako vodnik, pan
Matys jako mésic, pan Matéjovic jako klaun.

Dékujeme vSem uzivatellm a zaméstnancim za
krasné vytvorené masky.

Jana Voriskova

Hadej, kde jsem

V unorovém Cdisle jsem zverejnila Ctyri fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co
na nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢. 1 TancCici diim, ktery byl dostavén v r.1996 a stoji na rohu Rasinova nabrezi a
Jirdskova namésti

Fotografie ¢. 2 Novotného lavka a Staroméstska vodarenska véz
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Fotografie ¢. 3 Zemska banka, ulice Nekdzanka, foceno z ulice Na Pfikopé

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Fotografie ¢. 4 Pasdz u Novaka(, ulice Vodickova, sidlo Méstskych divadel prazskych

Dalsi fotografie jsou také z naseho hlavniho mésta a vy si mlzZete tipnout, v jaké ¢asti Prahy

jsem je pofizovala a co na nich konkrétné je. Lenka Pumerova

i >
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... a ha co se mlzZete tésit?

Utery 1.3. - jedeme na vystavu do Chrudimi — odjezd 9,30 hod:"
Utery 8.3. MDZ - slavime v jidelné od 14,00 hod.

Stieda 9.3. Schlize uzivatelli — v jidelné v 9,30 hod.

Streda 16.3. - Nase kavarnicka — v jidelné od 13,30 hod.

Ctvrtek 24.3. - Vylet do zahradnictvi Hortis — odjezd 9,00 hod.
Streda 30.3. - Nase kavarnicka — v jidelné 13,30 hod.

Ctvrtek 31.3. — jedeme do divadla do Pardubic — odjezd v 9,30 hod.

MSE se kona kazdé utery ve 13,30 hod. v kapli v 1. patie

Historie domova - ¢teni na pokracovani

1953 - Zasadni rozhodnuti pro dalsi osud vyuZziti zamku v Hefmanové Méstci

Ustfednim vyborem hlavniho mésta Prahy bylo rozhodnuto pokracovat v provozovani
domova pro prestarlé na zamku v Hermanové Méstci a pfipravit prestavbu vnitfnich prostor
na léta 1955-1960, aby plné vyhovoval potrebam ustavu socialni péce.

Jesté vroce 1953 doslo k navyseni personalu vdomové a bylo zavedeno tzv. doplikové
hospodarstvi. Od roku 1954 byl v domoveé vytvoren systém hospodareni, kterym se domov
stal takrka v oblasti potravin sobéstacny.

Z fad ddchodcd byla vytvorena trvald pracovni skupina 4-6 lidi, ktefi se spolec¢né starali o
policko, které se nachazelo v parku u rybnika a mélo rozlohu okolo jednoho hektaru.
Péstovalo se na ném obili a brambory pro vykrm vepil a pro chov slepic. Vypéstované
brambory zcela pokryly potfebu kuchyné. Ro¢né se konalo az 8 zabijacek, bylo tak kvalitni
domaci maso, ale i sadlo, vyrabély se jitrnice, jelita, tlacenka, sulc, udilo se maso. Slepic se
chovalo okolo 120 ks, snGska vajec byla az 20 tisic ks rocné. V zdmeckém rybniku se chovali
kapfi, péstovala se zelenina, okurky, zeli, raj¢ata. VSe pro potreby zamecké kuchyné. Prebytky
se uchovavaly, nakladaly, konzervovaly. Doplriikové hospodarstvi ukoncilo svoji ¢innost v roce
1968, jeden z hlavnich ddvodl bylo, Ze nebylo dostatek schopnych dichodcli a velka
administrativni naro¢nost hospodarstvi.
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Duchodci ale i naddle pomahali vchodu domova. Jako dobrovolnici pracovali v dilné
krejcovské, obuvnické, pri zehleni pradla, upraveé cest v parku, pracovali na vratnici, truhlar
udrzoval nabytek, holi¢ peCoval o obyvatele... Ale jak se fika — nejen praci Ziv je ¢lovéek.
V domoveé se Zilo i kulturou. Poradali se zajezdy po celé republice, casté byly ndvstévy divadel,
domov poradal i rizné vystavy pro verejnost, pofizované fotografie z domova slouzily jako
propagacni material.

Vroce 1955 zapocala generalni prestavba, kterd se nejvice zaméfila na adaptaci a
modernizaci vnitfnich prostor. Bylo celkem zjevné, Ze domov na zamku nebude mit
omezenou dobu trvani.

Cela generalni prestavba vypukla vlednu 1955, byla provedena kompletni inventarizace
majetku. Naklady na prestavbu byly 4 milidny korun. VSe probihalo za bézného provozu
domova. Jen na nejnutné;jsi dobu bylo cca 30 dlichodcl premisténo na nékolik mésict do
domova v Krasné Lipé. Na zamku byly pokoje, kde bylo i 15 lGzek, proto bylo nutné je rozdélit
prickami. Vznikaly tak pokoje pro 6 az 7 osob. Dokonce vzniklo i par jednoltzkovych pokoju.
Vznikla v pfizemi jidelna. Rekonstrukci byla feSena elektrina, pitna voda, rozvody teplé a
studené vody po celém zamku, vznikly nové koupelny, socialni zafizeni. Byla vybudovana
nova kanalizace, nova uhelna, kotelna s Ustfednim topenim, prestavba a velka modernizace
kuchyné, do pradelny byla porizena pracka a mandl.

Zivot vté dobé vdomové byl velmi naro¢ny, neustdle se presunovali lidé, materidly,
femeslnici, vSe doprovazel staly neporadek, prach... pomahali i seniofi. Cela prestavba byla
ukoncena v roce 1960. Domov se stal chloubou Prahy. Byl ukazkou toho, jak mohou prazsti
seniofi stravit svdj zbytek Zivota v klidu mimo Prahu.

V letech 1964-1967 probéhla rekonstrukce a obnova fasady celého domova. Pri této akci
pomahal MéNV Hermanova Méstce. Eva Merclova

Redeni ze str. 9 Xena, Xantipa, Xanadu, Xenie, Xaverov, Xaver
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K nejvyznamnéjSim pamatkam tfebi¢ské Zidovske Etvrti patii dvé ... 17. a 18. stoleti
a samoziejmé i Zidovsky hibitov s cennymi nahrobky, z nichZ nékteré pochazeji az
ze 16. stoleti.
POMUCKA: i INICIALY ‘ ¢isTici
JMDLO, MEAT, Iisl?gé T;Jgr:lkv ZPEVACKY P:Zzw CEEASPLr?tYﬁE %ﬁ'ﬁrﬂ' P:gvl%A T:JE[)l:lkY PRO-
NL, SM BILE STREDEK
VYZTUZNE VYMESEK
PRKNO OKA
MASO
ANGL.
BURIC Sl
SE
TOMAS INIC. SPIS.
MPZ DOMACKY ANDERSENA
NIZOZEMi UDAJ NA
SROCENI DOPISE ZKR.
Expzlgiinl KLAVIR OTAZKA
ZKR. CAST 6. PADU
REPUBLIKY
ZDENA KON-
CIRKUS STRUKCE
ZASTAR. o
NICITEL EL.
ZARIZENI ACKOLIV
TREMPSKY
PISNICKAR Soup
v KMENY
RAKOUSKY
Nbesn SLOVENSKY
SKLADATEL SPOLEK
HOVOROVY MAST
SIBIRSKY SOUHLAS INICIALY
VELETOK NAPIS NA ZPEVAKA
KRiZI JEZISE| LANDY
JMENO
PDL‘:,AS NEVOLRO $IROKY | HERECKY
JEDNA CHEM. ZN. LiMEC | CUNDER-
ZLATA LIKOVE
LUCIE
SIBIRSKA DOMACKY
REKA PRAHA
NEMECKY
(CITOSLOVCE| SVYCARSKE
ZIVOCISNA | PRASKNUTI HLAVNI
POZIVATINA | 0ZNACENI MESTO
RYHOU STYL
INIC. HERCE TELOCVICNA|
RIMSKYCH SKAMENE POLOHA
1006 TITUL MAGI-
BOL STRA ZKR.
INICIALY CAsT INIC. HEREC-
BYVALEHO BIBLE KY ROBERT-
POLITIKA CHEM. ZN. SOVE
RASINA SODIKU ZN. YARDU
3. DIL
TAJENKY
OPALENI KRKY
e, -
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