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Slovo na uvod

Uz 14 rok( wuplynulo od nejvétsiho
teroristického utoku, jaky kdy lidstvo
zazilo. Dne 11. zafi 2001 narazila postupné
dvé letadla do budov v New Yorku.
Zahynulo témér 2800 lidi. Pamatuiji si Zivé
hlasku “Ze svét jiz nikdy nebude jako dfiv”.
Dlouho jsem odmitala tuto informaci
pfijmout. Ale ¢asem jsem pochopila...
Teroristické utoky v Parizi, které
se uskutecnily v poloviné
listopadu, vyvolaly mezi lidmi
pocit ohrozeni a strachu. Bylo to
jiz po nékolikaté v tomto roce,
kdy se na Pariz teroristé zamérili.
Kdyz jsem minuly tyden vzala do
rukou noviny, neslo prehlédnout
titulky:

Na Sinaji vybuchly dvé bomby

V USA varuji turisty pred cestami do
zahranici

V Bruselu ddle plati nejvyssi stupen
pohotovosti

Prvni pumovy atentdt v Recku od vyhry
levice

Britdnie  kvuli  teroristickym  hrozbdm
posiluje ozbrojené sily

V PariZi se nasel opasek s vybusninami. Je
stejny, jako pouZili teroristé

a takovéto obdobné, ba nékdy i mnohem
horsi zpravy, slychame a ¢teme ¢im dal
castéji. Vyhlidky na nasledujici obdobi
nejspi¥ nejsou pfili§ pozitivni. Ceska
republika je pouze tranzitni zemi pro

Str. 3

teroristy — zatim. Migracni vina, ktera miri
do Evropy, zvysuje riziko terorismu. Jak
dopadne pfristi rok se sice neda
jednoznacné predvidat, jen stézi si Ize vSak
predstavit, Ze to bude vyrazné lepsi.

Tyto negativistické zpravy na nas doléhaji
pravé v predvanocnim case. Vanoce jsou
vsak prece svatky klidu, miru,
lasky, nadéje a vzdjemné
blizkosti. Pravé proto si vice
vSimejme malickosti, protoze
pravé ony malickosti délaji ta
nejvétsi kouzla. Vanocni svatky
jsou o rodiné, détech, fantazii,
pranich a pradavnych tradicich.
Vanocni tradice, zvyky a povéry
jsou jednim z mnoha kouskd,
které tento Cas dokazi ozvlastnit a dovoli
nam ohlédnout se okolo sebe. O vanocnim
Case k sobé mame bliz, mdme cas se na
okamzik zastavit, posedét, popovidat.
Prvni adventni nedéle 29. 11. odstartovala
predvanocni obdobi. Destivé pocasi nam
bohuzel neumoznilo navstivit namésti u
prileZitosti rozsvéceni vanocniho stromu,
tak jak se jiz stalo v Hefmanové Meéstci
pfijemnou tradici.

Preji vdam vSem krasny adventni cas a
uzijete si vanocni svatky v klidu, Stésti a
pohodé.

Marie Malkova,

feditelka
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Vazeni uzivatelé,

¢as hrozné rychle bézi. Je to jiz témér pll roku, kdy byla zahdjena kompletni
rekonstrukce zamecké kuchyné, ktera byla dokonena na konci srpna.

S malym zpoZdénim, které bylo zplsobené dokonéovacimi pracemi a drobnymi
dodélavkami, jiz pracujeme ve standardnim rezimu a nyni, v Case predvano¢nim, bych vam
vSem rada podékovala. Podékovala za to, Ze jste méli trpélivost béhem prdzdninovych
meésicl s omezenou nabidkou stravovani, Ze jste méli pochopeni pro drobné nedostatky
nasi ,,polni“ kuchyné, zkratka, Ze jste to s ndmi vydrzeli a vérte, Ze i pro celé osazenstvo
kuchyné to nebyly lehké dva mésice. Rekonstrukci mame za sebou a diky novym strojim a
zarizenim je ted priprava jidel na vyssi kvalitativni Urovni. Nové zakoupeny pfistroj, tzv.
blixer umoznuje jednoduse pripravovat kasovitou stravu prakticky z libovolnych syrovych i
varenych surovin v takové kvalité, ktera neni béznymi mixéry dosazitelna. A protoze, jak se
rika, ¢lovék ji i o¢ima a na talife s kaSovitou stravou je hezi podivana, vérim, Ze takto
upravena jidla  jsou
chutnéjsi.

v s

Blizi se vanocni ¢as a my
vam ho chceme
zpfijemnit tim, co umime.
MuZete se tedy tésit,
stejné jako kazdy rok, na
tradi¢ni a oblibena jidla.
Na stédroveclerni stul si
budete moci  vybrat
veprovy nebo rybi fizek,
neochudime vas ani o
rybi polévku, vanocniho
kubu [ tradicni

bozihodovou kachnu a
vanocni cukrovi.

Za cely kolektiv kuchyné vdm vSem chci poprat klidné a spokojené vanocni svatky.

Jitka Dziedzinska, provozni



https://www.email.cz/download/i/hkUpCFx9hDdt08DPZkcdLuxbiCqkXXT80IhjsRH4XNq34wp6D_AGnOW474JxxHuOzNAHmro/DSCN0563.JPG
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Sbirka na nového canisterapeutického psa je u konce

Dne 23. 11. 2015 jsme ukoncili vefejnou sbirku,
Mésto HeFmaniiy Méstec , . Ly ey
ks taei 4 51160 Tt e ktera byla vyhldena za Ucelem ziskani finanénich

prostfedkll na canisterapeutického pejska.
ZAPIS Celkové jsme vybrali v hotovosti ¢astku 31.985
KE.
o e L S Na cislo uctu spoleénosti Pomocné tlapky jsme
¢ sy dne 30. 11. 2015 odeslali dal$i &astku ve vysi
S Al ' 38.500 KE. Tyto financni prostredky jsme ziskali
od sponzora:

- Lékarna u Romedia Choltice 17.500 K¢

- Vertikdl Chrudim 5.000 K¢
. , - Dentimed 2.000 K¢
. _ Ultraco 2.000 K¢
- Miroslav Janousek 12.000 K¢

Firma TeleLarm Kutnd Hora poukdzala ¢astku
10.000 K¢ primo na ucet spole€nosti Pomocné
tlapky.

Celkové jsme na vycvik naSeho nového pejska ziskali ¢astku 80.410 Kc.

Naseho mladého pejska jménem ,Zoli“ pfivitdme u nds v Domové za¢atkem ledna 2016.

Marie Malkova

Novinka na rehabilitaci

Novinka v podobé predvanocniho darku pro vSechny je
systém doprovodnych videi snazvem Spoteee
Medical s velkou obrazovkou, ktery vas bude provazet
pfi cviceni na motomedu. Béhem chvilky se muzete
podivat po Praze, Bratislavé, Mikulové, Vidni, do Italie
k mofi, ale i do Tater, AdrSpachu atd. Celkem je
k dispozici 40 videi rdzné délky, ¢as na motomedu
rychle ubéhne, prijemni i motivuje ke cviceni a celkové

pobyt u nas na rehabilitaci. Lenka Pumerova
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AUTOMAT NA TEPLE NAPOJE

Rozsifili jsme pro vds nabidku napojovych automatl. V pfizemi v nasi
zamecké jidelné vedle automatu na kavu a na sodovku najdete novy
automat, takzvany Bonomat na teplé napoje, kde si mlzZete zdarma
do svych prinesenych hrnickll nacepovat napoje - jablko se skofici
nebo ¢aj expreso, anebo samotnou teplou vodu. Véfime, Ze jste si jiz
kazdy nasli svij oblibeny ndpoj.

Jitka Dziedzinska

Koho jsme privitali, skym jsme se rozloucili ze
zaméstnanci...

V mésici listopadu nastoupily do naseho domova tfi zaméstnankyné.
Sleénu Martinu Stefkovou, DiS., kterd pracuje na pozici socidlni
pracovnice, jsme vam jiz predstavovali v minulém

Cisle Casopisu. Do kuchyné nastoupila pani Jana
Parker a pani Petra Horkd na pozici uklizec¢ka, pracuje

‘ P, Parker :

ve vile.

Lenka Novosadova

Doplnte pfrislovi

1. LASka hory ...
2. Syty hladoveému .......ccceeiivicice e
3. LEZ MA i e
4, SLOKIAt NIC cuvvveieeeeeie e e

5. MIuViti StFibro, ....coeeeeeveeeeeeiieeee e s Redeni naleznete na str. 18
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho useku

@ CAS DARKU

Nade3el posledni mésic v roce — prosinec. Cas pfiprav na

nejhezéi svatky v roce, ¢as adventu, ¢as dark(l. Ale kde se
vlastné vzala tradice davani darka? 6. prosince v podvecer
budeme slySet chrasténi fetézU. Déti se sice Certu boji, ale

na andéla a Mikulase s balickem ovoce a sladkosti nedaji
dopustit. Pohled do historie nam napovi, ze St. Nicholas u nas znamy jako svaty Mikulas se
narodil roku 250 v malasijském mésté Patara zamoZznym rodi¢im, ktefi nedlouho po jeho
narozeni zemreli. Povést rika, Zze mladik mél soucit s chudymi lidmi a svymi zdédénymi
penézi je obdarovaval. Svym dobrym srdcem a pomocnou rukou se stal slavnym. Své rodné
mésto pozdéji opustil, ale neprestal se starat predevsim o déti. Stal se biskupem v Myre.
Proslul Stédrosti, ochranoval viru pfed pohanstvim. Byl inspiraci pro vytvoreni mytické
postavy Santa Clause, ktery rozdava darky 6. prosince, nebo na stédry den. V nasi zemi
souvisi symbolika JeZiska s tradici betlému. K jeslickdm pfinaseji darky malému JezZiskovi
pastyri a lidé z celého okoli. Davna poveést pravi, ze témito darky, kterych se seslo mnoho,
obdarovali Svaty Josef a Panna Maria chudé déti.

Jestli bude ctenare naseho casopisu zajimat, prikldddm jednu ddvnou détskou otazku a
nadcasoveé moudrou odpovéd — pribéh stary vice nez 100 let.

Jmenovala se Virginie a Zila se svymi rodi¢i v New Yorku. Jednoho prosincového dne roku
1897 napsala znamému deniku Sun nasledujici dopis: ,Je mi 8 let, nékteri z mych pratel
fikaji, ze zadny Santa Claus darky nenosi. Tatinek fikal, Zze vas denik ma vidy pravdu.
Vysvétlete mé prosim tuto zahadu.”

V redakci nejprve zavladly rozpaky. Pak ale $éfredaktor rozhodl, Ze dlvéru malé ctenarky
nelze zklamat a odpovédél nasledujicim dopisem na titulni strance deniku:

Mila Virginie, Tvoji mali pratelé nemaji pravdu. Véri pouze tomu, co sami vidi. Lidsky duch
nepostacuje, abychom pochopili celou pravdu. Ano Virginie, Santa Claus existuje. Stejné tak
jako laska velkorysost a vérnost. JelikoZ toto vSe existuje, mizZe nds Zivot byt krdsny a plny

jasu. Jak ponury by byl svét bez Santa Clause. To bychom neméli ani Virginii, ani viru ani
Str. 7
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poezii — nic z toho, co Zivot Cini snesitelnym. Zlstal by jen tfepotavy zbytek viditelné krasy.

vvvvvv

mnohdy skryté nasim zrakim. MuzZes rozlomit kaleidoskop a hledat nejkrasnéjsi barevné
utvary. Najdes par pestrych strepin, nic vic. Cokoliv vidis, nikdy nespatfisS vSechno. Protoze
skutec€ny svét je zahalen zavojem, ktery ani Zadné nasili nedokaze protrhnout. Poodhrnout
ten zavoj mUiZe pouze vira poezie a laska.

Vyména dopisd mezi malou Virginii a $éfredaktorem deniku San se odehrala v prosinci roku
1897. Denik San ji uverejiioval kazdym rokem v predvano¢nim ¢ase na titulni strance. Kdyz
tento denik v roce 1950 zanikl, prevzaly tuto tradici jiné noviny a ¢asopisy. Za takto dlouhou
dobu se vymeénila mnoha generace. Prani, aby zadné nasili nezkazilo schopnost zit
v harmonii a davat darky je vsak vééné.

Vlasta Ruzickova

Stanice B

Historie vanocniho stromku

Prvni pisemna zminka o tradici vano¢niho stromku je
cca 500 let stara. Podle tradice a taky podle prvni
zminky se vanocni stromek také zavésoval nad
Stédrovecerni stll, ovSsem S3pickou dolld, coZ jesté

néktefi lidé hlavné na Valassku v zajmu zachovani
tradic délaji dodnes.

Tradice zdobeni vanoc¢niho stromku, jak ji zname dnes, pochazi z Némecka. Prvni zminka o
ozdobeném osvétleném vanocnim stromku v mistnosti je v Kronice mésta Brémy z roku
1570. Nejdrive bychom jej nasli v femeslnickych domech. Do domdacnosti zacal pronikat az
kolem roku 1650. V pribéhu napoleonskych valek se Sifi vanocni stromky z Némecka do
dalSich zemi. Nejdfive do mést, poté na venkov, vétSinou ho pfijimaji dfive protestanté.
Katolicka cirkev povazovala zpocatku zdobeni vanocnich stromk(l za pohansky zvyk.

Vanoc¢ni stromky v ¢eskych zemich

V Cechach a na Moravé ma vanoéni stromek tradici cca od 40. let 19. stoleti. Nejprve v
bohatych prazskych méstanskych rodinach, pozdéji na venkové. Pouzivany byly Zivé vanocni
stromky, smrcky, jedlicky, borovicky ozdobené sladkym pecivem, pernikem a predevsim
ovocem — jablky nebo hruskami, mandlemi ¢i rozinkami. Kolem roku 1860 se na stromecku v

Str. 8
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Cechach poprvé rozsvitily lojové  svicky.[zdroj:http://www.radhosttrans.cz/historie-
vanocniho-stromku]

Rozsvécovani vanocnich stromu, néco z historie

A byl to pravé Rudolf Tésnohlidek, ktery se dvéma uméleckymi prateli vyrazil na podvecerni
prochazku zasnéZenou krajinou dva dny pred Stédrym dnem 22. prosince 1919. V lese
panovalo hluboké ticho. Jen ze strané vpravo se ozyval slaby nepravidelny zvuk, ktery
pfipominal steny dokonavajici srny. Pustili se do pfikré strané za zdrojem toho zvuku a po
kratké chvili se jim naskytl Sokujici pohled. Mezi kofeny vzrostlého smrku na rozvinuté
pefince lezelo mrazem jiz modrajici batole a tise narikalo. Uchopili dité pod kabat a chvatné
prenesli na cetnickou stanici do Bilovic, kde byla ucinéna nezbytna opatreni pro jeho
zachranu. Jiz po Ctyfech dnech byla vypatrana matka nalezence, svobodna sluzka z Netina.
Holcicka jménem Liduska se ji narodila jiz pfed sedmnacti mésici. Otcem byl rusky zajatec.
Svobodna matka musela odejit za obzivou z domu do sluzby, ale s malym ditétem praci
obtizné hledala. Proto se rozhodla k tomuto zoufalému ¢inu. U soudu tvrdila, Ze dité v lese
odlozila az v okamziku, kdy slySela prichazet néjaké lidi, a Ze zachranu ditéte sledovala
z Ukrytu. Ani po odpykani trestu neprojevila o dité zdjem. Lidusku adoptovali manzelé
Polakovi zBrna a radné ji vychovali. Vr. 1938 se Liduska provdala za stfedoskolského
profesora do Prahy.

V dobé, kdy se ndas pribéh stal, nebyl osud Lidusky ni¢cim neobvyklym. Nezmérna bida po
vycCerpavajici valce byla pri¢inou podobnych tragedii.

Osobni ucast Rudolfa Tésnohlidka na pribéhu malé Lidusky jej podnitila k hlubsSimu zajmu o
osudy opusténych déti. A snad pravé skuteCnost, Ze popsana udalost se odehrala
v predvanocni dobé a pod smrkem, ktery je symbolem Vanoc, rozhodl| se uskutecnit sbirku
pro opusténé déti pravé pod vanocnim stromem. Dozvédél se o konani podobné akce
v danské Kodani a cele se nadchl myslenkou prosadit tento obycej také u nas.

A tak 6. prosince 1924 za ucasti Rudolfa Tésnohlidka byl skacen v bilovickych lesich statny
smrk, ktery rozzafil sva svétla 13. prosince 1924 v Brné na namésti Svobody, jako prvni
vanocni strom republiky. Tento vdnocni strom se dockal svych nasledovnikli v mnoha
daldich méstech Moravy a Cech. JiZ v roce 1929 doglo k naplnéni Tésnohlidkova zdméru - ze
shromazdénych sbirek vybudovat Détsky domov Dagmar pro opusténé déti v Brné
Zabovieskach. Projekt budovy bez naroku na honoraf vypracoval architekt Bohuslav Fuchs.
Slavnostni otevreni se konalo 8. prosince téhoz roku. Tésnohlidek se tohoto okamziku
nedozil.[zdroj:http.//www.orik.cz]

Str. 9
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Rozsvécovani vanocnich stromd, jak je to dnes

V soucasné dobé je jiz rozsvécovani vanocnich strom( velkou spolecenskou udalosti
spojenou vétSinou s kulturnim
programem, vanocCnimi trhy a radou
stdnk(, které nabizeji k prodeji vanocni
speciality a vyrobky. Je to také prilezitost
pro setkavani lidi, ktefi si pfichazeji uzit
vanocni atmosféru. Tento zvyk neni jiz
zaleZitosti pouze velkych meést, ale
postupné pronika i do mensSich mést a
také vesnic. Také v Hefrmanové Méstci se
tato tradice ujala a ¢eka nas tento krasny

zazitek, kde se i nas domov bude
prezentovat svymi vyrobky z dilny.

Za stanici B preji vSem uZivatellm i pracovnikim Domova krasné proZiti vanocnich svatkd v
pékné vanocni atmosfére a do Nového roku hodné zdravi, stésti, lasky a tolerance.
Jana Kub(

@ VANOCNI TRADICE A ZVYKY

Kvapem se k ndm bliZi Vanoce. Ceské Vanoce jsou bohaté na rdizné tradice a zvyky, které
nam zavidi cely svét. Nékteré bych vam chtéla pripomenout.

BARBORKY — svobodné divky si 4. 12. tedy na svatek Barbory trhaly vétvicky z tfresné nebo
zlatého desté a davaly si je do vazy. Pokud na Stédry den vétvicky vykvetly, mély se divky do
roka vdat.

ZLATE PRASATKO — zlaté prasatko vzniklo jako motivaéni prvek déti, aby se vydrZely postit
az do Stédrovecerni vecere. Cely den byt o hladu je obzvlast pro déti narocné, a tak se
zacCalo rikat, ze ten, kdo to vydrzi, tak s prvni hvézdou na nebi uvidi i zlaté prasatko.
Prasatko je také vanocnim symbolem, ktery predstavuje synonymum pro Stésti. To, jestli
tomu tak doopravdy je, se musite presvédcit sami, tfeba o téchto letoSnich Vanocich.
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SUPINA PRO STESTI — kapr je symbol Vanoc a stal se hlavnim chodem $tédroveéerni velere.
Traduje se, Ze ten, kdo si schova Supinku pod talif, bude mit po cely nasledujici rok Stésti.

Kapri Supinka ma také zajistit i dostatek penéz a zabranit nouzi, a proto ji nosi cela rada lidi i
VvV penéZence.

KRAJENI JABLKA — po $tédrovecerni velefi se rozkrajovala jabli¢ka a to kolmo na stopku.
Jestlize byl jadrinec ve tvaru kfizku, ohlasovalo to
ptrichod smrti. Byl-li jadfinec plny ¢ervd, znamenalo to
nemoc a krasnd hvézdicka znamenala zdravi a Stésti.

LITi OLOVA - roztavené olovo se vlilo do vody. Ve
vodé olovo ztuhlo a zanechalo tak urcity abstraktni
tvar. Podle odlitku pak lidé hadali, co je v budoucnu
Ceka.

POUSTENI LODICEK — do prazdné pilky skofapky od

vlasského orechu se nakapal vosk a pfipevnila vanocni svicka. Takto vytvorené lodicky se
poustély do lavoru s vodou. Komu lodi¢ka nejdéle vydrzela nad vodou, toho ¢ekal dlouhy a
Stastny Zivot.

HAZENI STREVICEM — svobodné vdavekchtivé divky v obdobi Vanoc hézely stfevicem za
hlavu, smérem ke dverim. Pokud Spi¢ka boty smérovala ke dvefim, znamenalo to, Ze se
divka vda. Jestlize ke dvefim smérovala pata boty, divka jesté z(istala neprovdana doma.

Zkuste si nékteré z téchto zvykl vyzkouset i vy.

Za stanici C vam preji krasné proziti vanocnich svatka. Hana Svejdova

PAR RAD PROTI NACHLAZENI

Néco na vas leze? Misto pilulek, které uz tak
oslabené télo jeSté vic zatizi, zkuste léty
provérené recepty.

Likviduje skodlivé bakterie

Cesnek patfi mezi nejsilngjsi pfirodni antibiotika.
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Obsahuje vic nez dvé sté ucinnych latek, mezi jinymi také alicin, ktery si udajné poradi i se

zlatym stafylokokem.

PFi potizich rozkousejte dvakrat denné syrovy strouzek. Chce to trochu odvahy, vysledek
vsak stoji za to. Konzumaci ¢esneku by se ale méli vyhnout lidé s nemocnou slinivkou nebo
Zlu€nikem.

Pomaha pfi ucpaném nosu

Mofska sul je osvédéenym pfirodnim Iékem na ucpany nos a bolest v krku. Smichejte 3 IZice
soli se 4dcl vlazné vody a nalijte ji do misky. Do té pak ponorte nos, zacpéte si jednu dirku a
druhou natahnéte solny roztok. Totéz zopakujte i s druhou nosni dirkou. Slana voda uvolni
hlen nahromadény v nosnich dutinach. Pfi bolesti v krku ulevi kloktani teplou vodou se soli.

Usnadnuje dychani

Eterické oleje obsaZené v cibuli plisobi dezinfekéné a usnadriuji dychani.

Talif s Cerstvé nakrajenou cibuli si na noc postavte vedle postele a inhalujte jeji Stiplavou
vuni. Pokrdjenou cibuli mizete také promichat se lzici medu a nechat odstat. Vylouhovanou
Stavu pak uZivejte po IZickach. Osvédcil se také cibulovy c¢aj — 2 oloupané pokrajené cibule
povarte 15 minut v pUllitru vody.

Cisti nos, pradusky i plice

Strouhani krfenu dokaze clovéka rozplakat, coz prijde vhod
pravé pri rymé a nachlazeni.

Cerstvy kofen kfenu nastrouhejte najemno a smichejte s
priblizné stejnym mnozstvim medu. Hotovou smés davkujte
po lzickach tfi az pétkrdt za den. Krfen obsahuje v
velké mnoZstvi vitamind a minerdll a ma vynikajici

dezinfekéni a antibiotické ucinky.
Kfenové silice rozpoustéji hleny usazené v nosni duting,
priduskach i v plicich.

Dana Slavikova

Chripka nebo viréza?
Mame tady zase obdobi chripek a virdz. A jaky je rozdil mezi témito nemocemi? Obé jsou
zpUsobeny viry, presto se kazda projevuje jinak.
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Viréza je obvykle nekomplikovana infekce hornich cest
dychacich, kterd propukne zejména nasledkem prochlazeni.
Virus, ktery byl v nasem téle jiz davno predtim, cekal na
oslabeni organismu, aby mohl zautodit. Viréza nds vsak
obvykle nepoloZi do postele, protoze ma mnohem mirngjsi

prabéh. Pri |é¢bé se pouze tlumi nepfijemné ptiznaky.
Podavaji se léky proti horecce, bylinkové sirupy proti zahlenéni nebo na odkaslavani,
bylinné caje, napr. z ¢erného bezu, ktery se doporucuje doslazovat medem, protoze ma
protizanétlivé ucinky. Podava se také dostatek tekutin, dodrzuje se klidovy rezim. Pfiznaky
virdzy obvykle odezni béhem tfi dna.
Chtipka, na rozdil od virézy, vas zaru¢ené dostane do postele, nejde ji takzvané ,prechodit”.
Je provazena horeckou nad 38 C se zimnicemi, bolestmi ve svalech a kloubech, suchym,
drazdivym kaslem, nechutenstvim, bolestmi hlavy, nékdy i zvracenim a prajmy. Typicka je
také velkd unava. Chtipka obvykle trvd okolo sedmi dni, ale inava muUzZe pretrvavat i nékolik
dalSich tydnU. Lécba je predevsim klid na IGzku, Iéky na sniZeni horecky, tiSeni bolesti, |éky
na tlumeni kasle. Je nutny zvySeny pfijem tekutin, mohou byt podana i antivirotika, ktera
sice viry nenici, ale zastavuji jejich mnozeni.
A prevence? Posilovat imunitu, pohyb venku na cerstvém vzduchu. Pobyt v pretopeném
prostredi totiZz oslabuje imunitu, teply a suchy vzduch zhorsuje stav sliznic, kterymi infekce
do téla vnikaiji, proto je lepsi vzduch chladné;jsi.
Dal$im vhodnym opatifenim je zvySeny pfijem vitamind, minerdl( a stopovych prvku, a
samoziejmé pestra strava s dostatkem ovoce a zeleniny.
Jako vhodna prevence je také doporucovano ockovani. Ockovaci latka je kazdy rok jina a
zahrnuje ochranu proti odhadovanym kmenUm chfipky. A co vy, uz jste se nechali o¢kovat?
Jifina Dittrichova

Nase zrcadlo

Chtéla bych touto cestou moc podékovat pani Anezce Krejbichové, ktera
ve svém volném Case se nam starala o zahradu. Patfi ji za to nas velky
dik.

Jana Novotna a kolektiv z vily
Podékovani patii také pani Nad'ové a pani Kuzelkové za vzorné dodavky
pazitky do kuchyné.

Marie Malkova3, reditelka
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Aktivizacni usek

W

Zamecky Sotek pfidel po jedenacté.
Tento rocnik recita¢ni soutéze mél
krasnou atmosféru jako vSechny
predeslé rocniky, ucastnilo se ho 5
domovl pro seniory. Néktefti z vas pfisli
podpofit soutéZici a poslechnout si dila
prednasejicich a to vkategorii A
prevzata tvorba a kategorii B vlastni
tvorba. ZvasSich fad mezi odvainé
recitatory patfi pani Libuse Markova,

pani Marie Nadovd a pan Mgr. Pavel
Svestka. V kategorii A se umistila na 2. misté pani Nadovd, v kategorii B se na 2. misté
umistila pani Markova. Zvlastni cenu za svoje dilo obdrzel pan Mgr. Svestka. Jako tfednic¢kou
na dortu byla Pavlina Filipovskd a Simon Peéenka, s hudebné zdbavnym pofadem ,Véera
nedéle byla“.

Veronika Kumperova

Vystavy v listopadovém case

V atery 10. listopadu jsme navstivili vystavu v galerii v Tfemosnici, kde prevazina c¢ast
vyrobkd byla vytvorena technikou PATCHWORK. Pro Vas, ktefi tuto techniku neznate,
napovim, Ze rQizné vyrobky, napt. deky, polstarky,
prostirani a dalSi predméty, jsou seSivany
zrlznych druhl a dilG latek. Tato technika je
narocna na presnost a hlavné trpélivost. Rovnéz
vyzaduje hodné casu, neZz je vyrobek doveden
k dokonalosti a krase. Po shlédnuti vystavy, ktera
byla doplnéna i vano¢nimi ozdobami z provozovny
v Hornim Bradle, jsme zasli do cukrarny na néco
sladkého.

Na druhou vystavu jsme se vypravili v pondéli 23.
listopadu do Zidovského dvojdomku v Hefmanové Méstci. Pfestoze jsme navitévu méli
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pfedem domluvenou, vystava obraz(i byla jiz ukonéena a v téchto prostorach probihaly

pfipravy na vystavu betlém( a vanocnich ozdob. Zamifili jsme tedy do kavarny Kamarad a
kazdy si pochutnal na dobrotdch, které tu poddavaji. Cestou jsme zaZili néco, co bychom asi
predem necekali. Ze smutné oblohy se na nds sypaly snéhové vlocky, které nestudily a
v nasich tvarich vyvolavaly spiSe smich. Opozdény Martin na bilém koni nam napovédél, ze
brzy budou Vanoce.

Hanka Zitova

Rotopedtours a Péskotours 2015

V letoSnim roce se nas Domov podruhé
zapojil do celorepublikové akce
Rotopedtours a Péskotours 2015, kterd se
konala v meésici fijnu. Celkem se akce
zUcastnilo 18 seniorll a spolecné najeli na
motomedu ¢i nasSlapali krasnych 763
kilometr, coz je oproti lonsku o 110
kilometr( vice. PomysIné tak dosli a dojeli

.gl;'olﬁlﬂ do némeckého meésta Lubeck. Celkem se do této

akce zapojilo 2 128 senior(. Gratuluji vSem
pro Domov pro seniory HeFmaniv Méstec, L,J éa stn |’ kfj m |
kde ucastnici Rotopedtours a Péskotours

od 1. da 31, Viia 2015 ujel o us 768 ko Cela akce byla zakoncena v pondéli 16.11.2015

a prekonali vzddlenost z HeFmanova Méstce

vyhodnocenim, slavnostnim predanim diplomu a

do némeckého mésta Liibeck

cen Ucastniklim a prednaskou organizatorky Mgr.
Lenkou Libalovou o dUleZitosti pohybu pro
seniory.

Lenka Pumerova

Gratulifeme!

3 : '
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Str. 15




DOMOV
PRO

SEN.ORYI U NAS DOMA

Trampské pisnicky

V listopadu nas opét navstivil znamy hudebnik
pan Vizner sdoprovodem své doprovodné
zpévacky. Tentokrat se vénovali trampskym
pisnim. V rytifském sale, kde se akce konala, byla
prijemna tabordkova atmosféra. VSichni jsme si
s chuti zazpivali a zavzpominali.

WK |
Vystavni soutéz S -

Obé nase dilny se letos zapojily do soutéze o vanocni

ozdobu, kterda se konala v Zidovském dvojdomku dne
28.11.2015. VSici dilné se Sily velké zvonky, skladali
hvézdicky z ¢ajovych sackul, zdobily Sisky a v keramické
dilné se vyrabéli obfi snéhové viocky, taktéz zvonecky a
na stanici C vznikly krasné papirové vlocky z toceného
papiru. Tady je par obrazkd na ukazku ©.

Veronika Vodickova

... a ha co se muzete tésit?

patek 4.12. 2015 — Mikulasska nadilka v jidelné od 8,00 hodin

patek 4.12.2015 - Vychodoceské divadlo Pardubice ,, Jisté, pane ministre.” od 9,00 hodin
utery 8.12. 2015 — Schiize uzivatell od 9,30 hodin

stfeda 9.12. 2015 — Vystava betlému od 13 hodin

Ctvrtek 10.12.2015 — Muzikoterapie od 15 hodin v Besedé
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pondéli 14. 12. — Vystoupeni détského sboru od 9,00 hodin v Rytifském sale
stfeda 16.12. 2015 — Zahajeni jarmarku v Rytirském sale od 13 hodin
stfeda 16.12.2015 - Solna jeskyné v Tremosnici od 12,30 hodin

patek 18.12.2015 - Vychodoceské divadlo Pardubice ,, Rodinny podnik“ od 9,00 hodin

[}
et A=)
\ /
N /

utery 22.12.2015 - Vanocni posezeni s puncéem v Rytirském sdle od 13,00 h
¢tvrtek 24.12.2015 — p. Stépanova a détsky sbor v jidelné od 15,00 hodi
utery 29.12. 2015 - Silvestrovska zabava v Rytirském sale od 15,00 ho
stfreda 30.12. 2015 - Seversti psi v parku od 12,30 hodin

... amozna prijde i Jezisek

Adventni jarmark spojeny s rozsvécenim vanocniho stromu

Za vytrvalého desté a
vétru jsme statecné ve
stancich prodavali
vyrobky, které jste vyrabéli
v dilnach.

Celé odpoledne jsme
vydrzeli a dékujeme vsem,
kdo jste nas i pres vytrvaly
dést navstivili a podpofili

< .
laskavym slovem. ¢ o

| za téchto podminek se prodavalo a pro Felixe jsme tak utrZili na tomto jarmarku 3717,- K¢.
Jesté budou jarmarky dva, tady v Domové v Rytifském sale a jarmark na krajském dradé
v Pardubicich. Ctyfi state¢ni Veronika Vodi¢kova, Lenka Pumerova, Hana Zitova a Veronika
Kumperova vam za aktivizace prejeme pohodovy Cas adventni, pékné Vanoce a v novém
roce 2016 hodné zdravi a spokojenosti a tésSime se na dalsi spolupraci.

Veronika Kumperova
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Socialni usek
Co je to valorizace?

Valorizace dlichodt je zvySovani dichodu
nejcastéji od lednové splatky dichodu. Do roku

N

2011 schvalovala valorizaci vlada na svém
zasedani. Od valorizace dlichod( 2012 se
zvyseni dichodu stanovi vyhlaskou ministerstva
prace a socialnich véci.

« Kazdy dichod se sklada ze zakladni
vymeéry a procentni vyméry, pfti valorizaci
mtuiZe dochazet ke zvysSovani zakladni vyméry dichodu, procentni vyméry nebo
obou vymér.

Zvyseni duchodu v roce 2016

Dachody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotéi priznané pred 1. lednem 2016 se
zvysuji od splatky dichodu splatné po 31. prosinci 2015 tak, Ze se

o zakladni vyméra zvysuje o 40 K¢ na 2 440 K¢

Vsichni nasi seniofri dostanou pridano 40,- Kc.

Ceny za pobyt a stravu v Domové

Ceny za bydleni a stravu se v roce 2016 nezméni. Eva Merclova

Vite, kde se nachazi?

Jeleni skok ....covvvvecece e, Kralovo Pole .......ccvceeveeceereve e
POruba ....ccoeveveceeee e KUKIENY vt
Putimska brana ........cccoeeeevveneee Polabiny......cccoeeeeeeeceieeece e,
Horni Hanychov ... BOhNICE ..o,

Redeni naleznete na str. 20

Redeni ze str. 6 — 1. Pfenasi, 2. Nevéfi, 3. Kratké nohy, 4. Umofilo vola, 5- MIceti zlato
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Z naseho mesta

Hrebdcin v Hefrmanove Meéstci

Budova koniren byla postavena roku 1875 sedla a tfeba i portrét Karla Kinského,

knizetem Ferdinandem Bonaventurou vitéze Velké liverpoolské steeplechase.

Kinskym.  Trojlodni V jiné mistnosti jsou

budova s umistény staré
trojuhelnikovym chomoutkové a
Stitem s tfemi poprsni postroje.
zaslepenymi okénky Nejstarsi
je zdobend pruhy ° chomoutkové
dvoubarevnych postroje jsou
cihel. Priceli dotvari zdobeny znakem

jedny cifernikové a Kinskych. Najdeme tu

jedny slunecni i decku se 130
hodiny. Hala staji rolnickami, které
byla pavodné pokryta piskem, stfecha nad zvuk upozornioval na pfijezd sani, obrazy s
halou byla prosklend, na oknech visely vyjevy z parforznich honll i jezdecky
zaclonky a ve stdjich na zemi lezely portrét Ferdinanda Bonaventury.

slaméné rohoze. Stdje patfi v soucasné

Vysoké stropy a dobé Narodnimu

dvojdilna okna hrebclinu Kladruby
zajistovaly cirkulaci nad Labem a slouzi
vzduchu. Tiché a jako vycvikova stdj
pro mladé hrebce. Ve
stajich je
momentdlné 33 koni,

vzdusné stdje tak
poskytovaly klid
konim po ndroc¢ném
tréninku. Vidyt o které se stara sedm

mistni koné vitézili zaméstnancu.

nejen na nasich, ale i
na zahrani¢nich drahach. L, ,

o e, o Markéta Jiraskova
Dvermi mezi stajemi se uzkou chodbickou
dostavame do galasedlovny, v které je
umisténa sbirka starych uzd a sedel. Za

povsimnuti stoji i elektricky bicik, kozlikova
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... a ha uplny zaveér vesele

Dva Sestnactileti se bavi po silvestrovské noci: ,,

Dédecek mél pravdu, kdyz mi frikal, ze do toho
erotického klubu nemam chodit, Ze tam jsou véci,
které bych nemél vidét.” Prosim té, a co jsi tam vidél?“
,Dédecka.”

Po bourlivé silvestrovské noci si to Snéruje auto od
chodniku k chodniku. Zaregistrovala to hlidka policie a

snazi se vozidlo zastavit. Ridi¢ stavéného auta se
podiva shovivavé na spolujezdce: , Hele, dnes udélame vyjimku a
vezmeme je.”

Ve velké kurazi vypadnou na Silvestra po pllnoci z hospudky dva
navstévnici. Mésicek sviti jako rybi oko a tak se za¢nou dohadovat.
, Je stfibrny!“ prohlasil prvni. , Ne, je zlaty.” Odporuje druhy. ,
Sttibrny — jen se podivej poradné“. ,Podivej se ty — zlaty!” Jde
kolem treti, tak ho zastavi. , Pane,” Skytne ten prvni, , feknéte
nam, je ten mésicek zlaty nebo stfibrny?“ , Ktery? Ten vpravo nebo
ten vlevo?“

Pri silvestrovské veceri se pta hostitelka svého souseda:“ Vy jste

nadrizeny mého manzela?” , Nikoli, milostiva pani.” , Tak dejte
laskavé ruku z mého kolena.”

Redeni ze str. 18 — Jeleni skok - Karlovy Vary, Kralovo Pole - Brno, Ostrava — Poruba, Kukleny — Hradec
Kralové, Putimskd Brana — Pisek, Pardubice — Polabiny, Horni Hanychov — Liberec, Bohnice - Praha,.

DOMOV
PRO .y p
SENIORY U NAS DOMA Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
Vydévé Domov pro seniory Kontakt — merclova@domov—hm.cz
Hefmantiv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03
Hefmanﬁv Méstec' WWW.domOV'hm.CZ VgiChni uiivatelé pOSkVt'i SOuhlaS se ZveFEjnénim

svych fotografii v casopise.

Redakéni rada — p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc.
Merclova Vydavatel si vymezuje pravo clanky upravovat

pro potieby casopisu
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