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Slovo- nav uivod,

Vazeni Ctenari,

zaCinate listovat poslednim cislem naseho casopisu v tomto roce.
Udalo se mnoho véci. Nékteré se povedly vice, nékteré méné. Ale
dovolim si Fict, Ze v nasem domové bylo vice téch akci povedenych.
Podafrilo se nam spolecné uzit si mnoho kulturnich akci, néco nového
vybudovat, opravit, ziskat pékna ocenéni, ujet spoustu kilometrl na
rotopedu a tak dale.

Pred nami je prosinec,
doba adventni. My
doma budeme uklizet,
shanét darky pro
vé blizké,
nakupovat a také péct
cukrovi a pripravovat dalsSi dobroty na
vanocni stul.
I u nds vdomové je zvykem peceni
cukrovi a pernickli, kdy se po chodbé
line sladka viiné vanilkového cukru. Pro
milovniky ryb samoziejmé nesmi chybét
obalovany kapr ke stédrovecerni veceri. Také
je pravidlem, Ze nam chvile zpfijemni Hlas
domova svou koledou, nakoupime si na zameckém
jarmarku a spoleéné si zazpivame s détmi odpoledne na Stédry den.
Toto vSe pékné mame pred sebou.

Preji vam, abyste si Cas adventni a
vanocni uzili ve zdravi, v dobré
naladé a s tsmévem.

Klara Husakova,

reditelka
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Proména jidelny

Pravidelné jsme chodili za femeslniky a sledovali, zda vSe postupuje dle planu, prlpadne
jsme resili vSe potfebné na misté. Potkavali jsme jak zaméstnance, tak i uzivatele, kteri se
nemohli dockat vysledné promény. Pribéiné slycham slova hodnoceni nového profilu
jidelny, a proto jsem se rozhodla vam napsat nékolik radkd o vlastnostech podlahové
krytiny, pro kterou jsme se rozhodli. Jedna
se o tzv. vinylovou podlahu. Tento druh
podlah je odolny proti opotrebeni a
zvladne i vysokou zatéz a jizda s
invalidnimi voziky, s choditky nebo pad
pfiboru na zem vinylové podlaze pry
neublizi. Tato podlaha je také pocitové
tepla, coz je prijemné pro nohy. Vinylova
podlaha jetichd a zvlddne i néjakou tu
vodu. Dalsi vyhodou pro nas interiér je, Ze

se hodi jak do modernich bytl, tak i do
rustikalnich prostor. Co se tykd dekoru, museli jsme vychazet z vybaveni, které mame a
které se ménit nebude. V jideIné mame oblozeni stén z borového dreva a stoly a Zidle jsou
zase v dekoru buku. Nebylo tedy vhodné pokracovat v dalsim dekoru dfeva. A pro€ tato
barva? Jednak je prakticka a opét se nejvice hodila ke stavajicimu vybaveni a k dalSim
detaildm, které se budou jesté dodélavat. Stropem jsem tak nadSend, Ze jsem prakticky
okamzité zapomnéla, jak vypadal plvodni
vysoky, tmavy a neprakticky strop, ktery
zadrzoval, jak svétlo, tak i teplo (teply
vzduch u stropu nemohl mezi tramy
spravné proudit). Upravy budou jesté
pokracovat. Budeme v jidelnach
tapetovat, ve velké jidelné bude nové
umyvadlo a dalsi osvétleni.
Pfredpokldadame, Ze vSe bude probihat
hladce a bez komplikaci. Jesté neni
hotovo, ale pfesto chci vSem zucastnénym

podékovat za zvySené pracovni nasazeni.
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Ke kompletnimu hodnoceni urcité bude patfit i rekonstrukce koupelny u jidelny. Nyni jsme

jiz dohodnuti na rozloZeni obklad(i a tésSime se na konecné dilo.

Dalsi prace, které nds i vas (konkrétnéji uzivatele I. Useku, stanice A) cekaji jesté do Vanoc,

jsou vymeény dvefi, budou probihat ve dnech 13. - 16. 12.

V minulych dnech jsme také vyklizely gardze a pldu, stdle se maluje a uklizi po malovani,

dokoncujeme osvétleni parkovisté a pokud zbyde jesté trocha casu, uklizime park a okoli

budov.

Jako vanocni darek pro vSechny uzivatele bychom si prali, aby nasSe prace prispéla k vanocni

pohodé a krdsnému proziti vSech svatkd. Prejeme vSem hodné zdravi a Stésti.

Radka Stybalova

aooo -

Ceski Mame Vazku! ,Zit dustojné a s laskou”
alzheimerovska
spole¢nost Je to jiz ptiblizné rok a pul, kdy jsme se s tehdejsi pani feditelkou Malkovou

a Mgr. Husakovou rozhodly, Ze budeme usilovat o ocenéni pro sluzbu domov se zvlastnim
rezimem. Domov pro seniory ziskal Znacku kvality, inspekce dopadla také na vybornou,
jen ten nas domov se zvlastnim rezimem je opomijeny a také tam nasi zaméstnanci
odvadi velice dobrou praci. Prihlasili jsme se proto o certifikaci Vazka. Tento certifikat
udéluje Ceska alzheimerovska spoleénost (CALS) zafizenim, které poskytuji kvalitni sluzby
pro lidi s demenci. Certifikat je udélovan na zakladé vysledkl auditu, ktery v pfihlaseném
zarizeni probéhne. Certifikat se zaméruje na 21 kritérii, které jsou definovany
v dokumentu Kritéria hodnoceni kvality Vazka.

V domové jsme si po podani prihlasky vytvorili tym, ktery se zaméril na jednotliva
kritéria, a zacali jsme realizovat zmény. Tak napf. stanice B zménila vyrazné svtij vzhled.
Pozvali jsme si odbornici na design pani VoZenilkovou a zménili jsme pavodné prilichozi
chodbu na utulné oddéleni s kodovacimi bezpecnostnimi dvermi. Ale upravili jsme i
webové stranky, aby zdjemci o nase sluzby méli moznost najit potrebné informace
v prehledné strukture, zamérili jsme se na aktivity na oddéleni domova se zvlastnim
rezimem atd. Zmén, které jste ani nepostrehli, byla spousta. A konec¢né v listopadu jsme
absolvovali audit. Dne 15.11.2016 k nam prijely tfi auditorky, pobyly u nas cely den.
Sledovaly praci zaméstnancti, povidaly si s uzivateli a celkové nasavaly atmosféru na
oddéleni B a C. A vSe se podarilo. Jesté 15.11. jsme se dozvédéli, ze certifikat Vazka jsme
ziskali. Stale sice cekame na podrobnou zpravu, ale jiz ted vime, Ze jsme byli Uspésni.

Zaméstnanclm stanice B a C patii velké podékovani. Neni to nic pfijemného, kdyz nékdo
sleduje vasi praci, ale, myslim, vse bylo na jednicku.
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Certifikat je udélovan na dva roky a az uplyne tento cas, musime pozadat o opétovnou
certifikaci. Budeme i nadale pokracovat v nasi dobré praci, latku jsme si nastavili vysoko.

Eva Merclova

Akvaristicky koutek

V minulém Cdisle jsme vads seznamili
s pfipravou a naplnénim nového akvdria
na podkrovi, které nam krasné rozzafrilo
pavodni tmavy vestibul. Tuto stfedu jsme
do akvaria vypustili nové ryby. A jaké ze to
tedy jsou?

Jednd se zejména o duhovky, coz jsou ryby
mirumilovné a tzv. ryby hejnové, zijici

v hejnu. Maji nadherné syté a zarivé barvy.
Samice jsou vétSinou zbarveny skromnégji
nez samci. Malé druhy dorUstaji délky 5-8 cm, vétsi druhy 8-12 cm. Hlavnim rdjem
barevnych duhovek je Nova Guinea, ale také Austrdlie. VétSina druh(i duhovek ma velmi
malé aredly vyskytu. Konkrétni druh se casto vyskytuje v jediném jezere nebo v povodi
jediné reky. A ted'si je mlzZete prohlédnout také na nasem zdmku. A protoze slySime velmi
pozitivni ohlasy, Zze se vam akvarium libi, rozhodli jsme se zakoupit jesté jedno akvarium,
které bude v nejblizSich dnech instalovano v pfizemi, v malé jidelné. Doufam, Ze i u néj se
vam bude hezky sedét a relaxovat. Klara Husakova

Neon Rainbowfish Boeseman'’s Rainbowfish Red Rainbowfish Lake Tebera Rainbowfish

Melanotaenia praecox Melanotaenia boesemani Glossolepis incisus Melanotaenia herbertaxelrodi

Threadfin Rainbowfish Gertude’s Rainbowfish Forktail Rainbowfish

Iriatherina werneri Pseudomugil gertrudae Pseudomugil furcatus
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Findle Srdce na dlani

Mili ¢tenafi, v srpnu jste svym hlasovanim v anketé Srdce
na dlani vyzdvihli 5 nejoblibenéjSich zaméstnanc( celého
domova. Neprozradili jsme vam vsak uplné vsechno,
protoze hlavni finale tohoto roc¢niku se uskutecnilo az
nyni, 9. listopadu. Zavérecné odpoledne s predanim
ocenéni se konalo v divadle V korunni v Praze a spole¢né
se mnou se ho ucastnilo vSech 5 nasich nominovanych
zaméstnancu. MuZskou ¢ast zastupoval pan

Brukner a ddle jela do Prahy pani Homolkova, pani e
Kudrnova, pani Jirdskova a pani Pumerova. Pfedani bylo
opravdu ve slavnostnim duchu. Vsem zazpival Bohus

Matus a také Dalibor Janda rozezpival celé divadlo svymi

znamymi hity.
A kdo se stal za nds domov tim nejvySe ocenénym? Asi uz vite, Zze je to pani Zdenka
Jiraskova, ktera u nds v domové pracuje jiz 13 let a aktualné je vedouci pradelny. Ziskala od
uzivatelll nejvice hlasl a tim se stala vitézkou letosSniho rocniku. Vitézstvi si pani Jiraskova
uzila a vérime, Ze ji udélalo opravdu radost. Moc ji gratulujeme a prejeme mnoho
spokojenosti.

Klara Husakova

Koho jsme pfrivitali ze zaméstnancu

Od mésice listopadu pracuji v nasem domové tfi novi zaméstnanci. V kuchyni pani Martina
Andrlova, na stanici E sle¢na Katefina Noskova a na udrzbé pan Zdenék Mladek.

Lenka Novosadova

Kdyz na Mikuldse prsi, zima lidi hodné zkrusi.
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Informace g odetiovatelského-
a zdrowvotniho- usekw

Adventni cas je tu...

Obdobi ¢tyr nedél pfed vanocnimi svatky je také uvadéno jako zacatek liturgického roku.
Pro kazdého znamena toto obdobi néco jiného, pro nékteré obdobi klidu a pokoje, pro
jiného rychly spéch a stres. Je to doba radostného ocekavani prichodu Spasitele, doba
pfipravy na Vanoce, doba rozjimani a dobrocinnosti. V zapadnich zemich je advent také
dobou zklidnéni od celorocni prace a vSednich povinnosti. Stejné jako vanocni svatky, ma i
doba adventu své tradice a zvyklosti, které si predavame v rodinach. Jednou z téchto tradic
je vyroba adventniho vénce. Jsou ale i tradice, na které se jiz davno zapomnélo, ale pro nase
predky byly naprosto samozrejmé.

Prosté vénce bez svici z rliznych rostlin mély symbolicky vyznam, svému majiteli zajisStovaly
Stésti, lasku, zdravi a bohatstvi. Samotny adventni vénec se v dnesni dobé svoji podobou
vzdalil od plvodni, stale ma ale vyjadiovat zastaveni, radost a oekdvani. V kostele byvala
pod adventnim véncem umisténa kasicka, do které mohli véfici vkladat vanocni dary pro
opusténé déti a sirotky.

Takovy adventni vénec si mize
vyrobit kazdy znds, strochou
fantazie a zrucnosti se daji vytvorit
Uplnd uméleckd dila. Milzeme
pouzit jakékoli zelené vétvicky,
nejlépe jedlové, Ctyri svicky, které

si postupné kazdou adventni
nedéli rozsvitime. Dle vlastni
fantazie lze vénec ozdobit
korenim, susenym ovocem,
SiSkami, ofisky, cesminou a vsim

co se komu libi. Vénec mlieme
zavésit i na vstupni dvere a svicky

nahradit maslickou, koleckem
suSeného pomerance, nebo jablka...

Misa Petrzilkova
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< T
Stanice B ,
DARKY

Nejkrdsnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky.
K. CAPEK

Nevim, jestli uz historici vyzkoumali, kdy presné vznikl zvyk |
spojit vanoce srozdavanim ddarkd. Vdnoce by mély byt

predevsim svatkem domova, setkani se Siroké rodiny, ktera se
schazi o svatecnich dnech. Darky by nemély byt povinnosti,
potésit milovaného Cclovéka. Darek je predmét preduréeny ktomu, aby udélal
obdarovanému radost. Nejsnaze se kupuji darky pro déti. Problémem jen mlze byt vybrat
darek, ktery by odpovidal jejich zajmim a dovednostem. Po pravdé, tatinek se na rozbaleni
autodrahy tési mozna vic nez syn. Soucasné déti jsou také velmi ovlivnény reklamou. Z tisku
a televize na déti utodi hracky, které postradaji smysl a nedokazou déti rozvijet. Kdyz prave
to reklamované si preji nejvic. Hafe byvd, kdyz trochu povyrostou. Pfichazi na fadu
elektronika. Tam se uz osobné ztracim uplné.

Kde jsou ty Casy, kdy jsem meéla radost z malé kuchynky pro panenky. Slouzi ke hrani
doposud. Bratr mél zase v oblibé policejni auto. Hral si s nim minimalné, nechtél ho rozbit.
Hracek jsme si asi vic vazili, nez soucasné déti. V poslednich letech mam stale vétsi radost
z praktickych dark(. J& vim, Ze pro nékoho to neni darek, ale mné udéld radost. A tak
pokazdé, kdyz zametam, myslenky doleti az k moji mamince, ktera mi poctivé zZzinéné kosté
na mé prani darovala. Jsem spiSe prakticky Clovék a tak vétSinou jsou darky ode mé
praktické. Dodnes vidim nadSeného tatinka po rozbaleni darku plného Uspornych zZarovek.
Pochopitelné dopis JeZigkovi déti pii stale. Casto jim rada poradim, co si pfat, protoZe nejlip
sama vim, co mam nakoupené a peclivé schované. Prani se maji plnit. Jejich vysnéné prani
se pokusime s manzelem splnit také. Zena uréité nemd problém Fici, co si pfeje za darek.
Obdarovat muze je uz vétsi ofisek. Sen manzela je dostat auto BMW. Obdavam se, Ze toto
prani mu JezisSek nikdy nesplni. Ja ho pfed lety splnila. Co na tom, Ze bilé BMW je jen
zmenseny model. Jeden rok to u nas dopadlo tak, Ze mi nedokazal fict, co by si pral pod
stromecek. Navrhla jsem, jestli by mu tedy stacil pfipinacek. Souhlasil. Dodnes ma
schovanou zdobenou krabicku s kouskem polystyrénu, v kterém je zapichnuty pfipinacek.
A déti se divi proc, to schovava. Bratr ode mé jednou dostal houby s octem. V balicku byla
ldhev octa a houbicky na nadobi. A jak jsme se tomu vsichni zasmali.
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Na Vanocich mdm hlavné rada, Ze se vSichni sejdeme, popovidame si s vétsSim klidem, bez
spéchu a uzivame si spolecné straveny cas. Darecky jsou milym zpestfenim tohoto casu.
V kostele na pllnoéni mSi mi zapalené svicky pfipominaji rozzarené oci mych dcer po
rozbaleni darkd. Jeden drobny ddrek, v podobé pribéhu, priddvam i ja. Neni to vanocni
pribéh, ale pokazdé, kdyz mi je smutno, dokaze mi dodat silu.

STOPY
Jedné noci mél jeden Clovék sen. Zdalo se mu, Ze se prochazi po plazi s Panem JeziSem. Na
nebi se v zdblescich promitaly scény z jeho Zivota. Pfi kazdé scéné si vSiml dvou otiskd stop
v pisku — jedny patfily jemu a druhé Panu Jezisi. Kdyz pred nim presla posledni scéna, ohlédl
se po stopach a vsSiml si, Ze Castokrat zlstaly na cesté otisky jen jednéch nohou. Taky si
vsiml, Ze tomu tak bylo v nejhorsich a nejsmutnéjsich dobach jeho Zivota. To ho trapilo, a
tak se Pana optal: ,BozZe, ty jsi mi slibil, Ze jakmile se rozhodnu té ndsledovat, pujdes celou
cestu se mnou, ale vSiml jsem si, Ze v téch nejtézsich dobach mého Zivota zUstaly v pisku jen
jedny stopy. Nechdpu, pro€ jsi mé opustil, zrovna kdyz jsem té potreboval nejvic.” Pan
odvétil: ,,Mé drahé dité, miluji té a nikdy bych té neopustil. Ve chvilich tvého

souzeni a utrpeni, tam kde vidiS jen jedny stopy, tam jsem té nesl
v naruci.” AZ zazvoni zvony Carokrasnych Vanoc, zapomente na vSsechny
svoje starosti, at ten ¢as vanocni je pro Vas jen dnem miru a radosti.
PoZehnané Vanoce a Stastny novy rok plny zdravi Vam vSem preji

pracovnice ze stanice B.

Petra Polgarova

Svicka, svétlo, které zahreje nejen na dusi
Zamilovali jste si také to teplé svétlo svicky pri studenych, zimnich vecerech? Kdy jindy,
nez v dobdach zimnich a vanocnich, bychom si méli touto hofici a nddherné vonavou krasou
nechat prohtat sviij domov?

Svétlo svicek byvalo vidy spojovdano s magickou moci atajemnem. Lidé jej pouZivali
k nejriznéjSim ritudllm a ndboZenskym zvykim, ale také pfi meditaci, relaxaci i pfi
vzpominani na nejblizSi. Mnohdy je vyuZivano i pro svou lé¢ebnou moc a ocisténi od
negativni energie. Po zavedeni elektrického osvétleni ztratila svicka svou duleZitost jako
zdroj osvétleni, ale pro jeji teplé svétlo, rlznorodé barvy, formy a viné hraje v Zivoté
Clovéka stdle dUleZitou roli. Dodnes je povaZzovdna za symbol klidu, miru, ticha, Cistoty a
ochrany. Malokdo ale uz dnes vi, Ze jeji dalsi dalezitou funkci bylo také méreni casu.

Str. 10
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Na zalatku byl ohen, se kterym rostla i touha po svétle. Clovék se chtél také v noci lépe
orientovat. Ve starém Recku, zhruba v 6. st. p. n. |, si lidé nahrazovali svicky nhamagenim
dfeva v nadobach s olejem a tukem. Rimané davali pfednost loji, stafi Egyptané naopak
ricinovému oleji. Historikové se domnivaji, Zze pravé v této dobé se zrodily prvni naznaky
dnesnich svi¢ek. Tentokrat se totiz knoty, vyrabéné vétsSinou z papyru nebo trtiny, namacely
do loje a tvarovaly do valc(. Tyto hotici pochodné slouzZily jako svitici prostredky.
Zhruba od poloviny 2. stoleti naseho letopoctu se pomalu ménily do podoby voskovych
svicek a slouzily jako svitidla jiz i v uzavienych prostorach. Kolem konce 4. stol. byly
vyrabény svicky v podobé valch s knoty ve stfedu, jejichz podobu zndme dodnes. Ve
stfedovéku byla technologie vylepSena vcelim voskem. Nejvétsi oblibu vsak dosahly svicky
na zacatku 19. stoleti. Tehdy byl panem Jamesonem Youngem objeven parafin a stearin, coz
zasadné ovlivnilo kvalitu knotu. Parafinové svicky byly nejen levné, ale také velmi kvalitni.

Tipy pro skladovani, ciSténi a péci o svicky
Pokud si chcete uchovat krasné tvary svicek, je tfreba se o né pravidelné starat! PredevsSim u
téch drazSich a zajimavych je pravidelna péce nezbytna. Svicky skladujte na tmavych,
chladnych, suchych a neprasnych mistech. Zvlastni péci vyzaduji napr. svicky oltarni,
pamétni Ci krestni. Nejlepsi skladovani je v dfevénych krabicich vylozenych papirem. Svicky
by mély byt poskladany vedle sebe, jinak hrozi jejich pokFiveni.

Svickové povéry a zvyky

e Nékdy jsou svicky vyuzivany k ocisténi bytu, kancelari a dalSich mist od nahromadéné
negativni energie azaroven k ochrané obydli pred duchy, ale také napfriklad pred
bourkou. V téchto pripadech by méla byt zapalena svicka vzdy bila.

e Svicka by se méla zapalit i pfi narozeni ditéte, svétlo plaminku uctiva dusi, ktera
prichazi na tento svét.

e Svicky by mély byt vidy zapalovany pravou rukou, jelikoZ to prinasi Stésti. Zaroven by
se jednou zdpalkou nemély zapalovat tfi svicky, pfinasi to totiz smulu.

e Podle daldich tradic by napfiklad na Stédry den méla sfoukavat svicky jen Zena se
jménem Marie, aby se neztratilo pozehnani.

e Pokud touzite po bohatstvi, pak byste svicky
neméli zapalovat pomoci hoticiho ohné.

e Mezi nejoblibenéjsi ritudly patfi sfoukavani
svicek na narozeninovém dortu a plnéni prani.
Tento zvyk je zalozen na schopnosti
koncentrace, schopnosti fici si pro sebe své
prani a sfouknuti svicky.
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A na zavér jeSté malé upozornéni, nikdy nenechavejte hofici svicky bez dozoru!

Pfijemné proziti svatkli vanocnich preje vSem zaméstnancim a uZivatellm domova
kolektiv stanice C.

Magda Kudrnova

V4 v

Nejoblibenéjsi vanocni koledy
K vanocnimu €asu a v poslednim pulstoleti i k ¢asu adventnimu neodmyslitelné patfi zpév
vanocnich koled. Je v nich obsazeno mnohé: prani vseho dobrého, zdravi, stésti, pozehnani,
nalada zimniho obdobi a dlouhych noci, Zivot prostych lidi i veselé lidové muzikantstvi a
predevsim je v nich nadéje, pocit soundlezitosti a lasky, at jiz opévujeme narozeni
betlémského détatka nebo ddvame prednost novodobym vanocnim pisnim.
Nékteré vanocni koledy jsou veselé a optimisticky ladéné, v jinych citime smutek
a melancholii, protoze Vanoce jsou i Casem vzpominek, stesku a nenaplnénych prani.
Historie vanoc¢nich koled saha do 13. stoleti, podle legendy byl autorem vibec prvni koledy
svaty FrantiSek z Assisi. Tehdy se jednalo spiSe o pisné s krestanskymi naméty
a nabozenskymi motivy, které se zpivaly v chramech. Pozdéji zacali mésta a vesnice
obchazet kolednici s houslickami, flétnami i jinymi hudebnimi nastroji, aby prinesli Stésti
do domu, hojnost dobytka do chlévi a Urodu na pole, jak lidé véfili. Koledovat se chodilo o
Stédrém veceru, na svatek sv. Stépana, na Novy rok, o dni sv. T¥i krald a nékde i na
Hromnice.
Vanocnich koled existuje celd fada. Pripomenme si alespon par nejznaméjsich, které uz

zlidovély natolik, Ze mnozi z nas ani

G

G

nevédi, kdy a kdo je vlastné slozil.
Jednou z nejoblibenéjsich vanocnich
koled je Ticha noc, kterou si dnes o
Vanocich zpiva pres 200 narodd.
Slova této vanocni koledy napsal
Josef Mohr, plisobici jako farar v obci
Oberndorfu, v pouhych 26 letech.
Text poté zhudebnil varhanik
tamniho kostela a zaroven i kantor -

jednatricetilety Franz Xaver Gruber.
Ticha noc (Stille Nacht) poprvé zaznéla o Vanocich roku 1818. Dalsi vSeobecné znamou
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vanocni koledou je Narodil se Kristus Pan, veselme se, ktera pochazi z ceskych kancionald.
Ty nechala vytisknout Jednota bratrska v 16. a 17. stoleti a snazila se je rozsirit mezi lid. Tato
vanocni koleda se stala tak oblibenou, ze se zpiva dodnes.

Urcité také budete znat Ceskou barokni koledu Chtic, aby spal. Autorem je rytir, basnik,
hudebni skladatel a varhanik Adam Vaclav Michna z Otradovic. Uverejnil ji roku 1647 v
kancionale Ceska marianska muzika.

Své k tématu vdnocnich pisni fekl i tym divadla Semafor, odkud vzesla Purpura autor(
Suchého a Slitra. Jifi Suchy prozradil, Ze tato oblibend koleda vznikla vlastné na konci letnich
prazdnin, kdy si autofi rekli, Zze napisi néjaké vanocni pisnicky a napsali jich celkem jedenact.
Purpura zabrala na posluchace nejvic. Je v ni hfejiva vzpominka na Vanoce, jaké zazival v
détstvi Jifi Suchy, a zfejmé nebyl sam, protoze mnoho lidi se s témito pocity dokaze
ztotoznit.

Hudba zkrdtka k Vanoclm patfi a jeji tony v nds navozuji svatecni atmosféru. Tézko bychom
nasli ¢lovéka, ktery by si s chuti néjakou tu vanocni koledu nezanotoval. Nékdy nam sice
pfipada, Ze v tom predvanocnim shonu a kalupu znéji koledy odevsad, presto se nas ale
dokazou dotknout hluboko v srdci.

Jana Novotna

Kysané zeli
Podzim utekl jako voda a mame tady
zase zimu. Zima je pro nas organismus
velice ndro¢né obdobi. Potykdme se
srlznymi obtizemi castéji, nez po
zbytek roku. Nachlazeni, ryma, kasel,
Unava, bolesti svall a kloubd, zvysena
teplota. V zimé jsme Castéji vystaveni
infekcim a ta se vuzavienych
mistnostech snadnéji prenasi. Nizka

teplota venku snizuje imunitu a tim

dochazi k tézsim projevim infekce.

Z toho tedy vyplyva, Ze je tfeba imunitu radné posilit. Jednoduchym resenim je ockovani
proti chfipce. Ale velmi dullezZitd je i naSe strava. Zvlasté v zimé je nutné konzumovat
dostatecné mnoistvi ¢erstvého ovoce a zeleniny, které nam dodavaji vyznamné mnoizstvi
vitaminu C. Dtive, se jako dllezity zdroj uvadél citrdn, ale vite, Ze k vitaminovym bombdm
patfi spise kiwi, grep nebo opomijené kysané zeli? Zeli je levné a snadno dostupné, presto
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jsou jeho ucinky na zdravi az neuvéritelné - mimo vitaminu C obsahuje také vitamin K a
skupiny vitaminu B, mineraly, napf. draslik, hotcik, vapnik, fosfor ¢i fluor. Ty nejenom, Ze
zvysSuji obranyschopnost organismu, ale umoznuji Iépe bojovat proti Unavé, pomahaji
snizovat krevni tlak. Velice cennou slozkou kysaného zeli jsou probiotické bakterie kyseliny
mlécné, ktera spolu svitaminy skupiny B aktivuje funkci stfev, pomaha pfi regeneraci
stfevni sliznice, brani rozmnozeni patogennich bakterii.
Pfiznivy efekt ma kysané zeli ma na nase zdravi i v jinych ohledech. Zvysuje toleranci na
stres, pfispiva k duSevni rovnovaze a dobré naladé, ma omlazujici ucinek, pozitivné
ovliviuje cinnost svall v téle, napomaha pfi tvorbé cervenych krvinek, ucinkuje proti
revmatoidni artritidé, pomaha pri detoxikaci organismu, sniZzuje krevni cukr, chrani proti
vzniku nadord.
Zeli je samozrejmé nejlepSi konzumovat v syrovém stavu, ale az budeme jist o svatcich
kachnu se zelim, mdzeme si myslet, Ze délame také néco pro svoje zdravi ©.

Jifina Dittrichova

Maticka Praha Libuge Markova

Bily poprasek zdobi prazské strechy maticku Prahu.

a okouzluje kouzelnou atmosféru Bilé kouzlo zdlraziuje vice krasu a
vanocnich svatka. velebnost vécné maticky Prahy.

Ve vzduchu voni vanilka, Slunecni paprsky svym tfpytem nednavné
svou vlini podtrhuje vice kouzlo libaji tisiciletou krasu kouzelné Prahy.
nastavajicich, nejkrasnéjsich svatkud v roce. A budou ji libat dal az do vécnosti Véka.

v

Vsemi o¢ekavané Vanoce se kvapem blizi,

svou krasnou atmosférou okouzluji vic
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Informace gz aktivigak niho- isekuw

Rotopedtours a Péskotours 2016

g

V letoSnim roce se nasi seniofi zapojili
do této akce jiz potreti. Bylo to pro né
zpestreni podzimnich dnll. Musim fici,
Zze se toho ujali poctivé a svelkym
nasazenim. VSem 18 ucastnik(im
letoSniho  desatého rocniku  bylo
pramérné 78 let. Vam vSem patfi velky

dik a mlj obdiv. Pomysiné tak dosli a
dojeli do italského mésta Bolzano. Celd
akce byla zakonéena v utery 15. 11.
. 2016 vyhodnocenim, predanim diplom{
a kazdy z ucastnik(i akce jeSté obdrzel

krasny hrejivy darek - deku.

Lenka Pumerova

Olympiada 3. véku — Praha - Ladvi
Druhy ro¢nik Olympiady

tfetiho véku se opét konal
v Beachklubu v Ladvi na
Praze 8. Oproti loriskému
roku, kdy celda akce
probihala pod Sirokym
nebem, jsme letos zavodili
uvnitf haly. Dostali jsme
slusivé navleky, abychom
do pisku nenanesli Zadny
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neporadek. Kdo nas domov vlastné reprezentoval? Pani Marie Nadova, pi. Marie

Svobodova, p. Alois Svoboda, p. Petr Subert a p. Jifi Musil. Bylo nds pét, stejné jako
soutézZicich domovu. SoutéZilo se celkem ve ¢tyrech disciplinach, ve dvou kolech a to:
lukostrelba, Sipky, pétanque a hod na cil.

Po skonceni klani jsme si udélali spolec¢nou fotografii a odebrali se na obéd, kde nas ¢ekala
vynikajici roldda s bramborem. Po obédé bylo slavnostni vyhlaseni. Treti misto si odnesl pan
Alois Svoboda, takie mu jesté jednou moc gratulujeme. Sama za sebe bych chtéla
pogratulovat vSem zucastnénym, protoze jejich vykony byly opravdu skvostné a celkové
nam prvni misto uteklo o pouhé ctyfi body. Predhonil nas domov z Chodova, ale nevadi.
Vime, Ze na to mate a Ze vas soutézeni bavi a dovedete spolupracovat. Dékujeme a téSime
se na treti roc¢nik.

Verca Vodickova

Vanocni jarmark na nameésti v Hermanové Méstci

V nedéli 27. listopadu 2016 se konal na
nameésti v Hefmanové Meéstci vanocni
jarmark s rozsvicenim vanocniho stromu.

Jako kazdym rokem, tak i letos, jsme mély
pfipraveny stanek, ve kterém jsme
prodavaly vyrobky z nasich dilen. Prostor
= ve stanku jsme zaplnily keramickymi
mistickami, hrnecky, talirky, pletenymi
a Sitymi zvonecky, stromecky, kosSicky
a dalSimi vyrobky, které jste vy, uzivatelé,

vytvareli nékolik mésica v nasich dilnach.
Zisk z prodeje Cinil 2.760,- K¢ a bude slouzit nejen k nakupu materialu k dalSimu tvoreni.
Dékujeme vam vSem, ktefi jste se do predvanocniho vyrabéni zapojili a také nas svou
navstévou pri prodeji podpofili. Hana Zitova

Vystava obrazli Zdenka Sejcka
Dne 8. 11. 2016 jsme si prohlédli vystavu obrazi Zdenka Sejcka v Tremosnické galerii.
V tomto pékném prostredi, jsme také shlédli prodejni vystavu vanocnich ozdob. Ozdoby
byly z vyrobny vanoc¢nich ozdob v Hornim Bradle, kterou jsme navstivili v [été. Nas vylet byl
zakoncen v cukrarné, kde si kazdy dal kavu, nebo zakusky dle chuti.

Veronika Kumperova
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Zamecky sotek

Ve Ctvrtek 24. listopadu se sesli recitatori ze sedmi
domovl pro seniory, aby se ve dvou kategoriich —
prevzaté i vlastni tvorbé — predstavili poroté i hostim
z fad naSich uzivatell. Zaznély verSe zndmych basnikd i
texty, které podle vlastni fantazie nebo ze svych
vzpominek soutéZici napsali a interpretovali. | v
letoSnim roce nas mnozi recitatofi prekvapili jak
pestrosti témat, vtipem, Zivotni moudrosti, tak i svoji
UZasnou paméti. Z naseho Domova se v kategorii
vlastni tvorby zucastnili pani Libuse Markova a pan
Mgr. Pavel Svestka.

Po dobrém obédé nasledovalo slavnostni vyhlaseni

vysledki. Porota méla nelehky dkol ocenit tfi soutésici %4 | SSEE
z kazdé kategorie, byly udéleny i dvé zvlastni ceny. V
kategorii prevzaté tvorby prvni misto ziskala pani Ing. Eva Janovska z DS U bazantnice
HefmanUv Méstec za interpretaci textu Jifiho Marka ,,Hovoti Matka“, druhé misto pan Prof.
J. A. Pachl ze Senior centra Skute¢ a jako tfeti byla ocenéna pani Mgr. Jana Zizkova z DS
Pysely. Zvlastni cenu si odnesla pani Miloslava Ticha ze Senior centra Skutec. V kategorii
vlastni tvorby zvitézil pan Bedfich Cestr z DS Dobrichovice se svymi verSi a bohatymi
vzpominkami na trampovani, druhou cenu ziskal pan Ing. Jifi Benes$ z DS Chodov, jako treti
se umistila pani Zdeni¢ka Chmelarova ze Senior centra Skutec a do Skutée putovala i zvlastni
cena pani Jitce Sedové.
Vystoupeni herecky a Sansoniérky Markéty BureSové jisté potésilo srdce nas vsech. Mohli
jsme se zaposlouchat do $anson(l z repertodru Edith Piaf, Hany Hegerové, Lucie Bilé,
skupiny Sto zvirat a dalSich pisni.
Pti louceni jsem méla moZnost vyslechnout slova podékovani vSem organizdtordm za krdsné
zazitky a prijemné straveny den v nasem Domové.

Alena Tuckova

... a Na co se muZete tésit?

Ctvrtek 1. 12. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Patek 2. 12. - Vychodoceské divadlo Pardubice odjezd v 9 hod.
Patek 2. 12. — Pisnicky ze Semaforu v Besedé od 13 hod.
Pondéli 5. 12. — Mikulasska nadilka

Utery 6. 12. — Schize uZivatell v jidelné od 9,30 hod.
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Streda 7.12.- Vanocni jarmark v Pardubicich, odjezd ve 12,30 hod.
Ctvrtek 8. 12. — Déti z mateiské $koly zazpivaji koledy v salénku od 10 hod.
Patek 9. 12. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Nedéle 11. 12. — Koncert v rytifském sale (i pro verejnost)

Utery 13. 12. - Jarmark v rytitském sale, zahajeni ve 13 hod. (do étvrtka)
Utery 13. 12. — Ekumenicka bohosluzba v kapli od 15,15 hod.

Streda 14. 12. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 15. 12. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Patek 16. 12. — Vychodoceské divadlo Pardubice odjezd v 9 hod.

Pondéli 19. 12. — Détsky sbor zazpiva koledy v Rytirském sale od 9,00 hod.
Ctvrtek 22. 12. — Posezeni s penéem v Rytifském sdle od 13 hod.
Patek 23. 12. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Sobota 24. 12. — détsky sbor zazpiva koledy v jidelné od 15 hod.
Ctvrtek 29. 12. - Silvestrovska zabava v Rytifském sale od 15 hod.
Patek 30. 12. — Psi sprezeni v parku od 12,30 hod.

Domov pro seniory Hefmanlv Méstec

Vs srdecné zve
| na Vanocni prodejni
'/ wystavu vyrobku nasich
uZivatel(.

Slavnostni zahdjeni probéhne v Rytifském
sale 13.12.2016 ve 13 hod.

Zazpiva zamecky sbor Hlas domg
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Samii 0%

Chvat maminky

a ubrus prostreny,
rolnicky koni

s hlavou zjinénou.
Klid a mir,
Vzpominka na milé,
bilé vino,

slza na polstari,,
plaminky v oCich ditéte...

Svice se zachvéje,

za oknem vitr zafici,

vanocni pisen zni,

zvony volaji na palno¢ni msi.
Vojak na strazi,

bilé noci na horach,

nékde samota

radost rozrazi,

tramvaj veze posledni milence,
plaminky v oCich ditéte...

Viné jehlici,
Hvézdy umyté,
marné cekaji

na vénce zelené.
Stédry Den vykrogil Y
za dvefe vecera. ‘
Ta chvile prichazi,

: \ A
AR

prskavka zazehla o N S » _
plaminky v ogich ditéte. T S

: e R RS

. o ¥ P 2%\47" 3 -

Miloslava Skramuska
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Vesele nav uplny konec:..

Jaky je rozdil mezi Svédskym, francouzskym a ceskym diichodcem?
Svédsky se probudi, pak se nasnida ze $védského stolu, popadne
raketu a jde si do svého klubu zahrat tenis. Francouzsky dichodce se
probudi, pak si da k snidani francouzskou bagetu s camembertem a
odjede do svého klubu hrat golf. Cesky diichodce se probudi, pak si da
svédské kapky, popadne francouzské hole a jde do prace...

Za prsni implantaty a viagru se v soucasné dobé utraci podstatné vice
penéz, nez na vyzkum Alzheimra. To znamen3, ze kolem roku 2030
zde bude Siroka dichodcovska populace s krasnymi nadry a obrovskymi erekcemi, ktera si
ale na nic na svété nevzpomene, co s tim...

Prejeme Vam
prijemné prozZiti :
vanocnich svatka X

a hodné zdravi '
v roce 2017

ggg‘o‘/ U NAS DOMA Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
SENIORY
Vyddvda Domov pro  seniory Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Hefmaniv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03
Vsichni uZivatelé poskytli souhlas se zverejnénim

Hefmantiv Méstec, www.domov-hm.cz
svych fotografii v casopise.

Redakcni rada: Mgr. Husdkova, Bc. Merclova, sl.

Stefkov, DiS. Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat

pro potieby casopisu.
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