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V minulém mésici se ndS Domov pro seniory Hefmanlv Méstec pfrihlasil k celostatnimu
Tydnu socialnich sluzeb, ktery se kona jiz patym rokem. Tuto akci vyhlasuje Asociace
poskytovatell socialnich sluZzeb CR ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci.

Heslo letoSniho rocniku Tydne socialnich sluzeb Stabilita — Jistota — Bezpeci pfipomina, ze
stabilni systém poskytovani socidlnich sluzeb je zakladnim predpokladem pro ziskani jistoty
u téch, kteri sluzby poskytuiji, i téch, kdo je

vyuzivaji.

Cilem této akce je predstavit verejnosti
socialni sluzby a soucasné i upozornit na
problémy, které je provazi. Socidlni sluzby
pomahaji zejména seniorlim, lidem se
zdravotnim postizenim a tém osobam,
kterym hrozi socialni vylouceni. Sluzby
socialni péce, prevence a poradenstvi jsou
poskytovany pfriblizné 7 % ceské

populace.

V ramci Tydne socidlnich sluzeb jsme 8. 10. 2013 usporadali slavnostni vyhodnoceni ankety
Srdce na dlani, kdy uZivatelé naseho domova vybrali na kazdé stanici svoji nejoblibenéjsi
pracovnici (podrobnosti se doc¢tete v tomto Cisle naSeho ¢asopisu).

9. 10. 2013 jsme v dobé od 9 — 16 hod. uskutecnili den otevienych dvefi, coz je prilezitost
pro vefejnost, kdy ma moznost vidét, v jakém prostiedi a jakym zplsobem poskytujeme
pobytové socialni sluzby. Touto akci jsme se pfipojili k celostatnimu dni otevrenych dveri,
ktery probéhl témér v 500 zarizenich poskytujicich socialni sluzby.

Hlavni udalosti Tydne socidlnich sluzeb byl V. vyroéni kongres poskytovatel( socidlnich
sluzeb CR, ktery se konal v Tabofe 10. a 11. Fijna. Kongresu se zu&astnilo témér 600
Ucastnikl, véetné celé rady vyznamnych hostd. V rdmci programu tohoto kongresu se také
uskutecnilo slavnostni predani certifikatl Znacka kvality v socidlnich sluzbach 9 rezidenénim
zatizenim socidlni péce pro seniory — jednim z nich byl pravé i nas Domov
pro seniory Hefmanlv Méstec.

Marie Mdlkova, feditelka \\

| QY
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Informace z Domova

Co je nového na provoznim useku?

Zatimco pisi tyto radky, chyli se ke konci (doufam, Ze zdarnému) stavebni prace na chodbé
1. aseku. Pani udrzbafi snizili strop a zateplili jej. Do vzniklého prostoru tak mohlo byt
svedeno odvétravani. Jesté vestavénou skfin do vyklenku za Soupackami, vymalovat a bude
hotovo. Prace se neobesly bez
komplikaci. Dvakrat se stalo, Ze se pfi
vrtani do zdi natrefil kabel a to pak
pan elektrikar Ludék Dyntera musel
napravovat.

Firma Vertikal Chrudim byla vybrana
ve vybérovém fizeni na opravu
strechy na garazi u ¢.p. 99. Prace
probéhly ve dnech 6. - 16. 10. 2013 —
jednalo se o vyménu vlasskych
krokvi, prkenny zaklop, plechové
lemovani a pokryti tzv. dvouvrstvym
modifikovanym SBS pasem.

PFiSti mésic ocekavame instalaci
objednaného nového stroje do
kuchyné. Jedna se o moderni panev,
ktera ma velmi rovnomérné
prohfivané dno, dokonale lesténé a
rovné, takze na ni lze opékat a smazit
témér bez omastku a tedy zdravé.
Dokaze také pripravovat pokrmy
v pretlaku (jako tzv. papinak).
Vzhledem moc nepfipomind paney,
kterou zname z domova. Jeji objem
je 170 |, na dné se mUzZe vafit napf.
gulas a nad to se zrovna poveési koSe
tfeba s bramborami nebo knedlikem
a uvari se pékné vSechno najednou.
A je to opravdu za chvilku a velmi
chutné pfipravené. Zejména doba
vareni predniho hovéziho masa se
mnohonasobné zkrati a usetfi se také
hodné vody a elektfiny. Doufam, Ze
si nyni hovézi maso vice oblibite,
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protoze je ze vSech béZinych druhl masa nejhodnotnéjsi. Zde uvadim nékolik zajimavych
informaci, které jsem o ném nalezla:

- hovézi maso mad proti veprovému vyssi obsah Zeleza,
zinku, selenu, kyseliny listové a vitaminu B12,

- je pfirozenym zdrojem kyselina linolové, kterd
napomaha k vytvofeni optimdlni rovnovdhy mezi
svalovou a tukovou hmotou v lidském téle,

- je vyznamnym zdrojem ldtek a Zivin pro krvetvorbu,

-md jen 3 aZ 6 % tuku,

- v roce 1990 kazdy z Vas snédl 28 kg hovéziho masa, kdeZto v soucasnosti je to jen cca 11

kg.
Markéta Jiraskova

Tradi¢ni anketa Srdce na dlani je témér za nami

Srdce na dlani letos patii Vlasté, Blance, Marcele, Zuzané a Andree

Cilem této ankety je symbolické podékovani zaméstnanclim za jejich nelehkou praci, do
které umi vlozit i své
srdce. Jiz sedmy rocnik
této ankety se konal
pod zastitou Centra
socialnich sluzeb
Praha a Magistratu
hlavniho mésta Prahy.

O vewv

Pani Vlasta Ruzickova — Stanice A

Slavnostnimu predani
ocenénym
pracovnicim
predchazela pisemna
anketa, kde seniofi
zasSkrtavali jména
svych nejoblibengjsich
pracovnic na svém
useku. Diky  vam,
uzivatelm jsme mohli
ocenit téchto 5 Zen:

Pani Blanka Hlavackova — stanice B
Pani Marcela Rajsiglova — stanice C
Pani Zuzana Havlickova — stanice D

Pani Andrea Vyskocilova — stanice E
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Vitézkou se nakonec ,nejspravedliveéjSim“ losovanim stala pani Zuzana Havlickova, ktera

pracuje na stanici D — na Vile a to ¢tvrtym rokem.

Pfedani ocenéni provedli vutery 8. fijna 2013
zastupci Centra socialnich sluzeb Praha a Magistratu
hlavniho meésta Prahy spolecné se zastupkyni
spolec¢nosti Hartmann Rico, ktera je jednim ze
sponzor(l této akce. Celou akci spolec¢né s pani
feditelkou odmoderoval pan Jozka Zeman, ktery
také nasledné predal symbolické ocenéni nasi pani
feditelce, jako vyznamné osobé v naSem domové,
ktera k vesSkeré dobré praci nasich zaméstnanc(
napomaha.

Ocenéné Zeny pozvaly na tuto akci své blizké, ktefri

méli ohromnou radost, Ze se mohli také ucastnit.
Rytirsky sal byl tedy plny uZivateld, zaméstnancll, predavajicich i ocenénych. O kulturni
program se postaral zpévak Kamil Emanuel Gott, ktery si na pomoc ptizval i dceru Ivetu.
Spole¢né zazpivali nékolik duetd a slyseli jsme i pisné z filmG a pohadek. Svym programem
prispéli i samotni seniofi s tancem na hudbu z filmu Rek Zorba a také krasnym péveckym
duetem pana Fabiana a pani Tuckové.

Zeny se srdcem na dlani ziskaly drobné darky, kvétiny a diplomy. Také obdriely nové
jmenovky, kde maji umisténé i logo Srdce na dlani, které mohou hrdé nosit. Jedna z pétice
nominovanych - pani Zuzana Havlickova pojede na dalSi ocenéni k primatorovi hlavniho
meésta Prahy. Gratulace vSak patfi vSem 5 nominovanym Zenam, které ziskaly v seniorské
anketé nejvice hlasq.

Klara Cizkova

...koho jsme pfivitali, s kym jsme se rozlougili ze
zaméstnancl? sl. Nepovimova

1.10.2013 nastoupila na oSetfovatelsky Usek na stanici A nova
zaméstnankyné sleCcna Petra Nepovimova a dva ,staronovi”
zaméstnanci — pani Maria Pisafova do kuchyné na vypomoc za §
dlouhodobé nemocnou pracovnici a pan Jifi Hefman na recepci. "

V zari 2013 ukoncily pracovni pomér pani Alena Jandova a pani Jana
Cizkova. Lenka Novosadova

Str. 6




DOMOV

£ I U NAS DOMA

SENIORY

N N
Informace z osetr
o o b T NN, NS\, -

W Pribéhy ze Zivota

Kazdy z nas ma v sobé ukryté vzpominky z détstvi. Dékuji za pribéh pro ¢tenare naseho
¢asopisu a doufam, Ze se pfipoji i ostatni se svymi pribéhy, at smutnymi nebo veselymi, ale
hlavné ze Zivota.

Vlasta Razickova
Jak jsem nasel poklad

Bylo to v |été, psal se rok 1941 a mné zbyval necely mésic do zacatku prvni tfidy. Ani trochu
jsem se netésil, védél jsem, Ze budu muset poslouchat pani ucitelku a ucit se véci, které mé
nikdy nebudou bavit. A tak jsem se stejné jako léta pred tim potuloval v okolnich lesich,
sbiral houby a a¢ velmi nerad, taky néco pomohl doma. Od mala mé pritahovaly knihy, Cist
jsem umél uz pred skolou a tak ty toulky, to byla romantika sama. Kazdy kefik, kazda praskla
vétvicka, vsechno mélo svlj pribéh. Jednou jsem prochdzel remizkem. Tehdy jich bylo
v Ceské krajiné mnoho, mizet zacaly, spolu s mezemi az pfi nasilném scelovani za¢atkem
padesatych let. Zaujala mé pomérné Cerstva hromadka kameni, ze které vykukovalo néco
barevného. Samozrejmé poklad. Skutecné to byla mala
drevéna krabicka a v ni — nic podobného jsem dosud nenasel
— lovecké naboje. Dobre dvacet kusd. Asi je tam schoval
nékdo, kdo uz je nestacil, nebo nechtél odevzdat. Za ilegalni
drzeni téchto véci byly za valky velmi tvrdé sankce. JenZe to
mé ani trochu nezajimalo. Krabicka Sla do kosiku pod houby

a doma do jednoho z mnoha mych ukrytd. Ale dlouho tam

nezlstala, nemohl jsem se totiz dockat, az se budu moci podivat do téch cEervenych
papirovych trubicek, ve kterych to tajemné hrkalo. Kdo zna brokové naboje, vi, Ze to neni
nic slozitého. Nahore vicko, lehce odstranitelné, pod nim brokova ndapln, zatka, strelny
prach, nevim jak ted, tehdy malé cerné kotoucky. VSe jsem peclivé sypal do krabicek,
prazdnou krabicku odfizl. Ale ted nastal problém. Spodni ¢ast nabojnice tvori kovani, ve
kterém je zapalka a zalisovana papirova vypln. Nelibila se mi tam, ale nemohl jsem ji dostat
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ven. A tu priSel ndapad, bohuzel v souvislosti se zbranémi zdaleka ne posledni, hromadka

kovani Sla na lopatku a lopatka do kamen. Papir by prece mél shoret, dfive vSak zacaly
bouchat zapalky. Z venku pribéhla mama, lopatku i se mnou vyhodila na dvir, néco jesté
cestou bouchalo. Ani jsem nedostal, u nas se télesné tresty nepraktikovaly. A to ani na konci
valky, kdy jsem mél diky ustupujicim Némcim doma cely arsendl. Coz se provalilo také po
jednom nechténém vybuchu. A co se stalo se zbylym pokladem? Broky jsem vystfilel ze
vzduchovky a prach krasné horel. A bylo po pokladu...

Vlastimil Jaros

Samhain — Halloween -

Samhain je nazev keltského svatku, ktery se slavil v noci z 31. fijna na 1. listopadu. Ve starém
keltském kalendafi se timto slovem oznacoval také mésic listopad, presnéji reCeno prvni tfi

tydny tohoto mésice .

Samhain byl hranici mezi dvéma
hlavhimi  periodami (létem a
zimou), pro Kelty byl zacatkem
nového roku, a byl vniman také
jako doba, kdy se stira hranice mezi
svétem Zivych a mrtvych. Véfilo se,
Zze se duse zesnulych v tento cas
vraceji na zemsky povrch, a Zivi
mohou navstivit podsvéti. Kdyz
byla na zacatku 1. stol.n.l. keltska
Uzemi dobyta Rimany, zacaly se
prolinat keltské a rimské zvyky, a ke

svatku Samhain se zacal slavit i
konec urody. K symbolim Samhainu pfibylo obili a ovoce. BEéhem dalSich asi 500 let se SiFil
vliv katolické cirkve. Papez Bonifac IV. se chtél zbavit pohanskych zvyk(i a pro obdobi
Samhainu vytvofil novy svatek - svatek VSech Svatych, ktery mél staré zvyky nahradit
(anglicky se svatek jmenuje All Hallows' Day, z toho vzniklo pozdéjsi Halloween). Ale lidé to
vyresili tak, Zze prosté slavili svatky oba. V 16. stoleti uz byly svatky prolnuty tak, Ze se slavily
jako jeden.

Tradice Samhainu do soucasnosti prezila pfedevsim v podobé Halloweenu, svatku, ktery se
slavi v podvecer 31. fijna pfedevsim v anglicky mluvicich zemich - jak v Irsku a Britanii, tak i
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napf. Ve Spojenych statech, kam tento svatek prenesli
irSti emigranti. V. mensim meéritku se rozsifil i do jinych
zemi véetné Ceské republiky.

Ze starych zvyk(l se ve spojitosti s Halloweenem

zachovaly zejména ,lucernicky” pro mrtvé (dyné
vyrezana do podoby strasidelného obli¢eje se zapalenou

svickou uvnitf se stala jakymsi symbolem Halloweenu) a
prevlékani do strasidelnych kostym( - v dnesni dobé se
prevlékaji kolednici (zejména déti), ktefi chodi dim od domu Zadonit o cukrovi, pfipadné o
penize. Maloktery z malych kolednik( ale tusi, odkud se tento svatek vzal a jaky byl plvodni
ucel téchto zvyka.

| u nas na stanici B jsme si tento podzimni svatek pripomnéli v rdmci aktivit s uZivateli.
Vyrezdvali a dlabali jsme dyné, sestavovali zviratka z kastanU a vyzdobili chodbu témito
vyrobky.

- Chripka

PfestoZze mame v poslednich dnech podzimniho obdobi pomérné slunecné a teplé pocasi a

Pavlina Sor$ova

pfiroda je zbarvena do pestrych barev, ani tak nesmime zapominat na infekéni virové
onemocnéni dychacich cest, tzv. chfipku — typickou
pravé pro podzimni ¢as.

Chtipka se Sifi kapénkovou infekci, tedy vzduSnou
cestou, napriklad pouhym kychnutim. Probihd jako
akutni zanétlivé onemocnéni hornich cest dychacich.
Jeji nastup je obvykle ndahly, zplného zdravi.
Projevuje se zimnici, bolestmi hlavy, vysokymi
horeckami, slabosti, Unavou, malatnosti, bolestmi
svall a kloubl, rymou a kaslem, nejprve suchym,

pozdéji produktivnim. Chfipka odezni vétSinou po 3-5
dnech, ale je nebezpecna zejména pro malé déti a starsi vékovou skupinu osob.

Lé¢i se klidem na lGzku, dostatkem spanku, tekutin, sniZovanim teploty, podavanim
bylinkovych ¢aja, sirupl ¢i kapek na kasel, uzivanim vitamini v podobé ovoce, zeleniny,
pripadné v tabletach.

Str. 9



http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojené_státy_americké

DOMOV

oo\ I U NAS DOMA

SENIORY

Dulezitd je prevence chtipky — nejucinnéjsi prevenci je v dnesni dobé ockovani proti chfipce.

Dale zdrava Zivotosprava, spanek, vyvarovat se prochladnuti a dodrzovat ve spolecnosti
dalSich osob hygienické navyky — myti rukou a pouzZivani kapesnikl. Pokud je clovék
nachlazeny, nemél by spolecnost dalSich osob zbytecné vyhledavat, aby onemocnéni nesifil.

Dobrou radou na zavér bych se rozlouéila: MYSLETE POZITIVNE! Je prokazano, 7e dobra
nalada pomdha s chfipkou zatocit.

TAK HODNE STESTI A SPOUSTU KRASNYCH DNU VAM PREJE Marcela Rajsiglova

% Svatek podzimu

Babi Iéto uz odletélo a je tu doba sychravého a pochmurného podzimniho obdobi, které
mame spojené s ponékud mystickymi, moznad i troSku strasidelnymi svatky.

V Americe a Velké Britanii slavi Halloween a u nas slavime Dusi¢ky. Po 1. listopadu, tedy
Svatku Vsech svatych, nasleduji 2. listopadu pravé tzv. DusSicky, pamatka vSech zemrelych.
Vtyto dny lidé navstévuji hrbitovy, aby
uctili pamatku svych blizkych. V minulosti
se vtuto dobu na vesnicich peklo pecivo
zvané ,dusicky”, jimz se obdarovavali
pocestni, Zzebraci a chudi lidé.

Urcité si vtento den také vzpomenete na
svoje zemfrelé blizké a vzpominkou uctite
jejich pamatku.

Iva Strilkova

% Beseda s panem Jaroslavem Klasem ml.

Pan J. Klas ml. se nabidl, Ze by nam v ramci aktivit pfipravil povidani o Hefrmanové Méstci.
Jeho nabidku jsme s potésenim pfijali.

Prvni setkani na téma , Néco z historie Hefmanova Méstce” se konalo 18.9.2013. Béhem
jeho vypravéni jsme se dozvédéli o prvnich historickych zminkach o nasem meésté, erbovni
poveésti, prvnich majitelich panstvi a vyznacnych osobnostech Hermanova Méstce.
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Obsahem druhého setkani, které
probéhlo dne 2.10.2013, bylo povidani
o vzniku a historii péveckého sboru
Vlastislav, mistnich Zivnostnicich a
femeslnicich, mezi které patfil i jeho
dédecek — pan Rudolf Klas — obuvnik.
Nasledovalo vypravéni o hrebcliné
Slatinany a také o seridlu ,,Dobra voda“.
Ten se natdcel nejen ve zminénych
Slatinanech, ale i v Hefmanové Méstci
a zabéry ,naseho” zamku se objevily i v
nékolika jeho dilech. Jednoho z
hlavnich hrdin0 seridlu si zahrdl Petr
Hani¢inec, jehoz dvé manzelky (v
soukromém Zivoté) pochazely pravé z Hefmanova Méstce.

Své poutavé vypravéni pan Klas doprovazel knizkami a ukdzkami dobovych plakat( a
fotografii, coz besedu, ktera se velice libila jak uzivatelim tak i ndm, pfijemné doplnovalo.

Touto cestou chceme panu Klasovi jeSté jednou velice podékovat a budeme se tésit na
pfipadna dalSi setkani.
Dana Slavikova

G.ée zrcaD

Nase starozitné hodiny pendlovky, které visi na sténé vedle kaple, jsou krasnou

ozdobou a vsSichni velmi ocenujeme i jejich funkcnost.

Zasluhu na jejich provozu ma nas uzivatel pan Antonin Matéjovic. Pravidelné je
chodi natahovat a peclivé sleduje, aby vidy ukazovaly presny cas. Pokud se
porouchaji, ochotné vidy vyjedna opravu s mistnim hodinafrem panem
Sobotkou.

Toniku, moc dékujeme, ze se o hodiny tak pékné starate!

Podékovani rovnéz patri pani Vére Hynkové, ktera celorocné krmi ptactvo
vcetné divokych kachen, které hnizdi okolo naseho zamku.

Marie Malkova
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MALESICE 2013

9. rocnik sportovnich her v MaleSicich skoncil pro nase druzstvo velkym tspéchem. | pres
pocatecni trému se dostavily vysledky, které nds velmi potésily. Tym ve sloZeni p. Nad'ova,
p Prochazkova J., p. Jaros, p. Svoboda a p. Musil vydal ze sebe opravdu vse. Celkem jsme
ziskali 10 medaili, v disciplinach - Kimova hra p. Nadova - 2. misto, v Sipkach p. Svoboda -
2. misto a p. Musil - 3. misto, v kuzelkach p. Prochazkova - 3. misto, v hodu kouli p.
Svoboda - 3. misto a zlaté medaile v tymové spolupraci za velkého pfi€inéni p. JaroSe. Diky
témto skvélym vysledkim se nds domov umistil jako nejlepsi ze vSech domovu a ziskal
putovni pohar sportovnich her. Za rok ho musime obhajit nebo vratit, ale pocity radosti
zUstanou. Dékuji vSem za vybornou reprezentaci

Veronika Kumperova

Nasi uspésni reprezentanti
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Na sklenicku s lvo Smoldasem

Vsobotu  19.10.2013 Pro

v odpolednich hodinéch zdravi
nas Domov spolecné
s Generali  Pojistovnou

usporadal v Rytifském SR ES G

sale zamku besedu se Podzimni sychravé
znamym basnikem, polasi nastalo. Proto
redaktorem, publicistou vas mose oslovit nage
a moderatorem v jedné nabidka navétévy
osob& Ivo Smoldasem. sl jeskyné
Pofadem provazela Valérie Zawadska a publiku se predstavil v Tremognici. At jig
nékolika pisnémi i slavny operetni zpévak Karel Blaha. Vice chcete zlepdit své
nez hodinu se plné obsazenym salem nesl smich a dobra zdravi nebo si jen
nalada. Ilvo Smoldas s neviednim vtipem a nadhledem li¢il sva odpocinout. Jedna
Skolni a studijni léta, zazitky z hodin télesné vychovy, svoje procedura trva 45
pévecké pokusy, lasku ke kockam a mysim... min. Terminy na

listopad: stfeda 6.11.
a streda 20.11.2013.
Prihlasit se muzete

V hojném poctu na besedu prisli nejen nasi uzivatelé, ale i
zameéstnanci a ob¢ané Hefmanova Meéstce. Myslim, Ze se
vsichni vyborné bavili a odchazeli minimalné s ismévem na

rtech, ne —li pfimo s o¢ima uslzenyma smichem. v kancelari aktivizaci.

Alena Tugkovs Lenka Pumerova

Pardubickeé divadlo vas zve

Jako vidy na podzim, opét zacala divadelni sezéna. Zahajena

byla v patek 18.10.2013 v divadle v Pardubicich
predstavenim komedie autor(i — otce a syna - Raye
a Michaela Cooneyovych - A je to v pytli! v rezii
pana Roberta Bellana. VSichni jsme se dobfe
pobavili. Uz se téSime na navstévu dalsSich
divadelnich prestaveni. Kdo ma zajem zucastnit se
pristich predstaveni, muze se prihlasit v kancelari
aktivizaci. Plakatky budou véas vyvéseny na

nasténkach. Mirka Beckova
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Vesely drak pro nase vnoucata

Urcité si jesté vzpominate na vyrobu loriského
draka prani a pozdravl do soutéze v Prelouci.
Drak sfotografiemi naseho domova a s44
pranicky a pozdravy od uzivatell i zaméstnancu
ziskal krasné 2. misto z20 vystavenych
v kategorii skupinova prace. V letoSnim roce
v Cervnu se drak podival do Lysé nad Labem,
kde na vystavé ziskal zvlastni cenu nameéstka
hejtmana Stredoceského kraje. Vystaveno zde
bylo 3600 vyrobk( od 1000 soutézicich.

Opét je tu podzim a v Domové pro seniory u
fontany v Preloudi se slétaji draci do 4. rocniku
soutéze. V dilnach jsme proto nezlstali pozadu
a v rekordnim ¢ase 3 dn jsme vyrobili tentokrat
draka veselého, barevného a s kuliSdckyma
oCima. Pravé takového, jaky by se libil nasim

vnoucatlim a pravnoucatiim. Jako material jsme
pouzili kosticky barevnych latek a na vyrobé draka se podilelo 10 uZivatell. Zprdva o jeho
dokonceni se po zamku rychle rozsifila a moc mne potésilo, Ze jste si jej chodili prohlédnout
a prali jste mu hodné Stésti.

Moc bych chtéla vam, ktefi jste se na vyrobé draka podileli podékovat, nejen za praci, ale i
za Uzasnou atmosféru, kterou jste pfi praci vytvorili.

Hana Zitova
...A NA CO SE MUZETE TESIT?

Streda 6.11.2013 - Solna jeskyné Tremosnice Nedéle 1.12. prvni adventni nedéle

Streda 20.11.2013 - Solna jeskyné TremosSnice

Utery 26.11.2013 - Pisni¢ky Karla Haslera v Besedé od 13,30 hodin

Regeni ze str.16-a5, b6, c7, d1, e2, f4, g3, AJA, PAREZOVA CHALOUPKA, BURINKA, RAHOLEC, EMANUEL, KRASOMILA
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“~ Informace, ktera vas bude zajimat

Individualni planovani

Individualni planovani je téma nam vSsem znamé. Vychazi ze zdkona ¢.108/2006Sbh., o
socidlnich sluzbdch, kde se uvadi povinnost poskytovatelll socidlnich sluzeb planovat
prabéh poskytované sluzby podle osobnich cill, potfeb a schopnosti osoby. Kromé jiného
ma poskytovatel socidlnich sluzeb povinnost urcit kazdému uZivateli tzv. klicového
pracovnika. Individualni planovani vychazi z potreb uzivatele a z nabidky sluzeb domova pro
seniory.

UzZivatel si spolecné s klicovym pracovnikem stanovuje osobni cil a domluvi se spolec¢né na
jednotlivych krocich k jeho naplnéni. Domluvena pomoc a podpora je sepsana, uzivatel neni
jen pasivni prijemce sluzby, ale aktivné se na planovani podili na zakladé svych schopnosti.
Individualni plan je pro uzivatele i pro pracovnika urCitym bezpecim. Je vlastné takovou vasi
objednavkou toho, co od nas, zaméstnancl, potiebujete. Vidy musi obsahovat, jakou
¢innost potrebujete, kdo vam ji pomuze vykonat, jak ¢asto a nékdy treba i koho dalsiho je
tfeba povolat na pomoc. Pfi tvorbé plant vSsak musi mit zaméstnanci stale na paméti, Ze je
nutné, abyste si zachovali vasi sou¢asnou sobéstacnost. Sami jisté uznate, Ze ta je pro vas
velmi dalezitd. Vasim individualnim planem se poté fidi nejen klicovy pracovnik, ale i dalsi
zaméstnanci na vaSem useku, ale treba i socidlni a aktivizacni pracovnice a dalsi
zaméstnanci domova. Pro vSechny tyto lidi je to nejdulezitéjsi material, dle kterého pracuji
a podporuji vas — seniory.

Je to zpUsob prace, ktery se neustale vyviji a zdokonaluje. Z tohoto dlivodu jsme se
zacatkem letosSniho roku rozhodli v nasem domové pro revizi stavajici metodiky
individualniho planovani. Pozadali jsme o spolupraci lektory, ktefi se timto tématem
dlouhodobé zajimaji a zaroven maji nejnové;jsi poznatky z této oblasti. Spolecnou praci byla
vytvorena nova metodika individualniho planovani, s kterou byli v ramci dvoudenniho
Skoleni sezndmeni vsichni pracovnici v pfimé péci. Po proskoleni persondlu od cervence
letoSniho roku prechazime na novy zplsob zpracovani individualnich plant. Do konce
tohoto roku postupné kazdy z vas obdrZi svlj nové zpracovany Individualni plan, ktery vas
bude provazat vasim kazdodennim Zivotem v domoveé.

Lenka Dolezalova
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Dokazete k uvedenym rimskym Cislicim spravneé pfiradit jejich arabské protéjsky?

a) 50

b) 1990
c) 1648
d) 2005
e) 768
f) 1945

g) 144

1) MMV

2) DCCLXVIII
3) CXLIV

4) MCMXLV
5) L

6) MCMXC

7) MDCXLVII

Redeni naleznete na str. 14

Ze slova NELAHOZEVES vytvorte co nejvice slov. Sami budete prekvapeni, kolik slov

vznikne.
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