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Slovo na uvod

MEZINARODNI SVATEK SENIORU

si pfipominame kaZdoroc¢né 1. fijna, a to
jiz od r. 1999. Podle zakona o socialnich
sluzbach se za seniora povazuje osoba
starsi 65 let. Den senioru je oslavou vieho,
co spolecnosti prinesli a stale prinasi stari
lidé. Svatek senior(l je téZ prilezitost, jak
sobé i vSem okolo mliZeme pfipomenout,
co krasného a prijemného ke stari patfi.
Stari je velkym pfinosem pro spolecnost
predevsim diky zkuSenostem a Zivotni
moudrosti. Jako kaidy vék tak i vék
senior( ma sva
specifika. Mé nejvic
napada kfehkost.

Starfi se da stravit
prijemné a aktivné
nejen v domacim
prostredi, ale
v pobytovém zafizeni jako je napfiklad i
nas domov pro seniory. A to méjme na
mysli nejen v tento svatecni den 1. fijna.

Socidlni sluzby pomahaji lidem Zit béznym
zpUsobem Zivota pfi zachovani nejvyssi
kvality a dlstojnosti Zivota uzivatell. Jsem
velmi rada, ze od 90. let soustavné dochazi
k postupnému zvySovani kvality
v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb,
a také k jejich dostupnosti.

Str. 2

V ramci Tydne socialnich sluzeb
usporadame ve dnech 7. a 8. 10. 2015
vcase od 9 — 16 hod. Den otevienych
dvefi. Je to pfilezitost, kdy verfejnost bude
mit moznost vidét, vjakém prostredi a
jakym  zplsobem poskytujeme  sluzby
nasim uZivateldm. Touto akci se jiz
tradicné pripojujeme k celostatnimu dni
otevrenych dveri, ktery probiha cca v 500
zarizenich poskytujicich socialni sluzby.

Hlavni udalosti Tydne socialnich sluzeb
bude VII. vyroc¢ni
kongres
poskytovatell
socialnich sluzeb
CR, ktery se bude
konat v Tabore 8. a
9. fijna. Vramci
programu  tohoto
kongresu se také m. j. uskutecni
vyhodnoceni  celorepublikové soutéze
Zlaté listy o nej ... Casopis, kterou porada
nas Domov pro seniory Hefmanlv Méstec
spolu s Asociaci poskytovatell socidlnich
sluzeb CR. Ale o tom se vie dozvite
v pristim Cisle naseho Casopisu.

Pfeji vam krasné proziti slunecnych
podzimnich dnu a hezké okamziky pfi ¢teni
fijnového vydani naseho casopisu.

Marie Madlkova, freditelka
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Certifikat Vazka®

Rada bych vas seznamila sVazkou. Certifikdt Vazka® udéluje Ceskd alzheimerovska
spolecnost, o0.p.s provozovatelim zafizeni poskytujicich kvalitni sluzby pro lidi s demenci.
Jak vite, ndS domov ma 60 uzivatell ve sluzbé domov se zvlastnim rezimem, jehozZ cilovou
skupinou jsou lidé s Alzheimerovou chorobou nebo jinymi druhy demence. Mame o tuto
certifikaci zajem, a proto jsme se pfihlasili. Certifikat je udélovan na zakladé vysledk(
auditu, ktery probéhne v nasem zarizeni. Zatim nezname presné datum, ale mélo by to byt
jesté do konce letoSniho roku. Auditovany jsou vsechny oblasti a kritéria, které jsou
definovany v dokumentu Kritéria hodnoceni kvality Vaika od Ceské alzheimerovské
spole¢nosti. Jedna se napr. o tyto oblasti: bydleni, stravovani, poskytovani osetrovatelské a
zdravotni péce, aktivizace a vyuziti volného ¢asu atd. Audit bude probihat jeden den.
Certifikat Vazka mlZeme ziskat nejdéle na 24 mésicl a po uplynuti této doby, musime opét
o certifikaci pozadat. Smyslem je udrzovani vysokého a trvalého standardu pri péci o lidi
s demenci.

V nasledujicich tydnech budete svédky urlitych zmén, zejména na stanici B. Nasi
zameéstnanci se jiz zapojili do priprav, které napf. v podobé rekonstruovanych webovych
stranek jiz probihaji. V nasledujicich dnech dojde jiz na praktické zalezitosti na obou
stanicich, jak B, tak i C.

Dosud jsme se zamérovali zejména domov pro seniory. Mame Znacku kvality pro sluzbu
domov pro seniory, rovnéz jsme Uspésné prosli na této sluzbé Inspekci kvality. Nyni je ¢as
zaméfit se na domov se zvlastnim rezimem a zkvalitnit tak také Zivot naSich dalSich

uzivateld.

Eva Merclova

VEREJNA SBIRKA NA NOVEHO
CANISTERAPEUTICKEHO PSA

Zaslanim jakékoli financni ¢&astky na ucet ¢. 107-
6736530247/0100 pomduzZete financovat narocny
vycvik a pofizeni canisterapeutického psa pro praci v
nasem domoveé pro seniory.
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MuUzZete prispét také pfi osobni navstévé v Domové, kde je na recepci umisténa zapeceténa
kasicka, kam se vhazuji penize.

Sbirka probihd pod zastitou organizace Pomocné tlapky, o.p.s. Stary Plzenec, ktera se
zabyvd od roku 2001 chovem, prevychovou a vycvikem asistenénich psQ pro zdravotné
postiZzené osoby.

Ke dni 30.9.2015 jsme jiZ vybrali 28.780,-K¢.

Za jakykoli financni prispévek velmi dékujeme!
Marie Malkova

ANKETA SRDCE NA DLANI ZNA SVE NOMINOVANE

Anketu s ndzvem Srdce na dlani kazdorocné
vyhlasuje Centrum socidlnich sluzeb Praha,
spole¢né s Magistratem hlavniho mésta. Letos
poprvé byla v pravidlech této ankety zménéna
kategorie nominovanych, a proto jsme vyuzili
moznosti ocenit nejen zameéstnankyné v pfimé
péci, ale i dalsi damy, které pro nase uzivatele
vyznamnym zpUsobem pracuji a pomahaji jim

travit volny cas, nebo tfeba obstaravat veskeré
jejich zalezitosti a byt jim pomocnikem a prlivodcem v naSem Domové. Vedeni Domova
letos rozhodlo o 5 Zenach, které byly na slavnostnim programu predstaveny, a ziskaly
nominaci na ocenéni Srdce na dlani. Jednalo se o pani Lenku Dolezalovou, Evu Merclovou,
Lenku Pumerovou, Radku Stybalovou a Hanu Zitovou.

Tyto pracovnice se o své nominaci dozvédély jen par dni pfed slavnostnim vyhlasenim,
které probéhlo v pondéli 14. zari 2015 v Rytirském sdale. Celou akci proved| pan Jozka Zeman
a také nasSe pani reditelka Marie Malkova, ktera velmi péknymi slovy vystihla kazdou z 5
nominovanych. Bylo zcela patrné, Ze své zaméstnance pani reditelka dobfe znd a vaii si
jejich prace. Ke gratulacim se pridali také zastupci zfizovatele, pani Milada Mastna a pan
Mgr. Jindfich Exner. | pro né vSak Jozka Zeman pfipravil ukol, kdy museli na podium pfijit a
zatancit jeden tanec s dalSimi tanecniky. A k tomu vSemu jim zazpival a zahral na kytaru
vzacny host, Bohus Matus. Ten také nominovanym rozdal své CD. Program byl tedy nejen
dlstojny, ale i zdbavny a zajimavy. Na zacatku také vystoupil pévecky sbor Hlas domova.
Nasi uzivatelé tak ocenénym zazpivali dvé pékné pisné a zdstupci Vyboru uZivatel(
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damam predali darky z vlastni vyroby. Poté bylo tfeba udélat nékolik dllezitych fotografii na
pamatku, zazpivat si s Bohusem Matusem a dopoledne bylo razem pryc¢.

Ovsem stdle nezndme tu jedinou Zenu, kterd ziskd titul Srdce na dlani 2015. Pfi této
pondélni akci mohli vSichni pfritomni uZivatelé hlasovat pouze pro jednu z pracovnic a to
vhozenim hlasovaciho Zetonu do fotografii oznac¢ené schranky. Tyto schranky si pan Jozka
Zeman odvezl a vysledky budou vSem sdéleny na findlovém predani v Praze dne 10. fijna
2015. Samozrejmé vas poté s vysledkem seznamime.

Cilem této ankety je symbolické podékovani zaméstnanclim za jejich nelehkou praci, do
které umi vloZit i své srdce. Tedy veliké DIKY!!!

Klara Cizkova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnanct...

V pribéhu prazdninovych mésicl a v zafi nastoupilo celkem 8 novych
zaméstnancl. Od 1. ¢ervence 2015 nastoupila na stanici A pani Zuzana
Martanova a student Michal Kadlec na brigadu na vypomoc do parku, oba
jiz svoji ¢innost ukondili.

1. srpna 2015 nastoupila na stanici B pani Petra Davidova. Od 1.

zafi pracuji vnasem domové pani Mgr. Martina Lukacova na useku
aktivizace, pani Petra Orsakova na stanici A, pani Lenka
| Benova na useku uklidu, pani Kvéta Plechacova v
. kuchyni a pani Vladimira Spdsovd nastoupila na
| vypomoc do parku.

Pracovni pomér ukondili tito zaméstnanci — pani Mgr.
Mgr., Lukﬁéovi Martina Gjorgjevikj, pani Jitka Krbcova, pani Jaromira
Beckova, pani  Adriana Grofova, pani  Simona Posikova,

pani Kamila Petrikova.
Lenka Novosadova

Rijen hodné vétrii, destt miva, nékdy prece vesele se diva.

Reseni ze strany 15 — MMCCCXXVII, DLXX, MIM, 1156, 651,304
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Pfibéhy, které pisSe sam zivot

U Stanice A

Pfed mésicem v Hefmanové Méstci probéhla kazdorocéni pout. Jenom v kratké vzpomince
se vracim do srpna.

,Jak bylo na pouti?” Obraci se na mé s otdzkou pani z pokoje, do kterého jsem pravé
vstoupila. Davam se do vypraveéni. Na které atrakce si prala jit moje vnoucata a kolik stala
jedna jizda. Jaké zbozi bylo k dostani ve stancich a jaké cukrovinky... A tak u té pani pfijmu
pozvani, abych se posadila, zaposloucham se do jejiho vypravéni a spolecné se na chvilku
preneseme do doby jejiho détstvi.

Na pout jsme se velmi tésivali. J& a moje mladsi sestra.
Kdyz priSla ta ocekavana chvile, dostaly jsme od rodic(
kazda pétikorunu a jesté ve dvefich vyslechly ponauceni,
abychom na sebe davaly pozor a pfisly véas dom(. Na
pouti tenkrat byvaly malé i velké houpacky i houpacky
v klecich. Nesmély chybét kolotoce, tobogan, Lochneska,

autodrom i strasidelné stany. U pokladny jsme za tyto
atrakce platily od 50 hal. do 1 K¢. Auticko u autodromu rada ridila moje sestra, ja jsem
sedavala vedle volantu jako spolujezdec. Ve stanech jsme obdivovaly vystoupeni artist( i
kouzelnikl. Zvédavé jsme chodily kolem stan( — dfive jsme jim fikaly boudy, na kterych
jsme Cetly napis ,Na pll muz a na pll Zena,” nebo ,,Morska panna.” Tam ale nebyl povolen
vstup détem ani mladezi. Turecky med se dal koupit za par halér(, prodavac¢ ho sekal a
daval na vahu. Na hlavé mél turban, myslely jsme si, Ze pfijel z Turecka. Ve stancich nesmély
chybét prazené mandle, marcipanové tycinky, pernikova srdce, husafi a do rlznych tvar(
zdobeny pernik. Kokosovy suk mél tvar opravdového suku i s vétvickami. U cukrové vaty
vidy byvalo hodné vos. Tuto nadychanou pochoutku jsme si dopravaly za par haléru.
CernoknéZnik prodaval obdalky se §téstim, ve kterych jsme nachazeli rGizné koralky, naramky,
prstynky i jiné drobné véci. Na pouti se nechalo koupit i nahlédnuti do svého osudu.
ProdavacC mél na rameni papouska, ktery na jeho pobidnuti vytahl jeden smotany listek. Na
tom smotaném listku, kterému jsme fikaly ,,Planetka,” jsme si mohly precist, co nas v Zivoté
Cekd. Ve své détské fantazii jsme véfily, Ze nas osud je napsany pravé na tomto listku. Se
zajmem posloucham vypravéni této pani a predstavuiji si, jak byvalo na pouti tenkrat.

Vlasta RUzickova

Str. 6
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Stanice B VLIDNA SLOVA

KaZdy ma v Zivoté svij ukol, ale nikdo nemd ten, ktery by si vybral sém.
HERMANN HESSE

Pracuji na stanici B. Toto oddéleni je domovem osob, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu svého onemocnéni. Je nutna pravidelna pomoc jiné fyzické osoby. Povinnosti nas
pracovnic je zajistovat distojné a klidné stafi. Musime se starat, aby se nasi uZivatelé u nas
citili v bezpedi a byli spokojeni. Moc mé mrzi, kdyz slySim, jak se jini uZivatelé k témto lidem
chovaji. Casto se hlasité ozyvéd kritika a snaha o manipulovani s nadimi uZivateli. Nasi
uzivatelé maji poruchy orientace, nesoustredi se, maji pocit nejistoty a bezmoci. Vydrzi cely
den pokladat opakované dotazy.

Jak reagovat? PredevSim se musime naucit ovladat, nesnazit se hned na vSe reagovat.
Zkratka nesnazit se hned ,vyletét”, kdyz nékdo néco udéla nebo rekne.

Snazit se zachovat klid, mit pochopeni a zkusit vcitit se do toho druhého. R E
Nejlepsi zpusob jak porozumét chovani jiného clovéka, je se sam
predstavit na jeho misté. A predstavit si, jak jeho nemoc muize ovlivnit
komunikaci a reakce. Zbytecné hlasity hovor pusobi nepfijemné a
uzZivatele jesté vice zneklidriuje. Je to pro néj rusivy pocit, ktery zvysuje

napéti. Tito lidé potrebuji klidné prostrfedi. Citit se spokojeng, jisté a i
bezpecné. Musime tyto uZivatele respektovat, podpofrit je. | kdyz tito lidé délaji néco
Spatného, neznamena to, Ze jsou Spatni. Pouzivame usmeév a pochvalu. Rozmrzelost, to je
néco, co nebudeme znat. Stejné to nepredélame.

Kazdy z nas si zaslouZi prozivat pfijemné stranky Zivota. Moc si preji, aby vztahy meazi
uzivateli neztracely porozumeéni a zdvofrilost. A mohli jste s klidnym a spokojenym srdcem
fici, Ze je to vaS Domov. Domov naplnény pohodou a laskavymi slovy. Laskavé slovo se
fekne lehce, a ozvénu ma opravdu nekonecnou. Vzajemna ucta k druhému clovéku je

samoziejmosti.

Pro zajimavost uvadim, Ze mame i uzZivatele, ktefi nam nedokazou fici své
potfeby a prani. Pfesto dokazeme komunikovat i s nimi. Staci pozorovat
vyrazy tvare, mimiku, obli¢eje, gesta — pohyby rukou, zrak — ocni kontakt,
pohyb téla a také dotyk — stisk ruky apod. Pokud personal vypozoruje reakce,
vi, co se konkrétnimu uzivateli libi ¢i ne. Znakem prijemného pocitu je napfr.
mzikani o¢ima, klidné dychani, pousmani, uvolnéni svalového napéti.

www.shutterstock.com - 114479506
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Neprijemné znaky jsou napfr. zrychlené dychani, plac, krik, zvyseni svalového napéti.

Nékdy se stava, ze uzivatel prodélal cévni mozkovou prihodu a byla zasazena jeho rec. Také
Dalsi pomuckou jsou takzvané piktogramy. Jednoduché oznaceni pro danou véc ¢i ¢innost
nakreslené na kartickach, které uzivatel ukaze dle svého prani a potreby. S témito
piktogramy se jisté setkal kazdy z vas. Napr. odpadkovy kos, jidelna, WC, schodiste,...

Zastavme se na chvili a hledejme davno jiz objevené — lasku a Uctu k ¢lovéku. Ucta je kiehkd
a zranitelna, potrebuje chranit od vsech lidi. A pridejme Uusmév. Nestoji nas zhola nic a
prece prinese nékomu radost.

S usmévem a vlidnym slovem Petra Polgarova

Stanice C Medicina stromu

Po horkém, umorném lété tu mame podzim a my potfebujeme na zimu nabrat co nejvice
energie. Neddvno jsem cCetla zajimavy ¢lanek o Cerpani energie ze strom(. A protoZe mé
zaujal nejen, Ze jsem shanéla dalsi informace, ale rozhodla jsem se to zkusit a podélit se s
vami o zajimavou zkusenost. Ono to funguje =

UzZ jste o tom slySeli? Stromy nas k sobé ¢asto pfitahuji, dotykame se jich a ani nevime proc.
Télo i mysl potfebuji nacerpat energii a tak nas intuitivné posilaji hledat energii u stromdu...
Zkouseli jste nékdy obejmout javor nebo dub nebo jakykoli jiny strom? Pokud ne, tak to pfi
nejblizéi prochazce udélejte. Uvidite, jaky je to UZasny pocit. Zadny zvlastni ritudl k tomu
nepotrebujete. Jen si vyhlédnéte strom, ktery se vam libi. Mél by byt zdravy, silny a mél by
vas na prvni pohled zaujmout.
Oprete se o kmen, poloZzte na néj
dlané a obejméte ho. Zhluboka se
nadechnéte a soustfedte se jen na
tuto prijemnou chvili. Vdechujte
energii stromu a pfijimejte celym
télem jeho lécebné sily. Za chuvili
moznd ucitite, jak vam proudi do
téla. Muzete citit brnéni nebo teplo.
Hlavhé mu pak ale nezapomerite
podékovat.

Str. 8
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Stromy jsou obdareny obrovskou energii, kterda ndm prospiva. Blizkost strom( uklidniuje a
nabiji nas organismus. Nejvhodnéjsi stromy na dobijeni jsou dub, ten je odjakZiva symbolem
sily a moci, také se povazuje za strom pevného zdravi a dlouhovékosti, poskytuje vnitfni silu
a sebedulvéru, posiluje organismus po nemoci. A potom borovice, ta Cisti télo i mysl,
posiluje pamét, navraci vnitfni rovnovahu, je nazyvana ,Matkou moudrosti“. Ale i jiné
stromy jsou zajimavé...tfeba buk ucinkuje proti bolestem hlavy a migrénam, dodava elan do
Zivota, lipa stimuluje srdecni Cinnost, ui vyrovnat se s problémy a odpoustét, energie
javoru pusobi na dlouhovékost, reguluje nervozitu, ma omlazujici ucéinky, ¢erny bez ma
velmi silné vyzarovani, je spojen s pfirodni Matkou Zemi, ¢asto roste v blizkosti doma,
protoze ma moc je chranit pred negativnimi energiemi, pUlsobi blahoddrné na mnoho
organd,... a tak bychom mohli vyjmenovat kazdy strom, co tu roste.
Naopak se nedoporucuje Cerpat energii z tisu, ktery sam energii odebird a to od kazdé
bytosti, ktera se ocitne v jeho blizkosti.
Prijde vam to trochu jako blaznovstvi? Dokonce i moderni véda prokazala, Ze pobyt mezi
stromy skutecné Ié¢i. Ale je jen na vas, jak to citite. Kazdopadné ma medicina strom( jednu
velkou vyhodu... nikdy vdm neubliZi a ani se ji nemUZete predavkovat.

Jana Darsova

Stanice D ] )
Vinobrani

S pfichodem podzimu nastava doba, ke které neodmyslitelné patfi slavnosti vina — zvané
vinobrani.

Slavnosti vina pochazeji z antického Recka, Fikalo se jim dionysie podle Dionysa, boha vina,
plodnosti a divadla. K ndm se vino dostalo nejprve na Moravu, diky Feckym legiim, do Cech
pak diky svaté Ludmile, babicce svatého Vaclava.
Sklizen vina, ale i samotné péstovani a ochrana vinic
pred sklizni, bylo obtadni zalezZitosti plnou zvykl a
tradi¢nich postupd. Na kralovské vinohrady v té
dobé prijizdél i samotny kral, aby jim pozehnal a
podékoval prirodé za vzacné dary.

V krajich, kde byly vinohrady, patfilo vinobrani
k nejvétsim svatklim v roce, zejména pokud byla Uroda vina zvlasté dobra.

Zeny sbiraly hrozny vina do ko%0 a ty pak odnasely do kadi. Tomu ale pFedchazel jeden
prastary zvyk. V predvecer svatku narozeni Panny Marie /8.9./ se predevsim v krajich na
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jizni Moravé ,zarazela hora“. Hlida¢-hetaf vinohradu nechal rano v kostele u zpovédi
posvétit kytici polnich kvétd. Poté se odebral k vinohradu, kde nabodl na dlouhé bidlo na
jeden konec jablko a knému privazal kytici. Pak vykopal jamu, polozil pres ni takto
ozdobené bidlo a rozdélal ohen, na kterém spalil posvécenou kytici z loriského roku. Na to
prisSel starosta s hospodarem, trikrate obesli jamu, pokropili ji svécenou vodou a pomodlili
se. Modlitby byly sméfované hlavné ke sv. Urbanovi, patronovi vSech vinar(. Po modlitbé
kazdy, kdo pracoval na vinici, hodil do jamy tfi hrozny vina. V jamé vztycili ozdobené bidlo a
zahdzeli ji. VztycCeni bidla znacilo, Ze je vinohrad uzavien a nikdo do néj nesmél az do
vinobrani vstoupit.

K vinobrani kromé nejriiznéjsich druh(l vina patfi také neodmyslitelné burcak. Jednd se o
alkoholicky ndpoj ziskdvany caste€nym zkvasSenim bilych hroznd. Burcak vznika jako
meziprodukt pfi vyrobé vina, ktery byva k dispozici jen nékolik dnl po zacatku kvaseni.

Ceska republika je proslulym vyrobcem piva, ale malokdo vi, Ze se fadi i mezi svétové $picky
v produkci vina. Po celém svété jsou proslavena predevsim vina z moravskych oblasti.

. Jana Novotna

U Stanice E Dyné& HOKKAIDO

Vite, co jite? Uz ponékolikaté se na jidelnim listku objevila polévka z dyné Hokkaidd. Néktefri

"

si pochvaluji jeji nezaménitelnou chut, jinym nechutna.

Tato dyné se zacala péstovat na Dalném vychodé, odkud se
rozsifila do celého svéta diky stoupajicimu zajmu o zdravy
zivotni styl. Dyné Hokkaidd je totiz bohatd na vitaminy a

mineralni latky. Obsahuje vapnik, fosfor, draslik,
betakaroten a vitaminy A, B, C. Lécivé ucinky dyné jsou
védecky prokazany. Pomaha pri onemocnéni slinivky brisni, sleziny, pfi Zzaludecnich potizich,
pri onemocnéni srdce i ledvin, ma mocopudné ucinky. Konzumace dyné je vhodna i pro
diabetiky, protoZze ma nizky energeticky obsah a zdroven vysoky obsah vlakniny a
detoxikacni ucinky. Je vhodna i pfi redukéni dieté. Dyné obsahuje také velkou davku luteinu
a zeaxaninu, které pomahaji pecovat o nas zrak.

Dyné vyrazné posiluje imunitni systém, uklidiuje nervy, napomaha spravné Cinnosti srdce,
snizuje hladinu tuk( v krvi, pomaha pfi revmatismu a dné, obsahuje antioxidanty, tedy latky
s preventivné protinddorovym ucinkem.

A tak i vy, co jste ji jesté neochutnali, date ji Sanci?

Jifina Dittrichova
Str. 10
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Aktivizacni usek

Keramické panenky

Jak jsem vam slibovala v minulém cisle ¢asopisu, zde jsou fotky

keramickych panenek, které jsme pracné davali dohromady
skoro dva mésice v nasi keramické dilné.

Veronika Vodickova

Vystava bilé krasy

Ve stfedu 16. zafi jsme navstivili v Zidovském dvojdomku
v Hefmanové Meéstci vystavu obrdzk( z palickované
krajky, malovanych jehlou a dekoraci ze susenych kvétin.
Hlavni vystavovatelkou je pani Ludmila Sadilkova, autorka

kreseb, které je 54 let a Zije v nedalekém Bojanové
v Zeleznych horach. Prestoze nemd vystudovanou #adnou
z vytvarnych skol, pracuje s rGznymi technikami a uméni pfimo miluje.

Vystava obrdzk( byla vkusné doplnéna suchou vazbou pani kvétinarky z Tremosnice. Po
prohlidce jsme zamifili do kavarny ,Kamarad“ a kazdy si pochutnal na tom, co ma rad.

Hana Zitova
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ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2015

Beseda o zdravi a pohybu

V pondéli odpoledne 21.9.2015 nas navstivila
pani Mgr. Lenka Libalova, ktera si s nami
povidala o Fijnové akci, do které jsem nas
Domov jiz podruhé pfrihlasila. V Pardubickém
kraji jsou to Ctyri domovy. Shlédli jsme fotky
z minulych roc¢nik(, zapojili se do diskuse a
dozvédéli, co nas ¢ekd a nemine. Pristé se
sejdeme na zacatku listopadu, kdy se

dozvime, jak cela akce dopadla a jakych
celkovych vysledkiim jsme dosahli.

Tak uz nam to zacalo!

Od 1. fijna na svatek seniord uzivatelé naSeho Domova zahdjili 9. ro¢nik Rotopedtours a 6.
Rocnik Péskotours 2015. Pustili se do toho s chuti a dobrou naladou dokazat sami sobég, ale i
ostatnim, Ze vék nerozhoduje, kdyz chceme udélat néco pro své zdravi. Kazdy metr je
uspéchem a ja je kazdému poctivé zapisuji. Jiz ted jsem mile prekvapena o vas zajem v této
akci. VSem ucastnikam preji hodné sil!

Olympiada tretiho véku

V patek 25.9.2015 jsme se zucastnili 1. rocniku
Olympiddy tretiho véku 2015 poradané DS Kobylisy
ve spolupraci s Beachklubem Ladvi. Z naseho
Domova nas reprezentovalo pét uzivatell. Discipliny
byly tyto: petanque, Sipky, kroket a lukostrelba,
ktera pro vsechny zucastnéné byla novinkou. Pocasi
nam pralo, organizace byla vyborna a zabava také.
Dom{ jsme pfivezli dvé medaile. Pani Marie Nadova
ziskala 3. misto v petanque a pan Alois Svoboda také

3. misto za Sipky. Gratulujeme!

Lenka Pumerova
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VYSTAVA ZDENKA SIGMUNDA

Ve stfedu 2. zafi jsme spolecné navstivili vystavu dél Zdenka Sigmunda v galerii
v Hefmanové Méstci. Zdenék Sigmund se narodil 29. fijna 1924 v Praze v rodiné
akademického malife. Studoval na Akademii vytvarnych uméni v Praze a na Pedagogické
fakulté v Brné. SvUj Zivot spojil s Pardubicemi, kde bydli, a s HeFrmanovym Méstcem, kde ma
svlj ateliér. UZivatele domova nejvic nadchla jeho zatisi a provensalské krajiny. Pfijemné
odpoledne jsme zakoncili navstévou blizké kavarny Kamarad, kde jsme si pochutnali na kavée
a zakusku.

Martina Lukacova

Létofuc

Louceni slétem probéhlo za
krasného slune¢ného pocasi.
K poslechu nam pfisel zpivat Standa
Mrdazek, kterého vétsina z vas dobre
znd. Naslednd soutéZz na téma
podzimu vdm Sla vyborné a nemuseli
jsme vds do soutéZeni pobizet.
Vyhrané krizovky vas jisté potésili.
Presto, Ze to vypadalo, Ze ndm bude
chladno, =zahrali jste nas svymi

srdeCnymi Usmévy a pfristé na
spolecné akci s vami se vSemi se tési cely tym aktivizaCniho Useku.

Veronika Kumperova

Pranostiky — doplite druhou ¢ast zndmé pranostiky

1. NaNOVY roK .o, 6. SV. ANNQ .o
2. NaTHKrEle e, 7. 0NOC BIY oo,
3. Na Hromnice .....ccveeveveceiiee e 8. BFEZEN oo,
. LUCIE wooceeeeeeeeieece et se e s 9. DUDBEN ..ot
5. Medardovo kapé .......ccceeeeeecvenrnenee. 10. Na svatého Rehofe ......cooveeeeeveeeunne..
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... a na co se muzZete tésit?

Ctvrtek 1.10.2015 — Zacina 9. rocnik Rotopedtours a 6. Rocnik Péskotours 2015
Ctvrtek 1.10.2015 — Soutéz v Radiu DOMA ke Dni senioru

Ctvrtek 1.10.2015 — Muzikoterapie od 15 hodin v Besedé

Utery 6.10.2015 — Schiize uzivatell

Utery + stfreda 6.-7.10 — Den otevienych dvefi

Ctvrtek 8.10.2015 - Sportovni hry v Malesicich

patek 9.10.2015 — Vychodoceské divadlo Pardubice — Mala scéna- Stastné dny
streda 14.10. 2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

streda 14.10. 2015 - Kytarovy koncert v Besedé od 13,30 hodin

Ctvrtek 15.10.2015 — Muzikoterapie od 15 hodin v Besedé

patek 16.10.2015 - Vychodoceské divadlo Pardubice — Hej, mistre

patek 16.10.2015 — Povidani o Mistru Janu Husovi v Rytifrském sale od 18,30 hodin

stfreda 21.10.2015 — Chodovska Sipka Praha

Ctvrtek 29.10.2015 — Muzikoterapie od 15 hodin v Besedé

Koho jsme pfivitali, s kym jsme se rozloucili z uzivatel?
V obdobi od kvétna do zaFi jsme pfivitali nové uzivatele:

pani Hanu Kolackovou — st. E, p. Drahoslavu Karovou- st. C, p. Antonina Absolona — st. E, p.
Vaclava Novotného — st. A, p. Jarmilu Svecovou — st. E, p. Franti$ka Jilka — st. B, p. Dagmar
Mladkovou — st. C, p. Bertu Richterovou — st. B, p. Jaroslavu Melichovou — st. B, p. Maurice
Poldka —st. B, p. Ing. Josefa Tichého — st. B, p. Nonnu Bilou — st. E, p. Irenu Pollakovou —st. E, p.
Bohuslava Brychtu —st. D, p. Emilii Hudskou — st. B a pani Alenu Vrublovou — st. B.

Odstéhovali se od nas: p. Jifina Lomozova —st. E, p. Emilie Kolackova — st. E, p. Aloiz Janiga — st.
A.

Zemveli: p. Milada Cizkova — st. B, p. Vilém Cejka — st. B, p. Jarmila Svobodovd — st. C, p. Marie
Rozsypalova — st. B, p. Olga Spirhanzlova — st. C, p. Berta Richterova — st. B, p. Jifi BoCan — st. B,
p. Frantiek Slapak — st. E, p. Milada Holubova — st. E, p. RGZena ZadraZilova — st. D, p. Stépanka
Brejchova — st. E, p. Jarmila Charouzova — st. B, p. Josef Palan — st. B, p. Véra Dolem.— st. C.

Cest jejich pamatce! Q
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Sami sobeée

JESTE NECO MALO O NASEM SLAVNEM RODAKOVI

O Dr. Jifim Stanislavu Guthu Jarkovském, k jehoz rodnému domu je od naseho zamku
doslova par krokd, bylo fe¢eno a napsano snad opravdu vSechno. Jak se miZzeme docist,
jeho zndmé dilo byl i Turisticky katechismus.

Uvadim strucnou ukazku z kapitoly ,,Mravy a nemravy na cestach”:

»,Poustéti se ve vagoné do hovoru se spolucestujicimi neni slusno; nevime, maji — li k tomu
chut ¢i ne. Vyptdvati se po ucelu nebo sméru cesty jinych je nepfipustno.”

Dnes se nam mohou zdat lehce komicka zde uvedena ponauceni z pera Dr. Gutha
Jarkovského a jeho rady.

Jenze mlze ndm vytanout vzpominka na film ,,Proc?“ Pfesvédciva, vice nez ndzornd ukdzka,
jak nékdy mlze vypadat kultura cestovani ve vlaku a zdaleka nejen u nds. A zasteskne se i
po navodu naseho zde vzpomenutého slavného rodaka. To urcité!

Mgr. Pavel Svestka

Znate rimskeé cislice?

Piepiste uvedena éisla do tvaru fimskych &islic a opaéné. Reseni najdete na str.
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