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SLOVO NA UVOD

Pozar

Datum 1. zafi mame snad kazdy z nds spojeny s nastupem déti do Skoly... Od letosSniho roku
budou vsichni zaméstnanci naSeho domova pondéli 1. zafi spojovat i s hrozivou udalosti,
ktera nds nad ranem postihla. Rozsahly pozar zachvatil padni prostory naseho zdmku. Husty
dym, ktery vnikl otevienym oknem do pokoje €. 70 v podkrovi, zaznamenalo ¢idlo poZarni
signalizace a spustilo poplach. Horela plida a stfecha, plameny se Sifily vlevo i vpravo od
véze. Zameéstnankyné nocni sluzby Petra Polgarova, Vendula Kostalova a Vlasta RUzickova
privolaly hasice. Za pomoci vyskové techniky byly zahajeny hasebni prace. Nékteri hasici
spolec¢né s dalSimi privolanymi zaméstnanci zacali evakuaci uZivatel(l stanice E ,staré
podkrovi“. ProtoZe se predpokladalo, Ze nasledkem pozaru dojde k hrouceni stropdq,
pokracovala evakuace 2 pokojl st. A €. 30 a 42, ¢ast stanice B od pokoju 43 — 61 pokoj, a
preventivné ndasledovali i uzivatelé st. E na ,novém podkrovi“. Celkem jsme evakuovali 67
uzivatell, z 1. patra 36 uzivateld (24 imobilnich, 12 mobilnich) a z 2. patra 31 uZivatel( (4
imobilni, 27 mobilnich).

Na misté zasahovalo 9 hasiéskych sborl. Pfed zdmkem, kvlli zdsahu i bezpecnosti hasicd,
byla uzavrena hlavni silnice a provoz byl odklonén po mistnich komunikacich.

Kolem 8 hodiny doslo k likvidaci pozaru. Postupné se opakované dohasovala skryta ohniska,
posledni se uskutecnilo v utery v odpolednich hodinach.

Od pondélnich rannich hodin volali feditelé mnoha domov( pro seniory, zastupci
spolupracujicich organizaci, rodinni pfislusnici nasich uzivatel a nabizeli pomoc. Na misto
se dostavil starosta mésta
Hefmanlv  Méstec Ing.
Jiroutek. V dopolednich
hodinach  pfijel feditel
odboru zdravotnictvi a
socialni péce Magistratu hl.
m. Prahy PhDr. Tomas
Klinecky a Ing. Prokopova,
aby se blize seznamili
s udalosti a vyjadrili tak
podporu zaméstnancim i
uzivatelim. Cituji
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naslednou e-mailovou korespondenci:
nechci se moc opakovat, presto - jesté jednou dékuji vSem zaméstnanctim DS Hefmantv

Méstec, i Vam osobné, za

v _ v

profesiondlni FeSeni této

nestastné mimoradné

situace. Zaroven diky za
zaslané podklady a zpravy.
Drzim Vam palce a odbor ZSP
MHMP  bude maximalné
soucinny pri napravé této
mimoradné situace.

Jiz v pondél 1. zari
v odpolednich hodindach
doslo k postupnému
stéhovani nékterych

uzivatell zpét na pokoje.

Uzivatelé, kteri se nemohli

vratit do svych pokojli, byli ubytovani nahradné na pfistylkdach a ve spolecenskych
prostorach besedy, salonku a kaple. Ve stfedu jsme vystéhovali uzivatele z kaple, v patek
jsme zrusili ubytovani v salonku.

Hned v odpolednich hodinach dne pozaru se zacaly postupné likvidovat vzniklé Skody. Firma
KorecCek z Hefmanova Méstce nam opét zprovoznila privod studené vody po celém objektu.
Nasledujici den provedli nouzové propojeni rozvodl teplé vody a topeni alespori na stanici
A. Firma ETS Chrudim zabezpecovala nouzové pripojeni elektfiny a odpojeni elektfiny
v pozarem zasazenych usecich, firma Hrstka Chrudim provizorné zprovoznila internet
alespon pro kancelare a stanici A,
firma Telelarm pracovala cely tyden
na odstranovani Skod na pozarni
signalizaci a zprovoznéni celého
systému vcetné uvedeni do provozu
nové ustfredny hlaseni pozaru, firma
Vertikal Chrudim od utery pracovala
na likvidaci naslesledkl pozdru na
padé a podle pokynl statika i na
pripravé oprav strechy.

Str. 3




DOMOV
PRO

Od ctvrtka 4. zafi jsem méla
naplanovanou zahranicni
dovolenou. Dovolenou jsem
samoziejmé zrusSila a prozila
jsem misto dovolené snad
nejhekti¢téjsi tyden ve svém
zivoté. Ale kdyz se ohlédnu
zpét, vidim ohromny kus prace
svych skvélych spolupracovnikd
a dodavatelskych firem a
samoziejmé ,superman(”

hasi¢l. Spole¢né jsme dokazali
nasSim uzivatellm brzo vratit

zabéhnuty rad a klid. Je to zadsluha perfektné fungujiciho tymu vsech nasich zaméstnanctl a
za to vSe vam patfi mlj ohromny dik, nejen mj, ale i celého vedeni DS véetné vSech nasich
uzivatell. Samostatné podékovani patfi 3 nasSim zaméstnankynim — pani Petie Polgarové,
Vendule Kostalové a Vlasté RGzickové, které v den pozaru vykonavaly nocni sluzbu, za
profesionalni a bleskové zvladnuti této désivé mimoradné situace. Bez jejich spravné a
rychlé reakce by byly nasledky pozaru nedozirné.

Chtéla bych podékovat téz vSem uzivatelim, ktefi s velkou trpélivosti a toleranci perfektné
zvladli nezbytnou evakuaci. Uzivateliim, ktefi toho ¢asu musi nouzové bydlet v ndhradnich
prostorach, velice dékuji za trpélivost a pochopeni.

Skody na majetku se odhaduji asi na 5 miliond korun, pfi¢inou poZaru je ziejmé
elektroinstalace. Za financni
podpory naseho zfizovatele
a pojistovny Kooperativa,
a.s. se dari nasledky pozaru
postupné likvidovat.

Marie Malkova, reditelka
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Kazdy z nas se bojime rliznych katastrof, které nas mdzou potkat. Mnohdy nam k vyvolani
strachu a obav staéi shlédnutd reporta? v médiich. Rikame si, snad nés to nikdy nepotka.
Nase zafizeni to, bohuzel, neminulo. Musim Fict, Ze Uplné prvni myslenka, ktera nam vsem
bézela hlavou,
byla ta, aby se
hlavhé  nékomu
z uzivateld,
zaméstnancu i
hasi¢ll nic nestalo.
Vtomto  sméru
jsme méli opravdu
veliké Stésti.

Uplynulo  jenom
par dni a ¢loveék to
hodnoti ze svého

Uhlu pohledu
s urCitym odstupem. Sama za sebe si velmi vazim vyborné spoluprace mezi nami vsemi.
Velmi dékuji za vstficny pfistup nasich uzivatelQ v situaci, kterd byla pro né nesmirné
naro¢na. Myslim si, Ze nejenom ja sama si ¢im dal vice uvédomuji, jak bylo dulezZité véasné
rozpozndani pozaru. Potvrdili jsme si dlleZitost pozarni signalizace v naSem zafizeni, kterd
zafungovala velmi Casné. V kazdém pripadé byly nejzasadnéjsi kroky personalu na nocni
sméné. Touto cestou také dékuji pani Petfe Polgarové, Vendulce Kostalové a Vlasté
RGzickové za velmi pohotovy pfistup pfi organizaci takto mimoradné havarijni situace.
Zaroven dékuji viéem zaméstnanclm, ktefi byli pti evakuaci napomocni. Vsem stale

evakuovanym uZzivatellim preji, aby se co nejdfive mohli vratit do svych pokoja.

| kdyz 1. zari je za ndami a nejhorsi nasledky pozaru jsou jiz odstranény, je pred nami stale
narocné obdobi. Obdobi, které bude pIné rekonstrukci a oprav. Pro toto obdobi maji pro
svou praci ztizené podminky nejriznéjsi profese naseho domova a to predevsim kolegyné
ze stanice B a ze stanice E. Kolegyné ze stanice B nezajistovaly pouze nahradni prostory
pro své uzivatele, ale musely si vytvofit nové podminky pro svou praci. Coz zvladly
vyborné ve velmi kratkém case. V tomto narocném obdobi byla znat i podpora kolegyn ze
stanice A i ze stanice C. Za to jim vSem patfi velky dik, ktery zrovna tak patfi i pracovnicim
uklidu, pro které je toto pracovni obdobi nekoncicim procesem.

Lenka Dolezalovd, vedouci osetfovatelského Useku
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OHLEDNUTI ZA LETEM...

Televize na zamku

V srpnu jsme zazili zpestieni viednich dnd diky pfitomnému $tabu Ceské televize, ktera u
nas cely tyden pobyvala.

Tvaréi producentskd skupina Kamily Zlatuskové pfipravuje porad se silnym verejnopravnim
poslanim. Pét mladych lidi pozndva situace spojené s jinymi profesemi a Zivotnimi situacemi
ve Etyfech regionech CR, a také v Eeské vesnici v rumunském Banatu. Jde o prvek nabyvani
zkusenosti, zjistovani mezi vlastnich schopnosti téchto mladych lidi, ktefi budou vidy 5 dni
Zit na jednom misté. Na vlastni k(izi poznavaji profese a prostiedi, o kterych méli jen mlhavé
predstavy a na zakladé osobni zkuSenosti nasledné koriguji své predstavy a predsudky.

s vs

V pripadé nataceni v naSem Domové Slo o téma stafi, které pro 5 pritomnych mladych
Prazakl predstavuje tabu. Nepredstavitelné je pro né vSe, co bude obndset jejich podzim
Zivota. Stejné je jim vzdalend i problematika péce o staré lidi. ZkuSenosti, prozité na vlastni
kGzi v roli peCovatelll po boku zaméstnancl v naSem domové, pro né mohou znamenat
zasadni Zivotni pozndni. Stejné tak i prostfednictvim tohoto porfadu muze byt tato dulezitd
zkusenost predana dal televiznim divakam.

Nas Domov pro seniory v Hefmanové Méstci producenty oslovil z divodu, Ze zfizovatelem
je Hlavni mésto Praha. VsSech 5 mladych lidi, vékem mezi 20 a 24 lety, Zije v Praze. Zcela
urcité je filmové lakavy i nas krasny zamek s parkem.

Nasim cilem bylo pfedevsim natacenim nenarusit klid a davéru nasich uzivatell. Obnaselo
to dodrzovani i vSech nami nastavenych hranic, véetné samozrejmého nenataceni téch
uzivatel(l, ktefi si natdceni neprdli. Domnivam se, Ze tyden straveny s mladymi lidmi i se
$tabem CT byla pro nade uZivatele i personal zajimava zkugenost.

Porad Slzy a mozoly uvidime na televiznich obrazovkach pravdépodobné v unoru pfistiho
roku.

Marie Malkova

’

V pondéli 4.8. pét mladych lidi, které televize vybrala v konkurzu, spole¢né se Stabem,
zavitali do naseho Domova. Tito mladi lidé z Prahy, ktefi jsou zvykli na vyssSi Zivotni
standard, si méli vyzkouset Zivot v socialné vyloucené oblasti, nebo obzZivu tvrdou praci.
Tvlrce dokumentu zajimalo, zda se zméni jejich pohled na svét a Zivotni priority.
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Pétici, spolecné s natacecim stabem, uvitala pani reditelka naSeho domova na zamku

v pondéli 4.8. kolem desaté hodiny. Spolecné si prohlédli park a prostory v zamku. Pétice
mladych lidi byla odpoledne rozdélena na tfi stanice domova, na kterych od uterniho rana
pracovala spolecné s persondlem jednotlivych stanic.

Na vilu se presunul Jifi, kterého si vybrala sama vedouci stanice pani Laskova. Od samého
zacCdtku si jej oblibila nejen ona, ale i uzZivatelé Zijici na vile, stal se pomocnikem personalu a
spolecnikem vsech, ktefi jej potkali. Svym stdle se sméjicim vyrazem rozdaval kolem sebe
pohodu a dobrou naladu. Jak sama pani Laskova priznava, nejradéji by si Jirku na vile
nechala natrvalo. Na podkrovi si pani Vyskocilova zvolila hned dva pomocniky, budouciho
pravnika Michala, ktery se projevil jako velice komunikativni mladik, a usmévavou Yen,
ktera nejen Ze pUsobi v tomto projektu, Ucastni se rovnéz soutézi krasy, jak v rodném
Vietnamu, tak i soutézi svétovych. Tuto dvojici mohli uzivatelé pozorovat pfi praci napriklad
pfi servirovani jidla v jideIné domova.

Na stanici A zacal v Utery rano pracovat tanecnik Rendto, jehoz si vybrala pani Rosicka.
Pomahal pfi ranni toaleté, podavani snidané, ale nejvice jej oslovily aktivity. S uZivateli hral
Sipky, kuzelky, tancil a predcvi¢oval, byl opravdu ve svém Zivlu a vSichni se bavili. Mirné
jsme ho zaskocili druhy den, kdy s pani Homolkovou provadél desinfekci gramofon(, pod
pojmem gramofon si prfedstavoval asi néco Uplné jiného, ale se svou eleganci vse hravé
zvladl. Odpoledne na stanici A nastoupila modelka Nicol, kterou si vybrala pani Suthova,
spole¢né podavali obéd a veceri, provadéli vecerni toalety. Druhy den si vyzkousela
manipulaci s hydraulickym zveddkem, koupel a holeni. Také si vyzkousela, jak je obtiziné
tlacit invalidni vozik v dlouhych satech.

Ve stredu se cely tym se sedmi uzivateli zacastnil vyletu do prazské zoo.

PrestozZe jsme se nataceni obavali, nakonec jsme byli radi, Ze jsme poznali spoustu novych
prijemnych lidi. Tyto ¢tyfi dny nam utekly jak voda, ve ¢tvrtek odpoledne jsme se vSichni
rozloucili a mozna se néktefi z vas uvidi na pocatku roku 2015 na obrazovkach v jednom
z dild dokumentu Ceské televize.

Spole¢né s p. Laskovou a p. Novotnou napsala Michaela Petrzilkova
Prekvapeni, které pro nase seniory pfipravila €T Brno
Timto prekvapenim byla nahla nabidka CT Brno na vylet do prazské ZOO.

K vyletu se pfihlasilo celkem 8 nasich senior(. Chvili ¢ekani na nas specialni odvoz jsme si
spolecné zprijemnili povidanim na nadvofri zdmku s mladymi ucastniky nataceni a Stabem.
Pfijel pro nds zdbavny autobus. Vétsina z nds jsme takovy autobus vidéli poprvé a pocity
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byly rGzné, pfijemné bylo poslouchat hudbu, ocekdvani z navstévy ZOO, vypravéni si i
obcerstveni, které ndam podavala obsluha autobusu. Méné prijemné uz byla nevolnost
z jizdy autobusem (vétsina to zvladala, jen doprovod to rozdychal aZz u obéda). Cestou ndm i
vysvitlo sluni¢ko, a protoze jsme dorazili v odpolednich hodinach, prvni cesta vedla do
restaurace pred ZOO na obéd. Pan produkéni myslel na vSechno, tedy i na to, abychom
neméli hlad. A potom uz honem do ZOO a zase dalsi nabidka, ktera nas jen tak nenapadne.
Prohlidka ZOO nam nabizela pohodli v podobé projizdky vlackem, letni teploty a tlacenice
v ZOO byvaji unavujici a my jsme tohoto byli diky vlacku usetreni. Prohlidka Selem nas vsak
z vlacku vyldkala do pavilonu. V letnich mésicich jsou zvifata vétSinou linéjsi, ale Selmy se
nam predstavili jako nevyzpytatelné. Jesté, Zze jsou mezi navstévniky ZOO a Selmami
bezpecna tlusta skla. Tygr se postavil na zadni a oprel se o skla, vSichni se lekli a hned
potom jsme konstatovali jak velké zvife to ve skutecnosti je a jaky budi respekt. Myslim, ze
pan rezisér ziskal krasné filmové zabéry. Potom mezi opice a jesté nékolik filmovych zabérd
u tulend. Pred odjezdem jsme si pochutnali na zmrzliné a pak uz zpatky do Hefmanova
Méstce. Nasi seniofi méli moznost se svést autem s oznacenim CT Brno, tedy jako filmové
hvézdy.

Celou ZOO jsme sice nevidéli, ale urcité to pro nas byl nezapomenutelny zazitek. VSechny
ucastniky zajezdu jsme obdivovaly, jak jsou zdatni. VSechna ta prekvapeni zvladali a podle
vyrazll ve tvafi se vratili svézi a nadseni.

Jsme rady, Ze jsme dostaly pfilezitost zménit jeden pracovni den a mohly jsme prozit jeden
den s nasimi seniory ,, JINAK”.

Radka Stybalova a Marie Viskova

Havana
Club
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Vystava Jaroslava Korecka v Méstské

galerii Hefmanuv Méstec

Na zacatku Ccervence jsme navstivili
v hefmanoméstecké galerii vystavu malife a
namorniho kapitana, pana Jaroslava Korecka.
Jeho krajinomalby jsou inspirovany prevazné
krajinou Zeleznohorského regionu, protozie
autor Zije a tvofi ve Skrovadu, nedaleko

Slatinan.

Vystava Markéty Adamkové v Galerii Antonina Chittussiho v Ronové nad

Doubravou

O meésic pozdéji jsme si udélali vylet do
nedalekého Ronova nad Doubravou a zde
si prohlédli Galerii Antonina Chittussiho,
kde pravé probihala sezénni vystava
malitky Markéty Adamkové. Nejen
krasné  krajinomalby  z mista, kde
nejradéji pobyval a tvofil i slavny malif
Antonin Slavicek, tedy z Kamenicek a
okoli, ale také malebna zatisi potésila
nase srdce i duse.

Vylet do obory Zleby

Jeden znaSich tradi¢nich letnich vylet

sméfoval do zdmecké obory ve Zlebech u
Caslavi. Byli jsme nadSeni zkrasné
upraveného arealu, prohlédli jsme si dravce
a dalsSi obyvatele ze zachranné stanice
handicapovanych zvifat Lipec, obdivovali
jsme bilé jeleny, danky i divoka prasatka
v obore. Vylet jsme zakonCili u stanku -
obcerstvenim pred  zpatecni  cestou
k dobrému obédu.
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Zemédélské technické muzeum — Caslav Drobovice

B&hem léta jsme navstivili Muzeum zemédélské techniky Caslav Drobovice, kde je specidlni
vystava historické a soucasné zemédélské techniky — sbirka traktor(, parnich strojd,

mlati¢ky, kombajny, oradla a jiné stroje pouzivané v zemédélstvi od zacatku 20. stoleti. Po
zajimavé a zaroveri i pouéné prohlidce, jsme posedéli v nedaleké cukrarné v Caslavi.

Vylet do Mobilni Mini Zoo Vilémov

Letos jsme poprvé navstivili mobilni mini
Z0O ve Vilémove, kde jsme vidéli domaci
i exoticka zvirata. K vidéni bylo nespocet
druh( drlibeze, psStros Nandu, kozy, psi,
ko¢ky atd. Nejvétsi ohlas vsak méla
myvali sle€na Viky a skunk Pixi, ktefi se
starali o nasi zabavu. Dale jsme vidéli
papouska  Aru  araraunu, agamu,
hroznySovce, jeika bélobfichého a

spoustu dalSich zvirat, které jsme si mohli
vzit do ruky nebo pohladit. Byl to
nevSedni zazitek, ktery stoji za to proZit znovu.
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Rozhledna Kank v Kutné Hore

Tato kratce zrekonstruovana rozhledna
je vyjimecna vtom, Ze pro jeji zdolani
mUZete pouZit vytah. Ten vds vyveze na
30 m vysokou prosklenou vyhlidku, kde
pfi kavé ¢i dortiku mizZete vychutnavat
pohledy na krasné mésto Kutnou Horu.
Dole pod rozhlednou je restaurace, kde
se mlzZete také obcerstvit. Tento vylet je
velice zajimavy a na rozhlednu se krasné
dostane i ¢lovék, ktery je na voziku Ci

neni fyzicky zdatny.

Hrad Lichnice

Prvni vylet o letnich prazdninach
jsme zahdjili hradem Lichnice,
ktery je  majetkem  mésta
TremosSnice.  Pocasi se ten den
mimoradné vydafilo. Vystup od
parkovisté na hrad byl vylozené
pro zdatné. Zficenina hradu stoji
na skalnatém navrsi ( 480 m n.m.)
nad Tremosnici. | presto vsichni
kopec zdarné zdolali a za odménu
nas cekal prekrasny vyhled do
kraje.  Vyslechli jsme od pani

kastelanky vyklad o historii hradu,

navstévu muzea a néktefi si
vyrazili minci na pamatku. Na Lichnici jsme spolecné stravili pfijemné dopoledne a vratili se
plni zazitka a dojmd.

Navstéva Hermanomeéstecké pouti

V pondéli 25. srpna jsme se vydali podivat na Bartoloméjskou pout v mistni BaZantnici.
Cestu jsme zvolili parkem, je sice delsi, ale krasnéjsi. Prohlédli jsme si mnoho poutovych
atrakci a posedéli u kdvy a néceho sladkého. Nechybél ani nakup tradi¢nich cukrovinek, jako
jsou pernikova srdicka, turecky med, kokosové suky a dalsi dobroty.
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Po navratu na zamek nas cekal posvicensky obéd — pecena
kachna, ¢ervené zeli, houskovy knedlik a pivo.

Skoda, Ze takovy den je jen jednou v roce.

——

Anketa Srdce na dlani

Ve ctvrtek 21. srpna 2014
se vnasem Domové konal
jiz 8. ro¢nik ankety Srdce na
dlani, kterou kaZdorocné
vyhlasuje Centrum
socidlnich  sluzeb Praha.
Slavnostnimu odpoledni
vidy predchazi vyplhovani
anketnich listki od wvas,
uzivatel. Ani letos tomu
nebylo jinak. Néktefi jste si
anketni listky vyplnili a
odevzdali sami, ostatni
navstivily dvé dobrovolnice
a dle potreby vam byly

napomocny. Seslo se vice
nez 80 vyplnénych anketnich listkl a zde jsou ty, které od vas ziskaly nejvice hlasu za
pomyslIné srdce na dlani:

Pani Michaela Petrzilkova - Stanice A
Pani lvana Koberova - Stanice B
Pani Jana Darsova - Stanice C
Pani Dana Laskova - Stanice D
Pani Daniela Cechovd - Stanice E

Ocenéné pracovnice obdrzely pamétni listy, kvétiny,
jmenovky slogem Srdce na dlani a v nasich dilnach vyrobeny koSi¢ek ve tvaru srdce a
keramicky hrnecek zdobeny rovnéz srdickem. Darecky z dilen predavali ¢lenové vyboru

uzivatell s nesmirnou vaznosti a uctou.
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Jiz tradicné tuto akci zahdjila pani reditelka Marie Madlkova a spolu s panem Jozkou
Zemanem se délili o moderovani. Soucasti slavnostniho vyhlaseni bylo i vylosovani tfi
pracovnic, které pojedou na slavnostni predavani do Prahy. Jsou to tyto pracovnice:

Pani Jana Darsova - Stanice C
Pani Dana Laskova - Stanice D
Pani Daniela Cechova - Stanice E Blahoprejeme!

Soucasti tohoto odpoledne byl i pestry kulturni program. Nejdfive tanecni vystoupeni
nasich uzivatell a zaméstnancl pod ndzvem , Mrazik” a nasledné pak vystoupeni péveckého
sboru rovnéz v poddni uzivatell a zaméstnancll naseho Domova. Jako host vystoupil pan Jifi
Helekal, jehoZz temperament byl obdivuhodny. Pfiznal sviij vék 68 let, coZz na jeho
vystoupeni znat urcité nebylo.

Zavérem mi dovolte podékovat vSem, kteri se podileli na pripravé této akce, kulturnich
vystoupeni a slavnostnim prdbéhu. Podle ohlast vas, uZivatel(, to bylo velmi krdsné
odpoledne a kazdy si mohl odnést svij nejhezéi zazitek.

Za aktivizace Hanka Zitova, Veronika Kumperova, Lenka Pumerova, Mirka Beckova, Alena
Tuckova, Veronika Vodickova

Podzimni komunalni volby se uskutecni v patek 10. a v sobotu 11. fijna 2014.

Do komunalnich voleb v Hefrmanové Méstci vstupuji hned tfi nova volebni seskupeni, ktera
se o prizen voli¢l uchdazeji poprvé. Jsou to — obcanské sdruzeni Hefmani, sdruzeni obcéan(
Zivé mésto HefmanQv Méstec a obéanské sdruzeni Spolek Herout. Rovnéz budete moci volit
i zdstupce &i strany z minulych obdobi zndmé - ODS, CSSD a KDU-CSL.

Na kandidatnich listindch Hefman(, Zivého mésta a Spolku Herout naleznete znamé
osobnosti z Hefmanova Méstce, napt. feditele podnikd, ekonomického feditele, majitele
uspésnych firem, Zivnostniky, manazery a odborniky z nejrliznéjsich profesi.

Volit vnasem Domové budeme tak, jak jsme zvykli. Kdo si dojde, muzZe volit ve
volebni mistnosti Hasi¢ské zbrojnice. Ostatni budou volit pfimo v Domové, v salénku. Cas se

v€as dozvite. Volebni listky také obdrzite v predstihu, abyste méli moznost si je precist a

rozmyslet si, komu svij hlas date. Eva Merclova
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JAK BUDOU PROBIHAT AKTIVITY?

Od zafi 2014 mdame nékterd omezeni pouzivanych prostor pro aktivity z dlvodu
rekonstrukce po pozaru. Probihat beze zmén bude predevsim provoz obou dilen, kam
mUzZete dochdzet podle programu, jak jste zvykli. Saldnek se také uvolnil, budeme tedy
pokracovat napfr. s cvicenim kazdy den od 10,30 hod., kuzelky a dalsi. Aktivity v kancelafi
probihaji stale a pouze jedind zména se tykd Besedy. Beseda musi prozatim slouzit jako
pokoj pro nase uzivatele. Proto aktivity z Besedy pfesuneme do saldnku ¢&i jinych prostor.
TéSime se na vas.

Veronika Kumperova

ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS

~w Narodni sit podpory zdravi a Nadace

Tatany Kucharfové Krasa pomoci
- vyhldsilo v mésici fijnu 2014 8. rocnik
1.-31. njna ‘2014 : A
frtoupi gl ' Rotopedtours a 5. ro¢nik Pé&skotours.
2a zdravim y ey . , . ,
| Cilem tohoto celorepublikového
projektu je povzbudit a pfritazlivou
formou motivovat seniory ke
zvySovani jejich pohybové aktivity a
tim podpofrit zdravi a kondicku. A
NARODNI SIT PODPORY ZDRAVI, 5. , v v . v
také spole¢né symbolicky prekonat
délku rovniku (40 tis. kilometrd).
Kazdy ujede nebo ujde to, co zvladne

— kazdy metr je uspéchem. Tato akce

Privitejte podzim aktivnim pohybem!

nemd soutézni charakter. Vidyt pro

nékoho, kdo potfebuje k pohybu
+ kazdy ujede nebo ujde to, co zviddne — kazdy metr je Gspachem , , .
o ujetou nebo nachozenou vzdalenost si Gcastrik zzmamendva sim choditko, vozik nebo berle je
© své vysledky sdéli organizatordm v domove seniord, krajskym . L, . . ° R

lektorim nebo zasle na web www.nspz 2 prekonanim nékolika metri stejné
° mawmmnmsa.mm

e tézky vykon jako pro nékoho jiného

ujit nékolik kilometrd. Kazdy ucastnik
[ # &= 0::.7:.,.“-., F“ Lred M = . . vy v
I st SR eSS @ oo je tedy vitézem. Proto vérim, Ze se

S =

T 0 madcete 12 T B poen, Natac § 10 2003 MOy Latako® 3 Sondho JmgrIne W NS JmGTen SO - proedy Jadcy rw X0 1 raee ! XA

radi pripojite a nds Domov pro
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seniory se zucastni této zajimavé akce.

Obracim se tedy na vas, pokud budete mit zdjem v mésici fijnu se k ndm pripojit
a zkusit nasSlapat na motomedu néjaky ten kilometr, budu velice rdda. Prosim
zdjemce, aby se hlasili v mésici zafi u mé na rehabilitaci. Rdda vam poskytnu
vesSkeré potiebné informace.

Lenka Pumerova

PLANOVANE AKCE DOMOVA NA ZARI, RIJEN 2014

Streda 17.9.2014 - Vylet do Tremosnice na vystavu od 12,30 hodin

Patek 19.9. 2014 —Zahajeni kurzu Trénovani paméti od 9 00 v salonku

Patek 19.9.2014 - Vylet na Babi |éto na Konopaci od 13,30 hodin

Utery 23.9.2014 — Uvodni povidani k soutézi Rotopedtours v salonku ve 14 hodin
Ctvrtek 25.9.2014 — Hudebni vystoupeni p .Viznera v Rytifském sale

Utery 30.9.2014- Létofuc u ohnis$té — rozlouéeni s Iétem od 14,30 hodin

Ctvrtek 2.10.2014 - Sportovni hry v DS Malesice

Streda 8.10.2014 - Vyhlaseni soutéze Zlaté listy od 13 hodin v Rytifském sale

Streda, ctvrtek 8.10.- 9.10.2014 — Den otevienych dvefri DS v ramci Tydne socidlnich
sluzeb

Patek 10.10.2014 — Divadlo Pardubice — Lhafri

Pocitacovy kurz

V mésici zari se opét rozjizdéji dalsi kurzy prace na pocitaci s panem Ing. Mannem. Pokud
jste kurzy jesté nenavstévovali, ale mate zajem, hlaste se v kancelafi aktivit nebo socidlnich
pracovnic.

Klara Cizkova
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Soutéz Zlaté listy

1.rocnik celorepublikové soutéze

Zlaté list
Jak jsme vas jiz informovali, nds Domov se O e IS y

stal vyhlasovatelem celorepublikové soutéze
0 nej... casopis roku 2013. Radi bychom vas timto informovali o pribéhu soutéze.

Do soutézZe se prihlasilo celkem 31 ¢asopist. Nas ¢asopis v prlibéhu soutéze odstoupil. Ve
skupiné A (do Sesti vytisk( za rok) se ucastnilo 18 ¢asopis(, ve skupiné B (nad Sest vytisk( za
rok) 12 ¢asopist. Do uzsiho kola postoupilo ze skupiny A 6 ¢asopisU, ze skupiny B 4 ¢asopisy.

Ve cCtvrtek 3.9.2014 se seSla v nasem domové odborna porota, ktera z postupujicich
Casopisu urcila vitéze ve skupiné A a B, posoudila rovnéz vsechny pfihlasené casopisy a
vybrala ¢asopis s nejlepsi titulni stranou. Rovnéz byla udélena cena poroty a ¢asopis, ktery
ziskal celkové nejvétsi pocet bodd, ziskal hlavni cenu Zlaté listy roku 2013. Ocenéné tedy jiz
zname. Dne 8.10.2014 probéhne v Rytifském sale naseho Domova slavnostni vyhlaseni
vysledk( a pfedani cen.

Eva Merclova

Koho jsme pfivitali... ... S kym jsme se rozloucili

pana Frantiska Slapaka — stanice B pani Vérou Faltovou — stanice C

pani Véru Tameovou — stanice B pani Marii Studni¢nou — stanice B

pani Janu Kavalkovou — stanice B pani Mariou Cernou — stanice C

pani Hanu Skalovou — stanice C panem Vladimirem Sojkou — stanice C
pana Karla Poldka — stanice E panem Jaroslavem Urbanem — stanice E
pani Bélusku Teklovou — stanice C pani Jaroslavou Feftekovou — stanice C
pani Libusi Markovou — stanice E pani Jifinou Brazdovou — stanice B

pani Marii Kavalovou — stanice B pani Vérou Chvalovou — stanice E

Do soukromi odeSel — pan Alexandr Kliment — stanice E %i%
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SAMI SOBE

Knihovna Eduarda PetiSky a Mésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav vypsali letos na
jare literarni soutéz Polabska vrba. Z nasich uzivatelli se soutéZe zucastnil pan Josef
Fabian cyklem c¢tyf svych Zivotnich pribéhu. Mél se svym prispévkem velky uspéch, porota
mu udélila Cenu za literarni tvorbu. Dékujeme timto panu Fabianovi za reprezentaci
naseho Domova.

Josef Fabian - Vysehradsti jezdci

Krvava padesata léta...bylo mi patnact let, kdyz jsem je vSechny poznal, protoze jsem na
Vysehradé Zil a bydlel hned vedle Jedlickova Ustavu. Byla to parta velice dobrych boxeru,
protreli rvaci, ale skoro vSichni méli stredoskolské vzdélani. Nebali se vsak pouzivat i noze.
,Kozina“, jejich vlidce, ovladal celou partu svym zjevem. Mlady muz s velice krdsnou, skoro
az divCi tvari, ale s oCima, ze kterych Sel strach. , Petrak” byl Kozinovym bodyguardem, byl
to dvoumetrovy silak, znamy boxer, ktery by dokdazal pésti srazit snad i byka. ,,Slizoun” byl
nehezky, podobany po nestovicich, ale umél dokonale ,pracovat” s nozem. ,Vztekloun” byl
také vynikajicim boxerem, ten se ale vztekal, i kdyz se smal. ,Limba“ byl dvoumetrovy,
vyzably boxer s klativou ch(zi, vyhlaseny pouli¢ni rvaé, ale — svéte, div se! - s velice
laskavyma oc¢ima i laskavym jednanim. A kone¢né ,Silhavy Tony“, prcek s jidasskym
usmeévem, Silhal, jednim okem se dival do zemé, druhym do nebe, byl to vynikajici falesSny
hrac¢ karet, ktery svym uménim vydélaval penize pro celou partu. Byla to nejlepsi a
nejsilnéjSi parta v Praze, pod neustdlym dohledem ,esenbak(”, ktefi s nimi manipulovali
takovym zplsobem, Ze je nechali, aby zlikvidovali vSechny ostatni party — v Grebovce,
Stromovce, Letenskych sadech..., protoZe oni sami by to nedokazali. A kdyz se tak stalo,
pochytali je, odsoudili, vSichni dostali osm let natvrdo v pankrackém a ruzynském kriminale.
Tak skoncila jejich slava.

Prisel rok 1970, bylo mi tficet let. Zatahl jsem vecer autobus do vozovny, vykoupal se a Sel
na pivo do restaurace U Jaurisi. To uz jsem nebyl patnactilety kluk, ale chlap jako hora,
dlouholety zapasnik, boxer a vzpérac. Vesel jsem do hospody, dal si pivo a najednou na mne
nékdo zavolal: ,,Medvéde, pojd si k nam sednout.” Byl to Petrak s Kozinou, se Vzteklounem
a se Silhavym Tonym, zbytek Vy$ehradskych jezdcd, ostatni se dostali do Kanady. Sedl jsem
si a pili jsme. Pojednou Kozina fekl: ,,BozZe, ja bych se tak rad dneska nékde rozSoupnul, ale
moje finance mi na to nestaci”. My ostatni jsme posléze usoudili, Ze naSe také ne. V tom
vyskotil Silhavy Tony a s kfivackym Usmévem fekl: ,Panové, ja prachy mam a timto vés
vSechny zvu.” Zajasali jsme a za velkého hlomozu vyrazili pésky z Michle az na ,Tylak” a
usadili se ve vinarné Narcis, ktera nebyla pfilis vyhledavana slusnymi lidmi. Tony se zacal
predvadét. Talite s bifteky putovaly okamzité na stll, vzapéti stul zaplnily i lahve vina,
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Cerveného i bilého se spoustou slanych loupanych mandli. Pili jsme, tancovali, netrvalo

dlouho a kazdy z nas mél u stolu i péknou holku. Tony se snazil okouzlit ,,Hrabénku®,

prazskou legendu. Byla to asi devadesatiletd starfena, kterd ale zdsluhou makeupl a
obleceni vypadala jesté o padesat let mladsi. Kozina ohromil svym artistickym vykonem -

salty na stole, preplnéném sklenickami a lahvemi, aniz by cokoliv rozlil nebo rozbil.

Kazda ,bajecna zabava“ ma i sv(j konec. Ta nase v pul ¢tvrté rdno a kasirovalo se. Tony si

zavolal ¢isSnika a pozadal jesté o lahev rumu. , Tu vypijeme jen sami dva, Séfe.” A také to tak

. \
\ A

Knihovna Eduarda Pet|§ky 21N

*Mésto Brandys nad Labem— Staré Bo\fh"sm ?
/' N J g K, | ﬁ
‘ udéluji ¢ -,'-.' ./4-'

panu Josefu Fabianovi

za vitézné umisténi v literarni soutézi
POLABSKA VRBA

Eduarda

Knihovna I
Petisky

’/f\ n N andyse nad Labem—Staré Boleslavi dne 25. 6. 2014
-:‘ R \‘h.\ predsedkyné poroty pani Alexandra Vokurkova.
\

dopadlo. Potom Tony vstal a rekl
¢isnikovi: Séfe, zavolejte
,esembaky”, protoze ja nemam u
sebe ani korunu.” ,Esembaky”
nikdo nezavolal, ale museli jsme
tam vSichni nechat nase obcanky a
druhy den to pfrijit zaplatit. VSichni
jsme tehdy museli sahnout
hluboko do kapes, sloZit se na
utratu a dojit to uhradit. VSichni,
jen Tony ne, ten se pobavil uplné
zadarmo. Stal se Zijici legendou,
smal se nam tak, Zze jsem si myslel,

Ze se mu ty jeho oci Uplné srovnaji.

Co jesté dodat? Kozina a Vztekloun
pracovali v michelské plynarné,
Slizoun a Limba se dostali do
Kanady. Petrdak rozvazel uhli a
kdykoliv jsem potfeboval, okamzité
mi privezl nadherné Ccisté brikety
bez mouru. Silhavy Tony se oZenil,
budete se divit, s krdsnou Zenou,
usadil se ve Stéchovicich a kdy?
jsem ho naposled vidél, tlacil pred
sebou laskyplné a dllezité kocarek

se svym potomkem. No a ja jsem po smrti své Zeny odedel na dvacet let z Prahy. Zivot $el

dal jako by se nic nestalo a tak je to prece spravné.
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PRO CHYTRE HLAVY  —

Test na trénovani koncentrace — snazte se pouze svyma ocima najit véc, kterou zajic ulovil.

naklewten il
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Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
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