DOMOV .

PR PRA[HA
SENIORY EE‘: U ? /

PRA|G

HEﬁMANﬁV MESTEC Rocnik XXII ¢islo2 unor/2016 www.domov-hm.cz

Jak sel €as...

Marie Malkova, 1980-2016

Mame novou reditelku
Mgr.Klara Cizkova, 2016...

Casopis Domeva pre seniory Hefmandv Mésiee, ziizovaiel Hlavni méste Praha


http://www.domov-hm.cz/

DOMOV

PRO "
SENIORY I U NAS DOMA

EEEEEEEEEEEEE

SIOVO NA TVOd....coiiirieerinnrrerssesssnsesssrssmssssssssssssssssssssssssnssssnsssnsssasssnnsssnsssnsnss 3
23 Q=Y o T 4
Informace z Domova ......ccccceereciencieeniennieenieeiiennnn 6
Jmenovani Nove reditelky ........ceuveeeeiiiiiiiieeeeeeeee e, 6
Opravujeme, upravujeme, malujeme, stavime................... 6

Informace z osetrovatelského a zdravotniho

LY =] (U T 7
Stanice A — Pribéhy, které piSe SAm ZiVOt .......ccevvueeiieiiiiieeeeeeecee e 7
Stanice B — ObdODI PIEST ..cvuveeeeieeeeiiiieeeeeeeeee e 7
Stanice C—Kavovy dych@nek ... 9
Stanice D — Oblibena barva prozradi osobnost Clovéka ..........ccceeeeevviviicinenennnee. 10
Stanice E — BYliNKOVE Caj€ ....ccevvueeveriieeieiieeeeveeeeeieeeeeene, 11
AKtivizacni dseK......uimmnnmnsemsnssa 13
MaAme NOVENO PEJSKA ...cvvueiriiiieieeiiieeeeecee et 13
Joey se u nas zabydluje......cccooeeiiiiiiiiiiic 14
Poutavé vypraveéni o knize o Hefmanové Méstci............... 14

Trikralovy koncert komorniho souboru

SKIrOUP oo 15
Keramicka dilna ...........ooooeeeei, 15
... a Na co se mUzZete t&SIt? .....ccccvvvvveeeennn. 15
Sami SObé ... 18

Str. 2




DOMOV
PRO

SENIORY I U NAS DOMA

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Slovo na avod
Vazeni Ctenari,
dovolte mi, abych unorové ¢islo naseho ¢asopisu uvedla svym kratkym predstavenim.

M3 zdmecka kariéra zapocala uz vroce 2001, kdy jsem nastoupila na letni brigddu na
zamek. Tehdy jsem pracovala na stanici A, pod vedenim pani Laskové. V tu dobu jsem byla
studentkou zdravotnické skoly a na zamku jsem si uvédomila, Ze jsem si vybrala spravny
obor. Uz tehdy se mi domov a zejména prace s lidmi starSiho véku moc libila. Rdda jsem
poslouchala pribéhy tehdejsich seniorl a byla jsem Stastnd, Ze jsem je potésila, tieba jen
usmeévem a vlidnym slovem. Po ukonceni studia specidlni pedagogiky, jsem v zafi
roku 2005 nastoupila do domova na plny Uvazek jako vychovatelka a to na rehabilitaci. Po
kratkém zapracovani jsem se s dalSim vychovatelem stfidala na ranni a odpoledni sménu na
tzv. patém uUseku. Nékteri z vas budou jesté pamatovat uzZivatele tohoto Useku, jimiz byli
muzi s mentalnim postizenim, kterym se vSude fikalo , kluci”. Prace s nimi byla pestra, ale
nékdy i tézka. Postupné jsem se seznamovala s aktivitami v celém domové, vymysleli jsme
nové akce, jezdili jsme na vylety, soutéze, ale treba i tydenni dovolené. Po roce jsem
prebrala po Ivé Krbcové funkci vedouci rehabilitacniho Useku.

S rokem 2006 priSel mimo jiné zakon o socialnich sluzbach a tim vznikla dalsi agenda pro
socialni pracovnice. Od aktivit jsem presla vice k praci socidlni a spolec¢né s dalSimi
kolegynémi jsme zacinali psat prvni smlouvy, jezdit na socialni Setreni, vytvaret metodiky
domova a vénovat se kvalité poskytovanych sluzeb. V roce 2009 mi dala pani reditelka
Malkova velkou Sanci a stala jsem se jeji zastupkyni a vedouci socidlné osSetrovatelského
useku. Prace na standardech kvality a dalSich projektech byla praci témér mravenci, ale uz
nékolikrat se nam vyplatila. Vérim, Ze jsem clovék pracovity, ktery chce vsechny své
povinnosti zastat a praci dokon it v€as a timto se zavazuiji, Ze i nadale budu peclivé pracovat
na vSech agendach, které jsou mi jako reditelce domova od 1. Unora 2016 svéreny.

Nestanovuji si nadmérné cile a ukoly, nejprve planuji dikladné seznameni s Sirokou
agendou, kterou pani reditelka Malkovda musela vykonavat. Je nutné dokoncit nékolik
rozpracovanych akci, napriklad malovani, zapocinajici prestavby a rozsifeni WC v 1. patre a
v prizemi, dokonceni nékterych zalezitosti ve stravovacim provozu. Také nas cekaji dalsi
nevyhnutelné zdsahy v parku, dokonceni parkovisté a mnoho dalSich naplanovanych aktivit.
Budeme pokracovat v projektu E- Qalin, mame v planu obhajeni 5 hvézd v ramci Znacky
kvality a také se pokusime ziskat certifikat Vazka. To vSe by neslo bez vynikajici prace vSech
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zaméstnanci domova, kterym vérim, Zze mé v této praci nenechaji a budou se mnou nadale

spolupracovat, tak jako doposud.

Hlavné se ale téSim na kazdy pracovni den, ktery mdzu travit se svymi kolegy pfi plodné a
vSestranné praci... A v neposledni fadé se tésSim na kaidy den, kdy potkam vas, nase
uzivatele, a mlZeme se navzdjem potésit pozdravem, usmévem ¢i milym slovem a mQzu
vam byt napomocna pfi feseni vaseho problému.

Mili uzZivatelé, milé kolegyné a kolegové. Preji vam Uspésny pracovni rok, pevné zdravi,
alespon trochu radosti z odvedené prace a prosim, nestrachujte se na mne kdykoli obratit.

Dovolte, abych vdm poprala pékné cteni.

Klara Cizkova, reditelka

Jak Sel Cas...

Marie Malkova - 1980-2016
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Informace z Domova

Jmenovani nové reditelky

V pondéli 1.2.2016 oficidlné do funkce feditelky uvedl Mgr. Cizkovou feditel odboru socidlni
péce a zdravotnictvi PhDr. Klinecky, ktery pfijel pti této prileZitosti do Hermanova Méstce.
Eva Merclova

Opravujeme, upravujeme, malujeme, stavime...

Zacal novy rok a my navazujeme na pokracujici
opravy z predchoziho obdobi.

Soucasnou vétsi akci jsou malifské prace. Uz je
vymalovdano u automatl na ndpoje a finiSuje
vymalba schodisté, které vede z pfizemi od stanice
C do podkrovi ke stanici E. Tam se malifi zdrzeli
delsi dobu, protoze bylo potfeba starou malbu
oskrabat a pfipravit zdi na nové malby. Tyto préace
predstavuji uréitd omezeni. Je potfeba nechodit
po schodech, ale vyuZivat vytah, dale tolerovat
neporddek, kterému se pfi malovani nikdo
nevyhne. VSichni se uz téSime na konecny
vysledek.

Dalsi opravné prace se zapocnou na zacatku Unora
a budou se tykat zejména uZivatel(l stanice B a

stanice E (starého podkrovi). Na stanici B u pokoje
€. 54 budeme opravovat stavajici WC a u pokoje €. 53 bude vybudovano nové WC. Tuto akci
jsme propojili s Cisténim odpadniho potrubi, které je naplanovano na 3. unora. Budeme
Cistit odpady ze starého podkrovi, které vedou smérem dol(i pres stanici B az do pfizemi k
hlavni kanalizaci.
AZ budou zrekonstruovany WC, pozveme jesté firmu, kterda na chodbé stanice B vyméni
linoleum ponicené nasledkem pozaru.
V téchto dnech ndm firma dokoncuje zastfeSeni ndjezdu u recepce. Smyslem je hlavné
ochranit vas pred nepfiznivymi vlivy pocasi.
Je nasim zajmem, aby prostfedi, ve kterém Zijete, bylo pro vas pfijemné a dékujeme za
trpélivost, pokud jste opravami omezovani.

Radka Stybalova

Reeni ze strany 12 — 1. treska, 2. candat, 3. Ghof, 4. losos, 5. kapr, 6. sumec
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Informace z oSetfovatelského a
zdravotniho tseku

STANICE A Pfibéhy, které piSe sam zZivot

Vzpominka na velké stésti

MUj pfibéh se odehrava vroce 1942. Bylo mé 9 rokl. Tenkrdt jsem se na ndvstévé u
nemocné spoluzacky nakazila spalou. Rodi¢e mé odvezli do praiské détské nemocnice.
Méla jsem vysoké horecky, pfi kterych jsem méla pocit, Ze kazdy mudj prst na ruce je alespon
trojnasobné tlusty a velky. OSetfovala mé mlada sestficka Pavlinka. Méla zdravé Cervené
tvare, tmavé vlasy a vyrazné tmavé oboci. Dnes mné podobu této sestficky pfipomina
pecovatelka pani Petra z odd. B naseho domova. V nemocnici se pak jednoho dne rano
objevil némecky lékar v bilém plasti na zelené uniformé, s lorionem na nose a s Cepici,
ktera byla nad celem zvednutd a ,,zdobena” lebkou! Toho dne jsem se citila velmi Spatné.
Doktorovo gesto — pravou rukou od levého ramene Sikmo doprava, znamenalo jediné a to
zlikvidovat! Po chvilce jsem omdlela. Zacala jsem vnimat, az kdyz jsem sedéla schoulena na
studené zemi na chodbé. Vidéla jsem kolem mné projit maminku, nevsimla si mé, sla do
sesterny. Omdlela jsem po druhé. A to mné mozna zachranilo Zivot. Kdyz mé z té chodby
odvazeli, kazdy si zfrejmé myslel, ze ta uplakana pani jde vyprovodit dité na jeho posledni
ceste...

Doma jsem se vzpamatovala az za nékolik tydnd. Onemocnéla jsem jesté zanétem
srdecniho svalu, nemohla jsem ani poradné dychat, smat se a chodit bez pomoci rodic. Pfi
tom vSem Stésti, Ze jsem prezila, si moje maminka do smrti vycitala, Ze svoji milovanou
Marenku na té chodbé nepoznala. Slibila si, Ze na mé nevztahne ruku, at uz budu zlobit
jakkoliv! A to byla od ni velka chyba, protoze v dospivani jsem jako rozmazleny jedinacek
padnou ruku c¢asto velmi potrebovala!

Pfibéh Marie Nadové zapsala Vlasta RGzi¢kova

OBDOBI PLESU STANICE B

Ples je spoleCenska udalost obvykle slavnostni povahy, ktera je spojena se spolecenskym
tancem za zvukl tane¢ni hudby. Tato udalost mimo jiné umoznuje vzajemné setkavani lidi,
ktefi by se jinak pravdépodobné nikdy nesetkali. Plesy byvaly v minulosti predevsim
Str. 7
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vysadou vyssSiho stavu, tedy Slechty. V prlibéhu 19. stoleti se plesy postupné staly (ostatné
tak jako mnoho jinych plvodné Slechtickych vysad) béZznou soucasti tehdejsi méstanské
spolecnosti, v té dobé byly takovéto lidové plesy oznacovany slovem bal. Poradaly je

obvykle r0zné obcéanské spolky nebo
profesni a stavovskad spolecenstva (cechy)
apod.

Vzhledem k slavnostni povaze udalosti je
obvykle nutné, aby lidé na plese byli odéni |
ve vhodném spolecenském odévu
(spolecenské 3aty, plesové Saty).

-

-~ o f‘!- .\

. <
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Zvlastni kategorii pak tvofi maskarni ples (maskarni bal), kdy lidé na plese mohou byt v
prestrojeni nebo mohou uzivat karnevalové masky apod.

V dnesni dobé plesy poradaji rizné spolecenské instituce a organizace, zejména pak spolky
a Skoly. Stfedni skoly obvykle poradaji kazdorocné maturitni ples na pamatku ukonceni
stredoskolského studia, plesy ¢asto poradaji i vysoké skoly.

Z pohledu zZeny:

Znamena to, Ze je predem
vystresovana, co bude délat, kdyz se
nevejde do Satli (protoze pred chuvili
byly Vanoce a néco pribrala). Hned
poté, co se do téch Satd nasouks,
zacne si lamat hlavu s tim, Ze si je
stejné vzit nemuze, protoZe uz je méla
dva roky pred tim, tak bude vypadat

blbé, ze kazdy rok ma na plesovych &8
fotkach stejné Saty (prestoze si to doopravdy nikdo nepamatuje, protoze se na plese, tak
opil, Ze je rad, Ze vi, jak se dostal domu).

KdyZz se nakonec smifi i s tim, Ze nebude mit nové Saty — protoZe nema ¢as na to, aby si
spravné vybrala a navic jsou tak drahé — tak fesi dalsi problém. A to, jestli ma cenu jit ke
kadernikovi a nechat si upravit vlasy, nebo to jen doma ucesat — tak ¢i tak se to pfi divokém
tanci za chvilku rozpadne a bude muset jit na zachodky, aby si nejen upravila Uces, ale také
velerni li¢eni, nad kterym stravila hodinu pfed plesem. A co je na tom viem nejhorsi? Ze

bude muset cely vecer nejen chodit, ale i tancovat dvanact centimetr( nad zemi.
Str. 8
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Takze kdyz to vSechno shrneme, pro Zenu je to jedna velkd nervozita a nadsledné celovecerni
utrpeni na podpatcich, ale presto vsechno Zeny na ples chodi rady, aby mohly ukazat svou
stateCnost a Sarm a také, aby se pobavily a odreagovaly od kaZzdodenniho Zivota.

Z pohledu muze

Znamena to, ze si bude muset dat oblek do Cistirny, pak zaméstnat Zenu, aby mu vyzehlila
kosili, na coz bude ¢ekat hodinu, nez ona si vyzehli své Saty. Potom si jen nalesti boty a
mUzZe jit. Jenomze jeho Zena je jesté stdle v koupelné a fve, aby jesté malou chvili vydrzel,
takze muz sedi v obyvaku a poti se v kvadru a pfitom stale sleduje hodinky.

Kdyz se jeho pani konecCné upravi tak, aby mohli vyrazit, tak si ani nevSimne, jak jeho Zena
vypada, protoze spécha, aby jesté zachytili sva mista. A nasledné, kdyz uz si mysli, Ze je to
vsechno paradni, on si sedi se svymi znamymi, bavi se a popiji, tak ho zena tlaci, aby si s ni
Sel zatancovat alespon jeden tanec. KdyzZ teda muz po dlouhém premlouvani polevi a jde na
parket, tak si akorat vyslechne, jak je hrozny tanecnik a nasledné zacina byt ples pro jeho
Zenu nudny a chce jit domd.

Takze ani pro muze nejsou plesy zadna vyhra, presto tam také jako zeny chodi radi, aby se
mohli pobavit a samozrejmé také odreagovat od kazdodenniho svéta.

Zdroj: wikipedia.org., google.com

Klara Svobodova

STANICE C
Kavovy dychanek

Konecné k nam dorazila dlouho ocekavana zima. A jak si dala nacas, tak nam nyni predvadi,
co umi. Teploty klesaji hluboko pod bod mrazu.
Néktefi se raduji, ale co si budeme povidat, vétsina
lidi zhyCkanych méstem je radSi, kdyz nemusi
vychazet ven, a nebo jen na chvili na kratkou
prochazku. To si potom doma radi sedneme k
dobrému ¢aji nebo kave.
O ¢aji jiz bylo napsano hodné, tak mé napadlo

podivat se na kavu.

Copak o ni vlastné vime? Vétsina z nds kavu miluje a nedovede si bez ni predstavit jediny
den. Kava patfi ke kazdodennim ritudldm. Nékdo ji pije kvuli kofeinu a nékdo jen proto, Ze
mu chutna. O kavé koluje dokonce i legenda, kde se pravi, Ze poprvé ji ochutnal pastevec
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koz, jménem Kaldi. Bylo to nahodou, kdyz si vSiml, Ze zvirfata, co snédla cervené

kavovnikové tfeSné jsou Cilejsi. Proto se rozhodl| uvafrit si odvar a sam na sobé zjistil jeho
povzbuzujici ucinky. Své tajemstvi prozradil i jednomu opatovi, ktery potom vafil kavu ve
svém klastere. Byla to jesté dlouhd cesta, ale postupné se kavovnik rozsitil do celého svéta,
zacaly se otvirat kavarny a piti kdvy se rychle zafadilo mezi denni rituadly.
A co se déje, neZ se dostane z plantdzi k ndm a zavoni tfeba doma na stole? Existuji dva
druhy zpracovani kavy, kdy se rdzné vrstvy slupek oddéluji od samotného zrnka. Je to suchy
a mokry zpUsob. Oba zpUsoby maji vliv na kvalitu a tim i na cenu kdvy. Po zpracovani se
kava tfidi podle kvality a velikosti a bali do pytl(. Rozvazi se hlavné lodni dopravou do
celého svéta. Kdva se potom prodava podle jednotlivych odrid. Kavovnikd mame asi na 70
druh(, ale nejzndméjsi druhy kavovniku respektive kdvy jsou Arabica a Robusta. Zelena zrna
projdou prazenim. Je to velmi dlleZity proces, pri kterém zrnka ziskavaji vyslednou chut a
aroma. Poté se z ni michaji rizné smési, anebo se prodava jako jednodruhova. A je jen na
nas, jakou kavu si dale pripravime.
Nejrozsirenéjsi je Cerna kava, takzvany turek. Tu asi zname vsichni. Oblibené je espresso,
maly 3alek silné kavy, pfipraveny ve vysokotlakém kéavovaru. Zeny maji rady kavu
Videnskou, coz je espresso s poradnou porci Slehacky. Také latte macchiato, které je z
espressa a naslehaného mléka. Nebo cappuccino, které je z espressa, mléka a mlécné pény.
Profesiondlové vam pfi liti mléka namaluji na jeho povrchu rlizné obrazky. V 1été nam urcité
zachutna ledovd kava se zmrzlinou a Slehackou. Do kdvy mizeme pridat i alkohol. Existuje
spousta receptu, kdy se do kavy pridava néjaka ingredience.
Pokud puajdete na kdvu do kavarny, vSimnéte si, zda je zde barista. Kazda kavarna Ci
restaurace by ho méla mit. Kdo to je? Barista je odbornik na pripravu kvalitni kavy. Musi
zvladdat cely proces pripravy kdvy od udrziby kavovard po servirovani kdvovych napojd.
Pozorovat ho pfi praci je pfijemna podivana.

At uz si date kavu kdekoli, vychutnejte si ji v klidu a s chuti.

Jana Darsova
STANICED

Oblibena barva prozradi osobnost ¢lovéka

Je prirozené, ze se kazdému libi Uplné néco jiného. A to platiio
barvach. Pro¢ ma ale nékdo rad takovou barvu, kterou druhy
opovrhuje? Ve skuteCnosti mohou nase preference hodné
prozradit o nasem charakteru.

Str. 10
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O lidech, kterym se libi ¢ervend barva, se fikd, Ze maji silnou osobnost. Méli by byt odvazni a
uzivat si kazdou vtefinu Zivota. Jsou vnimavi a nechybi jim zdrava davka sebevédomi.
Neustdle se snazi v néCem zdokonalovat a hledaji nova dobrodruzstvi. ACkoliv jsou vétSinou
spisSe tiSsi povahy, neznamena to, Ze jsou stydlivi. Miluji riziko a dobrodruzstvi. Pokud mate
radi cervenou, nebojte se byt sami sebou, jste velmi citové a emocné zaloZzeny ¢lovék.

’

Tuto barvu najdete témér v kazdém ddmském ¢i divéim Satniku. Lidé preferujici rdZzovou
touzi po romantice a ochrané. To ale v Zzadném pripadé neznamena, Ze jsou slabosi, pouze
maji zenskou a zranitelnou dusi. Jsou na sebe opatrni, maji se radi, ale zaroven touzi byt
milovani druhymi.

Zelena

Zelend barva je spojovana s jarem a jaro zase s tim, Ze vSe kvete a probouzi se k Zivotu. Tato
barva asociuje také rist a rovnovahu. Ti, ktefi maji radi zelenou, jsou plassi, naivni, ale
zaroven klidni a uvolnéni. Jsou konzervativni a nemaji radi zménu a vyhybaji se riskovani.
Jsou trpélivi a uptfimni. Zranitelnymi je Cini to, Ze jsou pfilis davérivi k druhym.

Zlutd barva je barva $tésti, radosti a svobody. Rozzafuje svét. Je oblibenou barvou
intelektudl a individudlnich jedinch obdivujicich logiku a technické vymozenosti. Ti maji
také sklon k nezodpovédnosti, ovSsem maji spoustu Zivotnich cilt, kterych maji tendenci se
vzdat dfive, neZ jich dosahnou. Ocekavaiji pfiliS mnoho od druhych i sami od sebe, coz mlze
obcas skoncit fiaskem. Jsou velmi kreativni a umélecky zalozeni. Védi, jak si uzit prijemny,
vesely a krasny Zivot.

Jana Novotna

STANICE E

r v

Bylinkové ¢aje

v v/

Vérite v silu bylinkovych ¢aja? Nevlidné zimni pocasi, kdy se teplota béhem nékolika dn(
zméni aZ o vice neZ dvacet stupnili, ma velmi nepfiznivy vliv na nas organizmus. A tak nam
nezbyva, nez posilovat imunitu a vyhybat se prochlazeni. V zimé se také radi zahrejeme
hrnkem teplého Caje. Je az neuvéritelné, jak ,,obycejny Salek ¢aje” prospiva lidskému zdravi.

Bylinky pomadhaji proti mnohym zdravotnim problémdm, ale maji také preventivni ucinky,

dokazou povzbudit nebo naopak uklidnit.
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Znamy je Sipkovy €aj, ktery je bohaty na vitamin C a pouziva se jako prevence nachlazeni.
Dalsim hojné pouzZivanym cajem je caj zlipového kvétu, ktery je velice oblibeny pro
uklidiiujici ucinky, také zmirnuje bolesti hlavy a pomaha pfti usinani.

Caj z medunky zlep$uje traveni, je vhodny pfi
nachlazeni, chfipce a horeckach, uklidiuje nervy.
Asi nejznaméjsi je ¢aj z hefrmanku, ktery se pouziva
pro své protizanétlivé ucinky, od pradavna ho
babi¢ky vafily pfi travicich obtizich, nebo ho
vyuzivaly ke zmirnéni uzkosti.

Matefridouskovy ¢aj ulevuje od bolesti a ma

povzbuzujici ucinky. Je doporucCovan také pri
nachlazeni, pri bronchitidach, zanétech usi i nosnich dutin.

Koprivovému caji se fika ,procistujici“, plsobi mocopudné, obsahuje mnozstvi vitaminQ a
mineral(, véetné Zeleza. Pomaha také pfi rliznych alergiich a ekzémech.

Kvét z cerného bezu se pije pfi nachlazeni, na zklidnéni pri chfipkach a pfi bolestech nosnich
dutin.

Rozmarynovy €aj ulevuje od bolesti hlavy, pouziva se i u travicich obtizi a navic posiluje
pamét.

Caj ze semen fenyklu pomaha pfi traveni a nadymani.

Dalsi, méné znamy, je Caj z ostropestice marianského, ktery se pouziva pfi onemocnéni
jater a zlu¢niku a resi nizky tlak.

A tak bychom mohli pokracovat ve vyctu naseho bohatstvi z prirody. Proto si radéji pojdme
uvarit Salek dobrého caje.

Jifina Dittrichova

Skryvacky — v uvedenych vétach se skryvaiji ryby.

1. Jean-Paul Sartre s Kantem byli osvicenci.

2. Vedouci mi nafridil panovi z Klecan dat jeho zbozi.
Dnes jsem uvafrila ragu horkosladké chuti s fazolkami.

Vcera odpoledne upadlo sosné nékolik starych vétvi.

Dnes $Sla Jitunka prvné do skoly.

o v &~ w

Hned zitra rano donesu Meclovym to cukrovi.

Reseni naleznete na str. 6
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Aktivizacéni Gisek

Mame nového pejska! Canisterapeuticky pes Joey

V pondéli 18. ledna 2016 prijel oficialné predat hlavni cvicitel z organizace Pomocné tlapky,
0.p.s. pan Jifi Tomasu do dlouhodobého uzivani vycviéeného canisterapeutického psa.

Pes, zlaty retriever, jménem Joey bude pomdhat a ,IlécCit” seniory. Pfivitali jste ho s
velkym nadsenim a otevienou naruci.

A co bude vlastné pejsek vdomové délat? Kazde ' l I .I

rano bude jezdit spolu se mnou, jeho

»panickou”, povérenou zaméstnankyni domova
do prace. SJoeym budu provadét canisterapii,
se kterou mam jiz letité zkuSenosti. Tuto Cinnost
jsem doposud vykonavala se svoji labradorkou,
fenkou Luckou, ktera byla rovnéz vycvicena
u Pomocnych tlapek. Lucince je ale uz jedenact
let a potfebuje vice odpocivat, proto jeji ,,praci“ nyni pfevezme Joey. Z osobni zkusSenosti,
ale i od cvicitelll vim, Ze pes potiebuje dikladné vedeni jednou osobou, a proto bude Joey
bydlet u mé doma. Jeho mimopracovni rezim se musi pfibliZovat reZimu pst chovanych
v domdcnostech. V Domové pro seniory budeme spolecné provadét skupinovou nebo
individualni canisterapii. A predevsSim délat radost, tésit a zprijemnovat kazdicky den
vdomové. Vramci terapie bude Joey masirovat a prohfivat bolavé klouby senior(im,
procvi¢ovat jemnou a hrubou motoriku, podavat spadlé pfedméty, zpfijemnovat pobyt na
rehabilitaci, otevirat a zavirat dvere vozickaram. TéZz dokdze sundat boty, ponozky, Cepici,
bundu, ale také, pfi tzv. polohovani na |UZku preddvat spoustu energie a doprovazet
uzivatele na prochazky a rGzné akce poradané domovem. Pes musi pracovat urcity pocet
,Canishodin“ a poté se mu musi doprat odpocinek. Proto Pomocné tlapky predavaji pejska
do takového zarizeni, které vytvori pro psa skvélé podminky a kde bude mit vidy pouze
jednoho panicka, ktery je za ného zodpovédny a dohlizi na jeho odpocinek a relaxaci,
kondici, zdravotni stav, chrani ho pred Urazy a nemocemi...

Vycvik psa Joeyho byl hrazen z grantu od spolecnosti GSK, verejné sbirky a sponzorskych
dar(. | touto cestou dékujeme vSem, ktefi na vycvik finanéné pfrispéli. Také dékujeme
organizaci Pomocné tlapky, o.p.s. ze Starého Plzence, ktera se na velmi profesionalni Urovni
zabyva predvychovou, vychovou a vycvikem asistencnich psu. Lenka Pumerova
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Joey se u nas zabydluje...

Poutavé vypravéni o knize o Hermanové Méstci

12. ledna 2016 nam Ivo Simak predstavil svoji knihu, jiz tfeti v pofadi s nazvem ,Hefman(v
Méstec slovem a obrazem®. Velmi poutavé povidani o Hefmanové Méstci zaujalo vSechny
divaky, ktefi pfisli do Rytifského salu. Bylo hezké, Ze divaky zajimalo vypravéni, presto Ze
hodné z vds ma své kofeny predeviim v Praze. Na zavér besedy pan Simdak zodpovédél
dotazy prfitomnych. Pro zajemce, ktefi chtéji poslouchat predcitani této knihy, je pfilezZitost
kazdy Ctvrtek v besedé v literarnim klubu s Alenou. Knizka se da zakoupit v informacnim
centru Hefmanova Méstce na namésti.
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Ttikralovy koncert komorniho souboru Skroup

V patek 8.ledna v podvecer jsme se spolecné
sesli v Rytifrském sale, abychom si jesté jednou
pfipomnéli uplynulé vanocni svatky a jejich
atmosféru. Zaposlouchali jsme se do skladeb G. F.
Handela, W. A. Mozarta, B. Brittena, A.
Scarlattiho, vanocnich pastorel J. J. Ryby a
vanocnich koled K. Steckera. Hudebni program
v poddni komorniho souboru Skroup z Lazni
Bohdaneé¢, ktery zde jiz tradicné koncertuje,
zpestfil pfednes textll s vanocni tématikou.

Keramicka dilna

Sotva jsme se rozloucili svdnocni tématikou, zacali jsme v nasi keramické dilné pilné
pracovat na Velikonocich. Na Velikono¢nim jarmarku, ktery bude v pllce btrezna, budete
moci vidét slepi¢ky s malovanou kraslici, sluni¢ka, strazce obydli a dalsi a dalSi vyrobky,
které s laskou vytvarime pro vas, ktefi mate radi krdsné a ru¢né délané vyrobky, ale taky pro
sebe. Spoluprace s vdmi nds velmi tési a doufam, Ze se ndm vse vydati tak, jak ma.

Veronika Kumperova, Hana Zitova, Veronika Vodi¢kova, Alena Tuckova

... a ha co se muzete tésit?

stfeda 3. Unora — promitani DVD Zlata mladez v salonku v 9,00 hod.
patek 5. inora — Masopust v Rytirském sale ve 13,00 hod.

utery 9. Unora - turnaj v kuzelkach v salénku ve 13,30 hod.

stfreda 10. unora — solna jeskyné ve 12,30

Ctvrtek 11. unora — muzikoterapie v salonku v 15,00 hod.

pondéli 15. inora — zabava s padakem v salonku ve 13,00 hod.

stfeda 17. unora — vystoupeni Simona Peéenky v Rytifském sale
ve 14,00 hod.

utery 23. unora — Dobra cajovna v Zamecké besedé ve 13,30 hod.
stfreda 24. Unora — solna jeskyné ve 12,30 hod.
Ctvrtek 25. unora — muzikoterapie v salonku v 15,00 hod.

patek 26. unora — Vychodoceské divadlo Pardubice v 9,00 hod.
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Sami sobé

»...Takovy premyslivy hoch, ale je otdzka, zda se jeho premysleni ubirda spravnym
smérem...”

To bylo na mé — z ust pani profesorky cestiny, kdyz jsem byl vyvolan.

Abych vysvétlil: pravil jsem — schvalné — Ze rad ¢tu knihy Karla Capka a Karla Klostermanna a
jesté jsem pridal dilo milovnika les( a pfirody Jana Vrby.

DluZzno dodat: mél jsem a dosud to trva, takovy zlozvyk ¢i nectnost, opovrZenihodnou,
trestuhodnou a tak dal: ,,tahat ¢erta za ocas”.

MUj spoluzak Tonik pronesl slySitelnym polohlasem: ,Jak muUZe$ mluvit logicky, kdyZ ctes
Capka a Klostermanna?“ Coz byla zdafild nadsazka, hyperbola. Jisté trefné.

O prazdninadch jsem délal brigddu jako vypomocny privodcéi na tramvajovych vle€nych
vozech, sidlicich v pankracké vozovné.

Pak jsem byl jesté s rodici v krasné vesnicce Horni Vitavice nedaleko Boubinského pralesa,
uz blizko horské Sumavy. V mistnim obchddku jsem objevil dvé véci, které mé zaujaly. Cesky
preklad novely ruského Iékafe a spisovatele A.P.Cechova Step. A dale — svéte, div se —
obrazek Klostermannovy chaty nedaleko naseho tehdejsiho prazdninového bydlisté.

Ihned jsem poslal pohled své pani profesorce, ktera byla tolik starostlivda o mou literarni
premyslivost a orientaci. Méla opravdu neli¢enou radost, Ze jsem si na ni vzpomnél. | ja
jsem mél potom prijemny pocit, Ze jsem svou orientaci zménil snad i pani profesorku.
Opravdu, rad nékoho potésim!

Mgr. Pavel Svestka

DOMOV U NAS DOMA Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
PRO
SENIORY
Vyddvd Domov pro  seniory Kontakt — merclova@domov-hm.cz
Hefmantiv Méstec, Masarykovo nam.
37, 538 03 Hefman(iv Méstec, www.domov- VSichni uzivatelé poskytli souhlas se zvefejnénim
hm.cz svych fotografii v Casopise.
Redakéni rada — p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc. Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
Merclova pro potieby ¢asopisu
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