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Slovo na avod

Vazeni uzivatelé domova a vsichni dalsi ctenari,

mame za sebou dalsi hezky a zejména Uspésny mésic. BEhem dubna se ndm povedlo
opétovné usporadat mnoho zajimavych akci kulturnich a spolec¢enskych, ale také prekonat
naplanované naroc¢né kroky a také vyhrat nékolik soutézi. Dovolim si jenom kratky vycet,
podrobnéjsi informace jisté naleznete na dalSich stranach.

V ramci Velikono¢nich svatkd se uz od ledna tvofilo v dilndch vse s velikonocni tématikou.
Uzasné vyrobky byly k vidéni v Rytitském sale p¥i prodejni vystavé, na kterou zavitalo i
nékolik host(i a také starosta naseho mésta, pan Kozel. Kazdy si tam nasSel néjakou
malic¢kost k potéseni. Podékovani vSem uzivatelim, ktefi pracuji v dilndch, musi byt spojeno
i se ziskanim ocenéni za vyrobek ,Slepic¢i mejdan®, které jsme obdrzeli na velikonoCnim
jarmarku na Malém ndmeésti v Hermanové Méstci.

Déle patfi veliké podékovani zaméstnanclim, ktefi se aktivné podileli na pfipravé podklad(
pro ziskani certifikatu Pracovisté s bazalni stimulaci. V Cele s pani Lenkou Dolezalovou se jim
podafilo Uspésné tento certifikat ziskat a na podrobnosti se muizete tésit v nasledujicim cisle
casopisu.

Uspésnym byl také nas canisterapeuticky tym ,Joey a Lenka“, ktery pfed par dny zdolal
Rekondice a prezkouseni v Plzni u Pomocnych tlapek. Oba byli opét pasaci©. A mazu
pokracovat hudebnimi uspéchy. Na konci dubna krasné 3. misto v pévecké soutézi Krésky
skrivan pro pani Klinderovou. A hned nato postup péveckého sboru Hlas domova do dalSiho
kola soutéZze Duhové kridlo. Ale dafilo se i na provoznich Usecich domova, kucharky stale
vylepsuji pripominky ke stravovani, udrzbari pilné opravuji, co je tfeba, a vyklizeji
nepotrebné véci, prosté vSude je porad napilno.

Mili ¢tenari, ani netusite, s jak velkou radosti se mi tyto radky pisi, kdyz vite, ze mame tak
Sikovné seniory a zaméstnance, zZe
spolecné toto vse dokazali!

A takto je to i vijinych mésicich. Vim,
vidycky se také vSe nepovede. Ale toto
musi zahrat snad kazidého, kdo je
napomocen celému chodu domova. A to
nejen letos, ale i ty dlouhé roky minulé.
Vidyt nezapomenme, letos oslavime 65.
vyro€i poskytovani péce pro seniory
v nasem krasném zamku.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova

Rozmary pocasi

Také vnimate kolem sebe ty castéjsi
témata o pocasi? Vlastné vsechna
rocni obdobi s sebou pfinaseji zmény
v pocasi a to s sebou prinasi i spoustu
viemU, které lépe i hlre sndaSime.
Promény roc¢nich dob prinaseji zmény
teplot, barev, zmény svétla na obloze,
ale i v okné, v pokoji. Zménam teplot
prizpGsobujeme zmény odévl a neni

divu, Ze vétsSina lidi vnima chlad méné
pfiznivé nezZ teplo. Brzké jarni teploty
nas opét nalakaly a jako vétSinu let pfislo zase ochlazeni. Tento rok je ochlazeni citelné, i
kdyz ty horsi scénare vidime nastésti jen v televizi. Na horach maji novou snéhovou nadilku
a i od pfiznivcl zimnich sportd slychdam, Ze snéhu uz bylo dost. Ze svého pohledu musim
fict, Ze Zijeme v krdsném koutu zemé, kde se tomu horSimu pocasi spiS vyhybame. Jsme
obklopeni krasnou prirodou a takovy pohled z okna zdmku nas zahreje na dusi, i kdyz je
venku zrovna zima. Vidyt takovy dést pomUze rostlinam nabrat vlahu, svézi zelend barva,
jakou maji rostliny nyni, maji opravdu snad jenom na
jare. Pocasi si umi zahravat a zalezi, zda umime jeho
rozmary brat jako vyzvu a nabidku, nebo zda si nechame
pokazit naladu a budeme jej vnimat jako néjakou vadu.
Preji vam tedy hodné ndapadl, jak se umét radovat
za kazdého pocasi.

Radka Stybalova

Zit je tak slozité... odejit je tak prosté...

V nedéli 30.4.2017 navidy opustila nase fady dlouholeta
predsedkyné vyboru uzivatell a ¢lovék s velkym Zivotnim
nadhledem a srdcem, pani EliSka Kebrtova.

Cest jeji pamatce!
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Informace z oSetfovatelskéhosa
zdravotniho Gseku gisdss

Stanice A >
Kvéten nebo Maj?

Pravé si uzivdme prvni dny jednoho z nejkrasnéjSich mésicli v roce. Kvéten je mésicem, kdy
se prfiroda probouzi do své sily. Uz od 13. stoleti je tento mésic spojovan s lidovymi
oslavami, ale hlavné je také povazovan za mésic lasky.

Kvéten ma fadu zvlastnosti, jako jediny ze vSech mésicl v roce, ma dvé pojmenovani.
StarSim pojmem je nazev maj s latinského maius, mladsi kvéten, podle pfirody, ktera se
probouzi a rozkvétad. Nazev kvéten je u nas znam uz 200let, poprvé ho uZil jeden z tvirc(
novodobé cestiny Josef Jungmann v roce 1805. Dalsi zvlastnosti tohoto mésice je, ze jako
jediny mésic v roce za¢ina vidy ve stejny den, jako leden pfistiho roku. Zadny jiny mésic
v béZzném roce nezacCind stejnym dnem vtydnu jako kvéten. Prvni kvéten je statnim
svatkem a predstavuje den pracovniho klidu. Z historického hlediska se jedna o mezinarodni
délnicky svatek, kdy se pripomina propuknuti stavky americkych délnic v Chicagu 1. kvétna
1886. DalsSim dnem pracovniho klidu je osmy kvéten, den vitézstvi, pro nasi republiku konec
druhé svétové valky. Druhou kvétnovou nedéli maji svij maly svatek vSsechny maminky.
V kvétnu se porada rada lidovych veselic, na vesnicich se stavéji majky, jako symbol jara, ale
predevSim jako vyznani lasky své vyvolené. Mnoho zamilovanych dvojic zamifi na
romantickd mista, napriklad na Petfin, aby si zajistili Stésti a lasku do dalSiho roku. A proc se
vibec povazuje kvéten za meésic lasky? Koreny mlzeme hledat v 19. stoleti, v obdobi
romantismu. Umélci byli tehdy fascinovani a inspirovani krasou pfirody, ale také tajemnem
a romantikou ddvnych vék(. Pravé z této doby se také u nas traduje povéra, Ze uzavieni
manZelstvi v tomto mésici pfinasi nestésti. Rika se také, Ze po svatbé v kvétnu odleti laska
stejné rychle jako kvéty tfesni. Je to ovsem jen povéra a ja myslim, Ze je Uplné jedno, jestli
se zamilujeme v lednu, nebo kvétnu, zalezi na tom, jak si dokaze jeden druhého vazit a zda

)

s ¢lovekem se prosté musi naucit zit, nebo se alespon ne@

ipiné dokonaly. Clovék
ajepolibit
! &

pod rozkvetlou tfe$ni, protoze dle lidového zvykur*je\Ze lbend v teM§g, den” pod

jsme ochotni, néco ze svych ideald slevit, protoZe nik

ente na prvnilog

rozkvetlou tfesni po cely rok krasna a Zena RSN 4
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nepolibena, do roka uschne. No nevim, jestli letos najdeme rozkvetlou tfesen, trosku nam
pomrzly, ale urcité néjaky rozkvetly strom na krasné kvétnové prochazce najdete.

Pfeji krasné dny plné slunicka a dobré nalady Misa Petrzilkova

Libuse Markova
Kdyz laska kridla mi da
Se vznasim
V nekonecné blaznivé touze
Po tvém nadherném milovani.
Po té nekonecné euforii
Ktera nekondci
Ktera trva
Ktera sili
Ktera meé spaluje
Spaluje mé jako vécny neomylny cas
Ktery netprosné méri kazdou vtefinu
naseho byti.
Vyuzij Cas, ktery je nam naklonén

pro nadhernou kouzelnou lasku.

v

as, ktery se uz nikdy nevrati.
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Stanice B

Clovék a vzpominky

Vzpominky a vzpominani jsou prirozenou dusevni
¢innosti ¢lovéka. Vybavovani starych pamétovych
stop v riznych souvislostech béhem celého Zivota
je zakladem lidské identity. Skutecnost, ze ¢lovék je

schopen si ve své paméti znovu vybavit dfivejsi a .-m\§ :
davné prozitky a zkusenosti - co délal, ¢&im byl, jak vnimal r(izné historické uddlosti nebo jak
se na nich dokonce podilel, s kym se v Zivoté potkal, kde Zil a jak na néj jeho prostredi
plsobilo, co umél a kdo ho mél rad, jak prozival své vztahy a kdo tvofil jeho rodinu, jaké
byly zvyky a pribéhy vypravéné u nich doma- to vse je soucasti predstavy ¢lovéka o sobé
samém, védomi celistvosti a kontinuity jeho Zivota, sebehodnoceni a sebeucty, jeho
védomého ja. Zivot provazeji neustalé zmény a ve stardim véku zejména &etné ztraty. To, co
drzi identitu ¢lovéka pohromadé, jsou pravé jeho vzpominky. Kdyz lidé premisténi do
instituce opusti vSe, s ¢im az dosud Zili, a neni nikdo, komu by o svém Zivoté mohli vypravét,
pak ¢asto mUzeme slySet: "nikdo se o mé nezajim3, ja nejsem".

Presto zkusSenosti mnohych dokladaji, ze staci malo, aby stary ¢lovék zacal vypraveét. V tu
chvili mGZzeme objevit Uzasné lidské pribéhy, biografie, jaké by nenapsal nejlepsi
romanopisec. Vzdyt vzpominky provazeji kazdého z nas v nejraznéjsich podobach témér na
kazdém kroku. Nékdy stac¢i malo - prochdzka lesem, viiné posekané travy, pohled do znamé
krajiny, melodie zapomenuté pisnicky - a vzpominky pfijdou sami i s tehdy prozitymi
emocemi, s potfebou mluvit o tehdejSich zkuSenostech, néjak popsat, vyjadrit obsah
prozitku, prehodnotit jej. Kaidy Cclovék potrebuje neustale, bezdécné ¢&i zamérné,
potvrzovat svoji identitu. K potvrzeni identity potrfebujeme Zit ve vztazich. Péce orientovana
na Clovéka, péce zalozena na respektu k ¢lovéku, neustadle smérovana k podpore lidské
dlstojnosti, musi byt zaloZzena na budovéani vztahu. DUstojnost pfiznava clovéku jediné
druhy clovék. Pokud tomu neni, neni ani dUstojnosti. Vzpominky vyznamnou meérou
ovlivauji kvalitu lidského Zivota. Jsou nastrojem kontaktu, ktery mame se sebou samymi i se
svym okolim, potvrzuji kontinuitu naseho Zivota. Ve vzpominkach se ¢lovék vyrovnava s tim,
co prozil, s nejriznéjsSimi kfivdami a konflikty. Skrz své vzpominky bilancuje svi{j Zivotni
pribéh, aby jej nakonec mohl pfijmout, smifit se a dosahnout Zivotni zralosti a naplnéni.

Str. 7
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Pro pobyty v institucich je metoda se vzpominkami zafazena do programu aktivit a navazuje
na proZzité Zivotni pfibéhy lidi pfi spolecné tvorbé individualnich pland. Situace, kdy je senior
premistén do nového prostredi, je typickym prikladem zatéze, neobvyklosti a ohrozeni. K
nejvétsSim riziklim, kterd s sebou prestéhovani pfinasi, patfi ztrata ¢i oslabeni socidlnich
vazeb vytvorenych béhem Zivota, vztahd, které maji pro clovéka existencialni vyznam.
Instituce, poskytujici sluzby osobam, které ztraceji sobéstacnost a jsou odkdzany na pomoc
druhych lidi, nemusi nutné zbavovat rodin odpovédnosti na péci o blizké rodinné prislusniky
a oslabovat rodinnou solidaritu. Naopak potfebujeme spolupracovat s rodinou, abychom
zajistili takovou péci, jakou si rodina predstavuje. Rodinni prislusnici mohou prinést
fotografie a dalsi dllezité predméty z pavodniho prostiedi, sepsat Zivotni pribéh seniora,
Ucastnit se nejrliznéjsich aktivit, vyletd, slavnosti, zabav, oslavy narozenin, apod., které
pfindseji mnoho spole¢nych zazitk(. Je to prilezitost pfipomenout si vyznamné momenty ze
Zivota jejich blizkého a povzbudit jeho vzpominky. Navic se tim mohou probudit pfijemné
pocity u vSech zucastnénych, jako je hrdost, radost, uznani a ocenéni.

Prace s rodinou seniora by se méla stat soucasti individudlni péce a planovani sluzby. Kromé
individualni prace s jednotlivci, Ize vzpominek vyuZit v praci se skupinami senior(. Prace ve
skupiné maze mit nejrznéjsi podoby - povidani, vytvarné cinnosti, tanec, zpév, poslech
hudby... Dllezity je efekt pro pecovatele, ktefi ziskavaji lepsi vztah ke klientim, maji o nich
vice informaci a tim se zlepsi kvalita péce.

Vzpominani je pfirozené - umoznéte je kazdému, zajimejte se o vzpominky druhych, nikoho
vsak do vzpominani nenutte. Budte trpélivy, doprejte lidem s demenci dostatek casu,
nenaléhejte, nekladte pfimé otazka. Délejte véci spole¢né, zapojujte je do skupin,
podporujte za vSech okolnosti jejich dlistojnost. Vzpominani neni jen vyprdvéni o uplynulém
Zivoté. M(zZe to byt i psané slovo a jiné neverbalni formy sdileni prozitku. Vzpominky jsou
probouzeny stimuly z prostiedi. Kazdy mdme misto, kam ukryvame dulezité véci ze svého
Zivota. Netykaji se jen jednotlivce. Své kofeny ma kazdy z nas ve své rodiné. Pokud je to
mozné zapojte rodinu, pokud je zapotrebi slozit zivotni pfibéh nebo vytvorit osobni prostor
pro Clovéka o néhoz pecujete.

PoufZita literatura: Reminiscence
Autorky : H. Jane¢kova, M. Vackova Blanka Hlavackova

Reseni ze str. 20 — 1d, 2e, 3¢, 4f, 5a, 6b

Kdyz se v maji blyska, to si sedlak vyska!
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Stanice C

Jarni kviti

Blizi se dalsSi jarni mésic, kvéten a my
stale cekame na pékné pocasi.
V poslednich dnech se na nas slunicko
prilis nesméje, je chladno a destivo. | tak
ale mulZeme obdivovat prvni jarni

kvétiny v parku i na nasem nadvori.
Rostlinky zari vSemi barvami a délaji
nam radost. Nékteré jsou jen pro potéseni,
jiné maji i lékarské vyuziti. Ale pozor, ¢asto
jsou jedovaté a jejich sbér a pouziti vyzaduji
potfebné znalosti.

Vytrvalé byliny

PFfi prochazce parkem jsou kvidéni nékteré
vytrvalé byliny, napriklad bile kvetouci a
jedovata sasanka hajni. DalsSi rozSirenou
bylinou je vlastovicnik vétsi. Ma zluté kvéty
a pri ulomeni roni oranzové mléko. Znama je
jeho aplikace na bradavice. Pouziti je
spojeno se znacnym rizikem, drazdi pokozku,
mUZe zpUsobit i puchyre, je jedovaty.

Spatfit mazeme plicnik lékaisky i fialku,
nebo-li violku vonnou. Obé byliny jsou
vyuzivany také v lidovém lé&itelstvi. Zlutymi
kvitky nas upouta orsej jarni. | ten ma |écivé
ucinky. Drive se pouzival k léCeni kurdéji. Je
vyhledavanym prostredkem proti obéhovym
potizim. Zevné se pouziva napfriklad k lécbé
hemoroidl. Je pokladan za lehce toxickou
rostlinu. MU0zZe vyvolat podrazidéni kize,
dokonce i puchyre.

Str. 9
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Cibuloviny

Mezi nejoblibenéjsi jarni
cibuloviny patfi narcisy,
tulipany, hyacinty a
modrence. Tyto poslové
jara zdobi i nase zamecké
nadvori. Okouzluji nas
nejen barvami, ale i svoji
vani. Proto i pres
neprizen pocasi stoji za
to vyjit si na prochazku a
pokochat se tim, co nam

priroda nabizi.

Jitka Pestova

Stanice D

Lécivé stromy

Stromy jsou naprosto zasadni pro Zivot na nasi planeté. Tvoti Zivotodarny kyslik, Cisti vzduch
od prachu a vytvareji pfiznivé klima. Nejen, Ze poskytuji prijemny stin i v téch nejvic horkych
dnech, ale zaroven mirné ochlazuji teplotu vzduchu a obohacuji jej prijemnou vlhkosti.
Jejich kofeny také pomahaji zadrzovat vodu v krajiné.

CO PRO NAS MOHOU STROMY UDELAT?

Samotné stromy maji lIéCivou silu a to nejen vSeobecné. Jednotlivé druhy dokazi plsobit i na
specifické typy onemocnéni. UZ jen pohled na stromy plsobi vyborné na psychiku, protoze

zelena barva prokazatelné uklidiuje. Stromy jsou vSak Zivé organismy a jsou nam schopny
pfedat svou energii. Je to viceméné podobné tomu, jako se pouzivaji zvifata k rlznym
|é¢ebnym terapiim.

Lécivé moci stromU si byli védomi uz naSi predci. Ve vSech kulturdch se snazili lidé
navazovat se stromy kontakty a utikali k nim nejen pro ochranu pred selmami ¢i destém, ale
také k nim chodili pro rady. Napfriklad Slované si budovali celé posvatné haje a stromy
povazovali za prostfedniky mezi nebem a zemi. Keltové jim zase prisuzovali lidské vlastnosti.
Podobné jako nasi pfedci mlzZete vyuZivat léCivou silu stromuU tim, Ze pod né budete chodit
meditovat, cviCit jogu nebo prosté jen tak pobyt a rozjimat. A pokud se nestydite, tak se
nemusite branit ani objimani stromd. :-)

Str. 10
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Stromy maji 1écivé ucinky po cely rok, ale protoZe jsou Zivé, tak stejné tak jako my, i ony
nékdy nemaji energie na rozdavani. Nejvétsi silu maji po druhé hodiné odpoledne aZ do
paté hodiny navecer, kdy se pomalu ukladaji k odpocinku. Listnatym stromim se také
odebirani energie moc nezamlouva na jare v obdobi raseni, kdy potfebuji veskerou silu pro
rast pupenud. Nejvétsi lécebnou silu maji kvetouci stromy. V zimé naopak energie stromu
lehce stagnuje, pfesouva se spolu s mizou do kofenl a stromy nabiraji silu na dalsi rok.

LECEBNI SPECIALISTE MEZI STROMY

Stromy maji vSeobecné pozitivni ucinky na nasi psychiku i fyzickou schranku, ale existuji
mezi nimi i odbornici, ktefi se podobné jako specializovani lékafi zaméruji na konkrétni
onemocnéni. Strom( je vSak mnoho druh(, a kdybychom prochazeli 1éCivé ucinky kazdého,
byli bychom tu opravdu dlouho. Pojdme se tedy podivat alespon na nékolik z nich.

Borové lesy maji skvélé ucinky na nervovou soustavu. Prochdzka mezi borovicemi pomaha
snizit tlak a diky vdechovani dezinfekénich silic z borovic i posiluje imunitu a zmirfiuje rtizné
dychaci obtize. Zaroven také dodava energii a zlepsuje ndladu. Ne nadarmo se borovice
vysazuji v okoli [é¢eben pro pacienty s psychickymi ¢i dychacimi obtizemi.

DUB

Dub je pokladan za krale mezi stromy. Podle staré recké baje to byl pravé dub, ktery byl
stvoren jako prvni strom. Dub m{Ze néco ze své sily predat i vdm. Posiluje srdce a mirné
zvysuje tlak, coz se hodi vSem, ktefi maji problém se vstavanim ¢i zménami pocasi. Dub
celkové posiluje psychickou i fyzickou odolnost.

BRIZA

Briza je symbolem energie, radosti ze Zivota,
lasky a mladi. Je to zajisté nejen diky tomu, ze
bfezova miza ma aZ zazracné energizujici a
omlazujici ucinky. Podle tradice dfive stavéli

zamilovani chlapci majky pod okny divek
pravé z kmena btiz.

LIPA

: 3 B ~ Lipa pusobi harmonicky na partnerské i
celkové mezilidské vztahy. Je symbolem dlouhodobé lasky, vérnosti, harmonie a bezpedi. Na
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to ostatné odkazuji i jeji listy ve tvaru srdce. Pobyt v blizkosti lip uklidiuje a posiluje nase
télo pfi infekénich onemocnénich. Lipa je také nasim ndrodnim stromem a ve svém logu i
latinském ndzvu ji ma i Ceska znacka prirodni kosmetiky Nobilis Tilia.

KASTAN

Kastan neboli jirovec madal pomdha zvySovat sebedlvéru, zmirfiuje obavy a napéti.
Pomaha i proti nepfijemnym a vleklym migrénam. Lécivé vSak plsobi hlavné na nohy —
posiluje kosti, klouby, Zily i pokozku na nohou. Alespon maly kousek léCivych schopnosti
kastanu si mlZete nosit pofdd s sebou. Nasbirejte si hladké a lesklé kastanky a noste je v
kapse. Hromadily totiz IéCivou energii celé jaro a Iéto a mohou vam z ni néjakou ¢ast predat.

TakZe abychom si to shrnuli, prochdzka v lese ndm mUZe pomoci nékolika riznymi zplsoby
— protahnete si svaly, procistite plice, vdechovanim viani rozliénych druhl stroma si
doprejete davku aromaterapie, nechate odpocinout unavené ocli pohledem do zelené a
zaroven si mlzZete pomoci od nékterych onemocnéni pfimo navstivenim konkrétniho
stromového specialisty. :-)

Jana Novotna

) Madj zdravym skyta Zivota mnohé slasti
Stanice E . , :
a nemocnym na neduhy léky a masti.

Cesnek

Letos si tedy dava jaro opravdu ,,na ¢as”. Misto sluni¢ka nas zatim Cekalo jen aprilové pocasi.
Tedy obdobi nachlazeni a chfipek. A jak se vSem tém bacilim branit? Co takhle zkusit pro
zménu cCesnek? Ma totiz hned nékolik léCivych ucinkl. Jednou z jeho nejvyznamnéjsich
slozek je allicin, silné pfirodni antibiotikum, které nici jak viry, tak bakterie. Dalsi latky
obsazené v Cesneku podporuji Cisténi dychacich cest a zlepsSuji odkaslavani, nahradi ucinek
béznych kapek na kasel. Pfi chtipce je také dllezité se poradné vypotit, a i tady je Cesnek
ucinnym pomocnikem, protoze stimuluje poceni.

Cesnek obsahuje velké mnoZstvi mineral(, naptiklad vapnik, Zelezo, hot¢ik, sodik, draslik,
fosfor, zinek, jod, selen, mangan, méd, vitaminy B1, B2, B6, C, A, niacin, kyselinu listovou,
také nékteré enzymy. Pomdha nejenom pfi nachlazeni, ale plsobi preventivné proti
srde¢nim chorobam, infarktu, mozkovym pfihodam,... je totiz znamy svou schopnosti
snizovat hladinu tzv. Skodlivého cholesterolu v krvi a naopak zvySovat hladinu tzv. hodného
cholesterolu. Cesnek také , Fedi krev” a rozpousti krevni srazeniny, &imZ pomdha chranit pred

Str. 12



http://magazin.biooo.cz/zdravi/esencialni-oleje/nobilis-tilia-jak-to-voni-v-krasne-lipe/?
http://magazin.biooo.cz/zdravi/zdravotni-problemy/prirodni-boj-s-krecovymi-zilami/?

DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

trombdzou. Odstranovanim usazenin
rozSifuje cévy, zlepsuje pritok krve a
ucinné tak snizuje vysoky krevni tlak.
Cesnek je vhodny i pro diabetiky,
obsahuje totiz latky, které pomahaiji z
krve vyplavovat nadbytek cukru.
Nékteré odborné studie prokazaly, ze
pravidelnd konzumace cesneku také

vyrazné snizuje riziko nékterych typ(

rakoviny, napf. rakoviny zaludku a
strev.

A jak ¢esnek konzumovat? DulezZité je ho bud’ podrtit, prolisovat, nebo porddné rozkousat,
aby se ucinné latky uvolnily do naseho téla. K béZznému pravidelnému uzivani jako prevence
staci 1-2 strouzky ¢esneku denné. Predstavte si, Ze ¢esnek lze pouZit také pfi Ié¢bé plisné na
nohach a nehtech. Ve formé zabalu se rozdrceny priklada na postizena mista a necha
pUsobit i nékolik dni.

No, nepfipada vam Cesnek jako takovy ,elixir zdravi“?

Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacéniho tseku

Velikonocni jarmark

Slavnostni zahajeni 5. Velikono¢niho jarmarku
se konalo ve 13 hod. v Rytirském sale za velké
Ucasti vas, uzivateld, zaméstnancl i hosta.

PIné stoly vyrobkd hlavné s velikonoCni
tematikou se postupné vyprazdnovaly a
vysledkem byla ziskana rekordni castka
12.000,- K¢.

Co se vam nejvice libilo? Keramické cajové
soupravy a veselé tlusté housenky.

1.misto pro Slepici mejdan

V soutéZi o nejoriginalnéjsi slepicku, kterou pofadal spolek Zivé mésto z. s. HeFman(v
Méstec, se naS Domov umistil na 1. misté v kategorii kolektivi dospélych. Odménou byla
krasna velikonocni kvétina, vyborna medovina, plna taska jablicek a pamétni list.

Podékovani

Dékujeme vSem uzivatelim, ktefi pravidelné dochdzeji do nasich dilen a pilné pracuji, aby
nase jarmarky a soutéini vyrobky byly nejen krasné, ale i Uspésné reprezentovaly nas
domov.

Hana Zitova

Navstéva galerie
Ve stfedu 12.4. jsme navstivili vystavu obrazll a grafik mistniho roddka pana Jaroslava
Hermanského. Jeho prace byly vystaveny v méstské galerii.
Jaroslav Hefmansky se narodil roku 1907 a zemfel v roce 1964. Cely sv(j Zivot od ukonceni
studii prozil v rodném meésté jako malif z povolani. Byl také ¢lenem péveckého sboru
Vlastislav. Namétem jeho obrazl a grafickych dél bylo predevsim jeho rodné mésto a jeho
okoli. Caste¢né se vénoval i figuralni malbé.

Jaroslava Baliharova
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Tajemstvi stfibrného platna

Dne 21. dubna jsme méli moZnost poslechnout si nejznaméjsi hity stfibrného platna.
S hudebnim vystoupenim kndam do Rytifského salu zavital pan Petr Kubec se svym
doprovodem Katefinou Kleckovou. PribliZili ndm hity, jak c¢eské, tak i zahrani¢ni a obohatili
je o zajimavosti. Radi jsme si zatleskali do rytmu a zazpivali. Budeme se tésit zase pfriste.

Veronika Vodickova

Krcsky skrivan

Ve stredu 26.4. jsme se vydali do Domova pro seniory
v Praze — Kréi na péveckou soutéz. Hudebni podklad
pro pisen U naseho mlyna, kterou si zazpivala pani
Marie Klinderova, vytvofil pan Jifi Hefman. Odnesla si
krasnou treti cenu v kategorii sdlistd. Velkym
zazitkem bylo vystoupeni porotcl: legendarni
zpévacky divadla Semafor Milusky Vobornikové, Karla
Blahy, ktery zpival |éta s orchestrem Karla Vlacha a
plsobil také v karlinském hudebnim divadle i zpévdaka
Karla Richarda Marinova. Letosni, jiz devaty rocnik

soutéze probéhl v pratelské atmosfére, vSichni jsme
si spolecné s chuti zazpivali. Navzdory nepfiznivému pocasi jsme se tésili a radovali z dobré
muziky i zpévu.

Pod duhovymi kridly
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Ve Ctvrtek 27.4. se nas pévecky sbor Hlas domova zucastnil regionalniho kola festivalu ,,
Duhové kridlo” pofadaného Pardubickym krajem. V ABC klubu v Pardubicich se predstavily
hudebni i taneéni soubory ze Skoly Svitani, nechybéli ani Uc¢inkujici z Domov( pro seniory z
Pardubic a ze Svitav. Nase vystoupeni s ndazvem ,S Usmévem, pisnickou a texty Jifiho
Suchého” mélo velky Uspéch u posluchacl i u poroty a postoupilo na slavnostni udélovani
cen ,,Duhové kridlo“ nejlepsim zaméstnancim, organizacim i dobrovolnikim, pracujicim v

socidlnich sluzbach, které se bude konat 11. fijna, opét v klubu ABC.

Alena Tuckova

Zkousky naseho Joeyho

V patek 21. dubna jsem snasim
canisterapeutickym psem Joeym jela
poprvé na jarni rekondice spojené s
prezkousenim asisten¢nich tyma do
Plzné. Pfijelo 24 tym( z celé CR. Nejprve
jsme absolvovali ndvstévu u veterinare.
At se psim chtélo, ¢i nechtélo, po zimé
museli na vahu, zda nemda pes néjaky
kilogram navic. Veterinar  provéril

zdravotni stav a kondici pejska. Dale
jsme si zopakovali test pristupu na verejnosti v nakupnim centru, kazdy pes si pfipomnél
jizdu na eskalatoru a také predved| odloZzeni, odvedeni jinou osobou, reakci na jiného psa, Ci
necCekany hluk a jiné ndastrahy. | pfes nepfizen pocasi jsme pokracovali, mezi kapkami desté,
T ——am V testovani poslusnosti a ovladatelnosti
\Aﬁl — ' "MW 3 ji v teple test dovednosti. Bylo
' | ’ B dlle7ité ukazat, Ze jsme dobte sehrany
tym, Ze i ja skvéle zvladam a vedu
naseho milacka. Joey vSe umél na
vybornou, cvicitelé z Pomocnych tlapek
i komisaf neSetfili chvalou. Lucka
Joeyho vSude doprovazela,
podporovala, kontrolovala a dokonce si
zkusila testy nepovinné sama od sebe.
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Odpoledne nas ¢ekalo zavérecné vyhodnoceni, predani prikazky a vSechny asistenéni tymy
obdrzely velkou pochvalu. Byl to naroc¢ny vikend, ale skvélé setkani pIné dojmu, skvélych lidi
a pst profesionald.

Lenka Pumerova

... a Na co se muzete tésit?

Utery 2.5. — Schiize uZivatell od 9,30 hod. v jidelné
Utery 2.5. — Hudebni porad v Rytiifském sale ve 13 hod.

Stfreda 3.5. — Solna jeskyné v Tfemosnici, odjezd ve
12,30 hod.

Ctvrtek 4.5. — Majovy oheri s bufty v oaze od 15,00 hod.

Patek 5.5. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Utery 9.5. — Masaze rukou na rehabilitaci od 13 hod.
Streda 10.5. — Vystava Lego v Pardubicich, odjezd v 9,30 hod.
Ctvrtek 11.5. — Masaze rukou pro vilu od 13 hod.

Patek 12.5. — Divadlo Pardubice, odjezd v 9,00 hod.

Streda 17.5. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.
Patek 19.5. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Sobota 20.5. — Pévecké sbory na nadvori DS

Ctvrtek 25.5. — Majové kouleni XIV. roénik

Utery 30.5. — Ukazka vycviku pst Policie CR v parku od 9,00 hod.

Den matek

Den matek je velmi krasny svatek, ktery je rozsSifen po celém svété. Oficialné pripada Den
matek na druhou kvétnou nedéli. V CR je tento svatek oslavime 14.5., zadal se slavit roku
1923 a to diky propagatorce Alici Masarykové. Typickym darkem ke Dni matek jsou kvétiny,
které matky casto dostavaji hlavné od svych déti.
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Vzpominame

8.kvétna uplyne jiz 72. let od ukonceni 2. svétové valky. Je to zcela jisté velice vyznamné
vyroci a je potieba si ho neustale pripominat a odkaz predavat mladsim generacim.

Druhd svétova valka byl globalni vojensky konflikt, jehoZ se zucastnila vétsSina statl svéta a
jenz se stal svice nez 60 miliony obéti dosud nejvétSim a nejvic zniCujicim valecnym
stfetnutim v déjinach lidstva. Valka v Evropé zacalal. zari1939, kdyZ nacistické
Némecko napadlo Polsko. Kratce poté vyhlasila Francie a Velka Britanie Némecku valku.
Konec vdalky vEvropé nastal 8. kvétna 1945 kapitulaci Némecka. Po americkém

svrzeni atomovych bomb na mésta HiroSima a Nagasaki kapitulovalo Japonsko 2.zafi téhoz
roku.

Némecké invazi do Polska predchazelasmlouvao neutoceni, kterou se Sovétskym
svazem podepsalo Némecko. V dalSim pribéhu uddlosti byl vSak 22. ¢ervna 1941 Sovétsky
svaz sam prepaden Némeckem a jeho spojenci.

Spojené staty americké, které uz drive poskytovaly v pocinajici valce pomoc, vstoupily
aktivné do valky 7. prosince 1941 poté, co Japonsko udefilo na jejich namorni zakladnu v

Pearl Harboru.

'/, \ “"- ¥
N
/

Druhou svétovou valku provazely v

o i e TR i

dosud nevidané mire

zlociny proti lidskosti, vale¢né
zlociny a nehumadnni zachazeni s véleCnymi zajatci. Oproti vSem dosavadnim konfliktim
bylo prlibéhem bojl podstatné zasazeno rovnéz civilni obyvatelstvo, jez utrpélo obrovské
ztraty.
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Prikladem genocidy se stal holokaust, kterému na zakladé nacistické rasové ideologie padlo
za obét 3est milion(i evropskych Zidd. Dalsi milionové obéti byly ze strany slovanského
obyvatelstva na Uzemich vychodni fronty, kde bylo na 8 milion( civilnich obéti. Civilni obéti
podlehly nemocem a hladu vyvolanymi valeCnymi operacemi némecké a sovétské armady
a masakrdm nebo genocidé pachanymi némeckymi a sovétskymi komandy na obsazenych
uzemich. Valec¢né Usili pohlcovalo veskery lidsky, ekonomicky, priamyslovy a védecky
potencial vSech zucastnénych narodd, Ize tak hovofit o vedeni totdlni valky. TaktéZ pohled
na ,civilizované metody valceni“ se v mnoha ohledech vyrazné promeénil, nebot zatimco
v roce 1940 demokratické staty v cele s Velkou Britanii a USA odmitaly plosné ndlety na
nepratelskd mésta, posléze se k nim samy uchylily.

V samotném zavéru valky vznikla Organizace spojenych narod(, jejimz ustfednim cilem byla
prevence vzniku jakéhokoli dalsiho podobného konfliktu. Po vitézstvi Spojencl se zrodily
dvé vedouci svétové supervelmoci: Sovétsky svaz a Spojené staty americké. Spojenectvi
bylo nahrazeno soupefenim. Doslo k zasadnimu posileni levicovych sil ve svété a ristu vlivu
SSSR. Pro nas stat nastala po druhé svétové valce 50ti leta doba temna, totalitni vedeni
statu KSC pod dohledem Sovétského svazu. Svétovou velmoci &islo jedna se postupné staly
Spojené staty americké, které se staly garantem demokracie ve svéte.

Zdroj:Wikipedie

Eva Merclova

Basen pro Jarina - Mila Skramuska

U7 nevolas... Své pratele tam davno
mam,
Uz zapominas...

cekaji na mne...
Uz se nezname.

Jen sbohem ti dam,
UZ dojdu tu cestu sama,

a lasku...tu prokletou,
kde budu jen ja...

na tvou cestu ti

zanecham.
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HERMANDY MESTEC

Pro chytré hlavy

Jména a prezdivky

Priradte k sobé jména osobnosti z pravého sloupce a jejich prezdivku, pod kterou jsou
vSeobecné zndmj, z levého sloupce.

Pohrobek
Kral komika
Zelezna lady
Otec vlasti
Ucitel narodi
LiSka rysava

o vk wWNRE

a) Jan Amos Komensky
b) Zikmund Lucembursky
c) Margaret Thatcherova
d) Cesky kral Ladislav

e) Vlasta Burian

f) Karel IV.

Reseni naleznete na str. 8
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