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Slovo na uvod

Zdravim vsechny naSe ctenare po letni
prazdninové pauze a vitdm vds na
strankdch naseho skvélého casopisu.
Néktefi se na dalsi Cislo jisté tésili. Od
posledniho
vydani jsme zazili
mnoho péknych
akci a nasi
zameéstnanci
také zaslouzené
dovolené.
Nemohu
nevzpomenout
na cervnové
Setkani rodin
a pratel, které se
neslo v duchu
70. vyrocCi
zalozeni
domova. Oslavy
budou nadale
pokracovat

a v zari si oslavu 70. vyrocCi zaslouzi i nasi
zaméstnanci. Vzpominku na Setkani
najdete na dalSich strankach. Za mne se
celad akce moc vydafila a rada i zde podékuiji
véem zameéstnancim a dobrovolnikiim,
ktefi celou sobotu pripravovali. Nakonec
byla i zmrzlina, jak je u nas zvykem. A tu ja
mam na celém |été skoro nejradéji. Ale
jenom tu ovocnou, dnes ji nékde Fikaji

sorbet, a idealné zdomaciho ovoce.
Alesponl jednou za tyden si na takovou
dobrou zmrzku zajdu. Véfim, ze i vy jste
v |été nacerpali slunecni paprsky, dobroty a
dobrou naladu,
kterou budeme
v podzimnich
mésicich
potfebovat.
Vsichni  seniofi
dostavaji od
1. zari pfidano na
dlchodech
a také
zameéstnanci
provoznich
usekd budou mit
navysené platy,
které jim dlouho
stagnovaly. Jsem
za to moc rada
a vérim, Ze naSe navyseni cen za sluzby,
které se také od 1. zari uskutecni, nebude
pro uzivatele nijak drastické.

Preji vSem pohodové cteni a pékné
nadchazejici dny.

Klara Husakova, reditelka

Milostivé léto - od 1.9.2022 do 30.11.2022 mate opét $anci zbavit se exekuci na dluzich

vO¢&i statu — zdravotni pojistovny, CEZ, nemocnice, dopravni podnik... Kdo chcete spoleéné
s nami resit vas problém, pfijdte na socialni oddéleni. Domluvime se, jak budeme postupovat.
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Informace zdomova

Na zacatku |éta nas park postihla vétrna boure, ktera se opét postarala o ponic¢eni mnoha

stromu v zdmeckém parku. Narazovy vitr ndm park pékné zaneradil a tak musel byt na nékolik
dni zavreny, aby se vSe uklidilo a cesty se zpridchodnily. Nékteré stromy nebo jejich
vétve byly jiz staré nebo suché a stejné by je ¢ekalo pokaceni nebo profezani. Pfi jejich padu
ale doslo i k zasahu nékolika péknych zdravych stromU, coZ je samoziejmé Skoda. Takové
neobvyklé narazy vétru a bourky jsou v posledni dobé stale ¢astéjsi. My, pokud je to mozné,
jiz pred prichodem takového pocasi park zavirame, aby tam nikdo nemohl jit a na vstupech
do parku mame pro verejnost doporuceni, aby do parku nevstupovali za nepfiznivého pocasi.

My vime, Ze nékteré stromy v naSem parku jsou staré, jiné jsou napadené klrovcem, a tak
usychaji. Kazdy rok nechdavame délat profez suchych vétvi a kacime havarijni stromy. Ale
zatim je to stale
malo.

Nékdy ovsem
nestaci pfirodu jen
ochranovat, ale je
potfeba ji pomahat
i s jejiobnovou.Oto
mame zajem i my
vV nasem parku.
Casto jsme podobnd

slova slyseli z médii,
napriklad nedavno se tak hovofilo o pozaru v Hfensku. J& mam mozZnost jezdit do okoli
Hrenska pravidelné, témér kazdé |éto. Musim fici, Ze jsme si uz nékolik let vSimali zmén nejen
vlesich, ale i na polich a lukach. Pred 5-10 lety bylo vSude plno vysoké
a Cerné zvére. Divoka prasata jsou nyni slySet i vidét spiSe na okrajich mést. Nejsem odbornik,
ale vidim, jak se najednou prestaly osévat pole, ktera se méni v louky, a to ma za dusledek,
Ze zver se tam nema ¢im zivit, a tak hleda potravu tam, kde je. Kdyz jsem se zeptala, proc
tomu tak je, dostala jsem odpovéd, Ze pro zemédélce je péstovani plodin nevyhodné. Nékdy
jim drodu ponici vlivy pocasi, jindy zase nedokazi vyhodné prodat vynosy, protoze se tyto
plodiny dovazeji levnéji ze zahranici. Navic na sekdani luk pry dostavaji zemédélci vyhodné
dotace od statu. Nepidila jsem se, jestli je to pravda, ale sta¢i mi vidét, jak se tam pfiroda
méni. A to jesté nejsme u les(, za poslednich pét let se v okoli Hfenska hodné rozsifily plochy
lest napadenych klirovcem. To neni nic, co by nds pfekvapilo, protozZe o klrovci se hovofi
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vsude jiz nékolik let. Jinde ale bylo ve vétSim mnozstvi vidét, jak se tyto napadené stromy tézi
a z lest odklizeji. V Hfensku a okoli bylo neuklizenych vétvi a popadanych suchych stromu
v roklich a svazich plno. Nyni je tam velkd plocha lest po poZdru a ja véfim v to, Ze se pfiroda
potiebuje obnovovat a pokud ji Clovék rozumné pomdize, tak tam bude za nékolik
desitek let zase les a moZnd i odolnéjsi. Snad se i ndm podafi brzy prolomit ledy a ziskat
potfebna povoleni a dotace k pripravenému projektu obnovy naseho parku.

Zalezi jenom na nas, na lidech, jak si ptirody budeme vazit, jak ji budeme ochrariovat a jak se
budeme v pfirodé chovat.

Radka Stybalova

Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

Y& 4

Adl
\Ck
ACKO Nadesel mésic zafi

V mésici zari ¢astokrat slunecni paprsky jesSté pékné zafi a slibuji prochazky pfirodou, nebo
posezeni na lavi¢ce. Na stromech dozrdvd ovoce, jablka ¢ervenaji, hrusky sladnou. Je ¢as
Svestkovych knedlik( a koldc(, ¢as jablecnych zavin(. Ovoce utrzené ze stromu, nebo Cerstvé
ovoce obsahuje nejvice vitamin(, ale i susené ovoce je zdravé. Svestky susené na kfizaly
obohati svoji chuti ryzové nakypy. Cerstvé i susené $vestky ndm dodaji vitaminy A, B, E,
vapnik, horcik, draslik, zinek i Zelezo, upravuji krevni tlak, posiluji nervy a zlepsuji pamét. A to
je dobry divod k tomu, abychom si na
Svestkach pochutnali. Drive se suSivaly
i hrusky. UsuSené se rozemlely na
masovém strojku, vzniklo takové
sypani s ponékud legra¢nim nazvem —
prachanda. Prachanda se davala
napriklad na jablkové nebo Svestkové
knedliky  pripravené  z kynutého,
tvarohového, nebo z odpalovaného
tésta, i na jiné sladké pokrmy.
Svestkova povidla se dfive vafivala ve
velkém hrnci na okraji plotny nékolik
hodin. Pozvolnym odpafovanim vody houstla, ke konci vareni se pridaval cukr, muselo se
dobie michat. Casto se takova doméci povidla bez pfidanych Zelirovacich latek a pektinG po
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vychladnuti dala krajet nozem. Podobné se varivaly i domaci marmelady. Dobré hospodynky
zpracovaly vSe, co zahrada nabizela. Zavarené kompoty v zimé pfrisly k chuti, s domaci
marmeladou nebo s povidly se pekly kola¢e vazané nebo dulkové. KdyZz v zimé zahrada
zapadla snéhem, obohatila nas stll a dodala tolik potifebné vitaminy susena jablicka, Svestky
a hrusky. Vyrabély se i bylinné nebo ovocné likéry, Stavy, mosty, i domaci vina nebyla
vzacnosti. Maminky a babicky zavarovaly pro déti z rdzného ovoce presnidavky. MuZi
zpracovavali ovoce, zvlasté Svestky i jinak — na palenku nebo slivovici. Tento domaci Iék, u
kterého platilo ,vSeho s mirou,” pomahal IéCit nachlazeni, nebo jiné neduhy. Nasla se
i prilezitost pripit si s dobrymi prateli na zdravi.

s

Vlasta RuUzickovg
Va

r) ‘({k
Becko
Ohlédnuti za letosSnim létem

Dovolte mi, abych se s vami v dnesni hektické dobé na chvili zastavila a ohlédla sé zpét na
uplynulé dva mésice. Jako kazdy rok vsichni pocitujeme jistou uUlevu, Ze uz pomalu kondi
vysoké teploty, a zaroven trochu smutek po sluni¢ku a vlahych vecerech.

Vim, Ze vSichni mame na paméti staré Ceské pfislovi ,nechval dne pred vecerem®, ale i tak si
myslim, Ze ten letoSni rok v nasem domové mlzZeme oznacit za zatim vcelku Uspésny. Mame
za sebou mnoho krasnych akci,
jak na nasem zamku, tak
i mimo néj, kdy jsme si uzivali
hezkého pocasi pfi navstévach
zoo, hradd a zamk( a dalSich
raznych vyletech.

Pro mé osobné, a myslim, Ze
budu mluvit i za ostatni
kolegyné, je pro nds léto trochu
narocnym obdobim. Na zamek
za klienty jezdi mnoho navsteéy,
chodime s klienty také ven a
snazime se jim pomahat. Také
my jezdime na dovolené,
abychom si odpocinuli, obc¢as je nas na praci malo a takJe to poradny ,Srumec”, ale vidycky

véechno zvladneme spole¢nymi silami @).

J4 sama také rada béhem ndro¢nych dnl vzpominam na cervenec, kdy jsme se s mym
snoubencem vydali na cestu do Cerné Hory, byvalé Jugoslavie, kde jsme se rozhodli stravit
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nékolik krasnych dn u more. Obc¢as mi chybi
prespavani na divoko na plazi vnasem
obytném auticku, viné more, balkdnské
kuchyné plné cerstvych ryb a mofrskych
plodd a také vané cerstvych fika a kiwi, které
nam rostli na balkéné v nasem penzionu na
plazi. Chozeni po horach a koupani v mofi je
sice krasné, ale i po téch par dnech se
Clovéku zasteskne po tom pfislovecném
Jteplu“ domova, i kdyZ je kaidy den 40
stupnd. A tak se musim pfriznat, Ze pfi cesté
zpatky jsem se uZ na svou postel, na svij
domov, na moje malé méstecko i na nas krasny zamek s nasSimi milymi seniory tésila.

Té&sila jsem se na nase klienty, = H\ ﬂ” \
kolegyné, i obecné na praci B
jako takovou, tésila jsem se na
oslavu narozenin pani Anny
a pani Zdeny v ¢ervenci, kterou
jsme si vSichni velmi uzili, i na
srpnové  narozeniny  pana
Lubora a pana Jana. Jesté
jednou bych jim chtéla poprat
vsechno nejlepsi, a hlavné
hodné zdravi, at si u nas ten
pobyt uZivaji. Musim fict, ze

"

[

\

tyto oslavy, kde je dort, Sampanské
a spousta dobry pratel, mé velice bavi,
a Casto si pri téchto krasnych chuvilich
ani nepripadam jako v praci.

No a co nas Ceka ted? V dobé, kdy pisu
tento ¢lanek, mame uz po nasi velké
pouti, kde jste byli urcité vsichni, kdo
jste méli zajem. | ja jsem samoziejmé
letos nevynechala tuto udalost, na
kterou jsem, jako kazdy spravny
Hefmanomeéstecky rodak, velmi
pysSna. Poté uz zacne Zloutnout a
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padat listi, pfijdou prvni ranni mraziky, noci se za¢nou prodluzovat, a bude tu opét podzimni
pohoda. A ja se, jako kazdy rok, i na toto obdobi moc tésim.

Na zdvér mého kratkého zamysleni mi dovolte, abych vam vSem, milym ¢tenafiim, poptala
hodné Stésti a zdravi i po zbytek letoSniho |éta, a aby podzim a zima byly pro vas na nasem

v 7

zamku stejné Uspésné a prijemné alespon jako vsechny ty krdsné chvilky, co uz jsou za ndmi.

Anicka Pirohovicova

-4

Cé Qk@ Léto u nas

Léto je casem her, odpocinku, dovolenych, dobrodruzstvi,

&

ale hlavné slunicka a vody. Obzvlast kdyz je tak teplé léto
jako letos. Rucicka teploméru v pribéhu dne stoupd do
zavratnych vysin a my hledame alespon trosku stinu, ve
kterém bychom se na chvili zchladili.

Jak by rekl pan HrusSinsky:
,Tento zplsob léta, zda se mi ponékud nestastnym.”

Jeden by rekl, Ze nevime, co chceme. Jednou je moc zima, pak zase moc prsi, potom je zase
velky hic a to veliké sucho...

To my na stanici C mame velkou
vyhodu, kterou je pro nas nase oaza.
V Iété, kdyz je rano chladek, si tam
nasi  klienti mohou sednout,
pozorovat ptaky a kochat se nasi
zahradkou,

o kterou spole¢nymi silami pecCujeme.

Pani Helenka chodi napfriklad kazdy
den zalévat nase kvétiny a rajcata.

Panové ze stanice C si zase radi

posedi v chladku a prectou si denni
tisk a spolecné poklabosi o zZivoté.

Néktefi klienti nasi stanice se pak zucastnili i sportovnich her v oaze. A ti, ktefi jsou upoutani
na lGzko a ven by se jinak nedostali, jsou vyvezeni do pfirody nasi odzy i s posteli.
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A kdyz se s nimi prijde

navic pomazlit néktera

z Veronicinych fenek, vykouzli to
nasim seniorim nejeden Usmév
na tvari.

Tak snad ndm hezké pocasi
vydrzi i v zafi a my se spolecné
budeme tésit na dalsi spolecné
zazitky.

Magda Kudrnova

Léto na podkrovi

Jak jste si uzili krdsné letni dny? My jsme zacali léto
stylové - opékanim burtiki v zamecké oaze. To byla
teda dobrota.

Aktivity spojené s jidlem mame opravdu radi, tak jsme
si Casto zasli do cukrarny na zakusek a na zmrzlinu, nebo
posedét na zahradku do hospldky. Museli jsme také
ochutnat, co maji dobrého v nabidce rychlého
obcerstveni ve mésté.

A aby toho nebylo malo, tak jsme si

zase udélali vyborné bramboracky
v nasi kuchynce ve vestibulu. No,
neni nad milé setkani u dobrého
jidla.

Krasné  pocasi jsme  wvyuiili
k prochdazkdm do parku, nebo
posezeni v odze, a kdyz ndm pocasi
nepralo, tak jsme si zabavu také
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nasli. Co takhle poslech
starych vinylovych desek?
Svoji sbirku ndm predvedl pan
Antonin. A Ze bylo co
poslouchat.

Klétu také neodmyslitelné
patfi hefrmanomésteckd pout.
Tu si nikdy nenechame ujit.
Stejné jako poutovou zabavu
poradanou na zamku.

A kdo nechtél cas travit
snami, ten meél mozZnost
cestovat po vyletech

s aktivizacénim Usekem,
ucastnit se mnoha dalSich akci, potésit se se zviratky, co nds v domové navstévuji, nebo jen

tak relaxovat na zdmeckém nadvori. Urcité budeme mit za sychravého podzi ih(\)d pocasi na

co vzpominat. @ Jifina Dittrichova

Vinobrani éék@

Vinobrani, to nejsou jen oslavy a zabava. Jde o vyvrcholeni celoro¢ni vinarské prace. Toto
obdobi je ve znameni sklizné a vyroby vina. Teprve béhem vinobrani lze s jistotou urcit, zda
se letosni roCnik vyvedl. ProtozZe pouze z kvalitnich surovin vznikne dobré vino. A ve vyrabéni
dobrého vina jsme my Cesi jedni z nejlepsich. Ma u nas dlouhou a bohatou tradici.

Historie vina v Cechach

Kofeny vinafstvi najdeme ve starovékém Recku okolo roku 6000 pF.n.l. Rimsti legionafi
zfejmé privezli vino i k nam. Pocatek tradice je dle povésti spojeny s jizni Moravou a knizetem
Svatoplukem. Knize zakladal prvni vinice ve Velkomoravské fiSi. Diky nému se vino dostalo
také do Cech. Roku 892 poslal sud vina knizeti Bofivojovi a jeho Zzené knézné Ludmile, babiéce
svatého Vaclava. Slo o dar na poéet narozeni jejich syna Spytihnéva.

Védéli jste, ze Karel IV. byl milovnikem dobrého vina? Cisaf ho dokonce osvobodil od
veskerych dani. Za jeho vlady zazivalo vinarstvi nebyvaly rozmach. Ten pfetrval i po jeho
smrti. V 16.stoleti bylo na Moravé témér 30 hektar( vinic, to je vic nei v celé Ceské republice
dnes (Dnes mame okolo 17 500 hektart)! Tricetileta valka vétsinu vinic zdevastovala a vinari
museli vSe obnovit. V 17.stoleti se také zacaly Sifit vinné sklipky v moravskych vesnicich, dnes
velmi oblibend mista cestovniho ruchu.
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https://www.vinomapa.cz/10-nejznamejsich-ceskych-a-moravskych-vinobrani/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_IV.

DOMOV

PRO A -
PR oy I U NAS DOMA E .
“ CERTIFIKOVANY DRZITEL

Zarazeni hory

Cesi jsou srdcem vinafi, a proto mame i mnoho krasnych tradic spojenych s vinem. Vite, kdo
to byli hotafi? Ti hlidali vinice v obdobi tésné pred sklizni. Do vinohradu totiz smél v tomto
obdobi jen vinaf. Hotafi

.

odhanéli nejen zlodéje, ale i
AAAA Spacky. Dnes je ,zarazeni
hory vini¢né“ spojené s
rdznymi lidovymi oslavami.
Vztyci se opentlena majka a
okolo ni se zatluce dvanact
kGlu.  Kdly  symbolizuji
mésice v roce, kdy vinaf
pracuje na vinici. Nasleduje
prisaha hotara. Zardzeni
hory  doprovazi vesela
muzika a zpév.

Péce o vinnou révu
Vinobrani  je spojené
predevsim se sklizni. K té ale vinar dospéje pouze celoroCni praci na vinohradu. O kefe musi
pecovat, pravidelné je oSetfovat, vyZivovat a chranit pred nemocemi. Ty jsou zkdazou
vysledného produktu, vina. Vinna réva je choulostiva rostlina a nebude se ji dafit jen tak
kdekoliv. Pro vinohrad je nutné peclivé vybrat spravnou polohu. Hrozny potrebuji dostatek
vlahy a tepla. Teplé letni pocasi a chladné noci jsou pro hrozny nepfiznivéjsi. Rostliny jsou na
vykyvy pocasi velmi citlivé. Pokud jsou podminky pfilis extrémni, m(ze dojit ke zni¢eni hrozn(
a poskozeni ket i na celou pfisti drodu.

Sklizen vinné révy

Se sklizni se musi zacit ve vhodnou dobu. Nejlepsim obdobim je konec léta a za¢atek podzimu.
Na zacatku zafi se sklizi rané odridy, které maiji vyssi obsah cukru. Hrozny v zdvislosti na
odrudé dozravaji od zafi do konce fijna. Obecné plati, Ze hroznlim stoupa mnozZstvi cukru,
pokud zraji déle.

Jde o naro¢nou manualni praci. Sbéradi pracuji pouze se zahradnickymi nGzkami. Aby
poniceni hroznl bylo minimalni, sklizi se vino do mensich beden. Hrozny tak nepraskaji pod
vlastni vahou. Nasbirané hrozny projdou selekci. Plesnivé musi pry¢. Nasledné se z vybranych
hrozn( v lisovné vylisuje most. Ten se nacerpa do nerezovych tank( ¢i difevénych suda.

Nasleduje obdobi, kdy vinaf hlida proces kvaseni. Ochutnava z nadob i nékolikrat denné
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a bdi nad kvalitou. Kvasici vino potfebuje péci, a proto nékteri vinari béhem vinobrani ve
sklepé dokonce i spi.
Jak vidite, za lahvi vaseho oblibeného ndpoje se skryva narocny proces. Vinafi vsak svou praci
miluji a jsou na ni pysSni. Pokud tento rok zavitate na nékterou z ¢etnych oslav vinobrani,
vzpomente si na svého vinare. A pokud nezapomenete, mliZzete podékovat také Hroznové
koze za to, Ze se letoSni Uroda vydafrila.

Jana Novotna

Informace z aktivizacnhiho useku

LETNI VYLETY

V nasledujicich radcich vam predkladdme souhrn vyletd, které jste méli moznost absolvovat
v letnich mésicich.

Sérii nasich tradi¢nich vyletd jame zahgjili
v patek 17.6. na vystavisti v Lysé nad Labem,
kde jsme si prohlédli vystavu Sikovné ruce
nasich seniorq.

Hned prvni Cervencové dopoledne jsme se
podivali do zoologické zahrady v Bitovanech
u Slatinan. Mohli jsme obdivovat kockovité
Selmy i rGzné druhy opic.

Nasledujici tyden jsme navstivili rozhlednu
Kank u Kutné Hory. Prohlédli jsme si mésto

i krajinu zptaci perspektivy a posedéli
v restauraci pod rozhlednou.

DalSi cervencovy ctvrtek jsme se kochali

kvétinovymi zahony hortenzii v zdmeckém F S st e
parku ve Slatinanech, u ohrady nam zapozovala kllsna s hrlbetem av horkem Ietnlm dni nas
ochladila zmrzlina i chlazené napoje.

Dali na$ vylet sméFoval do Muzea zemé&délské techniky v Drobenicich u Caslavi.

Posledni cervencovy ctvrtek jsme se vypravili do Muzea loutkovych kultur, které sidli
v Mydlafovském domé v Chrudimi. Obdivovali jsme expozici loutek z celého svéta i Cerného
divadla. Prijemné bylo i posezeni v nedaleké restauraci Na hradbach.
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V srpnu jsme vénovali pozornost opét zvifatlim,
tentokrat v Bioparku Stit u Pfelouce. K vidéni byli lvi,
opice, koné, lamy i papousci.

V horkém dni 18. srpna nas ochladila prohlidka
interiérl -  tfinacti  chotkovskych  komnat
v klasicistnim arealu zamku Kacina. Zmrzlina
i ndpoje nas osvézily vumorném letnim vedru.

Prozatim posledni vylet se uskutecnil v posledni
srpnovy den a byl nakupni — a to do Kauflandu
v Chrudimi, kde jsme si mohli nakoupit néco na zub
i pro radost.

V zari mame pro vas jesté zajimavou nabidku. Chtéli
bychom se s vami vypravit do Prahy. V obchodnim

‘?i? : ST R domé Kotva, ktery jisté vsichni dobfe znate z dob

o

totality, totiZ probiha zajimava retro vystava.

Alena Tuckova

Canisterapeuticky pes — Lusticka

Vsichni mé znate, jsem mald psi holCicka plemene Prazisky
krysarik. Chodim se k vam mazlit, cvi¢it, dovadét, chodim na
prochdazky do parku, nebo se vezu na kliné. Mozna mé néktefri
vidite, jak bézim po nadvori, to se pak zastavim na pohlazeni.
O prazdninach jsem se Uspésné zucastnila s panickou
Veronikou canisterapeutickych zkousek. Nervdzni jsem
nebyla, délala jsem vse, jako kdyZ jsem mezi vami v domové.
| pfes velmi horké letni pocasi, mi to Slo vyborné. Panicka
ovsem nervézni byla, ale kdyz vidéla, jak mé to mezi lidmi

bavi, tak to z ni nakonec spadlo. Pfemyslite jak a z ¢eho mé

zkouseli?

Hned, jak jsem skupinku pozdravila Stéknutim, musela jsem predvést, jak pracuji mezi vice
lidmi, také s jednotlivcem a jak dokazu reagovat na pokyny panicky i ostatnich. V podstaté to
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pro mne byla zdbava. Téch pochval a pamlsk{, co se mi dostalo!! Prosté bezva. Pfedvedl|a
jsem s radosti i par zabavnych kouskd, jako tfeba pliZzeni a tanéeni, coz vSechny rozesmalo.

Lehce jsem nasla i pamlsky, které mi vSichni schovali do Cichaciho koberecku a pocitali, kolik
jich najdu. Pak mé panicka pUijcila i jedné pani na prochdzku s voditkem, ale nesli jsme rovné,
pry slalom mezi kuzely se tomu fikd. | kdyz jsem to vidéla poprvé, zvladla jsem to bez
zavahani. Nosila jsem micky, podala jsem packu, prosté vychovany pes. Nechala jsem se
chovat i hladit a za odménu jsem je olizla. Na zkouskach jsem s panickou stravila cely den,
protoze zkousku délali také dalsi pejsci se svymi pany. Ziskala jsem certifikat a ted se nam
fika ,,Canisterapeuticky tym*“, tedy moje panicka a ja. | kdyZ jsem maly pes, mam velké srdce
a tésime se s pani¢kou Veronikou na dalSi setkavani a ¢as straveny s vami.

Vase Lusticka
pon 2022 10119:05 Koo Pan a pani MikeSovi

V soucasné dobé v nasi Sici dilné Sijeme hracky pro
déti ve tvaru kocoura. Zacali jsme mu rikat Mikes.
Télo je ztmavé latky a kalhotky jsou vétSinou
barevné, puntikaté nebo kostickované. Aby kolekce
byla veselejsi a MikeSovi nebylo smutno,
z Cervenych a oranzovych latek jsme zacali Sit i pani
MikeSovou. Nechci straSit s Vanocemi, ale tyto
vyrobky jsou jiz ur€eny na prosincovy jarmark jako
darky pod stromecek. Zatim jich mame dvacet
a délaji nam samou radost. O¢i a ¢umacek jsou
vystfihané na milimetr pfesné podle minci a fousky

a tlamicka jsou poctivé rucné vysivané. Nechybi ani

cerveny jazycek.

Moc vam vSem dékuji za praci na téchto i jinych vyrobcich a preji vSem hodné zdravi.
Hana Zitova
Poutova zdbava

V krasném prostredi nasi zamecké oazy probéhla ve ¢tvrtek 25.8.2022 poutova zabava.
Tocené pivo pfi sluneéném pocasi prislo vhod. Méli jsme tradi¢ni poutové kolace a také
vyborné uzené. Jak se nam to podafilo nevim, ale zase bylo pékné pocasi. Bourka pfrisla az
navecer.
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Pod taktovkou Jirky a Magdy se ndm opét zabava vydafila. Pout zakonéime na posvicenské
prochdzce do bazantnice, mezi stanky s cukrovou vatou a pernikovymi srdci.

Veronika Ludvickova
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Probéhlo v sobotu 18. Cervna. Této
sobotni akci predchdzela dlkladna
a promyslena pfriprava.

Ono se to nezd3, co vSechno je
potreba vymyslet a domyslet, aby
vsechno tak fec¢eno ,klaplo”

a vSichni se citili dobre a spokojené.

Tym zaméstnancli, ktefi jsou uz
vesmes stari mazaci a této akce,
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ktera se konala jiz po devaté, se v minulosti ucastnili, védéli, do ¢eho jdou. O to |épe nam to
véem $lo. Od rdna ndm pralo pocasi. Kromé Petry Cernocké, kterd byla hlavnim vystupujicim
hostem, se nasi akce zucastnily zamecky sbor Hlas domova, tanecni skupina domova Tance
vsedé, zdamecké duo Jirka a Magda, ponici z Uhercic se svoji trenérkou a pani¢kou a konské
sprezeni z Klesic, které vSechny zajemce povozilo parkem. Také jsme méli vybornou ovocnou
buchtu z nasi kuchyné a zmrzlinu, ktera nas prijemné ochladila v teplém dni. Opékali jsme
v odze burty, tocili jsme pivo alkoholické i nealkoholické. Dalo by se fici, Ze bylo vSeho, co
hrdlo raci. Nejen, co se tyka jidla, ale i duchovna. Myslim, Ze nejen nasi seniofi a navstévy, ale
i my zaméstnanci jsme si takové pékné setkani po trech letech pauzy zplisobené covidovou
pandemii zaslouZili. Tak zase za rok!!

11
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Eva Merclova

... a NA €O se muzete tésit?

Utery 6.9. - schiize uzivateld v 9,30 hod. v jidelné

Streda 7.9. — baletni a pévecké vystoupeni Duo Rugieri od 14,00 hod. v jidelné

Ctvrtek 8.9. - sportovni hry v Praze Malesicich

Streda 14.9. - galerie dvojdomek vystava voskova batika, odchod ve 14,00 hod. z nadvori
Ctvrtek 22.9. - Retro muzeum Kotva Praha, odjezd v 8,00 hod. z nadvofi

Utery 27.9. - Létofuc od 14,00 hod. v odze — opékame burty
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Nase nova kolegyné na aktivizacnim useku

Vystudovala jsem socidlné spravni Skolu na zdmku ve Svétlé nad
Sdzavou. Po Skole v roce 2009 jsem nastoupila sem na zamek na
stanici A, kde jsem pracovala 7 let. Poté jsem $la na materskou
dovolenou. Po tfileté pauze jsem se rada vratila a od té doby az do
poloviny srpna letosSniho roku jsem pracovala na stanici C. Nyni
pracuji na useku aktivit jako aktivizani pracovnice.

Mam Sestiletého syna Jenika a radi spolu jezdime na kole a na rlizné
vylety. Nejradéji chodime do pfirody a hlavné na houby. DalSim
¢lenem nasi rodiny je cincila Charlie, s Jenikem jsou velci partaci.
Mnozi z vas uz Charlieho poznali a do budoucna vas opét Charlie
navstivi. Mym konickem je Cetba knih. Moje oblibené téma je Osvétim a thrillery. Ve volném
Case se rada podivam na film podobné tématiky a nejvice miluji horory.

Tuto préci jsem si vybrala hned po Skole. Prace mé bavi, je pestrd a plnd zazitkd, ma smysl,
rada pomaham druhym. Nejvice mé potési usmév nasich uzivatelU.

Radka Stastna

Vymyslete co nejvice slov, ktera zacinaji na nize uvedené slabiky.

Volby do zastupitelstev obci

se uskutecni v patek 23. zafi od 14 hod. do 22 hod.
a v sobotu 24. zari 2022 od 8 hod. do 14 hod.

Nasi uzivatelé, ktefi si dojdou, mlzou volit v urcené volebni mistnosti v hasi¢ské zbrojnici.
Ostatni uzivatelé, hlavné ti, co nejsou mobilni, mohou volit pfimo na zamku v salonku
v sobotu 24. zafi v ¢ase od 9 hod. do 10,30 hod.
V komunalnich volbach mohou v Hefmanové Méstci volit jenom ti z vas, kdo mate trvalé
bydlisté v Hefmanové Méstci!
S sebou volebni listek a ob¢ansky prlikaz!
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Informace ze socialniho useku

Seniori dostanou dalsi mimoradnou valorizaci. O kolik se zvysi penze
pravé vam?

Vsechny druhy dlchodU, tedy starobni, invalidni i pozUstalostni, se od zafi 2022 zvysi vlivem
dalsi mimoradné valorizace 05,2 %. U primérného dichodu pljde o rist cca o 700 K¢.
Pfesna ¢astka navysSeni se odviji od souc¢asného dlichodu. NiZe si ukdzeme, jak si mUlzete
navyseni vypocist pfesné pro vas dichod. Dldvodem valorizace je rlst spotrebitelskych cen
a rekordné vysoka inflace.

Dichod se skldda ze dvou castek. Ze zakladni vyméry, kterd je pro vSechny dichody stejnd
a Cini v letoSnim roce ¢astku 3.900,- K¢, a procentni vymeéry, ktera je u kazdého dichodu jina.

Priklad vypoctu navyseni dlichodu:

Vyse dlichodu .......cvceveveceecieieieeee. 15.000,- K¢

Zakladni vymeéra ......ccccevveevene e 3.900,- K¢

Procentni VYmMeEra .....cccceceeveeeveerveneennenn. 11.100,- K¢ (15000-3900)
NavySeni 0 5,2% ..cccceeevvvecreeveeceeceennnans 578,- K¢ (11100 x 5,2%)

Celkova castka dichodu po valorizaci ...... 15.578,- K¢ (3900+11100+578)
Dtichod se zvysil 0 578,- K¢ mésicné.
Navyseni ceny za stravu v domové od 1.9.2022

Vlivem rlstu cen potravin zvySujeme cenu za stravu v domové o 15,- K¢ na den. To znamen3,
Ze za mésic, ktery ma 31 dni, se navysi cena za stravu v domové o 465,- Kc.
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