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Slovo na uvod

Mili Ctenari, mame tady témeér letni as a predprazdninové vydani naseho ¢teni. V ¢ervnu nas
¢ekd mnoho zajimavych a péknych akci. Urcité je tfeba zminit oslavy 70tiletého poskytovani
sluzeb pro seniory na zamku. Ano, je to opravdu hodné let. Sami vime, co se dokaze zménit
za rok ¢i za dva, natoz za 70 let. Moderni trendy i rozvoj technickych pom(cek se vibec ned3
s obdobim prfed sedmdesati lety srovnavat. Ale jak Ctete i v naSem Casopise v rubrice Historie
na pokracovani, tak vyznamné mezniky se opakuji, nejen potopa, ale i neustalé opravy,
rekonstrukce, investice. Je to stale trochu podobny pfibéh. Ale podstatné je, Ze nasi seniofi,
at uz se jim rikalo dichodci, obyvatelé, klienti nebo uZivatelé, byli a jsou tady u nas spokojeni.
Aktualné zrovna pfipravujeme a sepisujeme strategicky plan na dalSich 5 let dopredu, kde by
meélo byt naplanovano, co je potreba dale zavést, opravit ¢i zmodernizovat. Cilem ma vsak
pofdd byt spokojeny senior, ktery v nasem domové proZije distojné své obdobi stafi.
Strategicky plan bude moziné po konzultaci a odsouhlaseni zfizovatelem precist na nasich
webovych strankach.

Néktefi ze soucasnych
seniorl i nds zaméstnancy si
urcité vzpomenou, jak jsme
slavili 60. ¢i 50. vyroci zalozeni
domova. | letos si samozrejmé
toto dllezité vyroci
, pfipominame. Maly darek
jsme si  nadélili koncem
| kvétna, kdy jsme zcela
otevreli posezeni na
zrestaurovaném balkonu v
1. patre vedle salonku. Kdo
jste se tam jesté nepodival,
urcité tak ucinte, posadte se
a koukejte pred sebe.
Garantuji vam, Ze za 5 minut budete mit hlavu témér vycisténou a bude vdm krasné. Na mé
to tedy funguje.

e
WY

0

Pfi vzpominani na léta minuld jsem si dovolila oslovit nékolik sluzebné nejstarSich
zaméstnancu i seniorll a poprosit je o kratké prani domovu pro seniory do dalSich let. Moc
jim za nasledujici slova dékuji! Také se v tomto vydani doctete o panu Jifim, ktery je ze vSech
soucasnych seniord u nas vdomové nejdéle, a to uz 25 let.

Preji pohodové pocteni a radostné oslavy nam vsem. Klara Husakov3, reditelka
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Co bych popfrala/popfal nasemu domovu pro seniory do dalSich let?

LAt tu seniofi Ziji
spokojené, jsou veseli a at

- o ,Zavzpomindm-li na uplynuld Iéta
se jim tu libi.

a dnesni dobu v nasem DS, tak mé srdce

Jifi Musil, senior (v DS 25) zaplesd, k jaké proméné doslo. Co
vSechno se vylepsilo a jak nase zarizeni

rozkvetlo. Proto preji do dalsich let

,Vodu uz jenom v potoce hodné uspéchi v dalsi prdaci a mnoho
a v rybnice, ne na loukdch* dobrych lidi kolem nds, aby naddle nds

domov vzkvétal.“
MUDr. Karel Brabec,

neurolog (Iékaf v DS 25 let) Jana Novotnad, zdravotni sestra

(v DS 38 let)

,Milé seniorky a seniofi, preji nam vsem, i tém, co
se o nds staraji, pouze prijemné dny, at uz pfi
zdbavé nebo v prdci. Zddné neprijemné lidi, Zddné
pozdry a potopy, Zddnd parte. Radujme se ze Zivota,
ktery nam jesté zbyvd, proZivejme ho, pokud mozno
ve zdravi a ignorujme kaZdého, kdo by nadm to chtél
kazit.”

Vlastimil Jaros, senior (v DS 22 let)
,K 70. vyroci preji (i po létech

si dovoluji napsat) NASEMU
DomMovu"

- dalsich stastnych 70 let (tzn.

»Preji vSem obyvatelim, ) »
bez povodni, bez pozdru, bez

persondlu i vedeni vse nejlepsi,

v S v s pyoar s covidu...)!

hodné zdravi a stésti. Preji si, aby J

to tu bylo stdle tak pékné, jako to - skvélé zaméstnance!
Je- - spokojené seniory! ,

Antonin Matéjovic, senior (v DS

Marie Malkova, reditelka DS
25 let)

(v letech 1988 — 2016)
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,Do dalsich let bych prdla nasemu
domovu, aby se mu vyhnuly Zivelné
katastrofy, které ho v minulosti postihly.
VSem nasim seniortim bych prdla, aby se
jim v domoveé hezky bydlelo a aby se zde
citili jako doma (i kdyZ to samoziejmé
uplné nejde). Aby zde v poklidu proZili
pékny a ddstojny  Zivot. Vsem
zaméstnancim bych poprdla pevné
zdravi, spokojenost v prdci, kterd by je
méla bavit a naplriovat.”

Ludmila Janatova, ucetni (v DS 35 let)

CERTIFIKOVANY DRZITEL

,Nasemu domovu preji
mnoho spokojenych seniord,
ktefi u nds najdou druhy
domov a proziji sndami
spoustu Stastnych let. Také
mu preji zaméstnance, kteri
svoji prdci délaji srdcem,
protoZe jediné tak se dd toto
povoldni délat. A at uZ se
ndm vsSechny katastrofy

vyhybaijil“

Jitina Dittrichova, zdravotni
sestra (v DS 34 let)

,Do dalsich let mam prani, abychom vsichni byli stastni, tak jako
jd, spokojeni, pokud je to mozné, tésili se dobrému zdravi a jsme-
li néjak nemocni, na svoje potize mysleli, ale vérili, Ze ve vsem
bude predevsim vilastnim pricinénim zase dobre. Taky abychom
nezapomnéli, Ze Iékar néjak IéCi, ale predevsim sama priroda
uzdravuje, a i nds zamecky park mame pro nase zdravi. Nase
pokrocilé stafi klepe nam na dvere a preji kazdému, azZ se jednou
bude se svym pozemskym Zivotem loucit, tak tomu bude vZdy ve
vzpomince, Ze opravdu vlidné Zil, svuj Zivot i tady mél krdsny.

Veérme take, Ze uZ nds nepotkda ani omezeni na svobodé jako
tomu bylo v dobé covidové a ani zkdznd potopa.” i

Ing. Jifi Prisa, senior (v DS 20 let)
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Informace z domova

Mili ¢tendfi, rekonstrukce ve vile se nam dafi, pivodni podlahovou krytinu v jidelné jsme
vymeénili. Nyni uz ¢ekdme jen na dodani nové skfiné a kuchyniské linky. Jejich montdz jiz
nebude vyZadovat takovd omezeni, jako malovani a pokladka nové podlahové krytiny. Vérim,
Ze az bude jidelna kompletni, bude celkovy dojem pékny a vy si nové prostredi hezky uzijete.

V poslednich dnech se malovalo i na nékterych pokojich, nyni se zaméstnanci udrzby
presunou hlavné ven a ¢eka je intenzivni péce o nas park a okoli budovy zdmku a vily. Kone¢né
nam naprselo, a tak trava roste jako o zdvod. Dévcata z uklidu prosla v minulych dnech
Skolenim, kde si zopakovaly spravné postupy pfi pouzivani dezinfekce, ale i spravné pouzivani
uklidovych prostfedkd. Vérim, ze si brzy osvoji spravné postupy pfi myti podlah a rychle
zapomenou na chybné kroky tak, aby zUstaly tyto podlahové krytiny jesté dlouho pékné.

Vcera jsme s manzelem vratili zvyletu, kde jsme navstivili zdmek PotStejn nedaleko
Vamberka. Tésila jsem se i na prochazku zameckym parkem. Ten byl vSak uzavien z divodu
havarijniho stavu strom(. Nahlédla jsem alespon na okraj parku a vysoké staré duby pUsobily
hodné dominantné a opravdu i hodné nebezpecné. Méla jsem pocit, Ze takto staré stromy
snad ani v nasem zdmeckém parku nemame. Cestou dom( jsme jesSté navstivili park
v Castolovicich a tam bylo opravdu na co se divat. Na parku je patrné, 7e je mu vénovéna
velka péce, je to také park v anglickém stylu a také s rozlohou asi 40 hektard. Je tam ¢dst
obory s danky a jeleny, je tam rybnik s ostrivkem, kde sidli kachny. Na oboru navazuje
minizoo, kde si déti mohou zviratka nejen prohlédnout, ale i krmit nebo je pohladit. U rybnika
je pékna drevéna chatka, kde je cukrarna a o kousek dal je détské hristé. Po celém parku je
spousta kerl rododendron( a azalek, které zrovna krdsné kvetly. Dale se v parku nachazi
mnoho druhd rizi, ty zatim rozkvetlé nebyly, a tak pokud nékdo hledate napad, kam vyrazit,
mohu toto misto doporucit. My tam se svymi vnoucaty pojedeme uréité.@ V parku jsme
potkali i skupinu senior(i a dali jsme se do feci se dvéma ddmami. Prozradily ndm, Ze jsou
z turistického klubu z Brna a jsou tam na zajezdu, na kterém je Cekaji vylety po okoli. Na kazdy
den mély naplanovany bohaty program a pési trasu asi 20 km. Vzhledem k véku ucastnik(
vyletu, je to obdivuhodné, a tak jsme jim popfrali, aby si vSe uzili a méli se hezky.

A jesté informace na zavér. Nechci predchazet zpravé, ze se jiz podari vyresit problém
s nedostateCnym ohfevem teplé vody, ale vypada to, Ze se jednani o nejvhodnéjsim postupu
oprav blizi ke konci. Doufam, Ze se vSe podafi a do mésice se zacne pracovat na realizaci
téchto planud. Problém s tvrdou vodou v Hefmanové Méstci a systému ohievu vody v nasi
kotelné pfinesl spoustu otazek i pro fadu odbornikd v tomto oboru.

Preji vSem hezké dny.

Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

S v
A@k@ O pratelstvi, které prekonavalo hranice

Mdame-li kolem sebe dobré pratele, miZzeme mluvit o velkém Stésti. Pomahaji nam zvladat
rizné trampoty a obtiZze. Takovymi dobrymi prateli byli nasi zndmi cestovatelé Miroslav
Zikmund a Jifi Hanzelka. Psal se rok 1938 a pred Vysokou skolou obchodni v Praze v Horské
ulici se potkavaji dva doposud neznami studenti. Z
tohoto setkani se brzy stane osudové pratelstvi. Touha
cestovat a objevovat rizné konciny svéta byla pro oba
studenty spolecna. Méli velké plany, ale prekazila jim
je druha svétova valka. Neprestavali véfit, ze valka
skondi a pokracovali v pripravach na cestu po celou
dobu okupace. Peclivé studovali mapy a zahranicni
knizky, ucCili se osmi jazykim vcetné, arabstiny.
Vysokou Skolu obchodni mohli dostudovat kvdli
uzavreni vysokych skol nacisty v roce 1939 azZ v roce
1946. Na svoji prvni cestu se vydali mladi inZzenyfi
Miroslav Hanzelka a Jifi Zikmund 22. dubna 1947
osobnim vozem TATRA 87 a vzali
s sebou notnou davku odvahy a uméni prekonavat prekazky a nepohodli. Celkem navstivili
48 zemi Evropy, Afriky a Ameriky. Prejeli napfriklad celou Nubijskou poust, vztycili
Ceskoslovenskou vlajku na nejvyssi hore Afriky Kilimandzaru. Z Kapského mésta se
s tatrovkou preplavili pres Atlantik do Jizni Ameriky, projeli Ekvadorem...To je jen maly vycet
mist, které navstivili. Pfi svych cestach natocili velké mnozstvi filmového materialu, na jehoz
zakladé vznikla fada dokumentdrnich filmG, velmi zajimavé byly i filmy celovecerni.
Cestopisné reportaze se vysilaly v rozhlase. Prvni putovani skoncilo na podzim v roce 1950.
Oba pratelé pisi o svych zazitcich knihy, jezdi na besedy, také zakladaji rodiny. Touha vydat
se opét do svéta je ale neopustila. V roce 1959 do roku 1964 spolu podnikaji druhou cestu.
Projedou Blizky vychod, Indii, Nepdl, Sumatru, Japonsko a Sovétsky svaz. Tentokrat uz ale
nejedou sami osobnim vozem. Doprovazeji je dva dalsi clenové vypravy a k dispozici maji dva
mikrobusy TATRA 805. Celozivotni pratele - Miroslava Zikmunda narozeného 14. 2. 1919 a
Jiftho Hanzelku 24. 12. 1920 proslavily jejich legendarni cesty. Pravem se fadi mezi slavné
Ceské spisovatele a jejich knihy byly pfeloZzeny do mnoha jazyka.

Vlasta RUzickova
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Vnasem domové je krasnd knihovna, ve které najdete spoustu cestopisnych,
dobrodruznych, napinavych, ale i romantickych knih. Na prvnim useku jsou i dvé malé
knihovnicky, které jsou vSem k dispozici. Jsem presvédcena, Ze si kazdy najde to své,
protoze chvilky s knihou jsou krasné a osvobozujici, pomahaji nam na chvilku se prenést do
jiného svéta a nemyslet na realitu. Ze vSech sdélovacich prostfedkd slySime prevainé
negativni informace, které si kazdy po svém musi prehodnotit a je jen na nas, jak se
nechame ovlivnit. Proto doporucuji sahnout radéji po krasné knizce a odpoutat se od
vSednich starosti.

Vsem preji krasné léto, hodné slunicka a dobré nalady, tfreba zrovna s knizkou.

Misa Petrzilkova

ack

DECKO »Nas“ Jirka

V letosnim roce slavime v domoveé krasné vyroci— 70 let a ja jsem si uvédomila, Ze s nami zde
Ziji lidé, ktefi u nas maji také sva vyroci. Proto jsem se rozhodla, Ze vam napiSu o panu Jifim,
ktery je tu s ndmi neuvéritelnych 25 let. Nastoupil do domova jiz v roce 1997. A jelikoZ se nase
cesty nékolikrat vdomové setkaly, rozhodla jsem
se se souhlasem pana lJirky vdm o ném néco
napsat. D3 se fici, Ze s panem Jifim jsme celkem
spjati.

Po materské dovolené jsem v roce 2000 nastoupila
na oddéleni - podkrovi, kde Jifi v té dobé bydlel. Po
svém nastupu do domova si zde nasel pfitelkyni,
pani Gabrielu, s kterou sdilel pokoj. Byl ji velkym
pomocnikem, doprovazel ji na prochazky, pomahal
s orientaci po domové, pecoval o Cistotu a poradek
na pokoji. Pani Gabriela méla problémy s orientaci
a zrakem a lJirka ji byl velkou oporou. Spolecné se
starali i o pejska a andulky. Jifi byl také velkym
pomocnikem pfi udrzovani poradku v okoli
domova, staral se o vynaseni odpadkovych kosl v
parku, o poradek na nadvori. Vidy byl také ochoten
zaridit drobné nakupy ostatnim uzivatelim, prosté
ho bylo vSude plno. Po néjakém Case se této dvojici
naskytla moznost prestéhovat se na vilu, ktera byla

zrekonstruovana a nabizela bydleni s vlastnim
hygienickym zarizenim. Vyuzili této nabidky a zacali zZit spolu ve vile. | zde byl Jirka velkym
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pomocnikem, ktery zajistoval odvoz pouzitého nadobi a drobné
pochlizky na zdmek. Soucasné se opét staral o udrZzeni poradku v
okoli vily. V té dobé se nase cesta na kratky cas rozesla a ja jsem
tak trochu pana Jifiho ztratila z dohledu. Uplynul ale néjaky ¢as
a ja jsem Sla pracovat do vily, a tak jsme se s Jifim opét denné
setkdvali. Jifi zde zZil s pani Gabrielou spokojenym Zivotem,
s pejskem i andulkami. Také rodina pfitelkyné si ho velmi oblibila
a navstévuji ho dodnes. Jirka byl také velkym fanouskem vsech
sportovnich aktivit a soutézi. Za ta |éta mnohokrat Uspésné
reprezentoval naSe zafizeni v rliznych soutéZnich klanich. Jeho
pokoj dodnes zdobi mnoho medaili. Bohuzel, také Jifiho potkalo

mnoho smutnych a tézkych chvil. Pani Gabriela ho navidy opustila
a sam se potykal s fadou zdravotnich problémU. Presto se stale snazil Zit pékny Zivot, vénoval
se hlavné sportovnimu a spolecenskému Zivotu. V této dobé jsem odchdazela zpét na zamek
na stanici B. Po néjakém
Case si zdravotni stav Jifiho
vyzadal vétsi podporu
a péci, tak se stalo, ze Jiri
mé nasledoval na stanici B.
S Jirkou se tedy zndme vice
nez 20 let a troufam si fict,
Ze nam to spolu klape.
Z titulu téch dlouhych let
prameni i to, Ze po domluvé
mu muzu fikat - Jirko, Jifi.

Chtéla jsem timto ¢lankem
vam vSem pfiblizit nékoho,

kdo je tady s nami v
domové velmi dlouho, Zije zde spokojenym Zivotem a stihl toho za tu dobu opravdu hodné.
Jana Kub(

C ‘_)Gl](@ Tésime se na léto

Léto je roCni obdobi mezi jarem a podzimem. V meteorologii je za Iéto oznacovano na severni
polokouli obdobi mésict ¢ervna, Cervence a srpna.
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Na léto ¢asto nahlizime jako na obdobi s nejdelSimi a nejteplejSimi dny, kdy nam slunicko sviti
vétsSinu dne a stmiva se velmi dlouho.

Toto léto bude pro nas obzvlasté krasné, uz jen proto, ze jsme po dlouhych dvou letech
kone¢né odlozili respiratory
a mohli se nadychat
Cerstvého vzduchu. Nasi
uzZivatelé casto navstévuji v
doprovodu aktivizacnich
pracovnic i nas oSetrovateld,
sestficek a bratra krasné
rozkvetly zamecky park.
Prochdzky si opravdu moc
uzivdme, slunicko ndm dodava
spousty energie, kterou po
dlouhém zimnim obdobi
potrfebujeme.

Mame také oazu, kam radi
doprovazime i uzivatele, ktefi

nemohou opustit |0Zko. Mohou
tam byt dovezeni i s l0zkem a ve stinu krasnych strom( odpocivat tfeba pri Cetbé z
pohdadkovych knih.

V Cervnu nas Ceka v domové velka udalost, probihaji pripravy na setkani rodin a pratel
domova. Na setkani u nas na oddéleni maluje krasné kaminky pani Jesinkova, ktera je moc
Sikovna a kaminky od ni malované udélaji urcité vsem velkou radost.

Stanice C preje vSem krasné |éto, uZijte si dovolenou, a hlavné dychejte z plnych plic, at kazdy
den stoji za to.

Katerina Augustinova
z vy
Décko
Jahody - vynikajici zdroj vitaminu a antioxidantu

Jahoda je drobnéjSi ovoce, které clovék s nejvétsi pravdépodobnosti konzumoval jiz
v pravéku. Na druhou stranu jahody nebyly dlouhou dobu rozsifené ve vsech koutech svéta,
coz neplati pro Evropu. U nas napf. se zacCaly péstovat jahody jiz v 19. stoleti. Z botanického
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hlediska jde o souplodi nazek na zduznatélém kvétnim IGzku tvotici nepravy plod, ktery roste
na jahodniku. Ten je fazen do ¢eledi razovitych, kam patfi i ostruzniky, maliniky, ale tfeba i
rGzZe. Hlavni obdobi sklizné je nejcastéji v ¢ervnu.

Jahody obsahuji vitaminy stejné jako celou fadu dalezitych mineral(i (vapnik, draslik, hotcik,
Zelezo atd.), navic se v nich vyskytuji i organické kyseliny, flavonoidy, vldknina a velké
mnozstvi vody, takZze jsou mimo jiné vhodné i pro hydrataci organismu. Naopak neobsahuiji
prilis cukr, a to i pres svou sladkou chut.

Zameérime-li se na pozitivni ucinky jahod na lidsky organismus, musime nejdfive zminit
vynikajici antioxidacni vlastnosti. Ba, co vic. Podle védcli se dokonce jednd o nejlepsi zdroj
antioxidantl mezi vSemi druhy ovoce! Diky tomu dokdZou jahody uc¢inné pomoci ¢lovéku
sochranou bunék, které tak
zGstavaji zdravé a efektivnéji
regeneruji.

Jahody maji pozitivni vliv na
+ kardiovaskularni systém, nebot
posiluji srdecni sval a pomahaji
srdci v boji proti jeho chorobam.
Navic jsou ucinnym bojovnikem
proti  chudokrevnosti. Dale

pGsobi kladné na latkovou
preménu, vylucovani i na pohlavni organy, protoze pomahaji s jejich prokrvenim a tvorbou
testosteronu. Jahody také pomahaji proti tvorbé mocovych, Zlu¢ovych a ledvinovych kamenu
a udajné i proti ndadorovym onemocnénim.

Zajimavé je, ze néktefi lidé jsou na ovoce z Celedi razovitych alergicti, pficemz dusledkem je
predevsim kopfivka. Ve skutecnosti ani tak nejde o alergii, ale o nesnasenlivost tohoto ovoce.

Jahoda v kuchyni jako zdrava pochoutka

Jahody jsou samozrfejmé nejlepsi cerstvé, ale ani zamraZzené, kompotované (i
v marmeladach, sirupech a dZemech neztraceji pfilis mnoho ucinnych latek. Na druhou
stranu byste v poslednich tfech jmenovanych Upravach jahod neméli pouzivat pfilis mnoho
cukru. Tim totiZ jejich pozitivni Ucinky na lidské télo sniZzujete. Toto chutné a pfijemné vonavé
ovoce lze kazdopadné pouZit i do mnoha sladkych pokrm(, véetné nejriiznéjsich dort(,
moucnikl nebo popularni bublaniny.

Jana Novotna
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Letni radovanky

Jaké ro¢ni obdobi mate nejradéji? VSechny? Ale Iéto urcité o trochu vic. Zvlast kdyz je pocasi
,tak akorat”, neni moc velké vedro a ¢as se da travit venku.

A jaké plany mame na léto my? Porddné si ho uzit. @

Nejradéji mame prochazky do parku, kam chodime nacerpat energii, pokochat se rozkvetlou
loukou, ohrat se na lavicce na

slunicku, nebo se naopak skryt ve
stinu strom.

Taky si Casto zajdeme na néjakou
dobrotu do mésta do cukrdrny,
posedime na zahrddce u hospudky,
stavime se v rychlém obcerstveni na
nezdravou ,,mnamku®.

Nebo si pfipravime néco dobrého
sami v nasi kuchynce. To je vidycky
téseni, az bude prace hotova a
budeme ochutnavat, jak se nam dilo
podafrilo.

1‘“! P
A protoze kazdého bavi néco jiného,
tak kdyz neni hezké pocasi, hrajeme
hry, tfeba ,Clové¢e nezlob se,
kuzelky, karty, ¢teme si, hledame

znama mista na mapach na pocitaci,

poustime si vinylové gramodesky.
Nebo si jen tak posedime a
popovidame na nadvofi. Je tolik
moznosti, jak pfijemné travit Cas.
Vidycky se moc téSime na vsSechny
akce a zazitky, které nas nejenom v
6t Cekaji. @ ,
Jifina Dittrichova

Vymyslete co nejvice nazvu statl koncicich na -sko, -sie, - bie, - i Redeni na str. 14
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Informace z aktivizacniho oddéleni

Joeyk ma narozeniny

13. cervna nas canisterapeuticky pes Joey oslavi své
osmé narozeniny. Touto cestou za nas vSechny mu

chci poprat hodné zdravi, Stésti, plno energie, elanu,

vvvvv

dlouho radost a potéseni.
Joeyk se vam zase odmeéni svoji
laskou a pfitulnosti.

Lenka Pumerova

Vystoupeni déti z materské sSkoly

Ve Ctvrtek 12. kvétna nas pfrisly navstivit déti z materské Skoly v Jonasové ulici. PAsmem
pisnicek, basni¢ek i pohadkou O cervené karkulce popraly nasSim uzivatelkdm na nadvofi
zamku i ve vile k nedélnimu Dni matek. Na zaveér jesté predaly nasim maminkam, babi¢ckam a
prababickam maly darecek - papirové kyticky, které samy vyrobily. Jejich veselé vystoupeni
vSem prineslo radost a déti za né ¢ekala sladka odména. Alena Tuckova
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Masaze ke Dni matek

8.kvétna slavime Den matek. Je to den, kdy se
vzddva pocta matkdam a materstvi. V tento den
davaji déti svym matkdm kvétiny nebo jiné darky
vétsinou vlastnoruéné vyrobené. | my jsme chtéli v
tento den potésit uZivatelky domova pfijemnou
masazi rukou, ktera je zahfala nejenom na téle, ale
i na duSi. Béhem masaze rukou jemnym
aromaterapeutickym olejem jsme si stihli také
hezky popovidat, a pfitom uvolnit a prokrvit svaly
rukou a popfipadé i zlepsit pohyb rukou.
U nékterych uzivatelek byl také velmi dulezity
samotny dotek ruky aktivizaéni pracovnice. Myslim
si, Zze se masaze rukou uZivatelkdm domova velmi
libily. Jana Voriskova

Sportovni hry v Praze

25.5.2022 se nase druzstvo zucastnilo sportovnich her vdomové Nova slunecnice na Praze
8. Nas domov reprezentovala pani Olga Prazakova a Marie Svobodova, panové Josef
Zazvorka a Alois Svoboda. Discipliny, ve kterych se soutézilo: kuzelky, scrabble, holandsky
biliard a hod na cil. Dobra souhra naseho tymu prinesla dvé 1. mista, a proto chci vSem
podékovat za velkou e
snahu. V holandském
biliardu byly lepsi zeny
a v kuzelkach zase muzi.
Prosté tym pracoval na
jednicku. Dik patfi i
panu Bruknerovi, ktery
nas bezpecné dovezl
tam i zpét. Dulezité bylo
zucastnit se a sportovat
s chuti.

Veronika Ludvickova
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Vystava sklenénych obrazi

Kdyz jsem zjistila, Ze jedu na
vystavu do Tremosnice,
ktera ma takovy nazev,
nevédéla jsem, co si pod tim
predstavit. Byla jsem velice
prekvapen3, protoze
takovou nadheru jsem
dlouho nevidéla. Autorkou je
Alena Sinkova. Nevim, jak

bych  vam to spravné
popsala, ale v podstaté jde o
to, Ze se maluje na matné tabulky skel, které se pak tfeba ve tfech vrstvach prekryvaji,
pricemz je na kazdé tabulce néco jiného. V celkovém dojmu vypada obraz jako 3D. Jako by z
plochy vystupoval. Nevidana krasa. K vidéni byli pfirodni motivy, stromy, louky, voda s
lodkou, oci, které by chtély z obrazu zrovna mrknout, rGzni lidé i abstrakce. Pokud budeme
mit nékdy znovu prilezitost, urcité nevahejte a prihlaste se, protoze to se jen tak nevidi.
Veronika Vodickova

Slunicka pro déti

Zacatkem cervna k nam do domova prijdou déti z materské
Skoly v Jonasoveé ulici, aby s nami oslavily Den déti. Jsou pro
né pfipraveny rtizné hry a soutéze a také néjaka ta sladkost.

Déti dostanou slunicka, ktera si budou moci domalovat a
odnést si je pro radost. Vyrabéli jsme je vSici dilné
z barevného kartonu.

Dékuji vSem, ktefi obkreslovali, strihali, lepili,
vyrazeckou pripravovali rizné motivy a hackovali barevné
snarky. Darecky pro déti vyrabime obzvlast s velkou chuti.

Hana Zitova

Reeni ze str. 11 - Finsko, Polsko, Rusko, Slovensko, .... Malajsie, Indonésie, ... Namibie, Gambie, Kolumbie, Zambie, ..
Mali, Haiti, Burundi, ...
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Hadej, kde jsem

V kvétnovém Ccisle jsem zverejnila Ctyri fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co
na nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢.1 Lennonova zed, zed Maltézské zahrady na Malé Strané
Fotografie ¢. 2 Rudolfinum, nameésti Jana Palacha, Staré Mésto

Fotografie ¢. 3 Prazska Loreta, HradCany

Fotografie ¢.4 Strahovsky klaster, foceno z Hrad¢anského namésti

el
HH HHH"

AR NS L R |

Dalsi fotografie jsou také znaseho
hlavniho mésta a vy si mlzete tipnout,
v jaké ¢asti Prahy jsem je pofizovalaaco
na nich konkrétné je. VSe zverejnim po
prazdninové pauze v zafijovém Cisle
naseho casopisu U nas doma. Preji
vSem ¢tenarlim krasné pohodové léto.

Lenka Pumerova
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Planované vylety v obdobi cervenec - srpen

Zoo Bitovany, rozhledna Kank, park a vybéhy koni ve Slatinanech, Zemédélské muzeum
Caslav, Muzeum loutek Chrudim, park a zvifata v obofe ve Zlebech, komentovana prohlidka
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synagogy a galerie v Hefmanové Méstci, zamek Kacina. To je jenom kratky vycet planovanych
vyletll na léto. O konani jednotlivych vylet(l se v¢as dozvite, budou vyvéseny plakaty na
nasténkdach. PfihlaSovat se mlzZete u Veroniky Ludvi¢kové, pfipadné u ostatnich aktivizacnich
pracovnic.

... a ha co se muzete tésit v cervnu?

Ctvrtek 2.6. - oslava 70. vyroé&i zaloZzeni domova v oéze od 15 hod. ‘

Patek 3.6. - détské dopoledne pro materskou skolu v parku od 10 hod. ke Dﬁi détl’ ; /
Patek 10.6. — Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9 hod. z nadvori |
Patek 17.6. - vylet do Lysé nad Labem na vystavu Sikovné ruce nasich senior

Sobota 18.6. - Setkani rodin a pratel domova pro seniory, zahajeni v 10 hod.

Streda 22.6. — jedeme do Prahy na Sportovni hry

Utery 28.6. — Schiize uZivatell od 10 hod. v jidelné

MSE se kona kazdé tGtery ve 13,30 hod. v kapli v 1. patfe

Historie domova - ¢teni na pokracovani

Rok 1989 byl slozity stejné jako ty predeslé roky. Stale pokracovaly rekonstrukéni a adaptacni
prace, které narusovaly Zivot v celém zamku. Nasledky povodné nebyly stdle odstranény. Na
jaro 1989 byla pripravena velka rekonstrukce Rytifského salu. Jakmile byla ukoncena topna
sezdna, vypukla rekonstrukce. Byla provedena vyména latkovych tapet, parket, renovoval se
kristalovy lustr, kompletné se modernizovala elektroinstalace. Dne 1.9.1989 byl slavnostné
Rytirsky sal otevien.

Pracovni kolektivy v té dobé byly velmi aktivni, podilely se napf. na Upraveé cest v parku, a to
ve svém volnu.

Kulturni vyZziti nebylo jen na akcich poradanych v samotném domové, téch se béhem roku
uskutecnilo okolo 70. Ale probéhla napfiklad velka zahradni slavnost, maskarni karneval
v patronatni materské Skole v Hefmanové Méstci nebo setkani prazskych dichodc(, které se
konalo v Parku kultury a oddechu J. Fucika v Praze a nasi seniofi se ho ucastnili. Kulturni Zzivot
v domové byl pestry.
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Nejen ale praci a kulturou je ¢lovék Ziv. Na kazdomési¢nich schlizich obyvatel v jidelné se
probiraly podnéty senioru k vatreni a zafazovala se oblibend jidla. Zajimavé bylo pro obyvatele
poradani tydnl rlznych kuchyni, a to jak krajovych, tak mezinarodnich. Prosté v domové se
vidycky dobre vafilo a dobfe najedeny senior = spokojeny senior.

Dalo by se ¥ici, Ze politika do péce o seniory nepatfi, ale listopad 1989 potvrdil, Ze tak uplné
tomu neni. Den, ktery se vyznamné zapsal do nasich novodobych déjin, zacal jako zcela
obycejny patek. V domove byla vidy na prvnim misté péce o seniory, politika sice kazdodenni
Zivot ovliviiovala, ale dUstojny Zivot seniord v domové byl nejdulezZitéjsi bez ohledu na
politiku. Vtento den vyjadfili zaméstnanci pisemné sv(j souhlas s generdlni stavkou
a vdomoveé byla vyvésena statni vlajka. Tim zaméstnanci podpofili nadchazejici bourlivé dny
tzv. ,,sametovou revoluci®.

Obdobi let 1990 az 2011 Ize snadno charakterizovat budovanim demokratické a svobodné
spolecnosti. PéCe o obyvatele byla v domoveé vidy na prvnim misté. Velky dlraz je kladen na
vzdélavani zaméstnancl. Zaméstnanci jsou vedeni k pokore a Ucté ke stafi, uméni naslouchat
a komunikovat. V této dobé doslo k pomérné velkému posunu v mysleni spole¢nosti a tézka
prace v podobé péce o staré lidi ziskavala postupné vétsi a vétsi prestiz.

V domové v pribéhu let stale probihaly rekonstrukce. Bylo a je potfeba stdle domov
rekonstruovat tak, aby vSe odpovidalo standardu doby. Sv(j ¢as a péci potfebuje nejen
historicka budova, ale i rozlehly park. Kulturni Zivot vdomové — vylety, besedy, divadla,
hudebni vystoupeni, soutéze, sportovni zapoleni, hry, ruéni prace - vSe pokracovalo tak, jak
jiz bylo nastaveno. Zivot vdomové se zdokonaluje s pouZivdnim novych modernich
technologii jak v samotné péci, tak napriklad v kuchyni, pradelné, kotelné. Jsou pouzivany
nové technologie, postupy, nové pomucky apod.

V uplynulém desetileti tj. od roku 2012 jsme pokracovali v nastaveném standardu
poskytovani socidlnich sluzeb. V roce 2014 nas postihl velky devastujici pozar, v roce 2020
covidova pandemie a dalsSi povoden. V roce 2016 doslo ke zméné vedeni domova, které se
dokazalo jak k pandemii, tak k povodni postavit tak, ze dnes byste nepoznali, jak vypjaté
chvile a situace nas postihly.

V zavéru naseho kratkého povidani o historii domova bych se chtéla vratit hned do uvodu
tohoto Cisla. Domovu a seniordm popftali jak zaméstnanci, tak seniofi. VSichni méli spole¢né
prani, at se domovu a nam vSem tady dobre dafi a pékné se vam a nam tady Zije. A to je
nejdulezitéjsi. Hezké léto!

Z knihy Sedesat let Zivota sto kilometra od Praky Eva Merclova
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CENIK uhrad za ubytovani, stravu a péci platny od
1.6.2022

Bydleni | Strava Cena Cena za Cena za
Typ pokoje zalden | zalden | celkem 30 dni 31dni
zalden
JednolUzkovy 235,- K& | 113-KE¢ | 425 -K¢E |12.750, - Ké | 13.175, - K¢
pokoj 77,ft|2‘::iie
s hygienickym 190,- K¢
zarizenim
Jednoltizkovy 225,- K¢ | 113-KE | 415,- KE | 12.450, - KE| 12.865, - K&
pokoj bez 770 C vt
hygienického 190,- K¢
zarizeni,
dvoulGzkovy pokoj

Prispévek na péci - I. stupen 880,- K¢, Il. stupen 4.400,- K¢, Ill. stupen
12.800,- K¢, IV. stupen 19.200,- KC — dle stanovené vyse nalezi domovu.

Casopis U nas doma vam preje pékné léto, podist si a pobavit se budete moci zase az v zafi.
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Vydava Domov pro seniory Hefmantliv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 Hefmanuv
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