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Slovo na uvod

Prichazi k nam lepsi casy

Mili ctendri, ve svém Zivoté se stale
snazim aplikovat pozitivni mysleni a
dobrou naladu. Zejména s ohledem na
situace, které jednotlivec nemuize zménit.
ProcC se budu rozcilovat a vysilovat zlosti a
starostmi nad nécim, «co stejné
neovlivnim. Radéji budu
brat véci tak, jak
pfichazeji, a budu je tak
prozivat. Ono to mozna
potom vsSe pobéizi lépe.
A ktomu vSemu mi
napomaha snad vsSemi
oblibené prichazejici
slunecné pocasi. Zrovna
dnes, pFi psani
uvodniku, je vnasem e
parku nadherné. " ¥
Odpoledne proudi po 3 -
cestach snad pres 100 ﬁ :
lidi. Je znat, e viichni jiz b~
prochazku nasim
krasnym parkem potiebovali. Je moc
dobfe, Ze mame takové kouzelné misto.
Pro nas zaméstnance je velkou vyhrou i

pohled zokna, nebo prochazka pfFi
obédové pauze. A pro nasSe uZivatele je
park mnohdy jedinou a oblibenou
moznosti kontaktu s prirodou.

Rikdm si, Ze k ndm pravé se sluncem a
jarnim pocasim prichazi
lepSi casy. A véFim
tomu. Prichazet budou
také velikonoc¢ni svatky
a brzo za nimi i ndmi
oblibené paleni
carodéjnic. Ta priroda
to prosté umeéla
vSechno zaridit, aby to
okolo nas zacalo
zelenat, zpivat, pucet a
bruet ve vonavych
kefich. Urcité se béite
podivat a radujte se
z toho, tak jako ja. Tyto
Uzasné pocity nam
nikdo nevezme.

Krasné jarni ¢teni vam pieje

Klara Husakova

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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Informace z domova

Vézni hodiny jsou zpét

Tak jak bylo
napldanovano, pan
Kopfiva nam privezl
dne 22.3.2017
opravené veézni
hodiny a nainstaloval
je zpét na Véi.
Celkova generalni
oprava zahrnovala
kompletni rozebrani,

vycisténi, opravu
nebo vymeénu
opotirebovanych dil, otryskani lakovanych dil(i a novy natér, lesténi a konzervaci kovovych
Casti i nastrik lakem leSténych mosaznych dilG. Poté mohl pan Kopfiva hodiny sestavit zpét a
uvést je do zkusSebniho provozu. Zde na vézi byly hodiny namontovany a uvedeny do
provozu vcetné zaskoleni naSich udrzbar( k béiné obsluze hodin. Pan Kopfiva mé
informoval, Ze se jedna o hodiny, které byly vyrobeny v byvalém podniku OPP Vyskov asi
pred 40 lety. Jedna se o stroj
nejmensi velikosti, tzv. ¢tvrtovy.
Koho by pak zajimala historie a
pavod podniku, odkdzi ho na
internetovy c¢lanek , Historie
firmy Chronos”“, kde se docte o
firmé rodiny  Dvorakovych
z VySkova. Prvni véini hodiny
vyrobili vroce 1899. Bohuzel
pro hodiny byla cesta zpét na
véz Uzkym a strmym schodistém
velmi naroc¢na. Proto se stalo, zZe
se hodiny po nékolika hodinach

provozu opét zastavily. Pan
Kopfiva s tim tak trochu pocital, a proto pfijel, aby hodiny znovu zprovoznil.
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Vedle béinych oprav, které
probihaji v naSem domové témér
kazdodenné, vas chci jesté
informovat o dokoncovani
stavebnich praci na st A. na |
useku, kde se ménilo staré potrubi
na vodu. Nyni uz probiha posledni
faze, a to pokladani dlazby. A
protoze se venku uZ zacind
oteplovat, pfripravujeme okoli
domova na traveni volného casu
venku. Opravujeme lavicky,
uklizime listi, které vitr pfival
z parku, kolegyné z uklidu se
pustily do myti oken. V pradelné
pak vyperou zaclony a zavésy, aby

svézi viiné provonéla vas pokoj. A aby bylo okoli domova pfijemné a Cisté, chci vas pozadat
o vSimavost a solidaritu ke vSem, ktefi maji radi prostredi, ve kterém Ziji. Posledni dobou se
napfiklad musime vice zamérovat na uklid cigaretovych nedopalkl, které jsou rlzné
pohdzené v zahonech nebo pod lavickami. Asi malokdo si dokaze predstavit, jaké mnozstvi
odpadu vytvofi cigaretové nedopalky za mésic, za rok. Na stolech ¢asto zUstavaji pfeplnéné
popelniky, které by si méli vysypat hlavné ti, ktefi je naplfiuji, a to do odpadkovych kosd na
nadvori. V kurarné je pak jesté dalsi odpadkovy koS uréeny pfimo na vyhaslé nedopalky a
popel. BohuZel, do tohoto kose nékdo vyléva néjaké tekutiny a uklid tohoto kosSe se
zapachajici tekutinou a rozmoklymi nedopalky je pfimo nesnesitelny. Myslim si, Ze by se
nasi kuraci méli nad sebou zamyslet a neobtézovat svoje okoli svym zlozvykem vic, nez je
nutné.

Radka Stybalova

r

Koho jsme privitali ze zaméstnancu

Na stanici B nastoupila dne 14. 3. 2017 sle¢na Aneta Jedlickova.

Lenka Novosadova
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Informace z osetrovatelského a

zdravotniho useku

YELIKONOCE, SVATEK SVATKAQ...

Jako malé déti jsme se vSichni téSili na vanoce, darecky a stromecek, ostatni svatky jsme
vnimali jako volné dny, kdy nemusime do Skoly. Postupem casu si ale uvédomuiji, Zze jsou i
svatky, na které se téSim o mnoho vic, mezi né patfi i velikonoce. Ne, Ze bych se tésila na
vyprask a velky uklid, ktery vidy pred velikonocemi provadim, ale tésim se na slunicko,
zelenou travu, zpév ptakd, kdyz rdno odjizdim do prace a predevsim na prodluzujici se dny.

vvvvvv

kfestanskym svatkem, ktery nema presné stanovené datum, podle tradice vychazi
velikonoce ne nedéli po prvnim jarnim uplnku.

Velikonoce den po dni

Posledni dny postni doby a samotné velikonoce nesou ndzev Svaty tyden. Ten zacina
Kvétnou nedéli a konci nedéli velikonocni, také nese nazev nedéle vzkriseni, Hod Bozi
velikonocni. Svaty tyden neboli Pasijovy tyden je ¢as, kdy kiestané pripominaji posledni dny
JeziSova pozemského Zivota, jeho smrt na kfizi a vzkriSeni.

Kvétna nedéle — Ceské pojmenovani tohoto dne pochazi od kvetoucich ko¢icek, kterymi se
zdobi chrdmy na pamatku vstupu JeZiSe do Jeruzaléma. Jedna se o Sestou a zaroven
posledni nedéli postni.

Modré pondéli — V tento den se kostely zdobily modrymi latkami.
Sedivé utery — O $edivém Utery se vymetaly pavuciny.

Skareda stfeda — Lidova povéra fika, Ze kdo se ve stfedu mraéi, ten se bude mracit po cely
nasledujici rok. Skaredé stfedé se také Fika Samometna, protoze bylo nutné vymést viechny
kominy.

Zeleny ctvrtek — Na zeleny Ctvrtek se naposledy rozezni zvony a varhany, misto zvon( se
pouzivaji Fehtaéky, fika se, e zvony odletély do Rima. V tento den by se méla jist jen zelena

strava, aby byl ¢lovék po cely rok zdravy.
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Velky patek - Den Kristova ukfiZzovani. Tento den je spojovan s nejsilnéjsi magii, dle poveér
se oteviraji hory a vydavaji své poklady. Také by se nemélo hybat zemi a prat pradlo,
protoZe by bylo namacené do Kristovy krve. Na Velky patek krfestané nejedi maso
teplokrevnych zvirat.

Bila sobota — Na Bilou sobotu se vraci z Rima zvony a znovu se rozezni. Bild sobota je
zlomem Svatého tydne, tmu a ticho v chrdmech stfida svétlo svici a zvuk varhan a zvond,
kondi pust, pecou se velikono¢ni beranci a mazance.

Velikonocni nedéle — BoZi hod velikono¢ni je nejvétsi slavnosti kfestanského svéta a slavi se
pfi ni Kristovo vzkFiSeni, vitézstvi nad smrti a vykoupeni vseho lidstva.

Cervené, velikonoéni pondéli — Velikonoéni pondéli nepatfi z hlediska kfestanské liturgie
k vyjimeénym dndm a pracovni volno je tedy spiS zvykové, protoze dfive po velkych
svatcich, a to velikonoce jsou, nasledoval den klidu. Bylo to praktické opatfeni, protoze
poradna oslava dokaze poradné unavit. Tento den je rejdistém pohanskych prechodovych
ritudld ze zimy do |éta. Silu a plodnost zajistuji Zenam pomlazky z vrbovych proutkd, zdravi a
odolnost ziskavaji muzi ze studené vody. Rozdavaji se vajicka, jako symbol nového Zivota,
pece se sladké a tuéné pecivo kvuli budouci hojnosti.

Vsem Vam preji krasné a radostné velikonoce, dobrou naladu a Usmév na tvari, at
s pomlazkou v ruce, nebo s oSatkou malovanych vajicek.

Michaela Petrzilkova
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DUBEN - MESIC
BEZPECNOSTI

Opatrnosti neni nikdy dost, a na silnici to plati

dvojnasob. Pro¢ byl pro mésic bezpecnosti zvolen
pravé duben? Tézko fict. Mozna proto, Ze v dubnu
se vSechno probouzi— kolem silnic se zacinaji batolit mladata divokych zvifat. Nejen Ze
v ném dle povésti vylézaji hadi a stifi, ale na nasich silnicich se opét po zimé zacinaji hemzit
nejrliznéjsi pfiblizovadla, uloZzend pfes zimu v gardzich, kGlnach, stodolach ¢i sklepich. Jejich
ridi¢i se po zimnim spanku dostavaji do provozu, ktery opét oproti pfedeslému roku o néco
zesilil. A tak byl duben po radu let, tak jako tfeba bfezen - mésic knihy, vyhlaSovan mésicem
bezpecnosti silniéniho provozu. Mélo to byt jakési pfipomenuti vSech fidi¢skych povinnosti -
byvaly posilovany hlidky dopravni sluzby, v nékterych okresech na nejisté ridice padl dés a
nevyjizdéli v dubnu vibec - uZ tfeba proto, Ze neméli vozidlo Uplné v poradku a Ze
pravdépodobnost postihu byla v dubnu vétsi nez jindy.

Zanedlouho to bude rok, co zacala platit novela zakona o provozu na pozemnich
komunikacich, kterd pfikdzala vSsem chodclim pohybujicim se na silnicich za snizené
viditelnosti nosit reflexni prvky — pomoc chranit lidské Zivoty.

Povinnost plati pro vSsechny ucastniky silniéniho provozu, at uz jdete, bézite nebo jedete na
kole ¢i mechanickém voziku. V takovém pripadé je lepsi si opatfit reflexni prvky. Doplnky,
které vam nebo vasi rodiné zachrani zivot, stoji par desitek korun.

Kazdy den dochazi na silnicich k vaznym dopravnim nehodam. Jejich obétmi byvaji casto
chodci. Pri¢inou mnoha tragickych nehod je nedostatecna viditelnost. Auta maji povinnost
svitit, chodci vSak takovou mozZnost nemaji. Pfitom jsou v silnicnim provozu ti
nejzranitelnéjsi. Na kole i pfi béhu se mizZeme inspirovat nasledujici zpravou od Besipu.

Reflexni material je v noci vidét na 10x vétsi vzdalenost nez modré obleceni. PFi rychlosti 75
km/h potrebuje fidic 1,5 sekundy (31 metr(l) na to, aby odpovidajicim zplsobem
zareagoval.

Zdroj: Internet Hana Chmelikova
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Rozdily
ve viditelnosti
18 m modré obleéeni obleéeni

24 m éervené obleéeni

€
-‘ ’R 37 m zluté obleéeni
-i®,
L]

- ‘ 'R 55 m bilé oble&eni
o 200 m reflexni material

Ridié& vid/ Rozeznévé Rozhoduje se Provédyf Dokonden
chodce nebezped/ o manévru manévr thybny manévr

30m 60m 120 m 150 m

Velikonoce ve svéte

Pomlazky a kraslice jsou pro mnohé tradicnimi symboly
velikonocnich svatkl ¢i "svatkd jara". V plvodnim kiestanském
chapdni jsou vSak Velikonoce nejdulezitéjsi slavnosti,
pfipominkou podstatnych véci viry. Od Zeleného c¢tvrtka do
Velikono¢ni nedéle souvisi liturgie s biblickym zachycenim
pribéhu zatéeni, odsouzeni, ukfizovani a vzkfiSeni Jezise Krista.
V kazdé zemi maji ale oslavy jinou podobu.

SPANELSKO
Ulicemi prochazeji procesi se sochami JeziSe Krista a svatych. Jejich Ucastnici maji ¢asto na
hlavé Spicaté kapuce, néktefi z nich maji na vyraz pokani kovové retézy.

FRANCIE

Francouzi slavi Velikonoce neboli Paques. Rozddavaji si barevna vejce, cokoladu, ale i drobné
darky. VSechny cukrarny a c¢okoladovny si kazidy rok davaji zdlezet na vyrobé specidlnich
sladkosti, které potom v pondéli rdno hledaji vSechny francouzské déti v domé nebo na

zahradé. Déti stejné jako v Némecku véri, Ze jim je schoval bily zajicek. Nékteré rodiny jedi k
obédu jehnéci, v Alsasku se pece beranek.
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CHORVATSKO

Stejné jako u nds jsou symbolem Velikonoc v Chorvatsku malované kraslice. Jednim ze
zvykU je pritukavani si vajickem. Ten, komu zlstane skorapka celd, vyhrava. Dalsi tradici je
pozehnani jidla. Chorvaté také pletou pomlazky, nikoli vsak z vrbového prouti, ale z vétvi
olivovniku. Na Bilou sobotu nosi lidé do kostela jidlo, aby
bylo pozehnano.

FILIPINY

Do vesnice San Pedro Cutud se sjizdéji véfici, ktefi po vzoru
JeZiSe Krista nesou kfiZz a nechaji se na néj pfibit. Témto
scénam tradi¢né prihlizeji turisté s fotoaparaty. Ti, kteri se
nechavaji ukfizovat, tvrdi, Ze Cini pokani, katolicka cirkev ale
tento ritual kritizuje.

POLSKO

Na Bilou sobotu si zastupy véficich v této silné katolické zemi
chodi do kostela nechat posvétit potraviny, na nichz si
pochutnaji se svymi blizkymi na Bozi hod velikonocni. Po
postnim obdobi mezi nimi nesmi chybét maso nebo uzeniny,

velikonocni tabule ma byt z celého liturgického roku

nejbohatsi. Z kynutého tésta se pecou babovky nebo beranci, ktefi se prodavaji a vyrabéji z
cukru. Na velikonocni pondéli se lidé polévaji vodou, neCekané osvézeni jim ma zajistit
zdravi.

MADARSKO

Tradice polévani divek a Zen ma zajistit, Ze budou plodné. Jeji koreny sahaji do
predkrestanskych ¢asd. MuZi za to, Ze své pribuzné a zndmé néiného pohlavi postfikaji
parfémem, dostavaji velikonoc¢ni vajicka, kolace nebo alkohol.

NEMECKO

Také Némci znaji malovani nebo barveni vajec, v rliznych ¢astech jejich zemé se ale tradice
ligi. Pokladnici folkloru je Horni LuZice na pomezi s Polskem a Ceskem, kde se konaji nedéIni
velikonocni jizdy. Stovky jezdc( na konich v mistnich mésteckach a vesnicich zvéstuji zpravu
o narozeni Krista. Velikono¢ni zvyky v Bavorsku jsou velice hravé - zndmé je treba hazeni
vajec, kdy se majitel domu pokousi prehodit stfechu, pficemz nékdo z rodiny mize vejce na
druhé strané chytat. Takovy hod pry staveni ochrani pred bleskem.

Str. 10
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CESKA REPUBLIKA A SLOVENSKO

ma velikonocni zvyky podobné. Na
venkové o velikono¢nim pondéli
mladici chodi dim od domu a
mrskaji  Zeny pomldzkou. Na
vychodnim Slovensku polévaji divky
studenou vodou nebo rovnou
vykoupou v potoce, coz jim ma
zajistit svéZzest a energii. V

: minulosti za to kolednici dostavali
ruc¢né malované kraslice, v soucasnosti je nahrazuji sladkosti nebo penézitd odména.

RAKOUSKO

Snist vejce, které slepice snese na Zeleny ctvrtek, pry prindsi Stésti a zdravi. Stejné jako v
Ceské tradici by si lidé na tento den méli dat k jidlu néco zeleného. Hlavné v oblasti Alp jsou

na Bilou sobotu oblibené velikonocni ohné, které maiji spalit zimu. Tento zvyk, ktery se pfilis
nezamlouvd ochranciim Zivotniho prosttedi, se udrzuje i v nékterych ¢astech Némecka.

ITALIE

Mnohymi  vesnicemi  prochdazeji velikonoCni

v vs

procesi, véfici se vydavaji také na krizovou cestu, "Q
béhem niZ si pripominaji Kristovo utrpeni. Z =

kynutého tésta se pecCou velikono¢ni holoubci I
ozdobeni mandlemi. K snidani na velikonocni | \
pondéli se podava torta rustica, slany kola¢ se = |
zeleninovou a vaje¢nou naplni. ‘

VELKA BRITANIE M

Kralovna na Zeleny ¢tvrtek rozdava specialné razené stribrné mince seniorlim jako ocenéni
jejich prace pro spolecnost. Po¢et odménénych se kazdoro¢né odvozuje od véku panovnice
nebo panovnika. Tradice saha aZ do 13. stoleti a kralovna Alzbéta Il. ji dostdla po vétSinu
svého Sest dekad trvajiciho panovani.

Zdroj:www.cestovani.lidovky.cz Michal Beran

Reseni ze str. 20 — 1.Voda, 2. Brod, 3. D(ll, 4. Hory, 5. Hora, 6. Janovice, 7. Rohozec, 8. Boudy, 9. Ldzné, 10.
Kralové, 11. bouda, 12. Jezero, 13. Kraj, 14. Pfehrada.
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Cukrova vata? Mnam!

Pokud byste se mé zeptali jakou vini
ma détstvi, odpovim: ,Jako cukrova
vata.” Pamatujeme si ji vSichni
z koloto¢l a pouti, které vtéchto
dnech zahajuji sv(j provoz. RlZovy
oblacek na drevéné Spejli, jenz voni

jako jahody. |

Patent stary 120 let.

Jeji historie je nesmirné dlouha, poji se s cukrem jako takovym. Prvopocatky cukrové vaty
pochazeji z Ciny, kde ji Fikali , dra&i vous” a byla oblibenou sladkosti jednoho z cisaFil &inské
dynastie. OvSem dnesni formu vaty datujeme az na konec 19.stoleti, kdy si nechal stroj na
jeji vyrobu patentovat zubaf William J.Morrison, jenz pochazel z Tennessee. Ten jesté se
svym kamaradem sestavil vyrobnik cukrové vaty v roce 1897. Letos tedy cukrova vlaknina
slavi presné 120 let.

Co to ale vlastné ta vata je?

,Vyrabi se roztavenim ochuceného krystalického cukru vysoké kvality, ktery se nasype do
nadobky uprostred vyrobniku. Ten ma plastovy kryt, aby vata nelétala vSude okolo. Stroj se
zahreje cca na 200°C. Cukr se roztavi na karamel a ten je odstredivou silou vhanén otvory
do bubnu stroje, ktery ma rychlost 3000otacek za minutu. Zde je ochlazovan vzduchem,
¢imz vznikaji vlakna, ktera se namotavaji na Spejli nebo papirovy kornout.

Vata se déld rGzné barevna, ale také muze i jinak chutnat. Jahodova, citronovd nebo
jable¢na neni zadnym velkym prekvapenim, ale zkusili jste nékdy ostruzinovou, bananovou
nebo pinacoladu? Také pékné lepi, neexistuje zplsob, jak jist vatu, abyste se nezalepili. K
vaté upatlany oblicej i ruce patri.

Poradnou porci vaty si mohou doprat i lidé, ktefi si hlidaji vahu. Vidyt jedna porce je jako
pulka kostky cukru.

Jana Novotna
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Zdrava seminka

U7 je tady snad opravdu jaro. Cas vhodny na ocistné klry k ,nastartovani“ organismu.
Nemate radi Cistici bylinkové Caje? A co takhle zkusit seminka? Myslite si, Ze jsou dobra tak
akorat jako zobani pro ptaky? Tak si pojdme ,,zobnout” s nimi.

Tak tfeba Inéné seminko pomaha pfi olisté organismu. Obsahuje mineraly, draslik, Zelezo,
zinek, hotcik, vitaminy skupiny B a vitamin E. NejenZe posiluje celkovou imunitu, ale taky
plsobi protizanétlivé, zrychluje metabolismus, Cisti travici trakt. Obsahuje slizové [atky,
které vytvareji ochranny film na Zaludec¢ni sténé a tim zabranuji vzniku zanétl. Konzumace
Inéného seminka pUsobi proti zacpé a vede k normalizaci ¢innosti stfevni mikrofléry, snizuje
riziko infarktu, pomaha pfi redukénich dietdch a pfi obezité, plisobi proti rakoviné. Nejlépe
seminko jist Cerstvé pomleté v jogurtu, v syru nebo kefiru. Dobré je také popijeni odvaru

iz jedné IZice seminek a 0,5 litru vody.

Znamé jsou také ucinky slunecnicovych seminek.
Jsou lehce stravitelna, obsahuji draslik, hofcik,
fosfor, Zelezo, vapnik a také vitamin E, ktery pUsobi
jako antioxidant a pomaha chranit bunky proti
poskozeni a predCasnym starnutim. Pravidelna
konzumace snizuje hladinu cholesterolu v krvi,
zabranuje degeneraci cév, pomaha pfi ekzémech,

"‘ & WSS posiluje vlasy a nehty. Jsou také bohata na
aminokyseliny, které podporuji produkci serotoninu v téle a tim zlepsuji nasi naladu, pusobi
proti depresi i nespavosti.

Chutnd jsou také sezamova seminka. Jde o bohaty zdroj mineral(l a stopovych prvk( napr.
vapnik, horcik, zelezo, zinek, draslik, fosfor, mangan, selen, méd, dale obsahuji vysoké
mnoZstvi vitamin( skupiny B, vitamin E, vitamin A, lecitin, karoteny ¢i omega-6 a omega-9
mastné kyseliny. Jsou vhodna pri |écbé chudokrevnosti, zlepsuji metabolismus, posiluji
imunitu. Pomahaji pfi osteopordze, pfi zacpé, pozitivné plisobi na srdce a cévy.
Méné znama jsou chia seminka, kterd patti mezi silné antioxidanty. Jsou zdrojem minerald,
bilkovin i vlakniny, obsahuji vapnik, Zelezo, hotcik, fosfor, vitaminy skupiny B, vitamin A a
dalsi. Chia seminka maji vzacnou schopnost hydratovat télo, dokazi nasat vodu a
desetindsobné zvétsit svoji hmotnost, tim vytvari gel, ktery nejenom postupné uvoliuje
vodu do organismu, ale také snizuje chut k jidlu.
Tak nevim, jak vy, ale ja si jdu hned néjakého seminka ,,zobnout”. ©

Jifina Dittrichova
Str. 13
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Informace z aktivizacniho useku

MALESICKY MOZEK
‘

Soutéz s timto nazvem Y-

LLIANS . B

navstévujeme kazdorocné. Ani =

tento rocnik jsme neodjizdéli
z Prahy bez ceny. V soutézi
jednotlivca v kategorii do 85 let
se umistila na krasném druhém
misté pani Jana Capkova. Nasla
jenom jednu premozitelku
zcelkem asi 25 soutézicich,
ktera byla z poradajiciho
domova v Malesicich. Test,

ktery se vyplnoval, mél 19

ukoli. Nékteré byly téziké, nékteré lehci a zadleZelo také na case, ve kterém se ukoly
splnily. Dale nas domov reprezentovala pani Nadova, pani Marie Svobodova a pan Jaros.
Jen o néco malo bodu jim unikla hodnocena mista, ale konkurence byla opravdu velika.
Celkem se ucastnilo ve dvou kategoriich 45 seniorli z deseti domovu. Tato soutéi se
porada na pripomenuti svétového tydne mozku. Téchto soutézi probiha po Evropé
mnoho. Tak pFisti rok nevahejte a zkuste to s nami.

Veronika Kumperova

KVETINKOVA ZABAVA

Primulky na stolech pestrymi
barvami hlasi, Zze zima je konecné
za nami.

Tak jako kazdy rok, tak i letos jsme
privitali jaro kvétinkovou zabavou.
Kvétinacky s primulemi pfinesly
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kousek jara i do rytifského salu, kde se
zdbava konala. K pohodé a dobrému
pohosténi hrala a zpivala dvojice Jirka a
Magda. Hlavnim bodem programu byla
soutéZ o nejlépe oble¢eného pana a
nejlépe  obleCenou pani. Porota
sestavend z aktivizacnich pracovnikd
vyhodnotila jako nejlépe obleceného
muze pana Aloise Svobodu z podkrovi.

Jako nejlépe oblecenda dama byla
zvolena pani Dana Stocklova z oddéleni
B. Po vyhlaseni vitéz( pokracovala prijemnd zdbava aZ do vecernich hodin.

Jaroslava Baliharova

VYLET DO PARDUBIC

Pardubicky zamek nam opét ve svych prostorach, urcenych k vystavam, poskytl pastvu
pro o€i. Byli jsme na vystavé velikonoénich kraslic prevainé z Ceské republiky, ale také ze
Slovenska i Bulharska. Bylo kvidéni nepfeberné mnoistvi raznych technik, slamova
vajicka, zdobeni voskem, ale tfreba také snéhem, kterym se zdobi pernicky. Dale pak
zdobeni bavinkami, dratkem a také malovana specidlnimi barvami. Vse bylo krasné, ale
vSichni ucastnici se shodli, Zze HanicCina vajicka
jsou top ©

Veronika Vodickova
SLEPICi MEJDAN

Spolek Zivé mésto z. s. Hefmandv Méstec vyhlasil
soutéz o nejoriginalngjsi velikonoCni slepicku.
Vystava a poté vyhlaseni vysledk( bude probihat
v sobotu 8. dubna od 13.00 hodin na Velikono¢nim
jarmarku u kasny na Masarykové namésti pred
zamkem. V nasich dilnach jsme vyrobili skupinku
latkovych slepicek, které umistime na Zebficek
nebo vétvicku.

Str. 15
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Volné visici dlouhé noZzi¢ky nds inspirovaly nazvat nas vyrobek ,Slepi¢i mejdan”. Doufame,
Ze se toto vtipné dilko bude libit.

Hana Zitova

AKTIVIZACNI USEK A PRACUJICI Y4 DILEN PREJI VSEM KLIENTUM

A ZAMESTNANCUM KRASNE VELIKONOCNI SVATKY.

Carodéjnice

Ani letosSni rok jsme nezapomnéli na vami velmi oblibenou jarni akci a
to paleni ¢arodéjnic. Z organizacnich davodl jsme termin letosnich
Carodéjnic presunuli do kvétna a to konkrétné na ctvrtek 4.5.2017.
TakzZe o nic nepfijdete. Pri té pfilezitosti by bylo dobré, kdybychom se
o této tradici néco dozvédéli.

Paleni ¢arodéjnic prfipada na posledni dubnovou noc. Tuto noc tzv.
Valpruzinu noc, nebo také Filipojakubskou noc, povazovaly za

mystickou jiz mnohé predkrestanské kultury. V historii se o tomto
svatku a lidové tradici mluvi jako o noci, béhem které udajné temné sily vladly neobycejnou

a hrozivou silou. Magie se pfisuzuje hlavné uplnku, ktery béhem téchto dni vychazi, za
Str. 16
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jasnych noci se mély slétat ¢arodéjnice. Lidé ve vesnicich a méstech skutecné véfili, Ze nad
nimi ¢arodé&jnice v tuto noc |étaji. Noéni shromazdéni pry vedl samotny dabel. Carodé&jnice
potiraly sva kostata mastickami, aby mohly snadno létat a dokonce se ménily v rdzna
zvirata, jako byly ko¢ky nebo mouchy. Lidé se ¢arodéjnic béhem téchto dni bali vic, nez kdy
jindy, a proto u sebe nosili snitky kapradin a domy potirali svécenou kridou. VEérili, ze je
rdzné posvatné symboly a predméty ochrani pred zlymi silami, které ¢arodéjnice pfinasi...©

Dnes tento svatek jiz nebereme tak vadiné, jako tomu bylo pred lety, lidé se nepotiebuji
chrdnit prfed ¢arodéjnicemi a urcité se jich ani neboji. Ale je vidycky prijemné sejit se po
dlouhé zimé se svymi prateli u ohné, je to takova prvni pfileZitost pred obdobim grilovani,
které radi praktikujeme celé léto. Proto doufdam, Ze 4.5. bude krasné pocasi (nejsem
¢arodéjnice, abych ho pticarovala®), opeéeme si bufty a pobavime se v nasi zamecké oaze.

Eva Merclova

...a ha co se muzete tésit?
Pondéli 3.4. — Hudebni pofad v besedé od 14 hod.

Utery 4.4. — Schiize uZivatelt od 9,30 hod. v jidelné

Utery 4.4. — Velikonoéni jarmark v rytifském sale od 13 h.
Streda 5.4. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30
Ctvrtek 6.4. — Vychazka do parku s pejsky v 9,30 hod.

Ctvrtek 6.4. — Muzikoterapie v salénku od 15,00 hod.

Patek 7.4. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Nedéle 9.4. — Prednaska v rytirském sale

Streda 12.4. — Vystava v Galerie v Hefmanové Méstci od 13,00 hod.
Ctvrtek 13.4. — Ukazka vycviku psi Policie €R v parku od 9,00 hod.
Streda 19.4. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.
Ctvrtek 20.4. — Muzikoterapie v salénku od 15,00 hod.

Patek 21.4. — Hudebni vystoupeni v besedé od 10,00 hod.

Patek 21.4. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Stfeda 26.4. — Soutéz Krésky skrivan v Praze

Ctvrtek 27.4. — Duhové k¥idlo - soutéz sbord v Pardubicich
Str. 17
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O ukecané rybicce
Kvétoslava Slunska

U studanky sedéla,
do tiché vody hledéla,
spatfila malou rybicku,

jak polykala vodicku.

Rybicko, ty jsi néma tvar,
slysela jsem, zZe kouzla znas
a ja mam velké trapeni:

¢eka mé test a zkouseni.

Cekaji mé i diktaty,
v hlavé mam vSechno zavaty,
jisté mé cela rozboli,

aZz plUjdu rdno do Skoly.

Rybka se z vody vynori
a takto tiSe hovori:
,Co mi to tady povidas,

vzdyt ty se jenom ulejvas.”

2.

Kdyby ses fadné, ma mila,
Str. 18

Sami sobeé

doma i v skole ucila,
neméla bys ted zadnej strach

a nerikala ach ach ach.

Poradné, holka, pocitej,
udélas pokrok urcitej,
namisto vakol cuméni

vénuj se, dité, ucenil

Ja nemit ploutve na bfise,
porad bych psala nejspise,
lip nezli vSechny déticky,

méla bych samy jednicky!

Rybicko, ty jsi néma tvar,
jen jestli ty moc nekecas!
Vod ted bud radsi potichu

a hled'si ploutvi na bfichu.

3.

Vzdyt ty vis starou backoru!
Vyplav sem ke mné nahoru,
naucim ja té matiku,

proberem i gramatiku.

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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Pravila rybka: “Neblafej,
dobre se na mne podivej,
nem0zu ja jit z vody ven,

neprezila bych ani den.

Ryby plavou ve vodicce
a déticky ve Skolicce,

tak tam hned zrana utikej,

4,

VZdyt je to pravda odvéka,
Ze ta hlava od ¢lovéka
prazdna by byti neméla,

jinak moc Skody nadéla!”

Jak rybka dohovofila.
do vody se zas vnorila

a ja musim do Skoly jit,

na moje slova pozor dej! hlavi¢kou se v ni zamyslit.
KdyZ neposlechnes$ moji radu, Vono je totiz hotovy,
hlavi¢ku jen pro paradu Ze to, co projde volovi,

na samym vrsku budes mit, neprojde nam, 6 déticky -

backora se v ni bude skvit. a to je pribéh celicky.

Oznameni

Vyplata zlstatku z dichodu tzv. kapesného probéhne v knihovné ve ¢tvrtek
13.4.2017 od 10,00 hod.
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Pro chytré hlavy

Zemépisny kviz

Doplrite chybéjici ¢ast ndzvu — slovo, které se hodi ke vSsem tfem uvedenym.

Cervend, OdoleNna, DODBIA c.....ooeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeseeeeesseeresesesseseen
Uhersky, HaVIiEKOV, CESKY w..vvverereeeeeseeeeeeeeeeeeseseeeeeeesee s esesenes
Prkenny, JOSEfUV, OB ..cccceeeiececee e
Kasperské, NalZzovské, Ratiborskeé ..........ceveevvieceenveieeiee e,
Maridnska, KUTNE, COIMA oot eee et eeeee e veseeeeenenes
Cervené, UITFSké, VIChOtOVY ......coveeceeeeiereeee e et
Hruby, Podboransky, Kadansky .........cccecveeveeeeveniecceece e,
Jeleni, Portasovy, POMEzZNI .......cvcceeveceeeeeece et e
Marianské, Konstantinovy, FrantiSKovy ........ccccceveviecieeneceennnenns
10.HradecC, DVUL, IMESTEC ..oevvueeeeeeiieeeeeieeeeeieeee e eete et esaaeessvnessaneeens
11.Labska, Vrbatova, LUCNT cc..eecceee ettt ettt e e
12.MAChOVO, CErtoVO, COIME ..uveereeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeserreseseeseseeeeeesenes

W oo NOULEWNR

13.Stiedocesky, Moravskoslezsky, UStECKY ... eeveveereseeeevesreenes
14.Brnénska, Labskd, HOSIVArsKa .......cooveeeevivieieeeiseieeee e e ceee e

Redeni naleznete na str. 11

Pranostika na Velikonoce

= Velky patek destivy - déla rok Ziznivy.
= Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tresni.
= Je-li Zeleny Ctvrtek bily, tak je |éto teplé.
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