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Mili étenari,
dals$i mésic nam ubéhl a mame tady
predprazdninové cervnové vydani naseho
Casopisu. Dny opravdu bézi ¢im dal rychleji,
jako tece voda vnasem zameckém
Podolském potoce. Velmi narocné dny
s koronavirem jsou snad jiz za nami a velmi
neradi si pfipominame
udalosti lonské
cervnové nedéle, kdy
celé prizemi zamku
vytopila velika voda.
Ano, uz tomu bude rok
a bohuzel jesté stale
jsou na zamku useky,
které cekaji na své
opravy a renovace po
velké vodé. Zejména se
jedna o Rytirsky sal,
ktery ceka na svou
uplnou renovaci.

Vsichni nasSi uzivatelé
mohou konecné diky
zruSeni Mimoradného
opatreni chodit kdykoli
bez omezeni ven z domova a ndlezité si to
uzivaji. Diky tomuto zrusSeni jsme otevreli
park i Siroké verejnosti. V parku plati novy
Navstévni rad a vSichni navstévnici jsou
povinni ho dodrzovat. Park ma slouzit k
odpocinku  navstévnikl a  rozjimani
v prirodé. Prosim, dbejme tedy vSichni

Str. 2

Slovo na uvod

pokyn( v Navstévnim radu.

Béhem léta se v parku bude konat také
nékolik svatebnich obfadl a Amfiteatr
bude propdjéen na prvni cervencovy
vikend letnimu kinu a 25. Cervence zde
bude i jedno hudebni vystoupeni.

Nasim seniorim také

chystame jiz
v pribéhu cervna
nekolik zajimavych
kulturnich akci,

myslim, Ze po dlouhém
roce se maji opravdu
na co teésit. Vice
zajimavosti se dozvite
na dalSich strankach.

Preji vSem ctendrlm
teplé a cerstvé léto,
nasim zaméstnancim
dovolenou dle jejich
predstav. a naSim
seniorlm  pohodové
dny ve stinu strom( v zameckém parku.

Klara Husdkova, reditelka
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Den v zamecké pradelné
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Rada bych vam pfiblizila nasi ,,denni rutinu® u nds v podzamdi...

Rano po prichodu do prdce nds ¢ekd roztfidéni a prani pradla, které ndm sem nanosi sestricky
z odpoledne predeslého dne a ukladaji ho v pytlich do nerezovych loden. BEhem dopoledne
postupné prinaseji vase dalsi obleceni po koupani a loZni pradlo z posteli. Nasim Ukolem je
pradlo roztfidit dle barev, znecisténi a druhu tkaniny, abychom nasledné zvolili vhodny
program na prani. Primyslové pracky, které zde pouzivdme jsou pfedem nastavené na urcité
programy. Maji nastavenou teplotu a pocet otacek pfi zdimani, samy si zvazi hmotnost
vloZzeného prdadla a podle toho si davkuji mnozZstvi tekutych pracich prostfedk(l. Pokud je
pradlo znecisténo biologickym materialem,
je prineseno oddélené v lavoru. Nejprve se
predpird vmalé pracce ktomuto ucelu
vyhrazené. Ddle se susi ve tfech plynovych
bubnovych susickach, tyto stroje opét
disponuji nastavenim casu a teploty suseni.
Velice nam ulehCuji nasi praci. Jemné
pradlo a svetry pereme samostatné na
zvlasté Setrny program, aby se pradlo
neponicilo. Pradlo se ihned sklad3,
pfipadné Zehli. Nasledné se obleceni
vychysta podle sepsaného seznamu, ten
sestricky prinasi spole¢né se Spinavym
pradlem. Pak uz si ho pripravené odvezou, roztfidi a odnasi k vam na pokoje. Mame zde jesté
jednoho pomocnika a tim je valcovy zehli¢, na ném se mandluje lozni pradlo, zejména
polohovaci podlozky. Také zde znacime pradlo nazehlovacimi Stitky s vasim osobnim Cislem.

Snazime se nasi praci délat, jak nejlépe dovedeme a vérime, Ze snad i trochu k vasi
spokojenosti.

Sona Koci

Péce o park

V poloviné mésice kvétna doslo k otevreni ,,naseho” zameckého parku. Jako vétsSina obyvatel
Hermanova Méstce, uz jsem se také nemohla dockat. Bohuzel jsem zatim neméla dost Casu,
abych si v klidu znovu park prosla a méla ¢as v ném tfeba odpocivat.

Str. 3
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Mam parky rada a rada si je prochazim, kdyz jsem tfeba nékde na vyleté. A je pravda, Ze
dnes, kdyz pracuji na provoznim Useku, tak si parky prohlizim jinak. Dnes se divam, kde maji
jak staré stromy, jestli jsou v lepsi nebo horsi kondici, nez ty nase. Jaké maji cesty, ploty,
louky, rybni¢ky apod. Pokud prosel park revitalizaci, tak se zajimam, kolik let revitalizace
trvala, kolik stala penéz nebo kdo ji zaplatil.

Vidy, kdyz vidim hezky upraveny park, ftikdm si, kolik asi maji lidi na praci
a naopak, kdyz je park zanedbany, tak si rikam, jaka je to Skoda a pro¢ tomu tak je.

V nasem pripadé, se o park staraji nasi 4 stali zaméstnanci udrzby. Méli bychom moznost
pfijmout na léto i nékolik brigddnik, aby pomohli se sekdanim v parku
a dalsi udrzbou, ale posledni dobou se nam nedafi takové brigadniky sehnat. Mladi studenti
dnes vétsinou chodi na brigady, které nejsou tak fyzicky narocné a jsou lépe placené. A starsi,
veétsinou chlapi, které prace bavi, ti by zase pfisli pracovat odpoledne nebo o vikendu, a to
zase z dlvodu dodrZeni bezpecnosti prace a dalSich podminek neni mozné.

MnozZstvi prace na Useku udrzby se zvySuje se zvySujicimi se naroky lidi. Néktefi chtéji vetsi
komfort bydleni, jini vétsi pohodli a zaméstnanci hezké pracovni prostredi a ulehceni v praci.
Stava se tedy, Zze nasi udrzbafi si nemohou
dovolit trdvit tolik ¢asu v parku, kolik by si park
zasluhoval. Pokud tedy nebude mozné mit do
budoucna vice zaméstnancl pro tyto prace, bylo
by dobré mit lepsi techniku. Nebo dalsi moznosti
by bylo najimat si na prace v parku firmy, které
maji udrzbu zelené v popisu prace.

Mné osobné se moc libil traktlirek, ktery
pouzivala firma pfi obnové zameckych luk po
zaplavach. Traktlrek se pohyboval dobfe i mezi
stromy, posbiral listi, drobné vétvicky, umél si
poradit stravou a urcité umél i dalsi ukony.
Béhem nékolika hodin upravil pomérné velkou
plochu parku. Abych fekla pravdu, pres zimu, kdy
se délala inventura, jsem na traktlirek zapomnéla
a myslenky k nému se vratily, az kdyz vidim, jak
za soucasného destivého pocasi trava roste a
roste. Je tedy na Case se porozhlédnout a zjistit,
jak praci v parku zefektivnit a vSe zvladnout.

Preji vSem hezké Iéto, hodné chvil stravenych v pfirodé, zdravi a pohodu.

Radka Stybalova

Str. 4
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a zdravotniho useku
Aék@ Rozkvetlé jaro ani chladné pocasi nezastavi

LetosSni jaro se nam tak trochu schovava, slunecnych dni jsme si zatim moc neutzili, ale
vegetaci v naSem parku ani zima nezastavi. Jiz chvili si z prochazek nosime drobné kvitky
pomnének a sasanek, na louce se jiz ukazuji kopretiny a zvonky, zlatice jiz své zluté bohatstvi
vymeénila za zelené listecky, ale co nyni déla opravdu velkou paradu, jsou okrasnad jablicka na
vychodni strané zamku. Zadné tfedné ani hloh, jabli¢ka to jsou. Nadherné, vornavé kvéty a
roztomilé drobné plody velikosti tfresni na pohledné korunce, pestra paleta barev od jara
do podzimu - to vSe nabizeji okrasné jabloné. Ozdobi zahradu, jaro s nimi je kouzelné.
Kvetou bile, rliZové i Cervené a fialové, maji atraktivni listy i rozmanité tvary korun. Okrasné
jabloné jsou vdécné okrasné solitéry. Ale jeSté puUsobivéjsi je kombinace vice strom(. Jiz
seskupeni dvou jabloni s plody, kvéty ¢i listy rozdilné barvy vytvari plivabnd zahradni
zdkouti. Na to si jisté pamatujeme vsichni ze stanice A, ktefi jsme méli moznost travit sv(j
Cas vsice omezeném, ale krdsném prostoru pod témito rozkvetlymi stromy na pocatku
pandemie loni na jare. |
letos nadherné
rozkvetly a ja pevné
doufam, Ze se blizime
ke konci vsech omezeni
a budeme volné dychat
bez rousek v nasem
rozkvetlém parku.

Dékuji  vSem,  ktefri
trpélivé dodrzuji
vsechna opatfreni,
ktera slouzi predevsim
k ochrané zdravi nas

vsech
a tim pomahaji k brzkému navratu do bohatého kulturniho Zivota v nasem zamku.

Misa Petrzilkova

Redeni ze str. 10 — André Agasi, Brigitte Bardotovd, Claudia Cardinalovd, Daniel Defoe, Frantisek Filipovsky,
Karel Kryl, Vaclav Vydra, Hana Hegerova,
Str. 5
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DECIKO Liptoy - slovenska pohadka

Zajedte knaSim sousedlim a procestujte Liptov, ktery patfi

k tomu

nejkouzelnéjsSimu, co muze
Slovensko nabidnout.

Vim, o ¢em mluvim.

Na Liptov jezdim od détstvi, pochazi
odtud moji pfibuzni. | kdyZz jsem si
myslela, Ze tento kraj znam jako svoje
boty, stale mam co objevovat.

Liptov je nadhernd dolina mezi
Velkou a Malou Fatrou a Nizkymi
Tatrami. Patfi k perlam Slovenska. Ze

vSeho nejvice mé dostava Jalovecka
dolina. Nenarocnou turu touto malebnou dolinou mizZete absolvovat na jare Ci v 1été, cestou
sbirat houby, maliny a boravky. Zimni prochazka je doslova balzdm pro dusi — bublajici voda
pod ledem Jaloveckého potoka, mohutné vodopady a rampouchy vytvari nadhernou kulisu
téchto hor. Pravda, musite se vyzbrojit dobrou obuvi a teplym napojem v termosce, ale
rozhodné nebudete litovat, Ze jste se na vylet vyprauvili.

Kousek od Liptovského Mikuldse se rozprostira prehrada Liptovska Mara, kterd tvofi srdce
Liptova. Tahle pfehradni nadrz je nazvana podle jedné ze zatopenych obci a byla postavena

v letech 1965 a 1975 jako ochrana mést povodi Vahu pred povodnémi. Pod hladinou tehdy
zGstalo sedm liptovskych vesnic a dalsi byly zaplaveny jen ¢aste¢né. Z pavodni vesnice se
zachoval jen goticky kostelik. Diky jeji " |
velikosti se ji fika Liptovské more. J4 jsem ; -2y -
si na ni uzila vyhlidkovou plavbu na lodi,
ktera nabizi krasny vyhled nejen na
prehradu, ale i na okolni hory. Co tedy
doporucit  vic?  Na Liptové je
spousta krasnych mist. Vikend rozhodné
nestaci, abyste mohli vidét a zazit co
nejvice.

Méjte krasné letni mésice vyplnéné i
sluncem, zazitky i prozitky. Hana Chmelikova

Str. 6
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LEeCKO KVETNOVE OSLAVY NA STANICI C

Kvéten neni jen mésicem jara a lasky, ale na stanici
C i mésicem oslav. Béhem kvétna jsme oslavili se 4
uzivatelkami narozeniny, které jsou pro kazdého
dllezitou Zivotni udalosti.
Na Svatek prace oslavila prekrasné narozeniny pani
Alena. Dostala od personalu dort s jeji oblibenou
postavou — marcipanovym krtkem, na kterym si
velmi pochutnala.
Na Den vitézstvi jsme poprali pani Marcele. Méla
velkou radost, vse ji zajimalo, darky i sladkosti si
velice uzivala.
Na prvniho ledového muZe - Pankrace - jsme
gratulovali dalsi Alence. Ta si uzila oslavu v zamecké
besedé s dortem ve spolecnosti personalu a také od
rodiny dostala balik sladkosti a pfanicko.
Maratéon oslav zakoncila 19.5. pani Milada.
K vyznamnému Zivotnimu jubileu ji popfral nejen
personal, ale i dcera s rodinou.
Vsem oslavenkynim prejeme hlavné pevné zdravi a bg
spokojenost.

Jitka PeStova

Prochazka parkem

Krasné jarni pocasi laka na vychazky, a to
nejlépe do prirody. Kolem vSe rasi a pucdi,
tamhle néco kvete, co to asi je? Pojdte s nami
poznat prvni jarni kvétiny, které rozehravaji
barevnou paletu v parcich a zahradach. Jisté je
jedno, zima jiz definitivné predala svou vladu
jaru.

Str. 7
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Které kvéty se v pfirodé objevuji nejdfive
a jsou pravymi posly jara?

Zluté kvete...

Tak napfiklad sasanky kvetou i Zluté.

s vs

Podrost pod stromy wvytvari sasanky.
Nejcastéji bile kvetouci sasanka hajni

(Anemone nemorosa), kterd se v Ceské
republice vyskytuje prakticky vSude. Podobné
je na tom i sasanka pryskyrnikovita (Anemone ranunculoides), jeji Zluta pfibuznd. Obé jsou
jedovaté, jako smrtelnd davka pro dospélého ¢lovéka se udava asi 30 rostlin. Casto je v
kveteni predbéhne talovin zimni (Eranthis hyemalis), derouci se na povrch ¢asto uz v Unoru.

Orsej jarni

VIhké louky a luzni lesy jsou oblibenym stanovistém k¥ivatce Zlutého (Gagea lutea), jarni
rostliny z Celedi lilkovitych. Podobny vyskyt ma i orsej jarni (Ficaria verna), hojné rozsifend
jedovatd rostlina, diive uZivand jako lé¢ivka. Zluté kvetouci jarni Ié&ivé rostliny jsou
také prvosenka jarni (Primula veris) a podbél léka¥sky (Tussilago farfara). Oba zastupci se
tradi¢né pouzivaji pro pripravu ¢aji a nalevd,
hlavné pri onemocnéni hornich a dolnich cest
dychacich.

Nadech fialové

Dymnivka kvete Casné zjara, dokud se stromy
nepokryji listy. Pro sv{j pocatecni vyvoj totiz
potfebuje dostatek slunecniho svitu. Dobre se
hodi k vysazeni pod kefe i stromy, kde po
Case vytvori kvetouci koberce. Dymnivky patri

do celedi makovité, obsahuji rizné alkaloidy
plsobici hlavné na nervovy systém.

Koniklec (Pulsatilla) je velmi ndpadnou rostlinou. Celd rostlinka je pokryta bélavymi
chloupky, vétSina druh(, které rostou u nds, maji fialové kvéty. Potkat ho muzete i ve
mésté. V odstinech fialové kvetou také nékteré krokusy.

Str. 8




DOMOV
PRO U NAS DOMA

SENIORY

HERMANOV MESTEC

Trochu modré

Jaternik podléska

Jatra pod liskami — tak by se dal prelozit
nazev jemné modré kvétiny, jaterniku
podlésky (Hepatica nobilis). Néiné
plsobi i to, Ze se vecer a po desti jeho
kvéty zaviraji a sklanéji dold. Je to léciva
rostlina, ale péstuje se pro okrasné ucely

i v zahraddch, zahradni kultivary jaternikd
maiji bilé, rGzové i cervené kvéty, mohou byt i plnokvété.

Modre kvete také ladonka (Scilla), vytrvald bylina s jednim kvetoucim stonkem
nebo modienec (Muscari) s kvéty usporadanymi do hroznovitych kvétenstvi.

Ddle milzete vidét vparku na louce: pomnénky, kopretiny, fialky, rozrazil
a jesté mnoho
dalSich kvétin.
Ptackové zpivaji
a Clovék se mlze

kochat jarni
prirodou. Klid,

pohoda
a kvetouci
priroda laka

k prochazce.
Jana Novotna

Y

I_J
E
]

cko
LINO
- )

Unava =
Letos si s ndmi pfiroda tak trochu hraje. Slunec¢nich dnd bylo zatim jen pomalu, aprilové
pocasi pokracuje i v kvétnu. ProprSené dny a malo svétla podporuji dlouhotrvajici inavu. Co
takhle vyzkouset proti Unavé exotické bylinky. Zkusili jste tfeba nékdy guaranu? M3
povzbuzujici uéinky na organismus, dodava télu energii, pomaha pfi regeneraci sil, zlepsuje
fyzickou i psychickou vykonnost. K tomu jesté brani ukladani cholesterolu v cévach, zmirnuje

Str. 9
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bolestivé stavy, napomaha redukci hmotnosti. Potlacuje totiz pocit hladu a urychluje

metabolismus tukd.
Vybornym Zivotabudi¢em je také kvalitni kakao. Latky obsaZené v kakaovém prasku zlepsuji
naladu a soustfedénost. Kakao je zdrojem hof¢iku, Zeleza, drasliku, chromu, vapniku i zinku.
Obsahuje vitaminy A, E, B a je bohatym zdrojem vitaminu C, obsahuje omega mastné kyseliny
a antioxidanty. Snizuje také krevni tlak, chrani srdce a
krevni obéh, podporuje soustfedénost a mozkovou
c¢innost, pomaha proti depresi a Spatné naladé, ma
regeneracni ucinky.

Pro zlepsSeni fyzické a psychické odolnosti a snizeni pocitu
unavy lze pouiit napfiklad i ZenSen. Je znamy pro své

antioxidacni ucinky, optimalizuje dualezité Zivotni funkce.
ZlepSuje latkovou vymeénu, stimuluje ¢innost nervového a hormonalniho systému. Snizuje
hladinu krevniho cukru, stimuluje funkci jater, podporuje regeneraci bunék. NejCastéji se
uziva ve formé caje nebo kapek.

Pro zmirnéni pocitu Unavy pomahda také dostatek tekutin, odpocinek, kvalitni spanek,
a hlavné pohyb na ¢erstvém vzduchu. Treba prochazky v zameckém parku. Tak doufam, Ze se

pocasi umoudfi a prijdou uz jen samé proslunéné dny. @ Jitina Dittrichova

Zajimavé iniciadly

Pokuste se urcit jméno a prijmeni osoby, ktera ma uvedené inicidly a zaroven vyhovuje
uvedenému vysvétleni.

AA — americky tenista a manzel tenistky Steffi Grafové

BB — francouzska herecka, ktera se proslavila zejména v 60.-70.letech minulého stoleti

CC —italska filmova herecka, hrala napfr. ve filmech Tenkrat na zapadé atd.

DD — anglicky spisovatel, autor knihy Robinson Crusoe

FF — Cesky herec a dabér, daboval napr. Luise de Funese

KK — Cesky pisnickar, po roce 1969 zil v Némecku, perzekuovan komunistickym rezimem

VV — Cesky herec, syn herecky Dany Medfické

HH — nedavno zesnuld zpévacka, Sansoniérka

Reseni naleznete na str. 5

Str. 10
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PoCasi je stale naladové
a nevyzpytatelné, presto si
zaCiname uzivat vice slunicka
a travime zvlasté odpoledne
Y zdmeckém parku.
A neprochazime se tu sami! Od
21. kvétna se potkdavame
S rodinami, skupinkami
mladeze, maminkami s kocarky
i panickami a panecky se svymi
ctyfnohymi kamarady. Park byl
k velké radosti zpfistupnén
i Cetnym navstévniklm z mésta.

Priletély nase zdmecké

s o 44

vlastovky a Zivot zacind byt zase o krli¢ek svobodnéjsi, radostnéjsi a pestiejsi. TéSime se na

vypravy do mésta, na vystavy, na kdvu a zmrzlinu v cukrdrné a mnoho dalSich pfrijemnych
a milych zazitka.
Alena Tuckova

Mia a Carmen

V pondéli 24. kvétna vas navstivily dvé kobylky Mia a Carmen se svoiji cvicitelkou a panic¢kou
pani Stumpfovou. Jeji dva ponici nas svoji pratelskou povahou ohromili. Ponik Mia je $ikulka,
bravurné zvladla povely své [ v A== i/
cvicitelky, ale také, kdy? se ji | wie® | 6o )
nechtélo, tak dokazala lumpacit.
Na konci jejiho predstaveni bylo
takzvané muchlaci kolecko, kdy
si muzZe kazidy poniky pohladit,
pomuchlat. Bylo hezké sledovat,
jak mate ve tvari Usmév
a ponikim se to velmi libilo.
Drbani a hlazeni neni nikdy dost.
Spole¢nost vam i ponikiim délala
devitiletd fenka Jessie, plemeno
Patterdale teriér. Asi hodinku
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neunavné nosila mic¢ky, samostatné bez povel(i pani¢ky a aport podavala kazdému, kdo ji byl
ochoten hodit. Cim dale, tim |épe. M{iZeme se tedy t&3it, Ze nds zase navstivi. Na fotce vypada
kobylka Mia jako kdyZ chce dat hubi¢ku. Veselou ndladu a proslunéné dny vam preje

Veronika Ludvickova

Okata kocka uz ma jméno

V minulém cisle zameckého ¢asopisu jsme Vam
na fotografii predstavili novou hracku pro déti,
kterou vyrabime v Sici dilné. Polstarek ve tvaru
koCky s velkyma oCima nemél jméno, a tak jsme
vas Ctenare casopisu poprosili o pomoc. Seslo se
vice ne? dvacet pét jmen a tady jsou: CICA,
MICKA, ANDELKA, MANA, ZORKA, MACEK,
DROBEK, MADLA, MILUSKA, MEDIK, KRASKA,
BLESK, PAJDA, MASA, CERT, MERY, MLSKA, DRAK,
BETY, LINDA, BOBEK, OKAC, PEPICKA, SISI
A HONZA. Odbornd porota sloZzend z chovatell
domacich mazlickl vybrala jméno MADLA LINDA ..;:_-a

ZE ZAMKU. Jméno navrhla a drobny darek ze 3ici dilny — moudrou sovu - si zaslouZi pani
Jarmila Zilakova z podkrovi.

Blahoprejeme a dékujeme za prispévky. Hana Zitova
Pozvanka na vystavu

Doporucujeme vam vSem navstivit vystavu fotografii hermanomésteckého fotografa Jana
,KoCicdka“ Kociho v Meéstské
galerii v dvojdomku s ndzvem
ZACHYCENO V OKAMZIKU. Na
fotografiich naleznete momentky

z Hermanova Meéstce a okoli,
z Pardubic i Prahy. MizZete na nich
. poznat i znamé tvare a vratit se
také do obdobi loriské povodné
v Cervnu. Vystava potrva aZ do
4.7.2021.

Veronika Ludvickova,

Alena Tuckova
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Hudebni vystoupeni jsou v nasem domové oblibend. Za ta léta, co zde pracuji, jsou to
nejhezCi, co zde mame. Poslechnete si zndmé i neznamé pisnicky, anebo si je i zanotujete. Na
zacdtku mésice kvétna nds navstivil pan Krulich. Jeho pisni¢ky nas zahraly u srdce. Mistni
jidelna se stala jevistém i hledistém zaroven, protoze pocasi bylo pro zménu pod psa. To nam
ale nijak nevadilo. Slunec¢né pocasi si dava sice nacas, ale véfim, Ze se umoudfi a budeme se
moci schazet pfi rliznych aktivitach i akcich venku. Na ¢erstvém vzduchu je prosté nejlip.

Veronika Vodickova

Jedeme po vychodnich Cechach

Tato akce probéhla od 3.5. do 31.5.2021 vramci nasi rehabilitace a neméla soutézni
charakter. Predevsim se jednalo o Slapani na motomedu nebo se pocitaly kilometry
nachozené v parku zmérené na krokoméru. V podstaté se této akce mohl zucastnit kazdy z
vas. Na rehabilitaci jsme méli mapu vychodnich Cech, kde jsem zaznamendvala trasu, kudy
pravé jedeme a mésta Ci pamétkygrgjiidime. Pripravila jsem pro vas poctenicko: prospekty,

| pohledy, knihy,

publikace. Virtualné
jsme navstivili
Pardubicky

a Kralovehradecky kraj.
Denné jste prlmérné
naslapali nebo nachodili
30 kilometrl a celkem
se akce zucastnilo vice
jak 30 seniord. Vyjeli
jsme z Lanskrouna, kde
jsme vramci akce
Jedeme po  Ceské
republice nasSi cestu
predloni ukoncili.
Kilometry jsem pocitala
dohromady, kazdy cvicil
dle svych moZnosti. Celkem po vychodnich Cechdch spoleénymi silami jste naslapali 580
kilometrd. V pondéli jsme dojeli do cile, dom(, do Hefmanova Méstce. Velice dékuji vSem za
zajem o tuto akci a snahu udélat néco pro svoje zdravi. Kazdy z vas si mohl vyzkouset svoji
silu, vytrvalost a chut prekonat svoje mozZnosti. Pro ostatni je to vyzva, Ze radost z pohybu
nas stale tési, zlepsSuje naladu a chut do Zivota. Dékuji za vasi ucast, byli jste vSichni Gzasni
sportovci a pred vasimi vykony a elanem smekam.
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Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého kvétnového Cisla naseho
casopisu:

1) Eva Merclova, manaZerka socidlné aktiviza¢niho useku
2) Hana Zaplatilkova, kucharka
3) Michaela Petrzilkova, vedouci stanice A

Predstavuji vam dalsi tfi damy, kazda pracuje na jiném oddéleni, ale mate moznost se
s nimi vidét po celém zamku i na vile:

Fotografie €. 1
- jsem veseld kopa
- v domové pracuji 10 let

- po celou dobu pracuji na stejném useku

Fotografie €. 2

- jsem sportovné
zalozena

- v domové pracuji
19 let

- pred par lety jsem
zménila pfijmeni

Fotografie €. 3

- mam rada zpév
- v domoveé pracuji 9 let
- hudba je moje laska

V ¢ervnovém Cisle této ankety mate moznost poznat
damy, které pracuji v naSem domové a kazda ma zazemi
na jiném patre.© Lenka Pumerova
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... a ha co se muzete tésit?

Cerven - vystava fotografii v galerii Hefmanova Méstce v Zidovském dvojdomku — moZnost
shlédnuti do 4.7. vidy ve stredu a patek od 14 hod. do 17 hod.

Ctvrtek 3.6. a patek 4.6. — Vychodoceské divadlo Pardubice — Zahradni slavnosti

Ctvrtek 17.6. — grilovani v oaze s Jirkou a Magdou

Patek 25.6. — znama muzikalova zpévacka Magda Mala zpiva od 10 hod. na nadvori zamku
Utery 29.6. — trempské pisné pana Viznera - Ztracenka zpiva

Cervenec - Utery 13. 7. - hudebni vystoupeni s Petrem Kubcem od 13,30 hod.

Srpen - Utery 3. 8. hudebni vystoupeni se Simonem Peéenkou od 13,30 hod.

Stfeda 26. 8. - Poutova zabavaJ + M

Dale chystame opékani buftu, vystoupeni sokolnika, ukazku vycviku border kolii, sportovni
hry, zvifatka ze statku — v tuto chvili jeSté nemame presné terminy z diivodi dovolenych,
ale vse se vcas dozvite. Plakaty budou na nasténkach.

rA Vazeni Ctenari,
)_ za redakci casopisu bych vam vSem chtéla poprat pékné klidné léto, které si
vsichni zaslouzime, at uZ slunicko vice sviti a hieje, bud'te vSichni zdravi a v zafi se

opét muizete tésit na dalsi Cislo casopisu. Pfes Iéto ma casopis prazdniny.

Eva Merclova
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