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Slovo na uvod

Mili pratelé, ctenafri.

Ocekavané letni dny uZ jsou skoro za dvefmi. Aktualné mUZeme vypnout plynové topeni
a nechat slunicko, aby ukazalo, jak umi hrat. Kvéten byl ve znameni mnoha povedenych akci,
jak uz to u nds byva zvykem. 17. roc¢nik turnaje v pétanque, ale i Sachovy turnaj, vystoupeni
déti z materské Skoly ke Dni matek, vystoupeni nasSich tanecnik(i na akci Duhové kfidlo
v Pardubicich, opékani prvnich burtl s pisnickou, ndvstévy cukrarny, vystav a divadlo. U nas
na zdmku to prosté porad Zije. A nékdy z toho az ¢lovéka mrazi, co vSechno se da pékného
seniorim nabidnout. Bohuzel jsem nebyla sama ptitomna, ale i shlédnuti videa z tanecniho
seminare pana doktora Velety u mne vyvolalo husi klZi a krasny pocit, Ze kdyZ ¢lovék chce,
muze dokazat velké véci a nékdy k tomu staci mdlo. Vim, Ze i pfitomni zaméstnanci a seniofi
si cely den kurzu moc uzili. Kvéten byl opét Uzasny. A ja moc dékuji vSem zaméstnancum, kteri
tady jsou pro seniory a zalezi jim na tom, aby jim zpfijemnili den. A je zcela jedno, jestli péknou
pisni¢kou, aktivitou, dobrym jidlem, prochazkou po parku nebo jen Usmévem a pohlazenim.
Vzdycky si fikdm, co by udélalo radost mne, az budu v situaci uZivatele podobné sluzby

a snazim se tak chovat.

Jsem rada, Ze jsem nas domov
mohla ukdzat i nasSi aktualni
politické zastupkyni zfizovatele.
V patek 26. kvétna navstivila nas
domov naméstkyné primatora pro
oblast socialnich véci, bydleni
a zdravotnictvi Ing. Alexandra
UdZenija. Nejprve jsme si povidaly
o Uskalich a problémech, které
souvisi zejména s poskytovanim
sluzeb ve staré a zaroven
pamatkové chranéné budové a o
dalSich moznostech modernizace
a vylepseni bydleni a zazemi pro nase seniory. Nasledné probéhla prohlidka celého domova
i Vily a kratké zastaveni pani naméstkyné s nékterymi ze senior(. Pani ndméstkyné je moc
mila Zena a jsem rada, Ze jsme se mohly setkat.

Zavérem mého uvodniho slova bych chtéla moc poprat nasim seniorlim krasné léto, prozité
v klidu a ve zdravi a zaméstnanclim totéz, a navic néjakou péknou odpocinkovou dovolenou
tam, kde jim je nejlépe a kde nacerpaiji tolik potfebnou silu na zvladani dalsich dni.

Klara Husakova, reditelka
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Pti pfipravdch namétld na dnesni ¢lanek jsem

myslela na to, Ze chci napsat o naSem uzivateli
panu Zikmundu Fellovi. Pana Fella vidam jiz
nékolik dni, jak pravidelné pracuje a pomaha
pfi udrzbé okoli zdmku. Zametd, okopava,

hrabe, natira, prosté prace véeho druhu@).

Pan Fell u nas neni dlouho a hned pfi prichodu
se zajimal o to, co bude ve svém volném case
délat a fekla bych, ze udrzbové prace mu
vyhovuji. Po prvnich dnech jsem si fikala, ze to

' T neni mozné, kolik ma sily, Ze asi bude dalsi den

e et 2 ;/', unaveny. Ale pohled z okna a jeho pracovni
aktivita mne vyvedla z omylu. Chtéla bych mu tedy touto cestou velice moc podékovat, ze
nam vsem pomaha vytvaret pfijemné a Cisté prostredi. Myslim, Ze podékovani plati za
vsechny zaméstnance i uzivatele.

A v dékovani jesté budu pokracovat. V dubnu mne oslovili z firmy Fair Credit Czech s.r.o.
s nabidkou pomoci a prispévku pro nasi organizaci. Jejich predstava byla pomoci fyzicky a k té
pomoci vyuzit i néjaké financni prostredky. Spolecné jsme se tedy domluvili, Ze ja zjistim, co
by na jakém Useku potrebovali koupit k zajisténi jarni vysadby kvétin a firma zajisti ndkup a
dovoz. V planu bylo, Ze ndm pomze jesté aktivizacni Usek a néktefi uzivatelé a budeme pak
vsichni spolecné sazet privezené kvétiny a uklizet v oaze. Bohuzel nam takto velkou akci
prekazilo pocasi. Zaméstnanci pobocky Hradec Kralové pfrijeli v pondéli 15.5.2023, pfivezli
nam opravdu velké mnozstvi letnicek, truhlik(, kvétindcd, hliny a hnojiva na kvétiny. Protoze
prselo, museli jsme sazet kvétiny v mensim poctu lidi schovani v altanku. VSichni byli moc mili,
privezli si velkou svacinu (plnou dézu fizk(l) a dobrou néladu, takZe nakonec vSe dopadlo
dobre. Useky byli obdarovani a kvétiny ndm viem budou délat radost celé Iéto. Moc
zaméstnanclm pobocky firmy Fair Credit Czech s.r.o. dékujeme a budeme radi, kdyz se najde
i dalsi moznost spoluprace nebo pomoci.

Konecné se trochu umoudfilo pocasi a pfiroda se rozviji do své krasy, vse krdsné zazelenalo,
rozkvéta a roste. NasSi zaméstnanci udrzby jsou v jednom shonu, pomahaji kolegynim
z aktivizacniho Useku pfi pripravach akci, pracuji v parku a pokracuji v udrzbé na budovach.
Do svého tymu pfijali na par mésicl brigadnika a na léto by mél pfijit jesté jeden student.
Jsme moc radi, Ze se na inzerat prihlasili a budou ndm ndpomocni.
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V téchto dnech jsme také dostali vyjadreni k nasi Zadosti o kaceni nékterych stromd, jejichz
vitalita je Spatnd, a navic se vyskytuji v mistech, které jsou pristupné navstévnikim parku. Po
radném prostudovani zadosti a provedeni mistnich Setfeni vydal Odbor Zivotniho prostredi
a zemédélstvi a také Odbor Skolstvi, kultury, sportu a pamatkové péce svd Rozhodnuti. Pro
zhorSenou stabilitu uvedenych drevin dojde kjejich pokaceni, priéemz se musi splnit
stanovené podminky a opatfeni. Nyni jedndme s firmou, kterd by kaceni provedla
o podminkach, které musi byt pfi kaceni dodrzeny.

Dokoncéena byla také akce, jejimz predmétem bylo restaurovani 4 kus( dvefi v pfizemi jizni
strany zdmku. Jedna se o prosklené dvere, které byly poskozené vzhledem ke své zZivotnosti,
ale k nelitostnému stavu pfrispéla i velka zaplava v roce 2020. Nyni jsou dvere opravené
a muZeme se téSit zjejich nového vzhledu. Pod balkonem je nyni moZnost ptijemného
posezeni.

Pfeji vSem hodné hezkych dni a péknych zazZitk( z pfirody.
Radka Stybalova

O nasi knihovné

V nasi zdmecké knihovné mame k dispozici opravdu
velky vybér knih. Jedna se o nepreberné mnozstvi
romanu, detektivek, knih dobrodruznych,
historickych, cestovatelskych, naucnych, knihy
4 o prirodé, atlasy a jiné zajimavosti. Knihovna je
| oteviena kazdé utery od 9 do 15 hodin, to je doba,
kdy si mGzeme knihy vypujéit a prectené vratit.
V utery od 9 do 15 hodin je oteviena v knihovné
také CITARNA, do které jste viichni srdeéné zvani.
V prostorach knihovny mtiZeme posedét a zacist se
do vybranych knih, nebo prohlizet ¢asopisy i knihy,
které by se nam pro svou objemnost tézko odnasely
do pokoje.

Podékovani

Velky obdiv a uznani patri panu Vlastimilu Jarosovi,
ktery svij volny ¢as vénuje praci v knihovné. Za skvélou evidenci nepfeberného mnoistvi
knih, které jsou v nasi zamecké knihovné k dispozici pro vSechny ctenare, mu patfi velké
podékovani. Vlasta RuizZickova
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8 Krasnou projizdku po mésté si uzil pan Kfivanek
- vramci aktiviza¢niho odpoledne na stanici A. | vy
~ ostatni z na$i stanice se miiZete podivat tam, kam u?
vas nozky samotné nedonesou, do parku ¢i mésta,
na zmrzku, nebo jen tak pokoukat. Chce to jen
jedno, na malou chvilku opustit pokoj a svij
K kazdodenni ritudl a vyjit ven, tfeba jenom posedét
na zamecky balkon a spojit za pfiznivého pocasi
navstévu knihovny s posezenim pod slunecnikem na
balkoné.

Preji vSem krasné letni chvilky a chodte ven.

Misa Petrzilkova

Knihy — nositelé dé&jin

Knihy jsou projevem lidského ducha. Davaji nam pouceni, pobaveni, miZzeme s nimi
nahlédnout do historie, nebo cestovat do rdznych svétadild a koncin svéta. Starovéké
civilizace pouzivaly k zapisovani informaci hlinéné desticky nebo pergamenové svitky.
Pfechod od svitku ke knize a vynalez knihtisku se stal velkym pokrokem lidského poznani. Pred
objevem knihtisku byly vsechny knihy psany ru¢né — to je Cinilo drahymi a vzacnymi. V raném
stfredovéku si knihy mohla dovolit jen cirkev a zamozni lidé. Knihy byvaly ¢asto pripevnény ke
stolu retézy proti odcizeni. Na dalném vychodé byla technologie tisku vynalezena za pomoci
drevénych nebo kamennych desek, do kterych se text vyryval. V Evropé se knihy zacaly
tisknout kolem roku 1440. Za vynalezce knihtisku je povaZovan Johannes Gutenberg.
Johannes Gutenberg se narodil v némeckém Mohudi, vyucil se zlatnikem a brusi¢em
drahokamu. Snad zkuSenost s puncovnimi razidly ho pfivedla k mysSlence odlévani pismen
z kovu. A tak v poloviné 15. stoleti zacal Gutenberg psat, vlastné tisknout novodobé déjiny.
Vynalez spocival ve zdokonaleni procesu sazby skladané ze sériové vyrabénych tiskarskych
liter (pismen) do tiskové formy. Po ukonceni tisku byla pismena rozebrana a pripravena
k dalSimu pouziti. Na vyrobu pismen se pouzivala slitina cinu, olova a antimonu. Tiskarska
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Cern byla vyrobena ze sazi a Inéné fermeze, byla nejdfive nanasena tampadny, pozdéji valecky.
Tento vynalez se rychle rozsifil po celé Evropé a nasledné do celého svéta. Pro knihy
obohacené ilustracemi pouzivali tiskari drevoryty, ale to aZ mnohem pozdéji — od 18. stoleti.
Za nejstarsi Ceskou knihu je povaZovana Kronika Trojanska, ktera byla vytisténa v druhé
poloviné 15.stoleti v Plzni. Jednalo se o preklad latinského dila. Od té doby jiZz uplynula
opravdu velka radka let. V dnesni dobé& mdame k dispozici velky vybér knih, které si mizeme
koupit nebo pUjcit v knihovné. Knihy jsou nasi némi pfatelé, jsou Iékem proti smutné naladé,
dovedou rozesmat i rozplakat a pomahaji nachazet smysl Zivota.

pecko

K ZAMKU PATRILY STAJE

Vlasta Ruzickova

Nas zamek, vas domov, stoji na
Masarykové nameésti. Mnozi z vas asi
ani netusi, Ze v protilehlém rohu
tohoto namésti je nenapadny vjezd, za
kterym se skryva unikatni hrebcin.
Historicka budova hrebcina se dockala nakladné rekonstrukce. V breznu probéhlo slavnostni
otevreni a starokladrubsti vranici se vraci do téchto staji.

Hrebdin byl postaven v roce 1875. Nechal ho postavit knize Ferdinand Bonaventura Kinsky.
Pavodni konirna slouZila konim pro parforsni hony, dostihy a Sampiony koriského pdla.
Z Hefmanova Méstce pochazi jediny Cech, ktery vyhral Velkou liverpoolskou — knize Karel
Kinsky. Byl prvni cizincem, kterému se podafrilo
zvitézit vtomto naro¢ném dostihu nad
taméjsimi profesionalnimi Zokeji. Dnes patfi
hefmanoméstecké vycvikové stredisko
Narodnimu hfebdinu v Kladrubech nad Labem.

Objekty hrebcina jsou vzacné nejen svou
historickou hodnotou, ale také plvodnim
stavem s jen minimalnimi  zasahy. Cilem
rekonstrukce bylo dosaZzeni podoby arealu tak,
jak byl na konci 19. stoleti vystavén. Pro
obnovu pamatkové chranéného objektu bylo nutné vyrobit velké mnozstvi specialnich cihel.
Plvodni byly poskozené nebo zcela chybély. Cihly nemaji bézny tvar a maji dvoji barevnost.
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Takové se jiz nevyrabi, proto byla zhotovena specidlni forma. Diky ni se vyrobilo na 8 000
novych cihel. Stavebni firma opravila hlavni
stajovou budovu, v niZ je 18 stani pro kong,
téZ obé jeji kridla, v nichZ jsou letni staje pro
Sest koni.

Rekonstrukci prosly i byty pro personal.
Tatinek mého muze v mladi v hrebcinu
pracoval. Vzpominal a porovnaval s nové
opravenym. Nezapomnélo se na soucasné
potreby k vycviku koni a do arealu byla citlivé
umisténa napfriklad nova kruhova jizdarna.
Hlavni stdjova budova se stfedovou ¢asti ma prosklené atrium, historickou postrojovnu a gala
sedlovnu.

Tam jsou k vidéni rlizné druhy postrojd, sedel, uzd a tfrmenU. Dopliuji je tématické obrazy.
Nékteré vystavené exponaty jsou i 200 let staré.

Pro zajimavost uvadim, Ze v roce 2011 tahlo lafetu s ostatky prezidenta Vaclava Havla Sest
kladrubskych vranik(i pravé z Hefmanova Méstce.

Cilem po ndarocnych opravach je privitat i turisty, coz je pro nds dobrd zprava. Moznost
prohlidky hiebcina s privodcem radi nékdy vyuZijeme. Jak se fika, je to jen, co by kamenem
dohodil.

Preji, at se potkdvame jen s Usmévem na tvafi.

Cééko Kvéten u nas

Konecéné za ndmi pfislo slunicko a mizeme spolecné s nasimi
uzivateli podnikat vychdzky do naseho zdmeckého parku,
kde vse nadherné kvete a voni.

Petra Polgarova

Moc radi zajdeme také do nasi oblibené cukrarny
LEVANDULE na zmrzlinu, zakusek, nebo kaficko.

A také chystdme oslavu Uzasného Zivotniho jubilea nasi pani
Véry, kterd oslavi v ¢ervnu krasné sté narozeniny. VSichni se
moc tésime, jak si oslavu s pani Vérou uzZijeme. Takové
narozeniny jsou velkou vzacnosti a jsme moc radi, Ze je to
pravé nads domov, ktery se mUlZe pochlubit takovou
vzacnosti.
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Pani Vére® prejeme hlavné hodné zdravicka a stale dobrou ndladu s usmévem na tvafi
a péknou oslavu.

Pfejeme viem uZivatelim i zaméstnanclm vydarené |éto, hodné zdravi a pohody.

Katka Augustinova
7y
De cko Lipovy kvét — lé¢ivé tcinky

Lipa srd¢ita (latinsky Tilia Cordata) je Cechy uctivany strom jiz fadu staleti. Lipa je udajné
sidlem hodnych duchu. Je to strom, ktery miluji véely. Lipovy kvét se sbira pro vyrobu léCivych
nalevl a dalSich produkt( prirodni |éCby.

Lipovy kvét — acinné latky

Lipovy kvét ma fadu blahoddarnych ucinkl predevsim pro velké mnozstvi ucinnych latek. Jsou
to napf. silice, flavonoidy, tfisloviny, velké mnoiZstvi organickych kyselin, olejl, ale také
cukru. Diky kombinaci téchto latek je lipovy kvét takfka univerzalnim pfirodnim lékem, jelikoz
kazda latka pomaze pfi riznych onemocnénich.

Ucinky

A s ¢im vSim si tedy lipovy kvét a produkty z néj pripravené dokazi poradit? Latky, které jsou
obsazeny uvnitr lipového kvétu, maji schopnost rozpoustét hleny. Proto se lipové ¢aje hodi
pfi nachlazeni ¢i kasli. Kvét také dokdze vyvolat poceni, coz mlzie pomoci pro
rychlejsi ,,vypoceni se” pfi chfipce, a tedy k brzkému uzdraveni. Pfi onemocnéni dychacich
cest pusobi velmi dobfe, pomUZe vSak také tiSit krece, uklidnit organismus a pusobit
protizanétlivé. Hojné se pouziva také pri onemocnéni mocovych cest a pri potrebé zvysit

vylucovani zluci.

Z lipového kvétu muzete také
pripravit oplachovy nalev na
vlasy, ktery dodavd vlasiim
lesk a pevnost. Dale pak
lipovy sirup nebo domadci
lipovy med, ktery je dobry na
posileni imunity, pri
nachlazeni a proti kasli.
MuUZeme si s nim osladit ¢aj
nebo ho namazat na pecivo.
Lipovy kvét ma jesté mnoho
dalSich vyuziti.
Jana Novotna
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Jak se Zije na podkrovi? Tady se stdle néco déje. S nasimi klientkami jsme oslavili narozeniny,
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CERTIFIKOVANY DRZITEL

Podkrovi

obéma bylo pres devadesat let a to uzZ je poradny divod k osIavém.@

ProtoZe nam preje pocasi, uzivame si prochazky v parku, nadherna zelen a rozkvetla priroda

nas nabiji UZasnou energii.

A kdo nam jesté prinesl spoustu radosti a legrace? NasSe nova psi kamaradka. Jmenuje se

Anny a je to $ténatko jezevéika. A protoZe je opravdu dloooouhd, tak ji fikdame ,Spagetka“.

Vite, Ze jezevcici jsou velice vynalézavi a inteligentni pejskové? Miluji pohodli a lidskou

spolecnost. Ale fika se, Zze i pres svou -

oddanost clovéku mnohdy prosazuji

svou ,paliatou hlavu“ a snaii se

v rodiné ,prevzit veleni”.

Protoze Anny je jeSté malé psi miminko,

tak budeme sledovat, jaka z ni roste

osobnost. Jeji panicka Misa nam slibila,

Ze za nami budou casto chodit.

No, neni to krasna psi holtitka? @)
Jifina Dittrichova

DOMOV PRA[HA DOMOV PRO SENIORY HERMANUV MESTEC

PRO PRA|GUE . P 4

S | prAlGA ZRIZOVATEL HLAVNI MESTO PRAHA, MASARYKOVO NAM. 37
PRAlG HERMANUOV MESTEC, 538 03

a
Klara Husakova, reditelka

si Vas dovoluji pozvat na

X. Setkani rodin a pratel domova pro seniory
které se uskutecni v sobotu 17.6.2023

Vas prijezd budeme oéekdvat mezi 9 a 10 hodinou. S tymem kolegti Vds pfivitdme na nadvori
domova. MiiZete se tésit na bohaty program. JiZ tradiéné se Vdm pfedstavi zamecky sbor Hlas
domova a nasi seniofi Vam zatanéi. Déti i dospéli se miZou tésit na pejsky v parku
a bubnovou $ou. V odze pro Vs pFipravime buity k opeéeni, na nddvofi bude zmrzlina...

Po obédé vystoupi zpévdk Stanislav HloZek

Z organizacnich divod( Vas prosime o potvrzeni Géasti a poctu navstévnikd (do 9.6.2023). Svoji Gast potvrdte
na tel. Cisle 469 695 121, kl. 22 nebo 775 700 735 Bc. Eva Merclova, popfipadé e-mailem na adrese
merclova@domov-hm.cz nebo na adrese DS.

Z této akce budou pofizovany zaznamy.
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DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

g v
HERMANOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

Majové opékani burtt

Tak jako kazdorocné i letos jsme
naplanovali pro nase uzivatele Majové opékani
burtl - paleni ¢arodéjnic v krasném prostredi
zdmeckého parku. Méli jsme Stésti, v tento den
konecné zacalo svitit slunicko a my jsme si
mohli majovy ohen s opékdnim buftl naplno
uzit. UZivateldm domova jsme opekli burty a k
tomu podavali pivo a ¢ervené a bilé vino.

Velmi nés také poté&sila pani Sarka Vavfinkova
hrou na klavesy a zpivanim. Zaznély melodie znamych Ceskych pisnicek. Pani sklidila velky
potlesk, jeji vystoupeni se uzivatelim domova velice libilo.

Myslim si, Ze se odpoledne vydafilo, provazela nas dobra nalada a moc hezky jsme pfivitali
prichod jara.

Védéli jste, Zze majovy ohen je tradice? Slavil se jako zacatek pohostinného letniho obdobi. Je
to svatek pfijimani prvnich dard pfirody - jarni bylinky, kvetouci stromy, harmonie v ptirodé,
svatek lesni zvére a jejich nové narozenych mladat, svatek plodnosti prirody, svatek
probouzejicich se pfirodnich Zivli: Vzduch-vdnek a vétry prinasejici zménu, Ohen-rozzinajici
vse dobré i lasku v nasich srdcich, Voda-vse ocistujici, Zem-davajici silu pro nové zacatky.
Jana Vofriskova

Festival Pod duhovymi kridly

Nase tanecni skupina méla prilezitost vystoupit 10. kvétna na regionalnim kole tohoto
festivalu s choreografii na znamy ,,$lagr” - v podani Yvetty Simonové JE PO DESTI.

Po pauze zpUsobené covidovymi omezenimi opét oZivaji tradi¢ni soutéZe a akce, kterych se
nas domov pravidelné ucastni.

V ABC klubu v Pardubicich jsme si nejen zatancili, ale nechali jsme se inspirovat i dalSimi
vystoupenimi Domovu pro seniory, Center dennich a socialnich sluzeb ¢i Skoly Svitani. Ocenili
jsme mimo jiné tance vsedé nejstarsich seniorek z DS Se¢, pobavila nasi vtipné pojata hudebni
dramatizace pohadky O ¢ervené karkulce v poddani Centra dennich sluzeb Choltice...
Organizatorem festivalu je Pardubicky kraj a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim. Ti
také vyberou vystoupeni, ktera by chtéli zaradit do programu pfi slavnostnim predavani cen
nejlepSim pracovniklim v socidlnich sluzbach.

V Cervnu nasi tanecni skupinu ¢eka jesté vystoupeni na tanecni soutézi v DS Praze Kobylisich.

Zatancime vam i na Setkani rodin, na které se jisté vsichni jiz téSime a které se kvapem blizi!
Str. 10
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Masaze rukou ke Dni matek

Jiz pravidelné kazdy rok poradame v naSem domové pro nase uzivatelky masaze k svatku
vSech maminek. Tento svatek se slavi druhou kvétnovou nedéli a letos ndm vysel na
14. kvétna. Typickym darkem byva kvétina, v nasem pripadé vonavy sefik. Masdaze rukou pro
zprijemnéni a pohlazeni duse i téla probihaly po jednotlivych oddélenich. Odezvy byly velké,
spokojenost, podékovani a usmév u kazdé z vas byl pro nds odménou. Tak snad nezbyva, nez
se tésit zase za rok.

Lenka Pumerova
Sachovy turnaj

V pribéhu kvétna se v nasem domové uskutecnil turnaj v Sachach. Do findlniho kola
postoupili Ctyri Sachisti a tady mate vysledky:

1. misto pan Hanko ze stanice B

2. misto pan Svab ze stanice E

3. misto pan Plachy ze stanice A

4. misto pan Melicharek ze stanice B

Vsem moc dékujeme za Ucast a
véfime, Ze v pristim turnaji nas bude

hrat jesté vice.
Par zajimavosti o Sachach...

e Skladaci Sachovnici vynalezl roku 1125 knéz. Protoze cirkev hru v Sachy tehdy zakazovala,
skryl Sachovou desku tak, Zze vypadala jako dvé knihy vedle sebe.

e Slovo ,,MAT“ pochazi z arabského slova ,,shah mat”, coz v prekladu znamena ,Krdl je mrtvy*“.

e Ze zédkladniho postaveni je mozné dat mat dvéma tahy osmi zpUsoby. Ve tfech tazich pak
existuje 355 moznych zpUsobd, jak skoncit hru matem.

e Zpocatku se kralovna podle pravidel mohla pohybovat vidy pouze o jedno policko a pouze
rovné. Pozdé&ji mohla i $ikmo a o dvé politka. Diky Spanélsku a jeho kralovné Isabelle. Ji
vdécime za to, Ze se kradlovna stala nejsilnéjsi figurkou na Sachovnici.

e Hrat Sachy se zavazanyma ocima je impozantni dovednost, kterou disponuje mnoho silnych
Sachovych hracl. Vyzaduje to ostrou schopnost vidét Sachovnici jasné, coZ po vice tazich maze

Str. 11
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byt obtizné. Jako rekord se uvadi rok 1960, kdy se madarsky hrac Janos Fleschem odvazil hrat
proti 52 soupefim soucasné a 31 her vyhral.

Radka Stastna

Majové kouleni 17. ro¢nik

Po ¢tyFleté pauze jsme usporadali turnaj v pétanque Majové kouleni. U¢ast deviti domova nds
potésila,sportovni
dopoledne bylo opravdu
soutézivé. Jsem rdda, zZe
pozvani do role rozhodcich
prijala pani Marie Malkova,
nase byvala reditelka a také
dobrovolnice Iva Krbcova.
Treti rozhod¢i byla Lenka
Mala. Na tfech stanovistich
rozhodovaly a udilely body,
v zakladnim kole a nasledné
ve findle. Celkové poradi na | _
stupnich vitézG bylo: 3. misto : ‘ Q Q@
Kabrnaci DS Nova 2 3

Slunecnice, 2. misto Bazanti DS Hefmanuv Méstec u BaZzantnice a 1. misto Fontana DS Prelouc.
VSsem moc gratulujeme, vSichni hréli s velkym nasazenim, ale vyhrat maze jen jeden. | po velké
pauze byla Uroven hry vyborna a vsichni se moc snafzili.

Na zavér turnaje zahrala statni hymna a pak uz byla volna
zdbava za doprovodu harmoniky a pana Tomase Duspivy.

Chci podékovat vsem, ktefi dlouho turnaj pripravovali
a postarali se o jeho bezchybny priibéh. Za rok zase na
vidénou a sportu zdar!

Veronika Ludvickova

Joeyk ma narozeniny

13. cervna vas canisterapeuticky pes Joey oslavi své
devaté narozeniny. Touto cestou, za nas vSechny, mu chci
poprat hodné zdravi, stésti, plno energie, elanu a dobré
nalady. Joeyk se vam zase odméni svoji laskou, pozornosti
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a pritulnosti. Je to partak v kazdé situaci a kazdy den je pro néj radost, kdyZz mize pomahat
druhym. Bavi ho cokoliv, co mlze délat spole¢né s vami. y’
Je spolecdensky, Sikovny, hodny, zabavny, ale hlavné stastny p;wjva jsem Stastnd, Ze ho
v nasem domové mame.©

Lenka Pumerova

Hadej, kde jsem

V kvétnovém Cisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhddnout, co na
nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢. 1 RoZmbersky palac, pozdé&ji Ustav Slechti¢en, Prazsky hrad, foceno z jizni zahrady
Na Valech.

Fotografie ¢. 2 Petfinské sady a pohled na Petfinskou rozhlednu vysokou 66 metr(, na jeji
vrchol je potfeba vysSlapat 299 schod(l nebo jet vytahem.

Fotografie ¢. 3 Nové zamecké schody spojuji Malou Stranu s Hrad¢anskym naméstim
a musite zdolat 220 schodd.
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Dalsi fotografie jsou také z naseho hlavniho mésta

a vy si mlzete tipnout, v jaké ¢asti Prahy jsem je
pofizovala a co na nich konkrétné je.
Lenka Pumerova

Pozvani na oslavy Dne déti

Pfijdte se podivat ve Ctvrtek 1. ¢ervna v 9,30 hodin
do zameckého parku. Prijdou mezi nas déti
z Materské Skoly vJonasové ulici, abychom
spolecné oslavili jejich svatek, a to ,, Den déti“.
Pripravili  jsme == 3

pro né spoustu N
her, a hlavné
darec¢ky pro radost. VSichni dostanou na krk medaili
v podobé keramického slona a barevné latkové sacky
s péti kousky keramiky na namalovani. Urcité udélaji
détem radost.

Dékujeme vSem uzivateldm za pomoc pfi vyrobé 450
zvirdtek do sacka, 90 slonli na medaile a 90 latkovych
sackl s hackovanymi barevnymi Sndrkami. Opét jste &
pracovali s velkou chuti a elanem.

Hana Zitova

... @ ha co se muzete tésit?

Ctvrtek 1.6. — Den déti pro mateiskou $kolu v parku od 9,30 hodin.
Patek 2.6. — Navstéva hrebcina, z nadvori odchazime v 10,00 hodin.
Utery 6.6. — Schiize uZivatell v jidelné od 9,30 hodin.

Ctvrtek 15.6. — Jedeme do DS v Kobylisich na soutéz Tance vsedé.

Patek 16.6. — Jedeme na vylet do Lysé nad Labem na vystavu Sikovné ruce seni(‘ﬁ&

Sobota 17.6. — X. Setkani rodin a pratel domova pro seniory.
Streda 21.6. — Sportovni hry v oaze od 9,30 hodin.
Bohosluzba kazdé utery od 13 hodin v zameckeé kapli.

O prazdninach se muzZete tésit na jiz tradicni letni vylety napf. Regiondlni muzeum
Chrudim, Rozhledna Kank, Muzeum dymek Prosec, Pernikova chaloupka Kunéticka hora,
Z0O0 Bitovany a dalsi. Podrobnosti k vyletim budou véas vyvéseny na nasténkach.
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Na zamku jsme tancili

V ramci vzdélavani zaméstnancl naseho domova jsem se jiz v uplynulych letech snazila pro
aktivizaCni pracovniky najit a objednat Skoleni, které by bylo zamérené na praktickou Cinnost.
Neni to vlibec jednoduché, protoZe vzdéldvaci agentury se spiSe zaméruji na teoreticka
Skoleni. Lektofi prednaseji o zakonech, o nemocech, o ridznych pfistupech k seniorlim, ale
abych nasla kurz, jako napf. vareni se seniory apod., tak takovych kurzl je opravdu malo.
Podarilo se mi najit kurz,
ktery nabizi Ceska
alzheimerovska spolecnost
a je zaméreny na hudbu
a tanec. Jak znamo, hudba je
lék pro kazdou vékovou
skupinu, a tak jsem
objednala kurz pfimo do
domova. A ndramné se kurz
poved|. Pan Dr. Petr Veleta,
tanecnik a pedagog nam
tady roztancoval skoro cely
‘ zamek. Hudba nas vSechny
pohltila. VSichni pritomni jsme tancovali, tIeskaI| mavali, hopsali na zidli ¢i v kfesle, zpivali
a cely kurz si naramné uzili. Prisli se podivat i ostatni kolegyné a nejen podivat, i ony tancovaly,
protoZe panu Veletovi se nabidka k tanci opravdu neodmita. V ocich nasich senior( jsme vidéli
radost a spokojenost. A to je nds cil. Snazime se, aby nasi seniofi Zili nejen v distojnych
podminkach, ale aby méli moznost se radovat a prozivat pékné véci.

Eva Merclova

V4

Casopis ma prazdniny, dalsi ¢islo vyjde v zaFi! Pékné léto preje redakce.
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