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Slovo na uvod

Mili étenari,

léto je za nami, bylo povedené, i kdyZ dost
teplé. Ale dle védeckych expertl nds uz ani
jina léta necekaji. Zména klimatu se v Ceské
republice zatim projevovala predevsim
vyraznym suchem a vysokymi teplotami.
Tento stav se ma stale zhorSovat a je
otazkou, zda jsme na takovéto teploty
v Ceské republice pFipraveni. Pro vétinu
lidi bylo nékolik horkych tydnd velmi
umornych, a i ja pomalu patfim meazi ty,
ktefi se pred horkem radéji schovaji.

Idealné do lesa, na hory, nebo alespon
k rybniku.

Nasi seniofi byli pres |éto velmi statecni,
stejné tak jako zaméstnanci, ktefri musi do
prace, at je zima nebo teplo, prosté za
kazdého pocasi. Diky jim vsem, ze
i vUumornych teplotach pracovali vsichni
s usmévem a nadhledem. BohuzZel pocasi
déla posledni dobou velké skoky, takze
tézko Fici, jestli si uzijeme teplé barevné
podzimni dny, nebo uz budeme muset
rovnou obléknout bundy. Ale tuto zménu
uz davno neovlivnime, a tak se tedy
snazme byt k sobé tolerantni a vSechny
neprijemnosti zvladat s noblesou.

Doufam, Ze seniofi, ktefi chtéli vyletovat,
tak se jim to podafrilo a vyrazili do blizkého
okoli, nebo treba primo do hrebcina v
Hermanové Meéstci, ktery se stal velmi
oblibenym mistem pro nase letni

Str. 2

vyletovani. | na podzim nas cekaji vylety,
spolecenské akce a dalSi setkani. TésSim
se hned na setkani v utery 12. zari, kdy

probéhne poprazdninova schiize uzivateld.

Vsem ¢tenafim preji mnoho pohody
a dostatek ¢asu na vSe, co si prejete prozit.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

V letoSnim |été nam slunicko pralo, ale hned zkraje srpna se na par dni schovalo. To se
ochladilo, moznd jsme byli chvili i radi (tedy asi ne ti, co méli zrovna dovolenou), ale byl den,
kdy jsem si fikala, Ze bych nejradéji zatopila v krbu. Nicméné to netrvalo dlouho a ani ne od

poloviny srpna bylo zase opravdu velké teplo.

a 4@ Sudribou parku  nam
" pomahali dva brigadnici,
trava je tedy témér
posekanad. Stale se odklizi
vetve, které padaji
pribéziné, odvaii se také
vetve a kmeny z kaceni

stromd. A hodné ndm

pfi udrzbé pomaha pan
Fell, ktery si dal za ukol natfit plot pred zamkem a prace je za nim opravdu vidét.
Asi jste si také vSimli, Ze jsme z preventivnich divodt museli uzavfit dvakrat park. V korunach
stromU stdle objevujeme nové suché vétve, které neni v nasich silach hned odstranit. Pfi desti
a silném vétru se pak zvysuje riziko, Ze néjaka ta vétev spadne. Je tedy rozumné na par dni
park zavtit, pak ho radné zkontrolovat, udélat dulezité zdsahy a pak teprve zase park otevrit.
Vérime, Ze vSichni takové rozhodnuti chapete. Mame také za sebou nékolik jednani ohledné
obnovy parku, a hlavné se podafrilo uzavfit smlouvu se zahradnim architektem, ktery bude
aktualizovat stav nasich drevin v parku. Jak to bude moziné a bude vypsana vhodna soutéz,
budeme usilovat o dotace na revitalizaci zameckého parku.

Dobrou zprdvou pro nds je, Zze jsme se konecné mohli sezndmit s navrhy architektd
a restauratérd na opravy v Rytirském sdle. Nyni jsou podany Zadosti na pamatkovém uradé
a pokud bude vydano kladné stanovisko, pustime se hned do prace. Chtéli bychom mit sal co
nejdrive opraveny, protoze ndm vSem moc chybi dalsi prostor pro krasna setkavani.

LetoSni [éto vnimam jako hodné pracovni. Méla jsem dovolenou uz v kvétnu a nyni
o prazdninach pracuji. Na konci srpna budu mit dovolenou na hlidani vnoucat. Na ty se moc
tésim, na jejich ndpady, na vylety, na lasku, kterou si vzajemné davame. Ale také vim, Ze je
potieba odpocivat i fyzicky, a to asi budu muset jesté naplanovat.

Preji vSem hezké dny a hodné slunicka. Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského

Aéko a zdravotniho useku

Léto na A¢ku uteklo jak voda v potoce. Bylo teplo i trochu desté spadlo, no prosté léto, jak ma
byt. Ale to neznamens, Ze je véem krasnym dntim konec. Ceka nas babi léto, a to je jesté
kouzelnéjsi a vonavéjsi. Pracuje se na polich, sklizi se ovoce a zelenina, kterou jsme celé léto
poctivé zalévali, abychom mohli zavaret, susit, mostovat a vyrabét dobroty treba z jablek,
hrusek nebo dyni. Nez se ptiroda vybarvi do palety barev, miZzeme ochutnat pry léCivy
,Bur¢ak” ktery bude zase k dostani v mistni vinotéce. Cekd nas toho je$té dost a mame se na
co tésit, nez se zavieme do pokojl k televizi. To také neni Uplné Spatné, ale jen na chvilku,
protoze sluni¢ko prosté potfrebujeme.

My na A¢ku travime chvilky na
e o balkoné a myslim, Ze je tam
Wa 54 E@K? krasné. Kdo ma takovy vyhled
PAlrainS ; z okna doma? Krasné stromy,
zelend louka, ¢asto jsou vidét
pasouci se srny, no prosté
idylka pod slunecnikem, a
kdyz je ktomu Ccerstvé
uvarena kava, tak to nema
chybu. Prijdte posedét...

Misa Petrzilkova

K ZAMKU PATRILY STAJE

Nas zamek, vas domov, stoji na Masarykové namésti. Mnozi zvas asi ani netusi, ze
v protilehlém rohu tohoto namésti je nendpadny vjezd, za kterym se skryva unikatni hrebcin.
Historicka budova hrebcina se dockala nakladné rekonstrukce. V breznu probéhlo slavnostni
otevreni a starokladrubsti vranici se vraci do téchto staji.

Hrebclin byl postaven v roce 1875. Nechal ho postavit knize Ferdinand Bonaventura Kinsky.
PlGvodni konirna slouzila konim pro parforsni hony, dostihy a Sampiony kornského pdla.
Z Hefmanova Méstce pochazi jediny Cech, ktery vyhral Velkou liverpoolskou — knize Karel
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Kinsky. Byl prvnim cizincem,
kterému se podafilo zvitézit
vtomto narocném dostihu nad
taméjsimi profesionalnimi Zokeji.
Dnes patfi hefmanoméstecké
vycvikové stfedisko Narodnimu
hrebclinu v Kladrubech nad Labem.

Objekty hrebcina jsou vzacné
nejen svou historickou hodnotou,
ale také plvodnim stavem s jen
minimalnimi zasahy. Cilem rekonstrukce bylo dosazeni podoby aredlu tak, jak byl na konci 19.
stoleti vystavén. Pro obnovu pamatkové chranéného objektu bylo nutné vyrobit velké
mnozstvi specidlnich cihel. Plvodni byly poSkozené nebo zcela chybély. Cihly nemaji bézny
tvar a maji dvoji barevnost. Takové se nevyrabi, proto byla zhotovena specialni forma. Diky ni
se vyrobilo na 8000 novych cihel. Stavebni firma opravila hlavni stajovou budovu, v niZ je 18
stdni pro koné, téz obé jeji kridla, v nichz
jsou letni staje pro Sest koni.

Rekonstrukci prosly i byty pro personal.
Tatinek mého muze v mladi v hfebcinu
pracoval. Vzpominal a porovnaval
s nové opravenym. Nezapomnélo se na
soucCasné potreby k vycviku koni a do
arealu byla citlivé umisténa napr. nova
kruhova jizdarna. Hlavni stajova budova
se stfredovou ¢asti ma prosklené atrium,

historickou postrojovhu a gala
sedlovnu. Tam jsou kvidéni rdzné
druhy postrojd, sedel, uzd a tfmend.
Doplnuji je tematické obrazy. Néktereé
vystavené exponaty jsou i 200 let
staré.

Pro zajimavost uvadim, Ze v roce 2011
tahlo lafetu sostatky prezidenta
Vaclava Havla Sest kladrubskych
vranikd z Hefmanova Méstce.
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Cilem po narocnych opravach je pfivitat i ndvstévniky, coz je pro nds dobrd zprava. MozZnost
prohlidky hfebcina s privodcem jsme také vyuzili na stanici B. Bylo to opravdu zajimavé
povidani a konici byli opravdu nadherni.

Preji, at se potkdvame jen s Usmévem na tvari.

, Petra Polgarova
Léto u nas CECkO

Letosni léto uteklo jako voda. Pocasi si zahravalo s vysokymi teplotami nebo naopak destém
a zimou. Pokud bylo pocasi
prijemné, uZivali jsme si
s uzivateli na prochazkach,
v cukrarné, na zmrzliné nebo
posezenim v oaze, kde nam
krasné kvetou muskaty a zraji
rajCata. Pfi nepfizni pocasi
jsme si jen tak s uZivateli
povidali,  procitali  knihy,
pripravovali biografické knihy.

Kdo mél zajem, zucastnil se

se vylet(, které poradal domov. Jitka Pestova
Str. 6
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Léto ve vile

Léto uz se pomalu louci a my radi vzpominame, co
jsme si u nas ve vile uzili.

ZacCatkem léta si pro nas pripravily Dana s Anetou
opékani burtli, nechybéla ani hudba k poslechu.
Burtiky, pivecko, dobra nalada a popovidani se
velmi vydafilo. Burtiky byly vyborné, a tak se
tésime, Ze si zase nékdy vse zopakujeme.

Pani Alenka, ktera ma velmi rada zvirata, vyslovila
prani, Ze by rdda navstivila zdejsi hiebcin, ale Ze ji
to zdravotni stav nedovoluje. Aneta pak vymyslela
plan, jak toto prani pani Alence splnit. M3 totiz
kamaradku, ktera vlastni svého koné ,Arona.”
A tak doslo k setkdni milého, krotkého konicka

s pani Alenkou na zahradé vily. Radost byla
obrovska. | ostatni klienti z vily méli moznost se
s Aronem potésit.

KaZzdé odpoledne se také schazeji nase damy na particku karet v jidelné. Pani Anna, Zdenka a
dvé Marusky. Povidaji si, procvicuji ,mozkové zavity” a jemnou motoriku. Nechybi kavicka,
nebo lehké obclerstveni. Tak jim pfejeme, aby jim Sla ,dobra karta.”

, Jana Novotna

EEkO Letni radosti

Par krasnych dn( a léto je pry¢. Pocasi si
s nami trochu pohravalo, velka vedra
a sucho se stfidalo s nékolika opravdu
chladnymi a destivymi dny. Pfesto jsme
si nasli ¢as na prochdzky v parku,
posezeni v cukrarné, navstévu pouti,
opékani burtll. A kdyzZ se nedalo jit ven,
hrali jsme karty, pexeso, fotbalek a délali
spoustu dalSich aktivit.
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Slib, Ze nas bude chodit navstévovat, splnila i nase nova kamaradka jezevcice Anny se svoji

panickou Misou. To nam ta psi holcic¢ka roste do krasy.

A jesté jeden pribéh se u nds na podkrovi odehral. Pfed lety si totiz naseho uzivatele pana
Antonina ,vybrala“ v projektu JeZisSkova vnoucata parta Zakd ze Zakladni a matefské Skoly
Artura Krause v Pardubicich. Déti mu osobné pfinesly darek k Vanocim. Od té doby ho s pani
ucitelkou Simonou a asistentkou Janou pravidelné navstévovaly. A jak Sel ¢as, stali se z nich
pratelé. Tento rok se pred prazdninami jiz jako devataci pfisli s panem Antoninem rozloucit.
Parta téchto déti se srdcem na spravném misté se rozutece na rlizné stfedni Skoly. A tak
prejeme Erikovi, Tadeasovi, Vanese, Honzovi, Klaudii, Jakubovi a jmenovci Tonikovi do dalSiho

Zivota jen to nejlepsi. @ Jifina Dittrichova

£ w ! e .'\ ’(‘. ,' ol
. - o d y .
NI B il e -
G s 77k

9 7 4
Spocitejte, kolik je na 1 4 594 7 2 7 8 . 10 9 4 9 27
obrazku tisel 9,7 a 4. i 78 710 50 44 5,37 4
9 o 9
£ 58% BBy gt Tqlg Yy
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Setkani rodin a pratel domova pro seniory jiz po desaté

Léto se ndm pomalu blizi do svého zavéru, ale mné to neda, abych se nevratila na uplny

o Bl W | A »‘*P/ zacatek.

Na sobotu 17.6.2023 jsme jiz zkraje
letoSniho roku naplanovali
oblibenou akci Setkani rodin a pratel
domova pro seniory. Mozna se bude
nékomu zdat, Ze je to pfilis brzo, ale
ono to tak neni. Ani byste nevéfili,
kolik takova akce da zafizovani,
shanéni, vymysleni... Nejdfive si
musime udélat rozpocet, abychom
na vse méli dost penéz. Potom
musime vymyslet, jaka vystoupeni
; bychom radi vSem ndvstévnikim
i nasim seniordm nabidli. A potom jiz zbyva vSe obtelefonovat, domluvit, objednat, pozdéji se
i nékolikrat ujistit, Ze termin plati, abychom nebyli prekvapeni, kdyz nékdo nedorazi. Je to
mravenci prace. Ale urcité je to prace, ktera se vyplati. Jiz mnohokrat jsme zazili, Ze akce se
povedla, Ze vSichni, jak navstévy, tak nasi uzivatelé, ale i zaméstnanci, kteri prijdou ve svém
volnu do prace, jsou
spokojeni. A to je nas cil
a také pékna zpétna
vazba k nasi praci.

Tentokrat hned po ranu
sprchlo, ale alespon se
nam splachlo nadvofi od
prachu... Hned zkraje jiz
tradi¢né vystoupili nasi
zpévaci a tanecnici. Jako
vzdy to bylo velice mile
zahajeni akce. Sbor Hlas |

domova a  tanecni
skupina Tance vsedé bez §
chybicky ukdazaly, co se

naucily. Prekvapenim pro vSechny jisté bylo bubenické vystoupeni skupiny Drum For Fun
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z Chrudimi. Vystoupeni ndm
prineslo velkou davku pozitivni
energie a podle ohlas( to byl
urcité vyborny ndpad zaradit
ukazku bubnovani. V parku
nam ukazali pejsci manzell
Skalovych, jak umi koulet
balény do branky, a i jiné
dovednosti pejsci predvedli.
V odze si naSi hosté opekli
burty, dali si nealko i alko
napoje. Nalada byla velice

h = N ; e i g 2 (7 2
prijemna. Po obédé pfrijel pan Standa HlozZek, na kterého jsme se také moc tésili. Je to Soumen
a sympatak kazdym coulem. VSichni lidé na nadvori méli moznost si zazpivat zndmé hity
a zatancit si.

Okolo druhé hodiny, kdyzZ se vSichni tésili na foceni se Standou, se zatdhlo nebe a prisel velky
privalovy dést, ktery ukoncil nas den. Nic takového jsme sice neplanovali, obvykle jesté

Str. 10
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posedime, ddme si nasi dobrou buchtu,
kavu, zmrzlinu, ale pocasi nam to zafidilo
uplné jinak. | tak byl den povedeny.
Spousta pozitivnich ohlasi toho byla
dlikazem.

Tak zase za rok!

Eva Merclova

LETNI VYLETY

Letodni sezdnu nasich tradiénich vylet(l jsme zahdjili 16. €ervna ndvitévou vystavy Sikovné
ruce nasich seniorll v Lysé nad Labem.

Tyden poté, 23. ¢ervna, jsme se vypravili na vystavu plySovych medvidkd a kocarkd pro
panenky v nedaleké Tremosnici. Posedéli jsme i v mistni cukrarné.

Dalsim nasSim cilem byl 7. ¢ervence nové zrekonstruovany hrebcin v Hefmanové Méstci.
Podivali jsme se do expozice, kterd se vaze hlavné ke kniZzecimu rodu Kinskych, ktefi vlastnili
nas zamek a byli milovnici kladrubského plemene koni. Nahlédli jsme téz do stdji, kde se mladi
hrebci - kladrubaci cvici na jizdu v kocaru.

O tyden pozdéji, 12. Cervence, jsme navstivili rozhlednu Kank u Kutné Hory, ktera se radi mezi
stalici nasich letnich vylet(.

Naopak nové jsme se podivali 19. ¢ervence do Muzea lidovych krojli do Ostrova u Zbraslavic.
Nasledovala navstéva ZOO v Bitovanech. Mohli jsme se potésit s Zivymi zviraty v pékném
prostredi aredlu rance.

Str. 11
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Prvni srpnovou stfedu jsme vyjeli az do Prosece u Skutce, kde je pfekrasna expozice dymek,
kterou ocenili zvlasté nasi panové — kufaci. Prohlidku jsme zakoncili v mistni hospldce u
pullitru ¢i sklenky chladného néapoje. ;
A protoZze prazdniny se prehouply do
druhé poloviny, 9. srpna jsme se podivali
do chrudimského muzea na vystavu
»,Hola, hola, Skola vold“. Zavzpominali
jsme na sva Skolni léta, nalezli zde
dokonce i své slabikare, pocetnice,
zakovské knizky i dalSi Skolni pomucky,
které odval Cas.

15. srpna se nam zde v Hermanové Méstci
v mistni synagoze vénovala pani Marie

®O REDMINOTE 9

Hrstkova. Vypravéla nam néco z historie [RESPAENE S8
hefmanomésteckych Zidovskych pamatek

i smutného osudu zdejsi zidovské komunity.
Posledni prazdninovy vylet se konal 16.srpna. Smérovali jsme do Pardubic na zamek, kde nas
zaujala zvlasté expozice Satniku vychodoceskych venkovanu ,Jaké odéni, takové ucténi.” Ve
zbyvajicim Case jsme prosli i stalou expozici ,,Pardubicko v pravéku a raném stredovéku” a také
si prohlédli moc péknou vystavu skla.
Léto je sice u konce, ale snad nds ¢ekaji jesté pékné dny babiho léta, v nichz se urcité mizeme
tésit na spoustu dalSich akci.

Alena Tuckova

Zajimavosti z aktivizacniho Useku

V sou€asné dobé v keramické dilné vyrdbime r(zné ptacky a slunecnice, abychom si
prodlouZili Iéto. Pouzivdme pfi tom spoustu veselych barev. Brzy ovSem nastane obdobi, kdy
se preorientujeme na téma Vanoc. Vypada to, Ze je to brzo. Ale uz mame své zkusenosti
a v keramice trva vSe vyrobit pomérné dlouho. Nejdfive z hliny vytvorime ptacka, stromecek,
hrnicek, pak vyrobek musime vypalit, naglazovat a opét vypalit.

Koho zajima préce s hlinou a chce zkusit néco tvofit, mize se klidné domluvit a pfijit.

S prichazejicim meésicem zari se budete moci tésit opét na Vychodoceské divadlo
v Pardubicich, schlize uZivatell s pani feditelkou, pozdéji nase ,kavarny dobré pohody*,
spolecna vareni i solnou jeskyni. JeSté zminim vylet do Prahy do obchodniho domu Kotva
a jeho Retro muzea. Vylet se uskutecni v novém terminu. Planujeme jesté nékolik mensich
vyletl po okoli Hefmanova Méstce.

Veronika Ludvickova

Str. 12
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Poutova zabava

V krasném prostredi nasi zamecké oazy jsme usporadali poutovou zdbavu. Zahrali jsme si,
pochutnali si na tradi¢nich poutovych kolackach s povidly a tvarohem a také na vyborném
uzeném, ke kterému se podavalo pivo. Pocasi nam pralo, po celou dobu svitilo slunicko.
Se jménem svatého Bartoloméje je spojend Bartoloméjska pout, ktera je tradi¢ni zdbavou v
Hefmanové Meéstci. Pout zakondend pondélnim posvicenim je nedilnou soucasti Zivota
Hermanova Méstce.

Jana Voriskova

Medvédi nevédi ...

Pfedstavujeme vam malou ¢ast kolekce nasi nové
hracky. Snad kaidy znas mél v détstvi néjakého
medvidka. Postupné mu upadaly kordlkové oci, usi byly
natrzené a parala se rucicka nebo bfiSko. Porad to ale
byla nejoblibenéjsi hracka.
Nasi barevni a veseli medvédi jesté nevédi, Ze jsou
urceni na vanocni jarmark a nejspis skonci pod vano¢nim
stromeckem jako darek pro déti. Pfejeme jim, at se libi
a udélaji hodné radosti.
Vam, pracujicim v dilné, dékuji za velkou pomoc a pfeji
hodné zdravi pfi dalSim tvoreni.

Hana Zitova

Interaktivni tabule Amos

Urcité jste si vSichni vSimli nové velké elektronické tabule
v1. patfe u vytahu. Tabule nebo také velky tablet je
moderni technologie a ma slouzit k lepsi informovanosti,
k prohlizeni fotek, ke hrani her. Sjeji pomoci muzete
trénovat pamét a také posilovat motoriku rukou. MuzZete si
vyhledat a virtualné prohlédnout napriklad znamy zamek,
zahrat si hru, a hlavné cerpat informace o aktualnich
i planovanych akcich v domové. Ve velkém formatu, ktery
vam usnadni ¢teni textu a sledovani obrazu, si mUzete také
vyhledat napftiklad jidelni listek, program aktivit, fotografie
zakci a dalsi. Ovladani je jednoduché, za pomoci
aktivizaCnich pracovnikl nebo klicovych pracovnik(i se

mUZete postupné naucit, jak s tabuli pracovat.
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Nabidku do budoucna rozsifime, chtéli bychom, aby se tabule stala aktivni sou¢asti domova.

Eva Merclova
Hadej, kde jsem

V Cervnovém Cisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co na
nich je. Tak tedy:

Fotografie C. 1 JindfiSska véz, v soucasnosti pronajata soukromé firmé, ktera tam provozuje
restauraci, vyhlidku a zvonkohru, Praha 1

Fotografie ¢. 2 Novoméstskd radnice na Karlové ndmésti

Fotografie €. 3 ValdStejnskd zahrada, Mala Strana

r

SN Ry T

Dalsi fotografie jsou také z naseho hlavniho
mésta a vy si mlzZete tipnout, v jaké ¢asti Prahy
jsem je pofizovala a co na nich konkrétné je.

Lenka Pumerova
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HLAS DOMOVA OPET ZAHAJUJE

Zaci a studenti se vratili do $kolnich lavic a na$ Hlas domova po prézdninéché dovolenych také
zahdji svoji ¢innost. Z nemocnice vas srdec¢né zdravi Jirka Hefman, ktery na nas bude na ddlku
dohlizet, pomahat a radit ndm s repertoarem a uz se tési, jak bude poslouchat nahravky
naseho zpivani!
Schazet se budeme nepravidelné v saldnku, den a ¢as zkousSek vzdy v dostateCném predstihu
dame védét. Zacneme mimo jiné jiz s pfipravou vanocniho pasma koled.
Byly bychom s Magdou rady, kdyby se naslo jesté par dalSich zpévacek a zpévak, kteti by
posilili nase rfady. Nemusite se ni¢eho obdvat, k sélovym vykonlim vas nutit nebudeme. Jde
o to si spolecné zazpivat a potésit spoleCnym vystoupenim sebe i ostatni uzivatele.
Tésime se na setkani a zpivani s vami!

Magda a Alena

... @ ha co se muzete tésit?

Ctvrtek 14. 9. — jedeme do Prahy na sportovni hry do Malesic

Ctvrtek 21. 9. - Louéeni s létem v oaze od 13,30 hodin
Navstéva statku u Pipkl, Nova Ves u Lestiny — akce Dyrovy svét - termin se vcas dozvite

Bohosluzby kazdé utery ve 13,00 hodin v kapli

Regeni ze strany 8 — &islo 9 —9x, 7 - 15x, 4 - 11x.
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