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Slovo na uvod

A mame tady brezen a tim se nam alespon
kalendarné blizi jaro. Snad neni az troufalé
Fici, Ze se na blizici jaro vsichni tésime®. Dny
jsou delsi a najednou ma clovék pocit, Ze je
vice ¢asu na vse. Asi jako mnoho zvas si
k bfeznu pfipojim svatek MDZ. Hned si
k tomu vybavim pranicka, ktera jsme ve skole
pro maminky vyrabéli a ty si je schovavaly.
Postupem c¢asu mi pfislo, Ze se tento svatek
stahl do pozadi. Spousta lidi si ho nejspis
spojovala s predesSlym rezimem a brala ho
spiSe jako svatek z povinnosti. Stal se z néj
tak trochu retro svatek. Jsem moc rada, Ze se
k tomuto svatku v domové pravé 8.3. vratime
formou kulturni akce v naSem Rytirském sale
a spole¢né jej zkusime oslavit. Moc se na tuto
akci tésim a doufam, Ze se tam spolecné

vSichni sejdeme®©. K brfeznu urcité patfi i
prvni jarni kvétinky © bledulky, snéZzenky, narcisky, hyacinty a tulipany. | kdyZz mnozi z vas
jste si urcité vSimli, Ze nase chodby v domoveé lemovaly Cerstvé kvétinky uz v Unoru a to diky
pani PetrZilkové®©.

enom se vratim jesté na malou chvili k dnoru a to kvali Masopustu®©. Myslim si, Ze je

t z nejhezlich akci u nds vdomové. Hned na prvni pohled je vidét, Ze samotné
p daly spoustu prace. Chtéla bych proto moc podékovat viem zaméstnancim, ktefi

»

podllell na samotnych pfipravach. Je mi jasné, Ze to dalo spoustu prace, vymysleni

Sﬁ 0- #

cenu by si zaslouZily vSiechny masky. Moznd jenom pro zamysleni do dalSich ro¢nik(

é
'

éni kostymU a pak to chtélo i najit si ¢as na masopustni privod. Kazdym rokem
asky a uvédomuiji si, jak je to tézké. Letos celkem pét masek ziskalo ocenéni,

o takhle udélit cenu i pro nejlépe oble¢eného zaméstnance©?
Pfeji vam krasné breznové dny©.

Lenka Dolezalova
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Informace z Domova

Neni to snad ani mozné, ale za chvili mame jiz bfezen a s nim také jaro. Asi vSichni se uz
tésime na teplo a slunicko. Nam na provoznim uUseku ty dva mésice letoSniho roku také
velmi utekly. Je totiZ porad co délat. Nasi udrzbari uklizeli pddu a ostatni prostory, opravuji
véci, na které v lété neni dost ¢asu, pfipravuji stroje na prace v parku. Dévcata na uklidu a

v kuchyni zase uklizeji po malovani, které probihalo na nékolika mistech a jesté probihat
bude.

Dlouho ocekavany vytah nam jezdi a nyni je na vas, abyste si také uzili velkého spolecného
prostoru v novém vestibulu na podkrovi, kde planujeme jesté pofidit kuchynsky koutek.

V soucasné dobé pripravujeme ndkup nové pracky do pradelny a ndkup nového uzitkového
vozu, tedy velkého auta na prepravu osob na invalidnim voziku. Musime také objednat
firmu, ktera se stfechou dostane do prostor pod podlahu v ,novém podkrovi“. Béhem
posledniho roku se totiz nékolikrat stalo, ze doslo k ucpani odpadniho potrubi a k zateceni
splaskl do nizsiho patra. Kamerou v potrubi se nepfislo na hlavni pficinu téchto problémd,
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proto se musi potrubi prohlédnout jesté podrobnéji. Vim, Ze uz jsem o tomto problému
psala, pfesto vas znovu zadam, abyste nevhazovali Zadné nevhodné véci do WC! Asi byste
nevérili, co vSe se v ucpanych odpadech najde. Jsou tam slupky od banan(, pomerancq,
kapesniky, hadry a dalsi véci, které prosté v odpadech uviznou a je zle.

Dalsi informaci, kterou vdm chci sdélit, je pouzivani telefonli — pevnych linek. U verejné
pfistupného telefonu mame oznaceni, Ze jde o volani zdarma. Je to vSak bonus pro vas,
uzivatele nasich sluzeb, ale za provozovani pevnych linek musime zaplatit. V poslednim roce
se jedna o nar(stajici ¢astku, nejdfive se zvySovala pozvolné, ale v minulém mésici byla linka
pouzivana nadmérné dlouhou dobu a ¢astka narostla vyraznéji. Nyni tedy zjistujeme, zda
vse funguje spravné a obracim se na vas. Telefon vyuzZivejte i naddle, ale je treba si fici, zda
Cas straveny u telefonu neni nepfimérené dlouhy.

Radka Stybalova

Jak jsem poznal Joeyho

Bylo to nékdy v bfeznu 2015, kdy mi volali z Pomocnych tlapek. Potrebovali trochu pomoci.
Méli v predvychové mladého zlatdka, vsechno ze zakladd asistencni prace pry uz umi, jen by
potreboval trochu , dotahnout" socializaci. A ptali se, jestli bychom byli ochotni vzit si ho na
dokondceni predvychovy, asi na 3 mésice.

Nebylo to jednoduché premysleni. Méli jsme doma uZz dva psy. Lordika — asistencniho
seniora, ktery uZz potfeboval svij klid a Tekiho — mladého aktivniho asistaka ve sluzbé.
Vejdeme se do bytu 2+kk se tremi psy? DalSi otaznik byl Teki. Mlady aktivni pes, ktery uz
poznal, Ze se seniorem Lordem lumpdrny délat nem(zZe a smifil se s tim. Ale jak zareaguje
na mladého kdamose? Dvojka mladych psd dokaze divy... Nakonec jsme souhlasili, Ze to

v o

zkusime. A tak nam Jirka Tomasu pfivezl domu

7 'Ii..ll;;pf N ] #

Joeyho.

Hned po pfijezdu se ale ukazala Joeyho
,Zlatackd" povaha. Mlady labrador, to je

vétSinou ,tank". Joey byl ale jiny. Daleko
mirné;jsi, opatrnéjsi, citlivéjsi. Ze zac¢atku v tom
byla asi trochu i nejistota z nového prostredi.
Ne Ze by se nenechal od Tekiho k néemu
vyprovokovat, bylo ndam jasné, zZe tohle
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Vevys

Dalsi tfi mésice jsme chodili s Joeym, kam to Slo. Chodil se mnou a s Lordikem do prace a
mozna i tam trochu odkoukaval od Lorda jeho klid a pohodu. Skoro denné jsme chodili do
restauraci, obchodl, obcfas do nakupnich center. Jezdili jsme autem, trolejbusem,
autobusem i vlakem. Joey si byl den ode dne jistéjsi, pocatecni nejistota v nezndmém
prostiedi ustupovala. Zacal se ,odvazovat", zacinal byt daleko vic kontaktni, ale pfi tom
stdle velice mirny, citlivy a opatrny. To mu zlstavalo. Nikdy do Zadné situace nevletél
splasené ,po hlavé", jak by to udélali nékteri labradori, ale vidycky si situaci nejprve v klidu
»okoukl". Uz tenkrat mé napadlo, Zze by mohl byt dobry bud' jako Sikovny spolecnik k ditéti
nebo jako canisterapeut.

TFi mésice utekly jako voda a Joey se zacatkem Cervna 2015 prestéhoval do vycvikového
stfediska Pomocnych tlapek, aby tam pokracoval ve vycviku. A kdyzZ jsem se ke konci roku
2015 dovédél, Ze Joey pljde jako canisterapeuticky pes do DS Hefmaniv Méstec, napadla
mé jedina véc: Tohle je prace pro Joeyho jak délana. A on je jak délany pro tuhle praci. Jsem
moc rad, Ze jsem se nemylil.

A pro€ o tom vSem piSu? Za to mohou hlavné zpravy z DS Hefman(v Méstec o tom, jak Joey
vyborné pracuje a jak pomaha seniorim. Takové zpravy jsou totiz pro kazdého vychovatele i
cvicitele tou nejvétsi odménou za mnohamésicni praci na vychové a vycviku mladého psa.
Odmeénou, ktera se neda vyvazit ni¢im. Vidite, Ze vase prace nebyla marna, Zze ma vyborné
vysledky. Vidite, ze to nebyl ztraceny ¢as, ale €as investovany do néceho smysluplného. Jsou
v tom i vzpominky na toho mladého hodného rostaka. A i kousek hrdosti v tom je. Hrdosti
na to, Ze jste spolu se psem néco uzite€ného dokazali.

Ani tak by to ale nefungovalo, kdyby Joey nemél dobry domov a dobré vedeni. Joey tohle
vSechno ale ma v rodiné Pumerovych. Ma milujici rodinu a diky ni i prostor a ¢as na relaxaci
po ndroc¢né praci. To je u CT psa velice dulezZité. A moc mu vtom pomadhad i jeho ,ucitelka"
Lucka.

Prosté vSechno to vyslo nejlépe, jak mohlo. Zpravy z DS Hefman(lv Méstec jsou pro mé
opravdu krasnou odménou. Joey a Pumerovi mé takhle odménuji uz dva roky. A myslim si,
Ze nejen mé.

Sepsali: vychovatelé a cvicitelé Joeyho — pani Machova a pan Metelka, Hradec Kralové, unor
2018 (téz klienti Pomocnych tlapek, o.p.s.)
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Informace z osetrovatelského a
zdravotniho useku

Pribéhy, které piSe sam zivot

Acko

Snad kazidy rad vzpomina na svoje détstvi. Na dobu bezstarostnych her i Skolnich
povinnosti. V paméti se ndm vybavuji tvare kamarad( a veselé prihody s nimi prozité.
V minulém vypravéni jsem vzpominala na dim, kde jsem proZzila svoje détstvi ve Svitavach.
Stavalo tam také kino, dodavam, Ze tam stoji dodnes. Ale tenkrat stal listek 1 korunu. Pro
déti se promitalo v sobotu ve 3 hod. odpoledne. Ja a m{j bratr jsme od rodi¢l dostali kazdy
2 koruny, za zbylou korunu se dalo koupit eskymo, nebo bonbony Lesnénky. Vétsinou jsme
koupili oboji a délili jsme se. Z filmQ, které tenkrat promitali, vzpominam na ruské pohadky,
Verneovky, Dvacet tisic mil pod morem, Patnactilety kapitdn, Cesta do pravéku, Sl nad
zlato. Na film Cisarlv pekaf stala pred kinem fronta a listky na nds zbyly jen na stani. Se
$kolou jsme chodili na pou¢né filmy, napf. o Zizkovi, o Janu Husovi, o Kozinovi, o cestovateli
Holubovi — to byl moc krasny film. Moje vzpominka zalétne i na misto, kam jsme s kamarady
radi chodili, na kopecek. V zimé se tam nechalo z kopce doll jezdit na nasich ¢ervenych
taskach, nebo stavét snéhulaky. V [été mezi nase oblibené hry patfila hra na zlodéje a na
Cetniky, nebo jiné hry. Na nasi zahradé jsme za pékného pocasi stanovali pod celtou,
vynaseli zdomu pro nas potfebné véci a kdyz se setmélo, drzeli bobrika odvahy. Jak radi
jsme pak utikali domQ, do tepla a bezpedi. V nedéli maminka pekla piskot s marmeladou,
nebo nasmazila Bozi milosti, k tomu tak vyte¢né chutnala zmrzlina. Tenkrat k nam do mésta
jezdil na upraveném kole zmrzlinar a zdaleka volal ,zmrzlina!“ Kopecek vanilkové nebo
jahodové stal 50 haléfi. Obcéas nas tata poslal pro pivo a dovolil ndm koupit limonadu.
Prodavala se ve sklenénych lahvickach se zaviraci zatkou na perko a dratek, cervena a Zluta.
Vzpomindm i na vazené bonbony, které mivali v obchodech. Naslehané jahody staly 10 dkg
3.60 Kés, nebo italskd smés za 6.90 Kcs, sacek Fialek stal 2 koruny. Vazené bonbony se
nabiraly malymi lopatkami a za nakup potravin ndm prodava¢ dal kaidému bonbon.
Cokoldda nebo pralinky — to byla velkd pochoutka. Nepohrdli jsme ani sladkymi ,mejdlicky*,
tabulka cervenych nebo Zlutych stala 20 halér(i, nebo Suménkami v malych kostkach nebo
saccich. Karamelky se nechaly vyrobit i doma, mléko a cukr se dlouho vafilo a muselo se
dobfe michat. Pfi nasi neustalé chuti na sladké ndm maminka cerstvy chléb obalovala
v cukru, nebo vafila kakao z bonbonl Ledovek, které pro tento ucel byly pfed ndmi détmi
dobre ukryté. K obédu ¢astokrat byvaly omacky, vzpominam i na dobré brambordky pecené
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v troubé nebo vdolky s domacim hruskovym povidlim. Ve svatecni den nebo v nedéli byvala
i vanocka a do Zitné kavy pridala maminka i trochu zrnkové kavy. Jesté nyni jako bych citila
tu dobrou nedélni kdvu a v(iné Cerstvé upecené vanocky se linula celym domem tak krdsné,
jak krasné jsou vzpominky na détstvi.

Podle vypravéni pani z naSeho domova napsala Vlasta Ruzickova.

S QQ@ o,

Kg}g@/. qnn.‘?f‘\j/
Zimni olympijské hry 2018
Datum konani: 9. 2. 2018 — 25. 2. 2018

PyeongChang (Pchjongcchang, Jizni Korea) poradal ve dnech 9. — 25. 2. 2018 XXIIl. Zimni
olympijské hry. Soutéze byly vypsany v 15ti sportovnich odvétvich, které obsahly 102
soutézi. Bylo tedy rozdéleno 102 sad medaili, bojovalo o né cca 3000 sportovcld. Mezi
bojovniky o medaile bylo i 94 sportovcd z Ceské republiky. V Jizni Koreji se konaly
olympijské hry podruhé.

Zlaté medaile za Ceskou republiku obhajovala Martina Sablikova a Eva Samkova, biatlonistka
Gabriela Koukalovd ucast kvali bolesti lytek musela zrusit. Velkd zména zasahla
i olympijsky hokej, ktery se musel obejit bez hvézd z NHL.

Na jeden z cennych kov( si délala také zalusk i obojZivelnice Ester Ledecka, jejiz start na
lyZich i na snowboardu sledoval cely svét, biatlonisté Ondrej Moravec, Veronika Vitkova, Eva
Puskarcikova ¢i Michal Krémar, ale i

-

druhd rychlobruslarka
Karolina Erbanova, ktera
nedlouho pred olympiadou vyhrala
zavod Svétového poharu.
Takovéto byly uvodni informace o
nasi Ceské reprezentaci, které
naladily mnoho fanousku
ocCekdvajicich nevsedni sportovni
zazitky.
Olympijské hry v nedéli skoncily,
medaile byly rozdany, také my jsme
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se mohli radovat z celkem sedmi medaili a byt pysni na nase sportovce, kterym se podafilo
ziskat tyto cenné kovy.

Jedna z nejvétSich favoritek zavodu ve snowboardovém paralelnim obfim slalomu si v
prvnim tydnu korejskych her v Pchjongéchangu odskocila na lyze a uzasnou jizdou s
vysokym startovnim cislem 26 prekonala vSechny svétové hvézdy. Ester Ledecka byla se
svym uspeéchem Sokujicim prekvapenim, ziskala zlato ve sjezdovém lyzovani v superobfim
slalomu. Utekl presné tyden a Ester pridala dalSi zlatou medaili z jeji hlavni discipliny

b _ snowboardového  paralelniho
; obfiho slalomu. Pfi pohledu do
historie je to uz 90 let, kdy na
olympijskych hrach ziskal
sportovec dvé zlaté medaile
v riznych sportovnich odvétvich.
_\ Ester se stala jednou
et I, 4 z nejvyraznéjSich postav uplynulé
3 olympiady. Po celém svété se
piSe o Ester jako o fenomenalni
sportovkyni. Ve 22 letech se tak
stala sportovni legendou. A to
ma jesté spoustu uUspéchi pred
sebou. Gratulujeme a jsme zase
hrdi, Ze jsme Cesi a Ze Ester je nase. Kdysi to zacalo ve Spindlerové Mlyné a dnes je Ester
nejlepsi na celém svété!

Veronika Vitkova - prvni biatlonovy zadvod na olympiadé, prvni medaile pro Cesko! Veronika
Vitkova ziskala bronz ve sprintu a potvrdila vzestup formy.

Biatlonista Michal Krémar v Zivotnim zdvodé vybojoval ve sprintu na 10 km st¥ibro, které v
cili oplakal.

Rychlobruslarka Martina Sablikova to dokazala! Na olympiadé v Pchjongéchangu skoncila v
zdvodé na 5000 metrd na druhém misté a napodobila Michala Krémare se stfibrnou
medaili.

Rychlobruslarka Karolina Erbanova vybojovala na trati 500 metrt bronzovou medaili.

Eva Samkova - Ctyriadvacetiletd ¢eskda snowboardistka s typickym nakreslenym knirkem se
v dramatickém findle propracovala na bronzovou pozici v samém zavéru.

Hokejisté se sice snazili zopakovat velky Uspéch z Nagana pred dvaceti lety. Postoupili do
semifindle, ale Rusko bylo silnéjsi. | tak je ¢tvrté misto péknym vysledkem.

Str. 9
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Cesti sportovci prozili druhé nejuspéinéjsi zimni olympijské hry v déjinach. Se ziskem sedmi
medaili zaostali pouze za olympiadou v ruském Soci v roce 2014, kdy ziskali medaili devét.

Jana Kubu

PRIPRAVA NA MASOPUST

Kdyz se objevil plakatek sterminem masopustu,
zacali jsme na stanici C freSit, kdo vlastné na
karnevalovy rej ptlijde. Nejprve to vypadalo, Ze se
z naseho oddéleni nezucastni nikdo. Nakonec se ale
Ctyri uzivatelky rozhodly do toho jit.

Nastala dalsSi faze priprav, za jakou maskaru kdo
ptijde. Toho se ujala Magda. Doma prozkoumala
skfiné a par kouskl pouzila na kostymy. Pustila se i
do vyroby a vznikla tak ru¢né vyrobena paruka. Vse
donesla, roztridila a povésila vnasem skladu na
raminka. A protoZze méla v den masopustni slavnosti
volno, rozdala ndam instrukce, Ci je co. A kdo vlastné
za co Sel?

Pani Hofrichterova se prevlékla za berusku, z pani

Fiirstové jsme udélali zahradnici, pani Tichoslapkova
byla pani Zima. Dohady byly nad kostymem pani
Brzobohaté — ma byt Pipi Dlouha puncocha nebo indianka? Nakonec vyhral mlj napad a
oblékli jsme ji do mého kostymu indianky, ktery jsem si porizoval pred 8 lety na
taborovou hru.

V den ,,D“, tedy 8. unora po obédé, jsme se pustili do pripravy. Nase stanicni Jitka jesté
sehnala barvy na obli¢ej. Maruska s Petrou zacaly oblékat uzivatelky do pfipravenych
kostymu a Cesat je. Jitka se chopila malovani na obliceje a ja jsem to vSe dokumentoval.
Vysledek jste mohli vidét v priivodu a nasledné v Rytifském sale.

Viem, ktefi se na pripravé a realizaci masopustu podileli, patfi veliky DiK.

Michal Beran
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Décko o ) ) )
Mezinarodni den zdravého spanku

Na prvni jarni den pfipada Mezinarodni den zdravého spanku. V drivéjsich dobach se zdravy
spanek pfrilis neresil, ale s nastupem rychlejsiho Zivotniho tempa a stresu v kombinaci se
sedavym zaméstndnim, bychom se méli zamérit na problematiku poruchy spanku a jeji
mozné prevence.

Zdravy spanek je nasim hlavnim hnacim motorem. Vyspime-li se dobre, vypada podle toho i
nas ndasledujici den. Ne véem se ale dobte spi. Podle prizkum trpi spankovou poruchou az
50 % dospélych lidi. At uz mezi né patfite nebo ne, pfinasime vam nékolik zdsad zdravého
spanku.

1.Zdravy spanek dospélého clovéka trva 6-8
hodin. Jeho konkrétni délka je pfitom hodné
individualni. Zatimco nékomu bohaté staci 6, jiny
by spal i déle nez 2 hodiny. Zajimavé je, ze
nékomu muze stacit i méné nez 6 hodin, aby se
citil vyspany a svézi.

2. Za zdravy spanek se povazuje ten, ktery trva

nepretrzité. PreruSovany spanek uz neni tolik
zdravy, protoze se v jeho priabéhu nemohou vystridat vSechny spankové faze.

3. Predpokladem zdravého spanku je spravny spankovy rezim. Ten musi byt nejlépe
pravidelny.

To znamen3, Ze chodite spat ve stejnou hodinu a priblizné ve stejnou hodinu se probouzite.
Organismus si po ¢ase na pravidelny rezim zvykne a nebude mu délat problémy.

4. Dalsi zasadou zdravého spanku je skutecnost, Ze pred spanim nebudete sv{j organismus
zatéZovat at uz tézkymi jidly, alkoholickymi ndpoji, kourenim nebo i nadmérnym cvicenim.

5. Vyvétrand a chladnéjsi mistnost vasemu spanku pomize spiS neZ pretopend lozZnice.
Pokud mate termostat, mUzZete si na noc nastavit nizsi teplotu nez pres den.

6. V kvalité spanku hraje stres hlavni roli. Proto se snazte uklidnit a procistit si hlavu pred
tim, neZ pljdete spat. Kratkd prochdazka, prijemna koupel nebo ¢teni vhodné zvolené knihy

vam v tom pomuze.
Str. 11
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7.V pripadé nespavosti se spolehnéte spiSe na bylinky nez na léky na spani. Po nich sdhnéte
az po tom, co vyzkousite nase zdsady vyse. Pfesto byste na né neméli spoléhat dlouhodobé.
Nenavodi totiz prirozeny spanek, nybrz jen umély, pfi némz si moc neodpocinete.

Jana Novotna

Ecko Babské rady pfri bolesti hlavy

Nékdy mame potize, které nas sice nedozenou k Iékari, ale presto zneprijemnuji Zivot. Treba
zrovna bolest hlavy. Bolesti mohou
mit souvislost s nachlazenim, s
kréni nebo bederni patefi, s
dlouhodobym stresem,...

Drive, nez si vezmete prasky, zkuste
tfeba tyto babskeé rady.

Pokud je bolest  vyvolana
nedostatkem tekutin, pomUZze vypit
alespon pll litru neochucené
neperlivé vody, do které




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

vymackame jeden citron nebo v ni rozpustime jednu tabletu acylpyrinu. Koleckem citréonu
mUZeme potirat i oba spanky.
Pocinajici bolest hlavy m(Ze potlait i opravdu silna kava, tedy kofein obsaZeny v ni. Udajné
také pomaha snist alespon dvacet kouskd mandli, nebo nakrajet salatovou okurku a kolecky
poklast spanky a celo.
Bolest mlze byt zplsobena rozsifenim cév, kdy ma bodavy charakter - tady pom{ze studeny
obklad na Celo a spanky, nebo zuzenim cév, kdy je bolest tupa a tepava - zde je vhodné se
spiSe napafit nad hrncem horké vody.
Doporucuje se také masaz spankd a krku, uvolnit se na ¢erstvém vzduchu, dychat zhluboka,
klidné, pravidelné.
A dalsi rady, jak vyzrat nad bolesti hlavy? Pry pom(zZe i obklad z jablecného octa, nebo
smichat studeny tvaroh s nakrajenou cibuli a pfiloZit na ¢elo. Casto ale stadi pouze usnout v
klidné, tmavé a vyvétrané mistnosti.
A co bylinky? Na bolesti hlavy pomuzZe odvar z medunky, matefidousky, bazalky, z kvétu
c¢erného bezu,...
| kdyZ je mnoho rad, jak nad bolesti vyzrat, presto dlouhodobé Uporné bolesti patfi do rukou
lékare.

Jifina Dittrichova

Str. 13
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Informace z aktivizacniho useku

Kouzlo masek

Prvni velkou akci po Vanocich je jiz tradicné v nasem
domové Masopust. Nevim, jestli, kdyz se clovék
oblékne za néjakou figurku nebo prosté za nékoho
jiného, jestli uz to samotné ma takovou kouzelnou
moc, Ze si ¢lovék tak feceno v klzi nékoho jiného vic
uzije toto radostné veseli. Ale kazdopadné na mé to tak
zapusobilo. Sesli jsme se ve Ctverecku, pfijel Standa
Mrazek s harmonikou, dévcata =z aktivit ,upekla®
koblihy a pomalu se mohl pocetny prlivod masek vydat
na cestu po zamku, ktera byla zakoncena v Rytifském
sale, kde jsme vyhlasili nejkrasnéjsi masky. Nebo spis
jsme vyhlasili nékolik masek. Kdybychom totiz byly

spani Dolezalovou spravedlivé, musely bychom
vyhlasit za nejkrasnéjsi asi masky vsechny. Vidéli jsme Zolika, indickou Zenu, bohyni, nékolik
krasnych dam, rytire, pfislusnika VB, manzelé Flinstounovi, Sasky, Karkulky, servirku,
snéhuldka, ¢arodéjnici, sestricku, Nasténku, faraona, zajicka, dalmatina, knizete Kinského
s celou rodinou, loupeznika, no prosté bylo jich hodné a na vSechny si ani nevzpominam.
Predstaveni masek pod vedenim Hany Zitové bylo vtipné, vsSichni jsme se srdecné zasmali.
Této akce se ucastni nejen seniofi, ale i persondl ze vSech stanic a vSichni spole¢né si to
uZijeme. Zavérem snad jen, Ze uz premyslim, za co pUjdu pristi rok.

Vice takovych podarenych akci!

Eva Merclova m | lh..U‘H }

LTS

Autorské cteni pani LibuSe Markové

Basnicka prvotina Vyznani Zivotu aldsce, ktera vysla
v prosinci 2017 nasi uzivatelce pani Libusi Markové, byla
verejné predstavena v Méstské knihovné v Hefmanové
Méstci na zacdtku Unora. Samotna autorka nam udélala
vybér ze své knihy a predcitala svoje volné verSe a Uvahy o

Str. 14
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Zivoté, lasce a predevsim rodné Praze. Také doslo na povidani o samotném Zivoté pani
Markové, ktera drive psala clanky a povidky pro ¢asopis Reflex. V naSem domové zacala
psat verSe, nasla zde klid a ¢as na psani. Také nam prozradila, ze vyjde dalsi kniha basni.

v o

Touto cestou ji chci za ndS domov poprat hodné napadd, inspiraci a spokojenych ¢tenara.

Dékujeme za pékné privitani v Méstské knihovné pani Poldkové a za vytvoreni pfijemné
atmosféry.

Lenka Pumerova

Aktivity ve vile

Jak uz psala pani
Merclova v minulém
vydani casopisu, zacaly
aktivizani  pracovnice

dochazet i na \vilu.
Zacatky nebyly
jednoduché, museli

jsme vsSe vypilovat ke
spokojenosti uZivatel.
A myslim, Ze se nam to

pomalu dari. Uzivatelé

si pomalu zvykaji, Ze je ¢eka néco nového, na co se mohou tésit. | u¢ast uzivatell na téchto
aktivitdch zacala nardstat. Navstivila nds pani Baliharovd strénovanim paméti. Pani
Pumerova s Joeym, mohli jsme si zacviCit s padakem a poznat, co vSe dokaze psi kamarad. A
naposledy nds navstivila Hana Zitovd, kterd nam ukazala novou techniku zdobeni
velikonocnich vajicek, které si uzivatelé mohli ponechat na vyzdobu svych pokoju.

UZivatelé odchazeli spokojeni z prijemného odpoledne. A budeme se zase tésit na dalsi
prekvapeni, co si pro nase uZivatele aktiviza¢ni pracovnice pripravi.

Jana Novotna a kolektiv z vily

NAVSTEVA TREMOSNICKE GALERIE

V Unoru jsme byli v Tremosnici. Navstivili jsme vystavu obraz(, brouseného skla, keramiky a
malby na latkach. V malém prostoru galerie je k vidéni umélecka vsehochut dvou vytvarnic

Str. 15
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Petry Matouskové a Lenky Chadrabové. Z jejich praci vycitime radost ztvofeni a chut
dotykat se mnoha materiald.

Po vystavé, ktera lahodila oku, jsme jesté pohladili nékteré dalsi smysly v blizké cukrarné.

Jarka Baliharova

Tance vsedé

Nase tanecni skupina pilné nacviCuje choreografie v kategoriich volného tance a tancl

vsedé na soutéZ do DS Kobylisy. ManZelé Svobodovi tanci duet - val€ik na titulni melodii ze

|l{

znamého filmu z roku 1941 ,Nocni motyl“. V kategorii tance vsedé jsme pro letosni sezénu
vybraly s kolegyni Jaruskou Gvodni piseri ,Saskové poémarani“ ze zndmé televizni show
Manéz Bolka Polivky. Urcité budete mit ¢asem prilezitost uvidét nase vystoupeni na nékteré

ze zameckych akci.

Podobné jako jsme nalezli jméno pro nas pévecky sbor Hlas domova, hledame nyni nazev
pro nasi tanecni skupinu. Vyhlasujeme tedy malou anketu. Se svymi navrhy ¢i napady se
muzZete hlasit v kancelafi aktivizaci.

Alena Tuckova, Jarka Baliharova

Regeni ze str.19 — 1. — 60, 2. - vlasy, hlava, pata, noha, ruka, bok, 3. - 16

Str. 16
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Vesely velikonocni kralicek

VSsici dilné nam  pfibyl
k velikono¢nim kosickim,
kufatlim a slepicim dalSi symbol
Velikonoc v podobé

velikonocniho kralicka. Cely se
skldda ze tfi bambuli zviny.
Nejvétsi tvori télo, mensi hlavu
a nejmensi ocasek. OCi a cumak
jsou zkoralkli, usi zlatky a
fousky z tenkého dratku.
Kralicci jsou raznych barev a pfi
jejich vyrobé si uzijeme spoustu
legrace. Podékovani patfi vSem

uzivatelim, ktefi pomahaji s pripravou velikonocni dekorace.

Hana Zitova

HEZKE ODPOLEDNE NA VILE S PSi SLECNOU

Jedno C¢tvrtecni Unorové odpoledne jsem s Luskou (prazsky krysarik) navstivila stanici D, kde
na nas cekalo 9 uzivatelQ. Presto, ze Luska
neni zadnym novackem na zdmku, na vile
byla poprvé. Pochlubila se vSemi kousky,
které umi: Stékanim, davanim packy,
plizenim, tanecky a dalSimi. Co ji ovSem
bavi nejvic je pohlazeni a pochovani od
kazdého zvds. Zabavné povidani a
promitani se spoustou fotek, priblizilo Zivot
malé psi slecny a dotazli od vas byla
spousta. ProtoZe se LuSce na vile moc libilo
a vykouzlila u vds usmévy, radi zase nékdy
pfijdeme. A na zdvér pozvani nejen pro
uzivatele z vily, aktivity zde probihaji kazdy
Ctvrtek od 13:30 hod.

TéSime se na vas! Veronika Kumperova
Str. 17
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Patek 2.3. — Beseda vsalonku o
Mongolsku a Rusku od 14 hod.

Patek 2.3. — Bohosluzba v kapli od 13
hod.

Nedéle 4.3. — Prednaska v Rytirském
sale od 17 hod.

Utery 6.3. — Schlze uZivatelG od 9,30
hod. v jidelné

Streda 7.3. - Solnd jeskyné
v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 8.3. — Zpivani déti z MS ve vile
od 10 hod.

Ctvrtek 8.3. — Slavime MDZ - zabava
v Rytifském sale od 15 hod.

Patek 9.3. — Vychodoceské divadlo
Pardubice, odjezd v 9,30 hod.

Utery 13.3. — Védomostni souté?
MaleSicky mozek v Praze

CT, Pa 15.-16.3. - Velikonoéni
prodejni vystava v Rytifském sale od
13 hod.

Patek 16.3. — Bohosluzba v kapli od
13 hod.

Streda 21.3. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.
Patek 23.3. — Hudebni vystoupeni v Rytirském sale od 13,30 hod.

Nedéle 25.3. — Evangel. cirkev v Rytitském sdle porada divadelni
vystoupeni od 17 hod.

Ctvrtek 1., 15., 22., 29.3. — Aktivity ve vile od 13,30 hod.

Reseni ze str. 20 — 1. Rys, 2. Volavka, 3. Mys, 4. Los, 5. Spacek, 6. Jezek, 7. Andulka, 8. Puma, 9. Zebra,
10. Liska, 11. BaZant, 12. Zralok, 13. Panenka, 14. Pout, 15. Znamka, 16. Puk, 17. Zasuvka, 18. Lodicky,
19. Basta, 20. Hranice

Str. 18
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Pro chytré hlavy

Trénujeme svoji koncentraci

1. Podtrhejte v textu vSechna o

Je tu néco znepokojivého v dnesni spolecnosti. Krize stihd krizi, svét velkych penéz se
otrasa. A dva svérazni manzelé s Uzasem zjistuji, Ze pod povrchem je vSechno jinak, nez se
na prvni pohled zda... Zjistuji toho o prohnilosti systému dokonce vic, nez by bylo milé jim
samotnym, i ,,tém druhym®. Kdo ale ,ti druzi“ vlastné jsou a pro¢ maji zajem na likvidaci
manzel(? A dd se zabranit bliZici se apokalypse?

Suchy situacni humor, gradujici napéti, necCekané psychologické prozreni i nanejvys aktualni
varovani pro spole¢nost v pfibéhu od zndmych autorl nékolika bestseller(i. Tady se
politicka korektnost nenosi! Zdaji-li se vam nékteré z postav Ci udalosti povédomé, vézte, ze
podobnost patrné neni Cisté ndhodna. Kazdd z postav i udalosti ma v redlném svété svij
realny vzor, ktery si autofi vypujéili a vice ¢i méné literarné pozménili. Anebo obcas ani
nepozménili. A zdaji-li se vam varovani a poselstvi knihy Silena, vézte, Ze z pohledu celé
historie jsou vlastné docela umirnéna...

2. Skryvacky - pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty nazvy casti lidského
téla.

Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice.
Cestujici zdvihla vak a vystoupila z vliaku.

K odklizeni snéhu je zapotrebi lopata.

Byla pro néj jen jednou z mnoha.

Koupil si v bazaru kalhoty a kabat.

o vk wnNRE

Je libo kavu?

3. Dvé sousedici Cisla davaji soucet 8. Najdéte, kolik takovych dvojic se nachazi v textu.

4346794343519479789175132345497520279517612735497517213269784975
1621375981621321978951321798951234697952651907095163059566078950
7043672190731076249547624362950079757576549497054948157323587823
0440585654642142546545415278476473214232143213214321321426497897

Redeni naleznete na str. 16
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Homonyma jsou slova, ktera mlizou mit vice vyznamu. Napft. slovo houba - skolni houba,
hrib.

Najdéte jedno slovo, které vyhovuje obéma uvedenym vysvétlenim. Vzdy jde o zvire.

1. Kockovita Selma — nakres

2. Druh ptaka — nastrc¢ena osoba

3. Hlodavec - soucast pocitace

4. Seversky parohac - loterijni poukazka
Zbytek cigarety — druh ptaka

Zvire s bodlinami — uces

Zdrobnéle Anna — druh domaciho ptaka
Bomba — kockovita Selma

© 0N W

. Prechod pro chodce - lichokopytnik
10.Druh houby - lesni zvire

11.Polni ptak — nadoba na moc¢
12.Dira na boté - ryba R
13.C4st oka — hracka pro hol¢ic¢ky %
14.Putovani - slavnost s kolotoci \
15.5kolni hodnoceni — projev, pfiznak

16.Sklad na kalhotach — potreba hokejisty ‘
17.Suplik — zdroj elektfiny i

18.Druh damské obuvi — mala plavidla
19.Chutné jidlo — hradebni véz
20.Hromada dreva na podpal — hranicni cara

~

Reseni naleznete na str. 18
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