pomov i

PRO PR
SENIORY m

FPRA|G

Roénik XXI ¢€islo9 listopad/2015 www.domov-hm.cz

UzZivame si pékny
podzim

Vysledky ankety Srdce
na dlani

Casopis domova pro seniory HefmanGv Méstec, zfizovatel Hlav-
ni mésto Praha




DOMOV

PRO
SENIORY I U NAS DOMA
HERMANOY MESTEC

Obsah

Y o)V 2 1 F- W VLYo T -

INformace Zz DOMOVA......cccivuiiieiiiniiieiiieiiieiiiiniiieieeeieesssseees
Vyhlaseni ankety Srdce Na dlani.....ccccciiiiiiiiiiiiiii 3
Koho jsme pfivitali, s kym jsme se rozloucili ze zameéstnancl?.......cccccceeevveeiiiiiieeeeeeeeeeens 3

Informace z oSetrfovatelského a zdravotniho dseku.........cc.ccceuveannneeee. 4
Stanice A — Pribéhy, Které pisSe SAM ZIVOL .......ceeeeeeiiiiieiiiicee e 4
StaNiCe B — Bar€VNY POUZIM c.cviiuiiiiieeeeeeeeeeeiiiiee e e e e e et eiee e e e e e e e e e e e e bt e e e e eeeeeeeessaaaaeeeeeens 5
Stanice C— Vylet do pernikové chaloUPKY ........cceoieeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 7

Stanice D — Néco o houbach

SEANICE E - STPEK vl st D ettt ettt ettt ettt

Aktivizacni usek.........0
Aktivity na oddélenich ........

Sportovni hry v Malesicich

Pfedvanocni tvoreni v naSich dilnach ..., 10
(01 g oo [}V iy & I 1 o1 TP PP 10
T 1001101 S I 111 = T 10
QA= 1 o3V AV o (ol o RSP 11
MUZIKOTEIAPIE V DSttt ettt st sttt e e saees e s et sbeerseessenssesaesnesesaenneensesaees 11
A NQ CO SE MUZELE tESIT? 1oviiriiiiie et e e e s e e s st ra e e e e e nnraeeeas 12
Y o Tl =] 4 1 V=N 13

Pfedstavujeme vam novou socialni pracovnici

Koho jsme privitali? .....ccoooviiiiiiiieiiiiceeeeeeeeeeerriceeeee e Lt N s

OF: 10 0 1Y 0] o 1= XY

Mgr. Pavel Svestka — Tane€ek @ tanecC......c.ccevveveveveeeeeeeeeeeeeeeeee o S e,

o] Yo Yo IRV 0 T- 1 (U 1N

Str. 1




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY = s —
%
Slovo na uvod %}

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Hezké slunecné podzimni dny mame jiz de-
finitivné za nami a vstupujeme do obdobi
nejméné oblibeného — do mésice listopadu.
Tento dusickovy meésic
mame spojeny
s nevlidnym destivym po-
Casim, zimou a kratkymi
dny. Ale také politicky
s listopadem 1939 coby
pfipomenuti odporu proti
nacismu, a s listopadem
1989, ktery prinesl pad
komunismu a navrat svo-
body do nasi zemé.

Sotva jsme se trochu zma-
tofili  zndroCné rekon-
strukce stravovaciho pro-
vozu, pustili  jsme se
do velkého malovani po-
kojh, které se provadélo v pribéhu celého
meésice fijna. Soucasné jsme nechali opravit
vlhké zdivo na stanici C, pred kuchyni a
v pokoji u rytirského salu. Také jsme pro-
vedli snizeni stropu nachodbé v prizemi
stanice C. Podafilo se téZ znovu osadit za-
meckd kachlova kamna pred recepci stanice
B. Pfi pozaru, ktery nas zasahl 1. 9. loriského
roku, byly tyto kamna velmi poskozeny. Mu-
sely byt rozebrany, odvezeny a doplnény
vSechny jejich rozbité ¢asti a nasledné pak
byly kamna znovu sestaveny. VSechny tyto
provedené prace prispély k vylepseni pro-
stfedi a vzhledu naseho zamku.

V naSem Domové pro seniory Hefman(v
Méstec se trvale zameéfujeme na kvalitu
nami poskytovanych sluzeb. Ziskali jsme
Znacku kvality s nejvy$sSim moznym ocené-
nim ***** (spésné — bez jediného nedo-
statku jsme absolvovali inspekci kvality a to
vse ve sluzbé domov pro seniory. Nyni se
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zvySené zamérujeme na kvalitu péce u sluz-
by domov se zvlastnim rezimem. Pred oazou
mame krasnou historickou kasnu, kterou
jsme z dlivodu bezpecnosti
uZivateld stanice C méli
oddélenou plotem. Nyni
jsme kasnu opatfrili ucelo-
vym kovovym oplocenim.
UZivatelé se tak v pfistim
roce dostanou do bezpro-
stfedni blizkosti

této kasny a budou si
v parnych letnich dnech
uzivat vodotrysku
z bezprostredni blizkosti.
Jednim z viditelnych opat-
feni, které se dotkne vel-
kého poctu uzivateld na-
Seho domova, je vytvoreni

uzavieného oddéleni na casti stanice B.

V soucasné dobé jsou jiz patrné nové vybu-
dované pricky na chodbé. Zacatkem listo-
padu budou do téchto pricek osazeny dvoje
elektrické dvere, které oddéleni uzavrou.
Vstup na oddéleni bude povolen pouze pro
uzivatele a jejich navstévy a obsluhuijici per-
sondl. Toto opatreni je provadéno z dlivodu
zajisténi pohody a bezpedi vsech uZivatel(
tohoto oddéleni. Soucasné tim bude zajis-
tén i neruseny pobyt na pokojich i uzivate-
[Gm sluzby domov pro seniory.
Zadam timto uZivatele sluzby domov pro
seniory (zejména z podkrovi), aby pro cestu
do jidelny ¢i rytifského salu pouZzivali jiné
mozné cesty.
Vazeni Ctenafi, nez nas zacne valcovat pred-
vanocni shon, uzZivejme si v teple pohodové
okamziky a dny, které nam pfrinese predpo-
sledni mésic roku — mésic listopad.

Marie Malkova, teditelka
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Vyhlaseni vysledkl ankety Srdce na dlani

V sobotu 10. fijna za chladného rana jsme vyrazili do Prahy na vyhlaseni vy-

sledkd ankety. Nejdfive nas v honosnych prostorach Rezidence primatorky

privitala radni pro socidlni oblast.
Méli jsme pfipitek, udélali jsme si
spolecnou fotku a pak jiz nic nebra-
nilo, abychom se dozvédéli, kdo
z naseho domova ma nejvic srdce na
dlani. Kdo je vdm, nasim uzivatelim,
nejmilejsi.

Ve velkém sale Méstské knihovny se
Ucastnilo vyhlasovani celkem 28
domov(l zcelé republiky. Vitézim
nejdrive zazpivali Jitka Molavcova,
Martin Maxa, Heidi Jankd, po pre-
stavce jsme pak zhlédli show Daniela
Nekonecného, skterym jsme se
prenesli az do exotickych krajd a do-

stali jsme ,,neotfesitelnou davku pozitivni energie”.

Jak jisté vite, za nas domov byly nominovany Lenka Dolezalovd, Eva Merclova, Lenka Pume-
rova, Radka Stybalova a Hanka Zitova. A pravé posledni jmenovana Hana Zitova ziskala oce-
néni Srdce na dlani. Hance z celého srdce gratulujeme, v aktivizacnich dilnach odvadi po-
radny kus prace a ocenéni si opravdu zaslouzi.

Pro nas ucastniky bylo pak milym prekvapenim zvlastni ocenéni pro pani reditelku za mimo-
radny prinos v socialnich sluzbach od Magistratu hl. m. Prahy. Rovnéz gratulujeme!

Eva Merclova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnanct...

1. fijna nastoupily dvé zaméstnankyné, které pracuji na
pozici pracovnik v socialnich sluzbach-pfima obsluzna péce
na stanici B — pani Marcela Dolezalova a sleCna Bara Kor-
belova.

Pracovni pomér ukoncily pani Ivana Povysilova, pani Lenka
Benova a Mgr. Martina Lukacova. Lenka Novosadova

Sl. Korbelova p. DoleZalova
Str. 3
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- Pribéhy, které pise sam Zivot

Mame-li kolem sebe dobré pratele, je cely nas Zivot snadnéjsi a krasnéjsi.

Také ja jsem méla v zivoté stésti na spoustu dobrych pratel. Jak jsem jiz dfive vypravéla,
pracovala jsem radu let u cirkusu Humberto. Tam bylo zapotrebi, aby se jeden na druhého
mohl spolehnout, prace se pak lépe dafila. Castokrat rada vzpomindm na veéerni posezeni,
za pékného pocasi u ohné, za horsSiho pocasi ve velkém stanu. Nejdrive se zhodnotil cely
den, jaka predstaveni méla uspéch, co by se mélo zdokonalit, na jakou dalsi ,Staci” se nas
cirkus za par dni vypravi. Pozdéji doslo na vypravéni rlznych historek, veselych ptihod, pro-
bralo se vse podstatné i méné podstatné. Mezi moje pratele urcité patfila i Marinka. Tato
mild a upfimna divka byla dcerou artisty Zac¢ka. Otec byl na ni pfisny, od mali¢ka musela pil-
né cviCit a stale se zdokonalovat ve svych vystoupenich. Cvicila na vysoké hrazdé. Ve volném
Case, kterého Marinka mnoho nemivala, jsme se spolu rady toulaly ulicemi mést, ve kterych
nas cirkus pravé pobyval. Navstévovaly jsme riznd zajimava mista, muzea, kostely. Zvédavé
jsme nahlizely do vyloh obchodd, zajimaly nas médni odévy, boty i rlizné jiné zbozi. Marinka
nezapominala koupit darek pro svého milého, artistu Lubose. Casto mé o ném vypravéla a
nesmeéle planovala budoucnost. Artista LuboS naklonnost ke krasné Marince opétoval. Ale
Zivot neprinasi jen splnéna prani a nadéje, ale ¢asto nas vystavi i Utrapam a tézkym zZivotnim
zkouskam. Jednoho osudového dne Marinka pfi svém cvi¢eni upadla na hranu trampoliny.
Zlomila si nohu, bylo podezreni i na poranénou pater. Dlouhé mésice se pak zotavovala
v nemocnici, nasledné v laznich...

V této dobé hostoval v Praze na Letné némecky cirkus Krone. K tomuto cirkusu se pridal i
artista Lubos. Za ¢as se Marinka mohla vratit zpét ke své rodiné. Nastésti se mohla postavit
na nohy a s holi ujit kratsi vzdalenosti. Na kariéru artistky uz nemohla pomyslet, ani si pred-
stavovat velké plany do budoucna. Marinka se neprovdala, Zila se svoji rodinou, méla stale
nablizku své pratele. Dale pracovala u cirkusu, prodavala vstupenky, prala a Zehlila pradlo se
svoji maminkou, ktera ji na delSi vzdalenosti vozila na invalidnim voziku.

Po ukonéeni mého pracovniho poméru u cirkusu Humberto jsem rada navstévovala své pra-
tele v Praze Pocernice, kde mél Humberto zimovisté. Kdyz cirkus zavital pobliz mého bydlis-
té, rada jsem za nim pfijela. Pfi jedné takové navstévé mné Marinka ukazovala vyreza-
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vanou hul, kterou ji daroval jeden obdivovatel cirkusového uméni. Byla to ru¢ni umélecka
prace.

Do dnes rdda vzpominam na své pratele, premyslim nad jejich Zivotnimi pribéhy, které byly
smutné, ale i krasné.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta RGzi¢kova

TSR g BAREVNY PODZIM

Podzim dokaZe vykouzlit krasné dny, kdy slunce prosvétluje barevné koruny stromu, jejichz
listy se pomalu snasi k zemi. Nas zamecky park nabizi také plno barev. Barev, které pohladi
na dusi. Clovék ani nevnima, Ze uz za&ina byt sychravo a obéas se objevi i mrazik $edivak. To
mé vibec neodradi od hrnuti napadaného listi na cesti¢kach. Bavilo mé to v détskych letech
a bavi stale. | kdyz dité davno nejsem.

Vzpominam také na pousténi drakd. S bratrem jsme chodili poustét draky pod vesnici. Ne
vzdy to dopadlo dobfe. Pochopitelné vSe jsem délala
Spatné ja a o pretrhané provazky nebyla nouze. Do ted
vidim rozzlobeného bratra sedét pod hruskou, které
s chuti jedl. Pravdou je, Zze drak vyrobeny doma nam
nikdy moc nelétal. Zakoupeného igelitového sokola bra-
tr opatroval jako oko v hlavé. Poustéla jsem letos draky

s dcerami a manzelem. Byl to krasny zazitek a odpoled-

ne jsme si spolecné uzili. Jesté ted slySim foukani vétru
v usich. Kdysi jsem Cetla, Ze draci méli zajistit spojeni lidi
s bohy. Kdo vi, co dokaze sila vétru.

Dalsi vzpominka na podzimni dny patfi myslivellm. Myslivelim byla odeddvna pfipisovana
carovna moc. Jejich takrka neustaly pobyt v lesnim Seru a tichu vzbuzoval v lidech predstavy
o jejich kouzelné moci a spojeni s tajemnymi silami. Rikalo se, Ze pry myslivci v lese trhaji
¢arovné byliny, Ze kule do zbrani liji zvlastnim zplsobem a zvéf je pry posloucha na slovo.
Dokonce se proslychalo, Ze maji myslivci spolky s ddblem a mozna proto si lidé predstavova-
li lidskou podobu vyslance pekel, tedy certa jako myslivce. J& myslivce vidim jako dobrosr-
decné sousedy. Pravda, o honu a nasledné posledni leci bylo ve vesnici pékné Zivo. Diky nim
jsem pred hospodou vidéla ulovené tfi divoké kance a dalsi zvér. Moje maminka s babickou
mysliveim dokazaly vykouzlit z jejich Ulovkd prvotfidni pochoutky. Co

Str. 5
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na tom, Ze papinak s jelenim gulasem vybouchl v nasi kuchyni a muselo se potom malovat.
Dost mé také strasili bazanti zavéSeni v klilné. Na druhou stranu mé ldkaly kouzelné barvy
jejich pefri.

Stejné je nejlepsi pozorovat zvér v lese. Pokud se ¢lovék chova tiSe, pfiroda mu ukaze svoji
krasnou tvar.

Na zimu se musi pfipravit i zahrady a pole. VSe je potreba sklidit a uskladnit. Jablka dala
sladky most. Ty zdravéjsi jsou ulozeny do sklepa. Velky obfad je u nas krouhani zeli. Done-
sou se z pldy kruhadla, ktera pamatuji jeSté moji prababicku. Didkladné se vydrhnou a muze
se krouhat. Kazdy v rodiné ma rozdélené ukoly.

Zahrada se musi vycistit od spadaného listi. Zdhonky a pole se musi pohnojit a zryt. Zem bu-
de pres zimu odpocivat. Posbiraji se posledni ofechy a musi se poradné vysusit. Stejné jako
vytecné krizaly babicky. S jiz prokrehlymi prsty se sklizi fepa. Chrast (listy) se sekd uz na poli
a fepa se hazi na valnik. Usekané chrasti se uchyti do plankového plotu a je postupné zkr-
meno domdcimi zvifaty. Po této prdci se ¢lovék rad jde ohiat ke kamndm.

Kdyz skoncila prace na polich a nastaly delSi podzimni vecery, zacalo se drat pefi. Hospody-
né po celé léto peclivé shirala a ukladala kazdé pirko pefi a pilné Skubala ¢i podskubavala
husy, aby méla na podzimni dracky pefi dostatek. Vidy se do svétnice snesla jen ¢ast pefi,
kterou mohly Zeny za vecer zvldadnout. U nds se sedrané pefi davalo pod misu doprostred
stolu. Zbylé papérky se také nevyhazovaly, plni se s nimi polstarky., které nejsou tak poho-
diné. Na drani pefi jsem se tésila uz od détstvi.

Hlavné jsem s UZzasem poslouchala vypravéni mé babicky a jeji sestry. Poslednimu veceru se
fika doderna. Babicka vidy udélala malou hostinu jako podékovani za odvedenou praci.
Babicka pak chodila pomahat drat pefi zase do jiné chalupy. Moje vzpominka po drani je
spojend s vytirdnim podlah. Jesté ¢trnact dni jsem z rGznych koutl vymetala zbytky pefi —
papérky. Méla jsem pocit, Ze se jich nikdy nezbavime.

A co prinese rok dal? Musime do lesa na vétvicky. Blizi se sva-
todusni svatky — pamatka na ty, co uZ tu snami nejsou.
Z vétvicek a susSenych kvétin vyrabime vénecky. Ty poloZime se
zapdlenou svickou na hroby Dblizkych. A

také budeme cekat, zda letos pfijede sv. Martin na \}A

bilém koni.

Petr Polgarova
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Vylet do Pernikové chaloupky

Vite, kde je pernikova chaloupka? Najdete ji v lese u Kunétické hory, kousek od Pardubic.
Nevérite? Vérte a zajedte se tam podivat. Stejné jako jsme to udélali my. PGvodné to neby-
la pernikova chaloupka, ale Lovecky zamecek. Nyni je v ni uz dlouho Muzeum perniku, které
zve na navstévu vsechny, co dosud neprestali véfit na pohadky. A protoze my k nim patfi-
me, udélali jsme si krasny vylet, na ktery budeme dlouho vzpominat.

V domluveny den rdno po snidani jsme se natéSeni za pomoci personalu usadili do auta a
vyrazili vstfic dobrodruzstvi. Asi po pal hodiné jsme byli na misté. Hned na zacdtku nas zara-
zilo, jak je chaloupka velika. Vsichni jsme si ji predstavovali malinkou a [amali si hlavu, jak se
tam vejdeme. Ale mista bylo dost. Venku uz na nas ¢ekal pan privodce a po kratkém uvitani
jsme se mohli podivat dovnitr.
Prohlidka zacinala vézenim, ve
kterém byly zaviené neposlusné
détiJenicek a Marenka a my si
mohli zkusit v prstovém tlustomeé-
ru, zda nejsme nahodou zrali do
pece. Ne, nebali jsme se... Dal uz
byly jen samé krasné nazdobené
perniky a my obdivovali Sikovnost
vsech, co je pekli. Dokonce nam

pani JeZibaba, kterd je moc stard a
fousata, ale hodna, ukazala, jak se pecou v krasnych vyrezavanych formach staroceské per-
nicky. Nékteré jsme si mohli nakoupit na pamatku. Vybér byl veliky. Aby toho nebylo ma-
lo, byli jsme se podivat i v nebi a nakoukli také do pekla, které se skryva primo pod cha-
loupkou. K tomu vSemu jsme poslouchali zabavny vyklad o historii pernikarského remesla a
pardubického perniku a zasmali jsme se neobvyklému pojeti pohadky o Pernikové chaloup-
ce.

Nakonec jsme se zastavili na néco dobrého v ,,Utulné a ob&erstvovné U viech &ert(“. Kafi¢-
ko i zdkusek ndam moc chutnal. Vylet se opravdu podafil a uz se tésime, az opét nékam vyra-
zime.

Na zavér bychom radi podékovali vSem zucastnénym...vedeni DS, nasi vedouci p. PeStové,
vsem PSP, ktefi nam pomohli tento vylet uskutecnit a v neposledni fadé panu Bruknerovi,
ktery nejenze nds bezpecné dovezl na misto, ale vidy ochotné pomohl se vsim, co bylo tre-
ba.

Jana Darsova

Str. 7
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w Néco o houbach

- Vétsinou uz nemlzZeme dospat a za rozbresku pospichame ranni rosou za houbo-
g vou vani k lesu. Neni se co divit, vidyt jsme narodem houbard. Houbafeni mame
4

snad v genech, ale co houby a ostatni Evropané? Bulhafi, Belgicané, Nizozemci a

Francouzi davaji prednost Zzampidntim. Rekové na houby nechodi viibec. Madafi

maji nejradéji hlivu ustficnou, Rakusané maji prisna zdkonnd pravidla pro sbér
hub. Némci davaji prednost uméle péstovanym houbam, Anglicané povazuji vSechny houby
za praSivky. Italové musi mit od majitele lesa povoleni ke sbéru (za poplatek), sbirat se smi
jen v sudych dnech maximalni mnoZstvi do 1 kg. Skandinavci, Svédové, Norové nesbiraji
zadné houby. Jasné prvenstvi si drzi Rusové, uvadi se, Ze ro¢né snédi az 1,3 mil. tun hub.
V Rusku jsou krdlem lesl ryzce, u nas vede hfib smrkovy a borovy.

Tak hlavné at rostou! Iva Strilkova

W SIPEK
Uz vas nékdy nékdo poslal kSipku? Ano? Tak tedy
plUjdeme spolu. Nejlepsi obdobi pro sbér Sipkl je totiz

konec fijna, po prvnim mraziku, kdy jsou plody nejsladsi.
Blahodarné ucinky Sipku, tedy rGze Sipkové, byly vyuzi-

vany v lidovém lécitelstvi jiz nasSimi prapredky. Pomaha

pfi onemocnéni mocovych cest, vede ke snizovani cholesterolu v krvi, pouZiva se také jako
podplirny prostredek pfi Iécbé aterosklerdzy, nebo pti ledvinovych a Zluéovych kamenech.
Ucinny je také pfi otocich.

Sipek zvy3uje odolnost organismu proti infekcim zejména v zimnim obdobi. Caj z duZiny
plodli této rostliny je cennym zdrojem vitaminu C. Obsahuje také dalsi vitaminy, napfiklad B
a K, dale je vném karoten, fosfor, vapnik, draslik, horcik, kyselina citronova a jablecna.
Z plodU Ize vyrobit i vino, marmelddu nebo sirup. Ten byl vyuZivan pfi horeckach a ledvino-
vych chorobdch. Sipky jsou také diky kombinaci vapniku, rutinu a vitaminu C nejlepsim pfi-
rodnim Iékem proti paradentdze a onemocnéni dasni. Zndma je také Sipkova omacka poda-
vana napr. ke kan¢imu masu.

Sipek je na podzim jeden z nejkrasnéjsich, tedy nejbarevnéjsich kefd, ktery se pouziva k
tvorbé nadhernych dekoraci a ozdob, které zutulni vas domov.

Jifina Dittrichova
Str. 8
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Aktivizacni usek

Aktivity na oddélenich

Mnozi z vas si urcité vSimli, Ze nové od fijna probihaji aktivity i na oddélenich. Jsou to oddé-
leni B a C, které poskytuji sluzbu Domov se zvlastnim rezimem. Aktivity jsou sefazeny do
dopoledniho bloku. Kazdé rano zacindme v 8,30 hod. cvicenim ve spolecenskych mistnos-
tech, je to cviceni s baldny, kruhy, pénovymi valci nebo gumovymi pasy apod. Dalsi hodinka
je vénovana trénovani pameéti - puzzle, pexeso, pamétové karty, rychla slova a dalsi, nebo
rukodélnym Cinnostem - vyrabéni kvétinovych vazeb, malovani SiSek, prace s prirodninami a
jiné. Tyto Cinnosti se zarazuji a obménuji podle zdjmu uzivatel(, ktefi se aktivity ucastni. Po-
sledni ¢asti dopolednich aktivit je vétSinou zpivani s kytarou, s elektrickymi varhany. Kdo
nezpiva, ten vyuzije trénink jemné motoriky pri praci s kinetickym piskem, nebo sportovni
aktivity jako kuzZelky, koSikova ¢i Sipky. Na aktivitach na oddéleni B a C se podileji vSichni
z aktiviza¢niho useku. Vymyslet dobrou aktivitu, kterd bavi a zaroven napliuje je nékdy po-
radny ofisek. Kdyz ale vidime, jak vas nase napady bavi a Ze se na né i na nas tésite, je to pro
nas tim nejvétsSim ocenénim.

SPORTOVNI HRY V MALESICICH

Letos ndm pocasi nepralo, prselo celou cestu do Prahy a
dést vydrzel po cely den. Poradatelé v Malesicich se roz-
hodli zrusit hod kouli, ktery nesel prenést do vnitrnich
prostory. Pres to vSechno, nase druZstvo ve sloZeni Jarmi-
la Prochazkova, Jifi Musil a manzelé Svobodovi, zabojovali
a privezli 2 medaile. Alois Svoboda ziskal 2. misto
v Sipkach a Marie Svobodova 3. misto v kuzelkach.

Konkurence byla velikd a discipliny byly tézké. Predevsim
tymova prdace celého druzstva ve ¢tyrech ukolech. Dékuiji
vSem za reprezentaci Domova a sportovni chovani. Po ce-
lodenni soutézZi jsme dorazili domu pred patou hodinou,
naplnéni pfijemnou atmosférou sportovnich her. Déku-

jeme fidi¢i panu Bruknerovi, ktery nas dovezl bezpecné
domd.

Veronika Kumperova

Str. 9




DOMOV

PRO
B I U NAS DOMA

Predvanocni tvoreni v nasich dilnach

Doba vdnocnich jarmarkd se pomalu ale jisté blizi, a tak v nasSich
dilnach pilné pfipravujeme vyrobky k vanocni vyzdobé, ale i ty, které poslouzi jako darecky

pro nase blizké.

Pleteme a natirdme vdnocni stromecky, zvonecky, kosi¢ky, zdobime SiSky. Stfihame a Sijeme
sovicky, razné druhy polstarkd a dalsi hracky pro déti. V keramické dilné se chystaji na jar-
marky hrnecky, misticky, aromalampicky a dalsi zajimavé vyrobky.

Dékujeme vSem, ktefi se do predvanocéniho tvoreni pilné zapojuji a privitdme i dalsi zajem-

ce. V soucasné dobé ndm chybi dalsi Sikovni natéraci kosickd. Barvy pouzivame ekologické a
prace s nimi je zajimava. Kdo by mél zajem, mUiZe se k ndm pfijit podivat.

Hanka Zitova

Chodovska Sipka

Dne 21.10. se uskutecnil 7. ro€nik sportovniho klani
Chodovska Sipka v Praze Chodové. Zucastnilo se 10
tym0{ véetné naseho, ktery reprezentovali: pan Jo-
sef Zazvorka, pan Alois Svoboda a pani Jarmila Pro-
chazkova. Po odehrani, jsme se naobédvali a ¢ekali
netrpélivé na vysledky. Nas tym se umistil na 2.
krasném stfibrném misté. Dobrou naladu, nam jes-
té vylepsilo vystoupeni pana Josefa Zimy, ktery ndm
zazpival a formou besedy i povidal a odpovidal na
dotazy divak(. Cely den byl v pfijemné atmosfére a
moc se tésime na dalsi jiz 8. rocnik.

Keramicka dilna

Podzim je uz v plném proudu a my v nasi keramické
dilné nijak nezahdlime a snazime se ho prenést i na
vyrobky. Na ukazku je zde podzimni talif. Dale se pfi-
pravujeme na nastavajici zimu a jiz vymyslime, co vam

2
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|
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|

ukazeme v dalsim Cisle ¢asopisu ©

Veronika Vodickova
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Kytarovy koncert

Ve stfedu 14. fijna probéhl v nasem domové kytarovy
koncert v podani pani Ivety Novotné. Pani Novotna
ma vysokoSkolské vzdélani v oboru klasicka kytara a
v soucasné dobé studuje muzikoterapii na univerzité
v Olomouci. Jeji hudebni cesta vedla od sélového
koncertovani v mensich méstech a obcich az po kon-

certy sloutnou a klavirem. Nasim uZivateldm pani
Novotna predstavila jak svoji vlastni tvorbu, tak pisnicky prevzaté. Z vlastni tvorby to byly
Cisté instrumentalni Imprese a z autorskych pisni napfiklad Koloto¢ osudu, Stésti nebo Tou-
lava. VSechny tyto pisné vypovidaji o autorciné Zivotnim postoji a filosofii.
Z prevzatych  pisnicek to byly skladby od Lenky Filipové
a mnohé dalsi popularni pisné. VSem zucastnénym se koncert velice libil a
jiz nyni se tésime na dalSi vystoupeni v podobném duchu.

’

Martina Lukacova

Muzikoterapie v DS

Zabyvam se celostni muzikoterapii, metodou PaedDr. Lubomira Holzera, kterou jsem vystu-
dovala na UP Olomouc a kterou pouzivdm pfi praci s détmi s rllznym postizenim i s takzvané
zdravymi dospélymi - ovsem koho lze dnes v dobé pIné stresu, strachu a vSeobecné absence
duchovnich hodnot nazvat zdravym?

Ze zkuSenosti svych kolegl muzikoterapeutl vim, Ze cilovou skupinou pro celostni muziko-
terapii mohou byt klienti z témér jakychkoliv socidlnich skupin bez ohledu na diagndzy. PG-
sobeni celostni muzikoterapie je mnohdy velmi hluboké, odezva okamzita, a o potrebnosti
pravé takové metody terapie se presvédcuji takirka na kazdém kroku. Zajimalo mé velmi, jak
budou na muzikoterapii reagovat lidé starsi vékové kategorie. Lidé na sklonku Zivota, kte-
rym nase spole¢nost mnohdy tézko rozumi, lidé, ktefi diky riznym degenerativnim zménam
pobyvaji vétsinu ¢asu ve ,,svém*” svété.

Diky otevrenosti a podpore vedeni DS jsem tedy mohla zacit pracovat se skupinkou senio-
ra. UZ samotné predstaveni hudebnich ndastroji a zpévu formou koncertu jsem vnimala
velmi pozitivné. Reakce na hudbu a zpév byly vstficné, plné zajmu. Pfitom povédomi o tom,
na co hraji, a jak zvlastné zpivam, bylo takrka nulové, cemuz se ovSem nelze divit, vidyt vét-
Sina posluchact prozila svij aktivni Zivot v dobé, kdy cokoliv etnického a vybocujiciho bylo
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ideologicky nepfipustné. Koncert i prvni hodina muzikoterapie mé vsak presvédcily, ze pole
plsobnosti je opravdu Siroké a moZnosti takifka neomezené.

Celostni muzikoterapie pouZivd nastroje s pfirozenym ladénim, nastroje etnické, staré az
pravéké, nastroje, které pouzivali lidé od pradavna pro své ritualy a IéCeni. Jejich zvuk vy-
chazi z prirody, zrcadli v sobé prirozené fyzikdlné akustické zakony, neni nijak technologicky
upraven. Hra na né je intuitivni, pfima hudba. Odrazi stav klient(, kterym muzikoterapeut
hraje. Vznika jedinecné primo v okamziku, ktery je neopakovatelny. Vyvolava hlubokou re-
laxaci, stav vnitfniho klidu, ve kterém mohou probihat ozdravné procesy, ve kterém télo i
duse regeneruji. Zpév je beze slov, pouziva vokaly, spojuje se s nastroji skrze alikvétni tony.
Umoznuje nasi mysli vypnout, odpocinout si od neustalé aktivity. Pfendasi nds do vzpominek,
hluboko ulozenych myslenkovych struktur, vnasi klid tam, kde je ho potreba. Vibrace pro-
chazi nasim télem, vyladuji nase emoce, uvoliuji spasmy, zklidnuji tep i dech. Ladi nas na
jednu vinu s rytmem prirody.

Eva Motyckova

... a ha co se muzete tésit?

stfreda 4.11. 2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

patek 6.11.2015 a kazdy dalsi patek — Trénovani paméti od 12 hodin v saldnku

utery 10. 11. 2015 - Vystava Tremosnice

streda 11.11. 2015 — Koncert pana Viznera v Rytirském sale od 13 hodin \}/K
Ctvrtek 12.11.2015 — Muzikoterapie od 15 hodin v Besedé

pondéli 16. 11. — Rotopedtours - ukonceni a beseda s Mgr. Libalovou

stfreda 18.11. 2015 - Solna jeskyné Tfemosnice od 13 hodin

Ctvrtek 19.11.2015 — Recitacni soutéz Zamecky Sotek

Ctvrtek 26.11.2015 — Muzikoterapie od 15 hodin v Besedé

patek 27.11.2015 - Pisnicky Karla Haslera v Besedé od 13,30 hodin

nedéle 29.11. — Rozsvéceni stromu na namésti s prodejnim jarmarkem nasich vyrobku

...a Uz se nam pomalu blizi konec roku...
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Socialni usek

Pfedstavujeme vam novou socialni pracovnici

Mé jméno je Martina Stefkovd a od 2. listopadu
2015 jsem novou socidlni pracovnici ve vasem
Domoveé. Mnozi z vas si mé mozna jeSté pamatuji
z dob, kdy jsem do zafizeni dochazela na praxi,
nebo kdyz jsem sbhirala dotazniky, které jste mi
mnozi pomahali vypliovat. Vystudovala jsem
Soukromou vyssi odbornou Skolu socialni
v Jihlavé — obor socialni prace. Mou nejoblibengj-

Si cilovou skupinou, se kterou jsem chtéla vidy

pracovat, jsou seniofi, toto prani se mi nyni vypl-
nilo, a proto doufdm, Ze spolu budeme dobre vychazet béhem mé plisobnosti v Domové.

Tésim se na nasi budouci spolupraci.

Koho jsme privitali?

Pani Marii Pivorikovou — stanice C,

pana Jana Bejra — stanice B,

pana Jaromira Vrtného — stanice E,

pani Véru Mayerovou — stanice B.

Jak se fekne cizim slovem? Dopliite pismena podle legendy.

Rovnopravnost zen E-------- E Naucnyslovnik E---------- E str. 15
Reseni ze strany 15 — Tonometr, barometr, kilometr, anemometr; svétobéinik, ob&inik, rovnobéznik,
lichobéznik
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Mgr. Pavel Svestka _Tanedek a tanec

Byly to snad nase nejhezéi prazdniny. Tedy ve visce pojmenované Abertamy na Upati Krus-
nych hor, nékolik zastdvek autobusu od Karlovych Varl, naSich znamych a kdysi svétové
proslulych lazni, zaloZzenych samotnym cisarem a kralem Karlem IV.

Vysli jsme si — moje manzelka a ja - za tichého zimniho vecera se spoustou snéhu smérem k
zasnéZzenym horam a na okraji lesa jsme doslova ztuhli prekvapenim nad necekanou podi-
vanou. Tanecek krdsnych urostlych zajicl. V tésném krouzku a bez hlesu. Neodvazovali jsme
se ani pohnout. Zda to byl tanecek svatebni ¢i svym zplsobem snad kultovni jsme nemohli
samozrejmé fici. Byla to stejné necekana jako nadherna podivana.

A ted se v duchu preneseme do daleké Indie, jak nam ji sugestivné priblizil anglicky mistr
pera Rudyard Kipling. | ve spolecenstvi slon( a slonic a jejich mlddat — se potichu hovofilo o
yslonim tanci“ a jakési ,sloni tancirné”. Nikdo ani nejzkusenéjsi a nejstarsi lovci slon( ale
nikdy nvidéli slony tancit, takze z(stalo pfi dohadech a pfipadné ned(vére k povésti. Tanec
nevidél ani sahib Petersen, zastupce britské kralovny v této oblasti.

Na to navazuje pribéh malického zvidavého chlapecka, jménem Maly Tumé, syna Velkého
Tumé. Ten ale nesdilel Zivost a odvahu svého synka — on se odvazil mezi slony do jejich
ohrady, i kdyz sam byl — podle slov samotného sahiba Petersena — ne vétsi nez kolik, pouzi-
vany pfi pfivazovani slon.

Tedy Velky Tumé predpovidal, Ze synek, nezbeda, skonci v kriminale. Le¢ sahib Petersen to
odmital, chlapce se zastal.

Urcity rozruch — byt sotva zprvu skoro nepostiehnutelny — zavladl mezi slony s nastupem
noci. Po pohybu se dal i slon Kala Nag. Maly bosy Tumé capkal za nim a prosil: ,Vezmi mé s
sebou, 6 Kala Nagu”“. Ten si hocha posadil za sebe na hrbet a no¢ni pochod pres prales a
vodni toky a mokriny pokracoval. Sloni tanec se skutecné konal na nepravidelném prostran-
stvi v rozloze asi tfi nebo ctyr akr(. Tanec, to bylo zveddni obou prednich nohou, znélo to
jako valecny buben a sloni troubili pét ¢i Sest vtefin.

Tedy opét tanec, snad ve své podstaté obdobny shora zminénému tanecku krusnohorskych
zajica.

Maly Tumé, kdyz si nalezité odpocinul, byl hrdinou dne a stfedem oslav a ucty vSech slonu.
A povysil. UZ nebyl ,,Maly Tumé®“, ale ,Tumé od sloni“.
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Pohoda v parku

V rdmci akce ROTOPEDTOURS a PESKOTOURS jsme dopoledne 22. 10. vyuZili na podzimni
prochdzku v nasem zameckém parku. Trasa byla mérena krokomérem, povedlo se nam ujit

celkem 3,5 kilometr(. Po cesté jsme odpo-
Civali, kochali se pfirodou, obesli
jsme rybnik, ktery se jmenuje Zamecky,
sbirali kastany, krasné zbarvené listi, pros-
té UZasny relax a pak uZ jsme se tésili na
obéd. Doprovod uzivatelim délal nas ca-
nisterapeuticky pes Lucka. To pak prochaz-
ky jsou jesté prijemnéjsi. Seniofi si piSi ne-
bo mné hlasi trasy, které za kazdy den usli
a na rehabilitaci to zapisuiji ja, co ujedou na
motomedu ¢i rotopedu. Mésic nam konci a

my uz se téSime na dalsi ro¢nik. Myslim, ze

vétSina uzivatell to vzala zodpovédné a prekonavali hlavné sami sebe. To bylo vidét i pfi

vychazce.

Lenka Pumerova

Psali 0 nas i v Chrudimském deniku - http://chrudimsky.denik.cz/zpravy region/seniori-zdolali-za-dvacet-dni-

pres-sedmnact-set-kilometru-20151029.html

Doplrite ¢ast slova, kterou ma skupina stejnou.
TONO ----, BARO ----, KILO ----, ANEMO ----

Re3eni ze str. 13 Emancipace, encyklopedie
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