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Slovo na uvod

Vazeni ¢tenari,

mnoho zvas jisté netrpélivé ceka na
ockovani, které nam snad napomuzie
k vraceni se do normalnéjsiho zpusobu
Zivota. Mozna se vam zda, Ze vedeni
domova mohlo udélat vice krokli pro
dostupnéjsi ockovani. Vérte mi prosim, ze
jsme ucinili vSechny kroky, které jsou
dostupné, avsak na vakciny stale cekame.
Rada bych vérila, ze az budete tyto radky
Cist, bude jiz ockovani v nasem domoveé
zapocato a pokud ne, udélame vse, aby
odpovédni lidé délali to, co slibi.

Prvni paprsky slunicka
uZ na nas pomalu
vykukuji a stejné tak se
bude probouzet vSechna
pfiroda okolo nas.
Nékteri zahradnici uz
maji zaseta seminka
salatti, paprik, kedluben.
Také se na to pomalu
chystam, ale vétsinou si
kupuji uz hotové
sazenice. JenZze mij syn
Kdja moc rad seje
seminka, takZie musim
také néjaka koupit
a néco spolecné zasit.
A na to se uz moc tésim.
Kazdy znas si musi najit v nelehkych
casech alespon néco malo, co ho potési a
udéla mu hezci den. Jsem presvédcena, ze
si také umite nalézt cokoli, co vas alespon
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malicko potési a da vam to silu pro dalsi
dny.

Pfichazi meésic brezen, ktery je pro mé
osobné symbolem prvnich kvétu, a to at
uz venkovnich snéienek, krokusu, i
petrklici nebo malou radosti v podobé
kvétiny vramci Mezinarodniho dne Zen.
O tomto svatku jsme jiz v minulych letech
psali, ale i tak si dovolim napsat, ze dle
mého nazoru nejde o zadny prezitek
socialismu, nybrz smysluplny svatek, na
ktery by se rozhodné nemélo zapominat
a je moc dobre, Ze se i u nas vratil v roce
2004 jako
vyznamny den do
kalendare. A neni
to jen u nas.
Obdobny svatek

slavi treba
i vPolsku, na
Slovensku,

v Itdlii,

v Portugalsku,
v Chorvatsku
nebo i mnohem
dale, v Brazilii,
Ciné nebo na
Madagaskaru.
Milé Zeny,
pojdme si tedy
nas svatek uzit za slunecnych dni a nasim
pantm preji alespon hezké cteni.

Klara Husakova,

reditelka
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Informace z domova

Jaro uz je na dosah

V Case, kdy je venku nejvyssi teplota a nejvice slunecnich paprskd, jsem v praci, ale i tak, kdyz
jdu domd, citim ve vzduchu bliZici se jaro. Ackoliv se tfeba citim unavené, jaro mé nabiji
energii a mam chut do manualni prace. Rada pracuji na zahradé. Proto i tady se vic rozhlizim
po tom, co je potreba uklidit venku, abychom se citili dobre a v pfijemném prostredi. Se
zameéstnanci planujeme uklid nadvofi, prilehlého okoli zdmku, ale i sbér vétvi v parku. Nyni
se jesté v parku provadi dokoncujici prace na Upravach cest a pak bude potfeba projit cely
park, abychom zjistili, zda u cesty nestoji néjaky nebezpecny strom.

S dévcaty z uklidu a z pradelny jiz za¢indme planovat myti oken a prani zaclon, a to uz bude
opravdu jaro.

Co se tyka provozu, stale reSime opravu radia po draté a nyni se firmé podafilo odstranit
nékolik drobnych zavad, ale dalSi se jeSté musi resit. Na stanici C planujeme dovybaveni
nabytku na jidelnu.

Asi nejvice ma servisni firma zamotanou hlavu s opravou dvefi u vytahu. Nyni jsme asi 10 dni
Cekali na nahradni dil, ale kdyz byl namontovan, zavada se stejné neodstranila. Vytaharska
firma tedy jedna s vyrobci dvefi a zjistuje, jak se daji dvere opravit. Doufejme tedy, Ze se jim
to podari co nejdrive. Jenom jeden maly vytah pro takto veliky provoz nas velice omezuje.

Posledni dobou jako hlavni ukol feSime zajisténi provozu. Pocet nakazenych nemoci Covid 19
je stale hodné, a tak
se i ndm stdva, Ze se
nékdo dostane do
karantény nebo
dokonce onemocni.
Dékuji vSem koleglim
za pili a snahu
a vérfim, Ze ksobé
budeme loajalni
a budeme si i na ddle
pomahat.

Radka Stybalova
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Anketa ,,doba covidova“

V uplynulych dnech na sluzbé domov pro seniory probéhla anketa na téma ,,doba covidova“.
Dékujeme vdm za Ucast. Snazime se i v této dobé poskytovat co nejkvalitnéjsi socidlni sluzbu
a abychom zjistili, jak tuto dobu vnimate, co vas trapi, co by mohlo byt jinak, méli jste moznost
anonymneé se na toto téma vyjadfit.

Ankety se zucastnilo z celkového poctu 75 uzivatell na sluzbé domov pro seniory 37 seniord.
Zeny byly v pfevaze, celkem se Géastnilo ankety 24 Zen a 13 muz0.

Dle zjiSténi se 60 % uzivatell nemoci covid-19 boji, ma z ni respekt. K informovanosti ze
strany vedeni a persondlu o soucasné situaci vdomové se vyjadfilo 17 respondent(, Ze jsou
dobfe informovdni, zndmku 2 (jako ve Skole) této otdzce dalo 9 uZivatell, trojkou
oznamkovalo tuto otdzku 7 uzivatell, 3 uZivatelé hodnotili zndmkou dostatecné a jeden
nedostate¢né. V této oblasti byla primérnd zndmka 2 a vyplyva z toho, Ze by si uZivatelé prali
byt Iépe informovani. Sledujte nasténky, zde byvaji vyvéseny aktualni informace, pripadné se
ptejte klicovych pracovnikl, vedoucich pracovnik(, socialnich pracovnic. Vase dotazy vam
radi vSichni zodpovime.

Nakupy v domové v dobé nouzového stavu zajistuji pracovnice socidlniho Useku ve spolupraci
s jednotlivymi stanicemi. Kazdou strfedu priveze pozadované zbozi pan Stekly, ktery u nas
provozuje uz nékolik let pojizdnou kantynu. Nasledné pres personadl jednotlivych stanic je
zbozi distribuovano k seniordm. Nakupy ostatniho zboZi jako je drogérie, tabak a potraviny
nam zajistuji 4 studenti stfednich skol, kteri bydli v Hefmanové Méstci. Jednou tydné si po
domluvé vyzvednou seznamy ndkupl a ndkupy pro cely domov v hodnoté 4-6 tisic K¢
prinesou. Nasledné socidlni pracovnice a personal stanic zajisti, aby se pozadované véci
dostali k seniordm. Velice si vazime této skupinky mladych lidi, ktefi zcela dobrovolné, bez
jakéhokoli finanéniho ohodnoceni zajistuji pro vas bezmala rok nakupy. Primérna znamka
vaseho hodnoceni je 1,7. Je nutné si uvédomit, Ze na malém mésté neni vidy vami
pozadované zbozi k dostani.

K otdzce, zda se snaZite dodrzovat vSechna nafizeni k ochrané proti Sifeni ndkazy Covid-19,
odpovédélo 97 procent uzivatel(, Ze se snazi vSe dodrZovat. Je potésitelné, Ze k této situaci
pristupujete zodpovédné.

Snahu vedeni zajistit vdm bezpecné prostredi jste ohodnotili zndmkou 1,6. K této otazce
pouze pfipominka, Ze abychom Zili vdomové opravdu v bezpecném prostredi, je treba
persondlu davérovat a nasledna doporuceni brat vazné a vse potiebné dodrzovat.

Co se tyka otazky ke stravovani, jak vyplynulo z ankety, stravovani vdomové je na velice
dobré urovni. | kdyz z dlivodu zajisténi bezpecnosti vSech seniorli se nemUzZete stravovat v
jidelné, nejsou vybéry jidel, jste vSichni spokojeni. Na podkrovi, na stanici A a ve vile jsou na

nasténkach povéseny sesity, kde svoje pfipominky mizZete zapsat a my je nasledné budeme
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neprodlené resit. Vedouci stravovani pani Dziedzinské byl pfedan seznam poZadovanych
jidel, ktera byste si prali v co nejblizsi dobé zaradit.

Na soucasné situaci vas nejvice trdpi omezeni pohybu, omezeni osobni svobody, Ze se
nevidate tak, jak byste si prali, se svymi détmi, vnuky, chcete byt vice mezi lidmi, citite, ze
budoucnost je nejista. Vase obavy a strach z budoucnosti i nepfijemna omezeni sdilime.
Tykaji se nas vSech. Véfime, ze az probéhne v nasem domové vakcinace, postupné se
opatreni budou rozvolfiovat a budeme se vracet k normalnimu Zivotu.

Abyste byli spokojenéjsi v soucasné situaci, doslo napriklad v nedavné dobé k otevreni casti
parku. S postupnym oteplovanim bude urcité pro vds samostatny pohyb v parku pfijemny,
jakmile se otepli ddme do parku lavicky a mlZete tento prostor vice vyuZivat. Prejete si vice
aktivit, cvicit, zpivat, vice se potkavat, jist v jidelné, chodit do knihovny, mit moznost jit ke
kadernici, na pedikudru. Pokud je to jenom kapku mozné, snazime se i za soucasnych omezeni
zprostiredkovavat aktivity na stanicich, vomezeném poctu a po domluvé jiz muzete
navstévovat dilny za sou¢asného dodrzovani opatreni — nosit rousky, nesundavat je v dilnach,
dezinfikovat si ruce, nepotkavat se se seniory zjinych oddéleni atd. Zpfistupnili jsme
knihovnu.

Opatieni dana Vladou Ceské republiky Zivot v domové vyrazné omezuji a znepfijemniuji, tykaji
se zivota nas vSech. V soucasné chvili nezbyva nez vérit, Ze se situace zlepsi.

Eva Merclova
Doplrite konec krestniho jména

Pocet pomlcek v zavorce naznacuje pocet doplhovanych pismen.

Kazi (- - -) Vlasti (- - -) Emanu (---) Eve (----)
Slavo (- - -) Jar (- --) Arab (---) Gvendo (----)
Viadi (- - -) Mari (- - -) Bed (---) Karo(----)
Jarom (- - -) Bohd (- - -) Jind(---) Klaud ( - -)
Kvéto (----) Lili (- - -) Old (---) Jul (--)
Jaro(----) Jus(----) Apol (---) Luc(--)
Stani(----) Kris(----) Boz(---) Viktor ( - -)
Rosti(----) Valen(----) R4z (---) Rad (----)
Dali (- - -) Gabri(---) Blaz (---) Dobro(----)
Bohu (- --) Giz(---) Pav(----) Lud (----)
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Veselé Svitoreni vlastovek je jednim ze symboll jara. Ale jak Ziji tito krasni ptaci, ktefi jsou

=

jako obleceni do ¢ernych fracka? Vazi pouhych 20 g a jsou to opravdovi mistti v letu. Dovedou
letét az 80 km za hodinu. Nejdfive se z krajd, kde prezimovali — v rovnikové a jizni Africe
vraceji sameckové. Maji naspéch, protoze museji zabrat co nejlepsi teritorium. Nejradéji se
vraceji na svad rodna mista. Je znamo, Ze jsou vérni svym domovim, ale stdva se, Ze je
okolnosti donuti hledat misto nové. Samicky prilétaji pozdéji. Sameckové se je snazi co
nejvice zaujmout. Predvadéji sva pékné vybarvena hrdla, vidlicovité vykrojena ocasni pirka,
snazi se svym akrobatickym letem dat najevo svoje zdravi a vitalitu. V neposledni radé je ve
hre i zpév, a to je pak néjakého trylkovani. Jestlize se partnefi nenastéhuji do byvalého hnizda,
prijde na radu narocny ukol — stavba hnizda nového. Zaklad hnizda pokladaji sameckové —
jsou to takovi stavebni inzenyfri. Musi spravné pfrilepit hrudky hliny, aby bylo hnizdo pevné a
v nejvyhodnéjsi poloze. Samicka mezitim poletuje kolem, zda se, Ze partnerovi radi, za chvili
jiz spolupracuji oba. To je néjakych drobtl hliny, které se musi slepit slinami a drobnymi
stébly vyztuzit a zpevnit. Kdyz je dilo za 7 az 10 dnd hotové, dutinku samicka vystele jemnymi
stébly, pirky a zvifeci srsti. Pak nastava ¢as radosti — zasnubni let, milostné zpévy a pareni.
Samicka snese do hnizda nejcastéji 4-5 vajicek. Mladata vyristaji v hnizdecku tfi tydny, po
celou dobu je rodice starostlivé krmi. Zanedlouho mladata vyplni celé hnizdo. Otevrené
zobacky loudivym Cifikanim neustale vyzaduji potravu. Shanéni potravy stoji rodice velké
mnozstvi energie. Po tfech tydnech mladata hnizdo opoustéji, jednoduse proto, Ze by se tam
nevesla. Rodice je jesté nejméné tyden krmi, nez se osamostatni. A jak to je s prvnim
vylétnutim z hnizda? Rodice svym hlasem mladata povzbuzuji. Mladata z hnizda spise
seskodi, instinkt jim ale neda spadnout, kfidla je nadnesou. Unaveni timto odvaznym cCinem
hledaji misto k odpocinku. Rodice je ale nenechaji zahalet a stale je nuti k dalSim pokusim.
Na delsi lety se mladata vydavaji v zavésu za rodi¢i. Rodi¢e je uci vSem dovednostem
potfebnym k Zivotu. Po opusténi hnizd se vlastovky rady zdrzuji v blizkosti vod a nocuiji
v rakosinach. Kdyz |éto pozvolna pfechazi v podzim, mizeme pozorovat houfovani téchto

krasnych ptackd na dratech elektrického vedeni. Jsou jako koralky navle¢ené na niti. Neustale
Str. 6
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Svitori, jako by se radily, jak zvladnout tu dalekou cestu. A pak odlétnou, budeme jim prat,
aby dobfe zvladly ten dlouhy let. Ale to jesté, jak se fikd hodné vody uplyne. Nyni se mizeme
tésit na jaro, které se k nam pomalu bliZi, na prochazky parkem i na veselé ptaci koncerty.

Bécko

Vlasta RUzickova

LA

Slavime Mezinarodni den zen

Ranni fronty pred kvétinarstvim, rudé karafiaty, bonboniéry,
Sefikovd mydla a rucniky jako darky pro pracujici Zeny.
Papirova pranicka vyrobenad ve Skole pro maminky, kyticky a
cokolady pro pani ucitelky, recitacni vystoupeni pro babicky
v domové dichodcl. Podnikova oslava s estradnim
vystoupenim a dechovkou, projev feditele a pozorni
kolegové. Pozdni prichod spolecensky unaveného manzela.
To vSechno jsou vzpominky na celostatni oslavy
Mezinarodniho dne Zen.

Vztah k MDZ je dnes rozpacity, vétsina mladsich prechazi

toto datum v kalendari bez povSimnuti nebo s posméchem,

Ze se jedna o komunisticky svatek, o ktery uz nikdo nestoji. Spousta Zen ale vzpomina na
darky a oslavy rdda, dnes se od svych zaméstnavatel( pozornosti nedockaji ani jednou v roce,
naopak hrubosti a Sikana se na pracovistich docela rozmahaji. A pravé na postaveni zen mél
tento svatek upozornovat.

Jak moderné oslavit MDZ?

Pravi muzi se ale nenechaji zviklat a vyuziji kazdé pfilezZitosti, jak své Zené udélat radost
a podékovat za to, 7e je na svété. Néktefi davaji prednost zazitému MDZ pred nové
zkomercionalizovanym Valentynem. Kromé kvétiny ma dnes manzel nebo pfitel moznost
vybéru z Siroké nabidky drobnych dark(, které partnerku jisté potési stejné jako prijemné
straveny spolecny vecer ve dvou u romantického filmu.

Spolu se svatkem Zen je mozné v soukromi oslavit brzky prichod jara, potésit své nebo cizi
babi¢ky, pozdravit milé kamaradky. Zeny ugly velky kus na své cesté k rovnopravnosti, spolu
s emancipaci se vsak objevuji nové problémy, se kterymi se museji potykat jako pracujici
matky, manzelky, politicky...

Mezinarodni den se slavi jiz vice nez 100 let a maminky, babicky, tety, dcery, pritelkyné,
kamaradky si vasi pozornost jisté zaslouzi. Pavlina Sorsova

Str. 7
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Bazalni stimulace v nasem domoveé - C uJi@

V nasem domové i nadale pracujeme pomoci konceptu bazalni stimulace. Kratce

pfipomeneme, na co je tento koncept zaméren:

WAL DOTE
Bazdlni stimulace je e
védecky pedagogicko
oSetrovatelsky koncept, Poloha " hnfzdo "
ktery se orientuje na
vSechny oblasti lidskych
potreb. Poskytuje vhodné
stimuly pro
psychomotoricky vyvoj
clovéka, stimuluje vnimani,
komunikaci a hybnost. Je
urcen pro osoby v tézké
zivotni situaci, které si
nejsou schopni z divodu
nemoci, postiZeni, urazu
nebo stadri zajistit sebepéci.
(Bazalni stimulace, Karolina Friedlova,
s.17,vyd. 1, 2015)

Na stanici C nejvice vyuzivame masaz stimulujici dychani,
masaz zklidriujici, polohovani mumie a polohovani hnizdo.

U vybranych uzivatellT mame
také na viditelném misté cedulku
sinicidalnim dotekem. Timto
dotekem ddvdme najevo, kdy
zacind a konci nase pritomnost u

uZivatele. (Bazani stimulace, Karolina
Friedlova, s. 71, vyd. 1, 2015)

Pradce za pomoci prvkd bazdlni
stimulace je tymovou praci.

Pokud vede ke spokojenosti
uzivatele, vede i ke spokojenosti celého tymu. A kdyz vam uzivatelka sdéli: ,citim se jako
v [dznich“, neni co vic dodat.

Tym stanice C
Str. 8
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= Jarni zelenina

Druhy, které by nemély chybét na taliri /;‘

a proc:

Jaro je tady, pfiroda se probouzia s nim je tu
i Cerstva zelenina. Takzvané sezonni
stravovani vibec neni Spatné a je pro nase
télo prirozené. Navic mizeme podpofit i tuzemské producenty, nebo si uzit zeleninu z vlastni
zahradky. A jaké skvélé potraviny nam jaro pfinasi a pro¢ bychom se jim neméli vyhybat?

Po tézké ,zimni stravé” kdy se nase télo potrebovalo zahrat, pfichazi lehka jarni strava, ktera
vybizi k pfirozené ocisté téla. Nemusite se vrhnout hned na drasticky detox a pust. Staci jen
zaradit do jidelni¢ku vice jarni zeleniny a uvidite, jak to vasemu télu prospéje. Mame pro vas
kratky vycet, toho nejlepsSiho a nejoblibenéjsiho z jarni zahradky.

Redkvicky

Redkvi¢ka je plna vldkniny, tim zlep3uje traveni i pohyb stfev. Obsazend vldknina zaroveri
udrzuje hladinu cholesterolu v normé. Redkvicka dale obsahuje antioxidanty, které mohou
zastavit Skodlivé volné radikdly. Z vitaminU obsahuji dostatek vitaminu A, C a K. A kalorie? Ty
snad ani resit nemusite, pro predstavu 100 g redkvi¢ek obsahuje jen 21 kalorii.

Kedlubny

Kedlubny jsou cenéné nejen pro svou rozmanitost v kuchyni, ale také proto, Ze jsou plné Zivin
a minerdlQ, jako je méd, draslik, mangan, Zelezo a vapnik, stejné jako vitaminud. Obsahuji
totiz vitamin A a C. Kromé toho jsou kedlubny bohaté na vldkninu a antioxidanty. Kedlubny
podpofri zazivani, nervové a svalové funkce, reguluji krevni tlak, posiluji kosti a prospivaji
dobrému zraku. Pro predstavu — 100 g kedlubny obsahuje pfiblizné 26 kalorii.

Chrest

Chrest obsahuje vitaminy A, B1, B2, B3, B6, C, E a K, dale také mineraly, jako je Zelezo, vapnik,
draslik, zinek, hor¢ik, mangan, fosfor, kyselinu listovou a aminokyseliny. Kromé toho vseho
obsahuje dobry pomér vlakniny, sacharidu, bilkovin a zdravych tuk(. Pokud zrovna drzite
dietu, tak ocenite nizky obsah kalorii (100 g obsahuje 22 kalorii) a vysoky obsah vody. Chrest
je diky svému bohatému sloZeni velmi pozitivnim dopingem pro nds mozek, podpofi traveni
a posili kosti. Diky vysokému obsahu kyseliny listové ho oceni i téhotné Zeny.

Spenat

Hned zpocatku je tfeba Fici, Ze mytického Zeleza obsahuje Spenat jen 1 mg v jedné porci, takze
z ného tento mineral opravdu nenacerpate. Nicméné obsahuje i jiné dlleZité latky a rozhodné
ne zanedbatelné. Napfriklad betakaroten, vitaminy skupiny B, vitamin C a K, draslik a hof¢ik.
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Diky cennym vitaminim a mineralm Spendt preventivné puasobi proti rdGznym druhlm

rakoviny, chrani oCi pfed makularni degeneraci, snizuje tlak a tim snizuje riziko mrtvice. Diky
vitaminu K udrzuje optimalni hustotu kosti a pfedchazi zlomeninam.
Kvétak
Kvétak, lidové karfiol, je zdrojem nejen vitaminu C, ale i vitaminu K, B1, B2, B3, B6 a E. Tato
chutnd zelenina poskytuje télu dalezité mineraly, jako je vapnik, horcik, fosfor, draslik a
mangan. Navic je zdrojem dUleZitych bilkovin a obsahuje jen velmi malé mnoZstvi tukd. Tuky,
které obsahuje, pochazeji z nenasycenych tuk(l a omega-3 mastnych kyselin. Dale dopliuje
télu potfebnou vldkninu a pro zajimavost obsahuje mnohem méné cukru nez jeho zelena
pribuzna brokolice.
Kvétak je diky svému slozeni vhodny nejen do redukéniho jidelnicku, ale pfinasi i mnohem
vice pro nasSe celkové zdravi, detoxikuje organismus, podporuje traveni, bojuje s vysokym
cholesterolem a posiluje imunitni systém.
Ledovy salat
Vynika nejen krfupavosti a minimem kalorii, ale je z vétsi Casti tvoren vodou, takze vas v
parnych dnech prijemné osvézi. Salat je vynikajicim zdrojem drasliku a manganu. Obsahuje
vyznamné mnozstvi zeleza, vapniku, hof¢iku a fosforu. Dale také stopové mnozstvi sodiku,
meédi a zinku. Tento salat je bohaty na vitaminy A, K, C a vitaminy skupiny B.

Jana Novotna

Tl

L cko
Jarni prani =L

V poslednim roce se nam Zzivot obratil naruby. Ridime se rGiznymi

nafizenimi vlady, jedno omezujici opatreni stfida dalsi, jesté prisnéjsi.

Samoziejmé, Ze nam chybi kontakty s ostatnimi lidmi, kulturni a spolec¢enské akce, nebo
jen podani ruky Ci pratelské popovidani.

Co nas vSak potkalo horsiho? Prestali jsme se radovat z malickosti. Na otazku, jak se mate,
kazdy obvykle odpovi, Ze Spatné. ProtoZe je pandemie a nemlizeme délat véci, které
bychom chtéli.

Ale v mnohych statech jsou na tom mnohem hti¥, bojuji nejenom s pandemii, zaroven i s
nedostatkem jidla, vody, lidé zZiji ve Spatnych podminkach, ¢asto i na ulicich, bez jakékoliv
pomoci.

My jsme si prestali vazit toho, Zze mame stfechu nad hlavou, dostatek dobrého jidla, svétlo,
teplo, televizi, v knihovné spoustu knih. Zkusme se zamé¥it na to pozitivni, co nas ceka.
Citite to také ve vzduchu? Co? No preci jaro. Jaro s sebou nese novy zivot. Ale co kdybychom
si letos prali, aby nam, s proockovanosti lidi, jaro prineslo ten ,stary Zivot“, na ktery jsme
zvykli. @ Jifina Dittrichova
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V letech 1918 -1920 postihla cely svét !
tak zvana ,Spanélska chripka“. Byla to

dosud nevidana pandemie. Padlo ji za
obét vic lidi, nez ve vSech bitvach 1.
sveétové valky. Nékteré prameny
uvadéji, ze tato chfipka usmrtila vic
neZ padesat milionl lidi. V roce 1918
lidé oslavovali konec ¢ty roku

trvajiciho ozbrojeného
konfliktu. Ve stinu valky se vSak
zrodila nova hrliza. Svétem se
Sitil smrtici virus. Zpusobil to
virus A subtyp H1IN1. Napadal
nejen starce a déti, ale i dospélé
a hlavné bojujici vojdky vsech
statl. Na konci roku 1919 se
zdalo, Ze je vyhrano, ale pfisla
druhd a posledni faze chripky,
ktera nebyla tak smrtici, ale jeji

Zd
geneticka mutace viru skoncila po dvou letech, i kdyz

hospodarské Skody byly obrovské. alo se, ze
se objevila i pozdéji, ale to jiz byla chfipka jiného
kmene. ProC se jmenovala Spanélska? V dobé valky
bylo vyhlddené embargo na &ifeni tisku. Spanélsko
nebylo ve vdlecném konfliktu, a proto se zde
vydavaly noviny a Sifily se i zpravy o této smrtici
chfipce. Proto ji lidé nazvali ,Spanélska“. Dodnes
védci zkoumaji, kde vznikla. Pravdépodobné v Asii,
kde byla nedostatecna hygiena z prelidnéného
obyvatelstva.

zdroj: internet-WIKIPEDIE Mila Skramuska
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Informace z aktivizacniho useku

Co nového v nasich dilnach

Po lonskych povodnich, které ponicily prostory a vybaveni keramické a Sici dilny, je vse

s ./\,‘/‘/.I./\’-/q/ /
ARRANOARANAN

opraveno, vybaveno novym nabytkem, a navic rekonstrukce zvétsila prostory obou dilen.
Jsou opticky vétsi a je v nich vice svétla.

Zacindme se v nich schazet, zatim
po malych skupinkach. Nékteri
z vas jste jiz prisli pracovat a jsme
rady, Ze se vam prostory dilen libi.
Pfi lednovém prodeji lonskych
vyrobkl na sbirku pro naseho
Felixe se policky a regdly
vyprazdnily, a tak za¢iname tvofrit
noveé véci. V obou dilnach plnime
kraliky, slunicka a polstarky.
Zaciname s pfripravou na pleteni

koSikd a na Spejlich zafi prvni
namalovana vajicka. V keramické dilné jsou odlité prvni vazicky, hrnecky a nové misticky.

Tésime se na vas, az si ty prostory v dilnach spolecné pékné dozdobime.

Hana Zitova, Veronika Vodickova
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Hadej, kdo jsem?

Nejprve vdm prozradim, kdo je kdo na
fotografiich z minulého Cisla naseho ¢asopisu:

1) Jana Novotn4, vedouci z oddéleni D (vila)

2) Lenka Dolezalova, manaZerka socidlné
oSetfovatelského useku

3) Eva Rosicka, pecujici z oddéleni A

Predstavuji vam dalsi tfi ddmy, kazda pracuje
na jiném oddéleni, ale mate moznost se s nimi
vidét po celém zamku i na vile:

Fotografie €. 1

- rada jezdim na kole a na vodu

- v.domoveé pracuiji 30 let

- prosla jsem
trfi oddéleni

Fotografie €. 2
- mam rada rucni prace

- v domoveé pracuji 29
let

- prosla jsem tfi
oddéleni

Fotografie €. 3

- rada ¢tu knihy a
chodim na prochazky

se psem
- v domoveé pracuji 32 let

- na zdmku jsem pracovala na vSech oddélenich

V brfeznovém Cisle této ankety mate moznost poznat damy, které pracuji v naSem domoveé
dlouha léta, a proto také maji nas obdiv. Lenka Pumerova
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Darecek na zacatek roku 2021

Asi si fikate, jaky darecek? Vzdyt uz je po Vanocich. Oviem u nds darecek prisel na svét 28.
ledna 2021. Nasi Darince se narodil pejsek Je to krasny kluk, jedinacek a dostal jméno Altaj.
Narodil se ve tfi hodiny réno '
a jeho porodni vdha byla 120
grama, coZ je lepsi pramer. ==
Obvykle  vas  &téRatka | -
prazskych krysarikd
90-100 g. Tatinkem je pejsek
Nicolas, ktery pochazi ze
Slovenska. S Uusmévem tedy
fikam, Ze Altaj je
Ceskoslovenské sténatko
@). Protoze je sam a od
Darinky ma dostatek mléka,
tak po prvnich 14 dnech
Zivota vazil 400 g. Mlicko je
jeho jedinou stravou zhruba do 20tého dne zZivota. Urcité vite, Ze sténatko se rodi slepé a
také neslysi. BEhem prvnich 10 az 12 dni zaCne vidét a slySet. Do té doby se Altaj fidi pouze
c¢ichem a hmatem, kdy spolehlivé najde svoji maminku a jeji mlicko. Prakticky ho zatim nic
moc jiného nezajima, jenom jist a spat, ale to se brzy zméni. Darinka mu dava veskerou péci,
témeér se od néj nehne a sama basti za tfi. Ja zatim jen dohlizim, jak nam prospiva. Misto
sledovani televize mame stdle pfimy prenos ze Zivota naseho Altaje. O ten se s vami s radosti
obcas podélim. Téste se na dalsi pokracovani.

Veronika Ludvickova

Velikonocni poselstvi

Slovy starého irského pozehndani na cestu bych vas chtéla
pozdravit v postnim obdobi, tedy v dobé zamysleni a duchovni
pripravy pred blizicimi se velikono¢nimi svatky. Obrazné rec¢eno
— my vSichni putujeme po cestach — necestach nasich Zivotl a
prozivame casy pfiznivé i horsi. Prvni rozkvetlé pozdravy jara a
zpév ptactva spolecné s témito svatky, které jsou o vitézstvi
Zivota nad smrti a o nadéji, snad i letos posili nasi pomalu se
vytracejici odvahu a vytrvalost Celit nepfriznivé situaci okolo nas.
O to vice potrebujeme védét, Ze nejsme na vSechno sami. Urcité
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si v téch Ctyriceti postnich dnech najdéme pro sebe chvili a mozna, zZe svét uvidime o néco

barevnéjsi a krasnéjsi.
Alena Tuckova
Pan at je pfed vami,

aby vam ukazoval spravnou cestu.

Pan at je p¥i vas, aby vas mohl

brat do své naruce a chranit vas.

Pan at je za vami, aby vas branil

pred zaludnosti zlych lidi.

Pan at je pod vami, aby vas zachycoval,

kdyz padate a aby vas vysvobozoval z pasti.

Pan at je ve vas, aby vas utésoval,

kdyz je vam smutno.

Pan at je kolem vas, aby vas obhajoval,

kdyz na vas utoci.

Pan at je nad vami, aby vam Zehnal.

Amen.
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