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Velikono¢ni  jarmark,

kterym jsme 14. brezna
v zamku odstartovali velikono¢ni svatky, mé
okouzlil. Co vSechno dokaZou vytvorit
Sikovné ruce vas, uzivatelll naseho domova,
mé nesmirné potésilo a patfi vam mij
upfimny obdiv!

Rada vzpominam na
Velikonoce mého détstvi.

Bylo mi asi 13 let. S
kamaradkou Evou jsme se sesly
jeSté za tmy, snad v6 hod.
rano, a schovaly jsme se u nas
na pGdé. Tenkrat bylo dosti
chladné jaro, klepaly jsme se
zimou a zahfivaly v hromadé
sena. Snad az po dvou
hodinach nas konecné nékdo
zacal hledat! Vidy jsme
zbystrily, kdyz jsme zaslechly
néjaké hlasy ¢i kroky nebo
uvidély okynkem, Ze kolednici
kone¢né vyrazili. Zdlouhého
schovavani se stala nuda. A co kdyby
nahodou kluky prestalo bavit nas hledat?
Tak jsme zménily ukryt z pGdy do kulny.
Kluci uz nas hledali po dvore. Eva prebéhla
jeSté na zachod, ale nez se ji podafrilo zavrit
dvere, dostala davku vody z kbeliku, kterou
kluci pootevienymi dvermi stacili
Splichnout. Jeji zimni bunda se nacucala
vodou. Kdyz boj, tak boj! Ja jsem mezitim
stihla nepozorované vylézt po Zebriku s
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vodou vkbeliku na gardz a byla jsem
pfipravena Evu pomstit. Obsah kbeliku
z vétsi Casti neminul cil. Bundy klukd se
pékné vodou nasdkly. Kluci se citili ponizeni
a tak vodni valku stupnovali. Chopili se
hadice, ktera byla prisSroubovana
k vodovodnimu kohoutku. Hadici nednavné
stfikali na stfechu garaze,
odstranili mi Zebrik a ja se
ocitla v pasti. Eva meé
neopustila, nabrala vodu
ze sudu pod okapem a kluky
chtéla vodou odradit. Kbelik
vody vsak trefil pouze nové
natfenou zed garaze. Kluci
otoCili hadici proti Evé a ja se
vzpamatovavala z ledové
sprchy, protoze jsem byla
doslova mokra az na kost.
Zasah  ukoncil azi  mqj
rozzlobeny otec, kterého
privolal asi nas jekot. Kdyz
uvidél paseku, kterou jsme na
dvore béhem par vtefin
zpUsobili, zafval na nds, zaviel vodovodni
kohoutek a vyhnal nas ze dvora ven. Pak
jsme jesté samozrejmé dostaly poradny
vyprask pomldzkou od klukd. Ale nezlobily
jsme se na né. Kdyz jsme se prevlékly do
suchého obleceni a pretrpély nadavani
rodicd, hned jsme se s kluky opét sesly na
navsi a spolecné jsme zhodnotili, jak se nam
ty Velikonoce krasné povedly!

Marie Maélkova, reditelka
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Velikonoce si mnozi z nas predstavuji jenom
jako Velikono¢ni pondéli,
déti a muzi s pomlazkami dim od domu a
Ve
zavrSenim

koleduji ~ pestrobarevna  vajicka.

skuteCnosti je tento den

Velikonoc a obdobi, které jim predchdzelo.

VSe zacinalo pfriblizné mésic a pul pred
Velikono¢nim pondélim, kdy zacinal pUst.
Nemél vyznam jen liturgicky (pfiprava na
zmrtvychvstani Jezise
Krista),
PUst

hladovéni.

ale také zdravotni.
vsak neznamenal
Nasi  predci
nejedli vtéto dobé maso,

nékde i mléko a vejce. Na

stole bylo ovoce, sladké
kase, zeli v riznych
variantach. Past  zacdinal hned po

masopustnim Uterku o Popelecni stredé.

Prvni nedéle po Popelecni stredé se

nazyvala podle pokrmu <z uprazeného

napuceného hrachu Pucalni. Pucalka se
sladka

Nasledujici tyden pfisla Praznd nedéle. Na

jedla s medem nebo korenéna.
stole se objevil uprazeny nedozraly jeCmen
Treti byla
Kychavicna. Tato povéra zcela jiz vymizela.

tzv. Praimo. nedéle tzv.
Nasi predkové totiz verili, ze kolikrat clovék
vtento den kychne, tak dlouho bude na
svété. Nasledujici nedéle se jmenovala
Druzbadina nebo-li Druzebna. V tento den
chodili

namluvy, nedrzel se plst. O pdaté postni

mladenci za svymi nevéstami na
Smrtné nebo také Cerné nedéli pfipevnili
Str. 4

o kterém chodi

vesni¢ané Morenu na drevény kfiz a
oblékli ji do Zenskych $atQ, vynesliji "
ven a hodili ji do potoka nebo ji
zakopali ¢i spalili. Sestd nedéle zahajuje
nejdulezitéjsi obdobi z celého velikonocniho
cyklu. Nazyva se Kvétna a oslavuje pfijezd
JeZide Krista do Jeruzaléma. O Skaredé
stredé se nemame mracit, abychom nebyli
jak Jidas, ktery o Zeleném ctvrtku zradil
JezZiSe za tficet stfibrnych. Tehdy pry zvony
odletély do Rima, a proto déti chodily
s fehtackami, aby nahradily zvonéni. Na
zeleny ctvrtek vstavaly hospodyné pred
Usvitem, aby vymetly dim. Hospodar hodil
kousek chleba smedem do
studné, aby byla dobra voda a
kousek dal dobytku, aby mu nic
jedovatého neuskodilo. Na
Velky patek byl JeziS ukfiZzovan,
carodéjnice a jiné zlé sily mély
nad lidmi nejvétsi moc. Podle
povésti se otevirda zemé a vydava své
poklady. O Bilé soboté se konaly nocni
byl
obrfadné zapalen ohen. Jeho posvécenym
sypaly
nedéle a BozZi hod velikonocni. Krestansky

bohosluzby, tzv. vigilie, pfi nichz

popelem se louky. Nasledovala
svet se radoval ze vzkfiSeni JeziSe Krista.
Chodilo se k svatému pfrijimani a svétily se
tradicni pokrmy — beranek, mazanec, vajicka
a vino. Cely den se nepracovalo a ani nadobi
se nemylo. Hospodyné a jeji dcery mély
pripravena barevna vajicka. Velikonocni
pondéli bylo vénovano veselé a dodnes
oblibené pomlazce, ktera ma ze svych
mladych prutl prenést na dévcata a Zeny

svou silu. Pékné Velikonoce!

Eva Merclova
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Intormace z Domova
Stavebni upravy

4. brezna byly zahajeny stavebni prace na 1. Useku stanice A. Jedna se o vybudovani
hygienického zafizeni (zdchod a umyvadlo) pro pokoje ¢. 8 a 9. V navaznosti na tyto prace se
muselo poloZit potrubi pro kanalizaci chodbi¢kou pred pokoj ¢. 9, dale pres spole¢nou
chodbu, pres spolecné WC do Sachty prfed pradelnou. Pfi této prilezitosti jsme rozsifili
sprchovy kout, instalovali pisoar a bidet. Dokonceni Uprav se predpoklada do konce mésice
brezna.

Velmi dékuji uzivateldm, ktefi trpélivé snaseli Utrapy vzniklé touto akci, zejména hluk,
prach i nutnost pouzit vzdalenéjsi koupelnu. Panové z pokojl ¢. 8 a 9 dokonce museli stravit
nékolik dni v zamecké besedé.

Prace v parku

Jesté nez se priroda probudi a stromy se opét zazelenaji, je pravé nyni nejvhodnéjsi doba
pro kaceni a upravy strom( v zameckém parku. Na zdkladé doporucéeni odbornika Ing.
Veselovského (a posléze i Rozhodnuti M&U H. M.) bylo vytipovéno 48 strom{ na skaceni a u
tfi stromd ma byt upravena koruna.

Za padlé stromy bude vysazeno 8 ks stromU - 6 ks lipa velkolistd, 1 ks javor mléc, 1 ks
zmarlicnik japonsky.

Nejvyhodnéjsi nabidku podala firma pana Kindla ze Slavkovic. Prace byly zahajeny 13. 3.
2013 a budou ukoncéeny do konce mésice brezna.

Hlavni cesta od branky u prodejny Holub k vile byla vyspravena drobnym stérkem.

Markéta Jiraskova

Drzdky na hole

V jideIné mate umisténo nékolik drzakl uréenych k ukladani berli
(holi) o priméru 18 — 25 mm. Tyto drzdky jsou napevno pfichyceny
k obloZeni jidelny a jsou rozprostieny po celé délce jidelny. M{izZete
je vyuzit k zavéseni berle pfi sednuti ke stolu. Pokud sami tuto
¢innost nezvladnete, poproste personal, ktery je v jidelné pfitomen
o pomoc nebo zauceni. Nejvétsi vyhodou je samozrejmé zabranéni
spadnuti holi a jeji nasledné slozité zvedani ze zemé. Tyto drzaky
jsou pro nékteré z vas vynikajici pomulckou, a proto se nebojte je
pouzivat.

Klara Cizkova

Str. 5
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Podle kalendare jiz mame
jaro, na zahradkach se
déla vsSe pro zdravy
zacatek nového
vegetacniho obdobi, aby
vse krasné kvetlo a
vonélo, abychom pozdéji
sklidili mnoho ovoce a
zeleniny, o které se

budeme starat, ale
budeme se také starat o
sebe?

Vtomto clanku  bych

chtéla predat par typu
nemocnym s cukrovkou.

V soucasnosti zaujima
cukrovka celni misto mezi
nemocemi. Pricinou
tohoto onemocnéni muize
byt také nadmérné a
nezdravé prejidani.
MnoZstvi nemoci v nasi
dobé dokazuje, Ze nam
blahobyt ne vzdy
prospiva. Musime vysSe
zavésit koSik s chlebem a
omezit bohatou stravu.
Vidy pred velkymi svatky,
které obycejné trvaji jen
dva dny, vidime, jak lidi
nakupuji takové mnoizstvi
potravin, jako by chtéli
nakrmit cely pluk.
Str. 6
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Abychom se ale vratili
k cukrovce. Pokusim se popsat |
par  starych recept( na
povzbuzeni  cinnosti  slinivky
bfisni a sniZeni cukru v krvi.
Vybornym pomocnikem muze
byt nastrouhany celer, dalsim starym prostfedkem je stava
z kysaného zeli, jakoZzto i denni konzumovani cerstvé
mrkve. Na slinivku blahodarné pUsobi i odvar kopfivy nebo
listd boravek.

V ¢asném jaru, jako je pravé nyni, se na loukach objevuiji
prvni listky pampelisky. Listy je nutno odtrhnou pfimo od
kofene, dobfe omyt a poutzit k pfipravé jarniho salatu. Ti,
co maji cukrovku, by méli na jare jist tento salat denné. Od
fijna do prosince si muUZeme udélat vyluh ze jmeli,
nejlécivéjsi je jmeli zdubu a topolu, sbiraji se listy a
vetvicky, pozor na bilé kulicky, ty jsou jedovaté.

To jsou vSechno snadno dostupné prostredky, jak udélat
néco pro své zdravi a to nejen diabetici, ale kopfiva procisti
krev vsem, kyselé zeli doda vitamin C a zelené listy Zelezo a
toho je na jare opravdu zapotrebi.

Jesté jsem vam slibila néjakou radu pfi bolestech ucha.
Pomaha smés stejnych dilli popence, Salvéje a febficku.
Z téchto bylin se udéla teply nalev a vymyvaji se s nim usi.
Také se da pouzit matefidouskovy olej, ktery se pouziva
jako kapky.

TroSku vice jsem se rozepsala o cukrovce a jiz mi nezbyl

prostor pro rady na zmirnéni bolesti pfi artréze, nechame
si toto tedy na pfristé a pridame si jesté radu pro ty, které
trapi nocni poceni. UZivejte si jara a hurd s koSikem na

prvni bylinky, treba i do Iékarny. Michaela Petrzilkova
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William J. Bennet: ,,Jsme tady proto, abychom si na své cesté Zivotem navzdjem pomdhali”,

Svéfuji se vam o problému nevhodného chovani a nestastném zplsobu komunikace
v nasem domoveé. Tohoto problému jste si urcité vSimli také. Jisté, Spatna ndlada se da
omluvit dlouhou zimou, Ze je kazdy unaveny, ma pocit vycerpani a chybi mu povéstna jiskra
do Zivota.

Vam, uZivatellm, je tento zdmek domovem, nam, zaméstnancim, praci, ktera je daleZitou
soucasti naseho Zivota. Problém zbytecného zvySovani hlasu a nevhodného chovani trapi
tedy i nas — oSetrovatelsky personal. Musime spolecné usilovat o respekt a vzajemné
pochopeni v nasem tymu. Uzndvat znalosti a zkuSenosti svych kolegli. DodrZovat etické
zdsady. Musime ctit ddstojnost a jedineCnost kazdého clovéka, ke kazdému pfristupovat
stejné. Usilovat o zachovani lidské dlstojnosti a kvality Zivota ve stafi. A tak se stava, zZe
branime ty, ktefi se branit nedovedou. Jsme povinni vytvaret prijemné a klidné prostredi
vaseho domova.

Pochopitelné si plné uvédomujeme nase povinnosti, s kterymi nejste vzdy spokojeni. Trochu
na nasi omluvu uvadim, Ze jsme také jen lidé. Mame také starosti, bolesti a dny, kdy se nam
nedari. Napadne vas, Ze pokud hned nepfijdeme na pfivolani pokojovou signalizaci, jsme na
jiném pokoji? Mohlo se néco stat a nase pritomnost je nutna u nékoho jiného.

Kazdy Clovék prece potrebuje trochu c¢asu, trochu pratelstvi, trochu ucasti a laskavého
slova. Neni nutné vSe hned resit kfikem. Pojdme se domluvit klidné, pojdme se domluvit
upfimné a na rovinu. Hned ted' fici svlij ndzor a ne az kdyz my opustime vas pokoj. Pak uz
nic neslysime. A tak tedy opét nevime, co jsme udélali §patné a co vam vadi. Ceho se médme

pristé vyvarovat. Nase prani je mit vasi plnou dlvéru. Tam, kde divéru citime, odchazime
z pokoje hned bohatsi o novou energii a silu do dalsi prace.

Problém hrubého chovani vidim a hlavné slySim i mezi vami uzivateli. Vy jste tu doma, ale
porad Zijete ve velkém spolecenstvi, které bez néjakého radu nema Sanci fungovat. Mate
jisté sva prava, ale i povinnosti. Kazdy musi usilovat o dobré a pratelské souziti a chovat se
vlidné a vstricné. Neni sluSné smat se za zady jeden druhému. Nikdy nevime, co nds potka.
Stard moudrost pravi: ,nad nikoho se nepovysuj, pred nikym se neponizuj“. Neni den, abych
se nesetkala s projevem sobectvi. Je tfeba respektovat i potreby ostatnich.

Str. 7
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Nebojte se nam svéfit sva piani, sny. Véite, ze si radi najdeme &as naslouchat. 0%
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Neni nutné byt se vS§im sam. Vzajemna dobrotivost zmiZze mnoho. Jako slunce
rozpousti led, tak ona zase zpUsobi, Ze zmizi nedorozuméni, nedivéra a nepratelstvi. Mame
dobrou vali vdm naslouchat.

Celou dobu, co piSu tento prispévek, vidim pred sebou moji babicku. NeZije daleko, ale
presto s ni nejsem tak casto jako s vami. Laskavost, dobré srdce, kdy i rdny osudu pfijima
s pokorou a umi byt vdécna za kazdou malic¢kost. Za to si ji musime hyckat. Pfesto ona hycka
nas. A ja moc dobre vim, kdo je velkym vzorem pro vychovu mych dcer.

S prichodem jara a slunecnich paprskl doufam, Ze prijde do naseho domova vzajemna Ucta,
tolerance a pochopeni. Moc ndam to vSem preji.

Petra Polgarova

REMINISCENCE-VZPOMINANI

Vzpomindni je tak staré jako historie sama a vSichni jsme schopni vzpominat od chvile, kdy
si uvédomime, Ze mame pamét. Vzpominani povzbuzuje lidi, aby mluvili o své minulosti.
Vétsina lidi rdda mluvi o sobé a tom co dfive délavali. Vzpominani je také uzite¢ny zplsob,
jak zjistit, co ma druhy rad, jaké mél zajmy a zkuSenosti.

Vzpominky ptredstavuji nahromadéné bohatstvi zazitkd, lidi, které jsme potkali, mista, kterd
jsme navstivili, véci, které jsme
délali...

Ke vzpomindni mizeme vyuzit
napr. staré fotografie a
predméty, poslech dobové
hudby, ale i chuté a v(iné.

K tomuto ucelu byl na jidelné
st.C sestaven kuchynsky
koutek.

Vzpominani  muze posilit
prozivani  vlastni  hodnoty,
nebot starym lidem poskytuje

Str. 8
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prilezitost podélit se s ostatnimi o moudrost a zkuSenosti, které béhem svého Zivota
nashromazdili.

Zivotni ptibéh p.Havld uZivatelky na st.C

P.Havll se narodila v roce 1918

Foto R. Duchova

v Utficich u Vlachova Bfezi na
Sumavé. Maminka byla
svobodnd matka a slouzila u
feditele Skoly. Maminka ji
zemrela, kdyz ji bylo 8let. Po
této nestastné udalosti zZila u
tety a stryce. Po skole asi v
18letech sla do  sluzby.
Odstéhovala se do Prahy, kde
4,5 roku pracovala jako

sluzebnd u manzelq, kteri méli
dvé déti. Pan byl podplukovnik-
vojensky pdn a pani byla v domacnosti. Pani Havlad v domacnosti uklizela, chodila na nakupy,
pozdéji se naucila varit a starat se o déti. Za to brala plat 100,- K¢ mési¢né. Po hadce s
panem odesla a nasla si praci v papirnach na Vinohradech, kde lepila pytle na cement. Po
4letech odesla a zadéldvala tésto na piskoty v pekdrné. Nakonec pracovala v CKD, kde délala
olejarku - promazavala stroje. Tuto préci délala az do dichodu. Pani Havl( byla vdana 7let.
Po sedmi letech manzel zemrel na srdecni prihodu. S manzelem radi jezdili na navstévy do
Pelhfimova za pribuznymi.

Pani Havl{ Zije v DS od roku 2010 a je zde velmi spokojena.

Moc ji dékuji za krasné vzpominkové vypravéni a také, Ze souhlasila, Ze se s vami o svij
pribéh podéli.

Monika Smidova

W Jaro na zahradé ve vile

Zacina jaro a prace na zahradé. Ve vile se také chystame. Uklidili jsme krmitko, chystame se
vyndat zahradni nabytek, stoly a lavi¢ky pro pfijemné posezeni na zahradé. Vyhrabujeme
lupeni, ostfihdme rliZze a levanduli, aby znovu obrazila. Aby ndm krasné rozkvetly kefe a

Str. 9
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mély bohaté kvéty, musime je také ostfihat. Zameteme
chodniky a také je nechdme odplevelit a zbavit mechu. Je to
prace na nékolik dni, ale jsem rada, protoze zahrada se nam
odmeéni tim, Ze krasné vykvete. UzZivatele se maji na co divat a
hned maji také lepsi naladu. Zahrada ve vile je nase chlouba.
Kdyz se zacnou jesté k tomu zelenat stromy v parku, tak jsou
prochdzky na zdmek krasné.

A pro vas ze zamku - srdecné vas zvu, prijdte se podivat a
posedét na zahradu do vily.

Dana Laskova

Astrologie slunecnich znameni

Od 21. brezna do 20. dubna vladdne znameni zvérokruhu —

Beran

(

a0
Zivel: ohen "

7

Vladnouci planeta: Mars

Kameny: ametyst, granat, rubin

Kladné vlastnosti: vSestrannost, odvaha, nadseni, podnikavost, }
rozhodnost, optimismus, touha po uplatnéni

Zaporné vlastnosti: prudkost, prchlivost, netrpélivost, arogance, drsnost, sobectvi

Beran pod drobnohledem: timto znamenim astrologicky zvérokruh symbolicky zacina. U
berana je na prvnim misté jeho vlastni osoba a zajmy, kterym dava prednost pred vSim
ostatnim. Vidy touzi byt na prvnim misté ve vSem. Berani nezaprou ani svoji vladnouci
planetu Mars, nebot jsou rozeni bojovnici a jdou presvédcivé za svym cilem. Tito zrozenci
jsou odvazini, podnikavi, ctizaddostivi, sebevédomi, nechybi jim dlvtip a velkorysost, jednaji
zpfima a veskeré usili sméruji k prosazeni sebe sama. Nékdy byvaji vznétlivi a unahleni a
méli by se naucit pocitat do deseti, nez se pro néco rozhodnou. Jsou spravni bojovnici, nikdy
se nevzdavaji, vidy se opét zvednou a za svymi vysnénymi cili jdou jesté odvazinéji. Zrozenci
tohoto znameni se umi tésit ze Zivota, maji radi poradek, krasu a harmonii. Jsou upfimni,
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divaji se zpfima do oci a fikaji, co si doopravdy mysli. Neradi ustupuji. Pracuji

usilovné a vi, jak nadchnout ostatni pro své cile. Nenavidi omezeni a miluji svobodu.

Jak poznate zrozence ve znameni Berana? Orientace tohoto znameni je pfedevsim na hlavu
a je zajimavé, Ze tito lidé chodi shlavou vysunutou doprfedu, jako by
si skutecné chtéli razit cestu hlavou. K jejich fyziognomii patfi vyrazné ¢elo a velké jasné oci.
Jak muzi, tak i Zeny mivaji obvykle Sirokd ramena, dobfe stavénou kostru, svalnaté télo a
spise mensi postavu. Jejich celkovy vzhled vyzaruje vnitfni silu a sebedlvéru. Maji v sobé
urcitou mladistvou jiskru, coz je ¢ini mladsi nez ve skutecnosti jsou.

Jana Novotna
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Aktivity Veronika

Kvétinkova zabava

Jarni zabava, kterou vitdme jaro, se vydafila, prestozZe jaro nepfislo a vytrvale mrzlo. Soutéz
v haddani kvétin potvrdila dobré znalosti vSech. Zapojili se témér vsichni pritomni. Jak
chutnalo obcerstveni, to by mohl spiSe zhodnotit nékdo z pfitomnych uZivateld. Co bylo
velmi potésujici, Ze nechybél tanec. Nemalé podékovani patfi Standovi Mrazkovi. Hral
pisnicky na prani, mnoho zvas zpivalo a atmosféra byla veseld a pfijemna. Kdo se
rozmyslite, jestli pristé mezi ostatni prijdete pobavit se, tak urcité nevahejte.

Veronika Kumperova

Aktivity Hanka

Nekondcici zima

Na téchto radcich jste si méli precist o vystave
kvétin v Caslavi na Kalabousku u zahradnika
Starkla. Vystava sice probiha, ale v hale je
velka zima a kvétinam se nechce kvést. Neni
divu. PrestoZe je konec brezna a podle
kalendare jaro, zima se nevzddva. Snéhové
prehanky stridd studeny vitr a mrazivé teploty vSe dopliuji. Primérné denni teploty jsou
vice nez 10 stupnl pod dlouhodobym pramérem. Napf. 26.bfezna 2010 maximalni denni
teploty +21,7°C, zatimco 25.bfezna 2013 denni teploty -5 aZ 0°C. Podasi si zkratka déla, co
chce. Mozn3, Ze bude pro vegetaci lepsi, kdyz s kvetenim pocka a jarni mraziky nebudou mit
co spalit, to ale ukaze az ¢as. Na slunicko si budeme muset pockat a na vystavu vyrazime
v utery 9.dubna, snad na nas bude ¢ekat spousta nddhernych kvéta.

Hanka Zitova
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Aktivity Mirka a Lenka

Velikonoéni prodejni vystava -
Ctvrtek 14.3.2013

Blizi se jarni velikono¢ni svatky - svatky
jara - Velikonoce. Na zdmku jsme si je
pfipomnéli usporadanim prvni
velikonoCni vystavy spojené s prodejem
vyrobk(, které uZivatelé vyrobili béhem
roku v nasi dilné. Vystavu zahajila pani
feditelka, ktera podékovala vsem, ktefi
se podileli na malovani velikonocnich
vajicek, pleteni kosic¢kli, kuratek a na
pripravé vystavy. Pak se ujala slova
Hana, ktera také vsSechny uvitala. Pro
kazdého méla pripraveny drobny darek.
Vsichni odchazeli spokojeni , s dobrou
naladou a zakoupenymi vyrobky. PFisti
rok se budeme tésit v poradi jiz na
druhou velikonocni vystavu.

Mirka Beckova a Lenka Pumerova

Trénovani paméti

Ve ¢tvrtek 7.3. jsme se sedli v saldnku na besedé o trénovani paméti. Ucastnili se uZivatelé i
zaméstnanci a rekli jsme si néco o demografickém vyvoji, o tom, jak nam funguje mozek.
Pfedvedla jsem vam, jaké jsou nejpouzivanéjsi mnemotechniky. Také jsme se pfi nazorné
ukazce pobavili. Vzavéru jsme si fekli ndvod, jak je mozné budovat si tzv. rezervni
mozkovou kapacitu.

Tato beseda méla byt Uvodni ke kurzu, ktery jsem vam nabidla. V pripadé, Zze beseda vas
zaujala a méli byste zajem se dozvédét jesté néco vice, vyzkouset si sami na sobé, jak
snadné je pomoci mnemotechnik si zapamatovat nové informace a zvysit si tak i svoje
sebevédomi, zvu vas na osm setkani kurzu trénovani paméti.

Jak jsem vam hned v Uvodu besedy rekla, télo se nejlépe chrani pred ochabnutim tim, zZe se
pouziva. A pro mozek to plati stejné tak, jako pro ostatni nase organy. Jestli tedy mate chut
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néco pro sebe udélat, uzite€né strdvit par hodin svého volného casu, pfijdte se
domluvit do kancelafe socialnich pracovnic. Tésim se na vas!

Eva Merclova, certifikovany trenér paméti

Chcete si uzit zdravy a prirozeny pohyb v pfirodé a v nasem parku?

Nase dobrovolnice pani Iva Krbcovd vdm nabizi moZnost vyzkouset si chlzi se specidlnimi
holemi, s nazvem Nordic walking, neboli tzv. Severska chlize. Nordic
Walking je nendro¢na chlize, nejpfirozenéjsi pohyb clovéka, pouze s
pouzitim specialnich holi. Jedna se o zdravy a jednoduchy pohyb pro
vsechny bez rozdilu véku a fyzické zdatnosti. K provozovani Nordic
Walking vam staci dvé véci - spravné Nordic Walking hole a chut. Nemusi
se jednat jen o chlizi po kopcich a skaldch, ale chodit muzete i béziné
v jakékoli pfirodé ¢i méste.

S dobrovolnici Ivou absolvujete vyklad spravné techniky, postupny

nacvik chlize, vlastni chlzi pfijemnou trasou a protaZeni.
Specidlni znackové hlilky vam v pfipadé zajmu zapQjcime.

Dnes je tato technika velmi moderni, nebot si zlepsSite nejen
kondicku, ale i naladu. Proto nevahejte a svij zdjem o tuto
aktivitu nahlaste v kancelafi socialniho Ci aktivizacniho Useku.

Dle vaseho zajmu poté Iva Krbcova navrhne datum a prochazka
parkem muze zacit.

Klara Cizkova

...a ha co se muzZete tésit? Streda 3.4.2013 Solna jeskyné Tfemognice

Ctvrtek 4.4.2013 Hudebni kabaret v Rytifském séale

Pétek 5.4.2013 Divadlo Pardubice — ptedstaveni Apartmd hotelu Plaza
Utery 9.4.2013 Vylet na vystavu do Zahradnictvi Starkl

Ctvrtek 11.4.2013 Schiize uzivateld v jidelné

Stieda 17.4.2013 Krésky skiivan

Patek 26.4. 2013 Divadlo Pardubice — piedstaveni Posledni vikend
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Nabidka sluzeb domova pro seniory - ¢ast 7

Pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pri
obstaravani osobnich zalezitosti

1. pomoc pri komunikaci vedouci k uplatriovdani prav a opravnénych zajmii

e Zprostredkovani zastoupeni pri uzavirani smlouvy u osob, které nejsou schopny
samy jednat a nemaji zakonného zastupce. Jedna se o zastupce obecniho utradu
obce s rozsifenou pisobnosti.

e Zprostredkovani plné moci pro zastupovani osob rodinnymi prislusniky pri
jednani napft. na uradech.

e Podani podnétu ksoudu ke zbaveni zpiisobilosti k pravnim ukonim u osob,
které dle posudku oSetrujiciho 1ékare nejsou schopny samy jednat a zastupovat
Svoji osobu.

e Jednani s Ceskou spravou soc. zabezpeceni - pii zméné dosilky dfichodu, zptisobu
vyplaty, zprostredkovani Zadosti o dlichod starobni, vdovsky, vdovecky - dle
potreby.

e Jednani s ifadem prace o prispévku na péci - zmeéna platce PnP pri prestéhovani
do domova, Zadost o zvySeni PnP, hlaSeni hospitalizace uZivatele platci PnP - dle
potreby.

e Jednani s ufadem prace - zprostiedkovani davek podle zakona o hmotné nouzi
potiebnym uzivatelim.

¢ Jednani s uradem prace - zprostredkovani mimoradnych vyhod (karta socialnich
systémil) - dle potieby.

e Vyuctovani thrad a vyplata penéz a preplatkli — 1 x mési¢né.

e Zprostiedkovani zavedeni osobniho penéZzniho dc¢tu vdomové tzv.
obhospodarovani finan¢nich prostredki - dle potieby.

e Zprostiredkovani dschovy cennych predméti a vkladnich kniZek.

e Postovni sluzby - zména dosilky diichodu pii prestéhovani do domova,
vyzvedavani dliichodl prostiednictvim prikazu zmocnénce za domov, sjednani
platby za provoz televize a radia na pokoji v€etné thrad (SIPO), objedndani tisku,
¢asopist, vytizovani listovnich zasilek, balikti apod. - dle potteby.

e Zprostiredkovani davek podle zakona o hmotné nouzi potfebnym senioriim - dle
potreby.
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e Zprostredkovani zmény trvalého pobytu na adresu domova. UZivatel hradi
spravni poplatek.

e Poradenstvi a pomoc pri odchodu do soukromi, pripadné do jiného zarizeni - dle
potreby.

e Navstévy vnemocnici pri hospitalizaci uZivatele - zastupci domova vcetné
uzivatell - 2 x mésicné.

e Doprovod ksoudu, ucast suZivatelem u soudniho fizeni napf. zbaveni
zplsobilosti k pravnim tkoniim, narizené soudni jednani - dle potieby.

e Zakladni poradenstvi a zprostfedkovani odborného poradenstvi pri jednani o
exekucich, soudnich rizenich - dle potreby.

e Doprovod seniora do banky, pomoc pri vyrizovani osobnich véci vCetné trvalych
piikazii kuhradé, prevod uUctu do penéZniho dstavu v Heifmanové Meéstci,
zprostiedkovani vybéru penéz z bankomatu za ucasti uZivatele apod. - dle
potreby.

e Zprostredkovani plateb za regulacni poplatky ve zdravotnickych zarizenich - dle
potieby.

e Sepsani zaveéti socialni pracovnici, zprostredkovani sepsani zavéti notaiem - dle
potreby.

e Umrti - u osamélych uZivateld vytizeni pohfbu véetné vytizeni dédickych
zaleZitosti, u uZzivateli se spolupracujici rodinou - nahlaseni amrti uzivatele na
pohiebni sluzbu, poradenstvi rodiné s jednanim na matrice, pohiebni sluzbé a
notarstvi - dle potreby.

e Sepsani soupisu majetku na notarstvi pro ucely dédického tizeni - dle potreby.

KONEC
KOHO JSME PRIVITALL.... S KYM JSME SE ROZLOUCILI...
p. Marii Rozsypalovou - st. A p. Véra Vitkova- st. C

Vite, Ze

cesky nazev mésice dubna se odvozuje ze
slova dub? V tomto mésici zac¢inaji rasit
duby.
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Dne 7.3.2013 jsme v podkrovi prozili prijemné odpoledne, které
nam pripravily sestficky k MDZ. Mila byla pfitomnost tfi dévatek
osmi a devitiletych, ktera nds potésila basnickami a tanecky a jedna
z nich, Ivanka, hrala na flétnu. Jejich maminky ndm nabidly vyborné

jednohubky a vinny stfik. Kazda z nds dostala od dévcatek jarni
pohled a papirovou kyticku vlastnoru¢né vyrobenou. Poprali jsme
brzké uzdraveni Adélce a Ning, pristé se jisté dostavi.

Velmi se ndm také libila pisni¢ka pani Milady Capkové, jeji text se uréité bude libit i vam.
Vznikla v dobé totality a bezmocné rebélie pracujici zeny.

Vcera nedéle byla.
Vcera byl krasny cas,

Ja jsem prala a myla,

Za tyden musim zas.

Ja Zena zaméstnana

Jiny cil nevidim

Nez blaho svého pana,
vyperu a uklidim.
Manzel Sel na prochazku
S fotdkem pod pazi

K pfirodé smi mit lasku,

Kdyz nepere, nevafri.

Jak krasné je byt Zenou

U srdce mad mé hrat,

Ze touhle druhou sménou
Pomaham drzet stat.
Pravdu maj kadrovaci,
utru si slzicku.

Dostanu za svou praci

k MDZ kyti¢ku.

Marie Nad'ova

Vzpominka

S prichazejicim jarem vzpominam s ostatnimi uzivateli na zesnulého pana Jana Sykoru. Prestoze
byl upoutan na invalidnim voziku a mohl pracovat jen jednou rukou, zvladl udrzovat a oSetrovat
rdze na nadvofi i zeleninové zahony. Po jeho odchodu se péstovani kvétin stejné Uspésné

vénovala pani Konecna, ktera vazné onemocnéla. Jana Beranova
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Pokracovani z breznového cisla U nas doma

Uryvek z krdsného vyprdvéni Karla Capka Zahradnikiv rok.

PUPENCE

Dnes, 30. brezna, o desaté hodiné dopoledne se za mymi zady rozeviel prvni kvitek
forzytie. Tti dny jsem hlidal jeji nejvétsi puk, podobny drobné zlaté lusce, abych nepropasl
tento déjinny okamzik; doslo k nému, zatimco jsem se
dival na oblohu, bude-li prset. Zitra uz budou pruty
forzytii posety zlatymi hvézdami. Neda se to zadrzet.
Nejvic, to se rozumi, si pospisily bezy; nez se Clovék
nadd, maji nadélano utlych a kiehkych listec¢kd; bezu
se, Clovéce, nedohlidas. | ribes aureum uz rozviji své
vroubkované a zrasené krejzliky; ale ostatni kere a

stromky jesté Cekaji na jakési velitelské ,ted ”, jez
dechne ze zemé nebo z nebe; v tu chvili se rozevrou

vSechny pupence, a bude to tu.

Takové raseni ndlezi k ukazim, kterym my lidé
fikame ,pfirodni pochod”; jenZze rasSeni je skutecny
pochod. Tleni je také prirodni pochod, ale nikterak
nam nepfipomind pékny mars; nechtél bych
komponovat néjaké “tempo di marcia” k pochodu
tleni. Ale kdybych byl muzikant, slozil bych “pochod
pupencu”; nejdriv by se rozbéhl lehky mars bezovych
batalionl; pak by se daly v pochod cety rybizt; do

toho by vpadl tézsi ndstup pupencl hrusnovych a
jablonovych, zatimco by mladd trava brnkala a
Stébetala na vSech strunach, co by jich bylo lze sehnat. A za tohoto orchestralniho
doprovodu by pochodovaly pluky ukaznénych pupencll, Zenoucich se bezoddysné vpred
“nadhernym nastupem?”, jak se fika o vojenskych parddach. Raz dva, raz dva: paneboze, jaky
je to pochod!

Rika se, Ze zjara se pfiroda zazelend; neni to tak docela pravda, nebot se také zacervena
brundtnymi a rGZovymi pupeny. Jsou pupeny temné nachové i zkiehle zardélé; jiné jsou
hnédé a lepkavé jako smUla; jiné jsou bélavé jako plst na brise ramlice, ale jsou i fialové a
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plavé nebo temné jako stard kiiZe. Z nékterych se vydiraji cipaté krajecky, jiné jsou -
podobny prstlim nebo jazyklm, a zase jiné se podobaji bradavkdm. Nékteré masité
bobtnaji, zarostlé chmyfim a zavalité jako Sténata; jiné jsou utazeny v tuhy a hubeny hrotek;
jiné se otviraji nacepyfenymi a kifehkymi chvostky. Rikdm vam, pupence jsou stejné podivné
a rozmanité jako listy nebo kvéty. Clovék neni nikdy hotov s objevovanim rozdild. Ale
musite si vybrat maly kousek zemé, abyste je nasli. Kdybych bézZel pésky az do BeneSova,
vidél bych mensi kus jara, ne kdy? si sednu na bobek v zahradce. Clovék se musi zastavit; i
vidite pak rozeviené rty a kradmé pohledy, néiné prsty i vztyCené zbrané, krehkost
nemluvnéte i vzpurny rozmach Zivotni vile; a tu slySite tichounce buracet nekonecny

pochod pupencd.

Tak! Zatimco jsem toto psal, padlo, jak se zda, ono tajemné “ted”; pupeny rano jesté
ovinuté tuhymi povijany vysunuly kiehké Spicky listkQ, pruty forzytii zazarily zlatymi
hvézdami, nalité puky hrusnové se trochu rozvalily a na hrotech nevimjakych pupink( jiskfi
zlatozelené oci. Ze smolnych Supin vyCouhla mladi¢ka zelen, tlusta poupata se rozpukla a
dere se z nich filigrdn vroubk( a rasni¢ek. Nestyd se, rumény listku, rozevfi se, slozeny
véjirku; protdhni se, ochmyreny spdci; uz byl dan rozkaz na cestu. Spustte, intrady
nenapsaného marse! Zablyskejte ve slunci, zlaté plechy, zadunte, tympany, hvizdejte,
flétny, rozlejte svou prsku, nescisiné housle; nebot ticha, hnéda a zelena zahradka se dala
na vitézny pochod.

Markéta Jiraskova
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