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radéji. Ale néco za néco, tak musime ty zimni mésice vydriet. Mame tim alespon o trochu
vice ¢asu na vecerni prolistovani novin, knizky, hleddni zajimavych receptd, planovani letni
dovolené anebo pfremysleni o tom, kdy a kam vysadime prvni rostlinky.

Unor je také ¢asem ples(, bal(i a maskar. Ani letos neopomeneme tradici maskarniho balu
na zamku. UzZ si chystate masky? Vérim, Ze bude opét veselo, tak jak ma na spravné
maskare byt.

Nase uZivatele ¢ekd v Unoru také dulezitd uddlost v podobé volby zastupcl do Vyboru
uzivatell. Je to pouze ve vasich rukach, jaky Vybor si na nasledujici dva roky zvolite. Preji
tedy vSem voli¢lim sprdvné rozhodovani, dle jejich vlastniho uvazeni a presvédceni. A vsem
¢tenarim preji pékné zimni lenoseni.

Str. 3

Slovo na wvoad

Co nas ceka v unoru

Kdyz se rekne mésic unor, tak i mné naskoci
v hlavé nékolik lidovych pranostik, jako treba
unor bily, pole sili, a podobné. Priznam se, Ze
nemam moc zimni mésice rada, ale kdyz jsem
si prostudovala nékolik pranostik, tak mam
vlastné dobry pocit, protozZe to vypad3d, Ze nds
¢ekd moc krdsné a hojné léto. A to ja mam

Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova

VEZNi HODINY

Koncem minulého roku se stavalo, Zze hodiny na nasi zdmecké vézi zacinaly stavkovat a
nesly. Panu Bruknerovi se podafilo sehnat kontakt na hodinafe pana Jana Kopfivu, ktery se
zaméruje praveé na véini a kostelni hodiny. Pan Kopfiva je aZz z Moravy a na nase hodiny se
prijel podivat. Zjistil, Ze hodiny sice dostavaji béZznou udribu a dostatek oleje, ale dlouha
|éta se jim nedostalo radné udrzby. Domluvili jsme se tedy, Ze si pan Kopfiva stroj véznich
hodin demontuje a odveze si je k fadné Gdrzbé do své dilny. Caste¢nou Udrzbou, kterou by
mohl provést zde bez demontovani hodin, by nemohl rucit, Ze hodiny dostanou vse, co
potrebuji. Vézni hodiny povaZuji za soucast véze a celkové celého zamku a proto jsem
zpocatku méla trochu obavy, aby vse dopadlo dobfe. Pristupem pana Koprivy ke své praci,
jsem ale nabyla dojmu, Ze je to ¢lovék, ktery svoji praci déld, protoze k ni ma vztah. Jesté

$ % N * &
vice mne presvédcCily c¢lanky, které jsem nasla na internetu. Pan Kopfiva opravuje véini
hodiny uZ skoro Ctyticet let, vyucil se ve firmé, kterd hodiny vyrabéla. V jednom z ¢lankd

v

sam Fika: ,,Praci beru jako poslani, castecné jako konicka. Je pro mé vzdycky zajimavé;jsi

Str. 4
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opravovat rucné kovany stroj, jehoz stafi je mnohdy 150 aZz 200 let, neZz novodobé hodiny,
které jesté pred nedavnem tikaly. Cim stari stroj, tim lep$i. DomG si ho mnohdy dovezu
jako hromadku Srotu a postupné pozoruiji, Ze se z té hromadky néco rodi. O to vétsi radost
pak ¢lovék ma, kdyzZ se podafi je rozbéhnout.” Pan Kopfiva opravoval hodiny napfiklad na
radnici ve Svitavdch, v Trebici pak hodiny, které maji jeden z nejvétsich cifernik( v Evropé, a
to o prGméru 5,5 metrl. Také mi slibil, Ze nds o pribéhu opravy bude informovat a
pfipadné posle i néjaka fota. Jsem tedy zvédava, zda pan Kopfiva u nasich hodin najde
néjakou zajimavost, kterou obohati historii naSeho zamku.

Radka Stybalova

Zdroj:http://pardubice.idnes.cz/svitavsky-hodinar-jan-kopriva-opravil-radnicni-hodiny-pg0-/pardubice-zpravy.aspx?c=A151124 2207517 pardubice-zpravy jah

SLEDUJEME VYZIVOVOU HODNOTU A VYVAZENOST PODAVANE STRAVY

V nasem domové dbame na vysokou uroven stravovani. Nasim cilem je poskytnout
nejenom stravu chutnou, ale i energeticky vyvazenou. Z tohoto divodu jsme se rozhodli
zucastnit celorepublikového screeningového projektu NutriAction, jehoz cilem je zmapovat
stav vyzivy klientd v domovech pro seniory. Je zaméren na véasné odhaleni podvyzivy.
PodvyZiva je zavainy Zivot ohroZujici stav, ktery postihuje vsechny vékové kategorie,
pficemz mezi nejohrozenéjsi skupiny patfi pravé seniofi. Zdsadnim krokem v rozpoznani,
zda je klient v podvyZivé, je nutri¢ni screening. Realizace nutriéniho screeningu v nasem
domové probéhne béhem Unora. Nasi zaméstnanci provedou sbér dat pomoci
jednoduchého dotazniku. Tyto uUdaje budou zcela anonymné predany ke statistickému
rada vam vse vysvétlim. Pokud dojdete k nazoru, Ze nechcete byt soucasti screeningového
projektu, prosim, informujte mé.

Lenka Dolezalova

Koho jsme privitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancui?

X Od 1. ledna 2017 pracuje na stanici A pani

| Marcela Brandova a od 16. ledna v kuchyni
pani Jitka Schejbalova. Pracovni pomér
skonéil panu Richardu Bednarovi, slecné
Katefiné Noskové a Jaroslavé Schejbalové,
kterd odesla do starobniho dlichodu.

Lenka Novosadova

P, Brandové p. Sehejbalova

Sfr. 5
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@ PFib&hy, které pide sam Zivot

Do vinku proti trampotam jsme pry dostali tfi véci: nadéji, smich a
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optimismus...

Kazdy z nas ma ve svém nitru uloZzeny vzpominky na détstvi. Davné pribéhy, jez odval cas,
ktery spravedlivé odméruje kazdému stejny dil. Velmi rdd vzpomindm na svoje rodice.
V mnoha letech v moji mysli oZiva vzpominka na maminku. Byla vlidna a ticha. Vzorné se
starala o domacnost, jidlo, které varila, vidy vyborné chutnalo. Po praci rada sedavala
s knizkou v ruce, méla oblibené romany z ¢ervené knihovny. Otec mél raznéjsi povahu, ale
vidy mé a bratra vychovaval spravedlivé, nikdy na nds nekficel, nikdy jsme nebyli biti.
Bydleli jsme v Praze Hostivafi spolec¢né s babickou a dédou. Prarodice vlastnili malou
tovarnu na oplatky. Spolecné s nami bydleli jesté sourozenci maminky, strycové Jifi a Ota a
teta Jarmila. Teta byla vesela, stale vymyslela néjakou legraci, da se fict pravy opak
maminky. Tenkrat ji bylo asi 17 let, mné 4 roky, rada mé skadlivala. Jedina z rodiny méla
rada olomoucké syrecky, pro které si chodivala do hospody U Milionu. Pan hostinsky je tam
mival pod sklenénym poklopem. Doma je pak kazdému nabizela, a kdyz jsem odmital i j3,
alespon mné papir od nich pfiplacla na oblicej. Jako maly kluk jsem spustil kfik a babicka
tetu notné vyhubovala, mé pak musely umyt.

Po roce 1924 zemrel dédecek, babicka musela tovarnu na oplatky prodat. Spole¢né jsme se
pak odstéhovali na Vinohrady. Na Vinohradech jsme bydleli asi 3-4 roky a pak jsme nasli
domov ve Strasnicich, ale to uz jen moji rodice a ja s bratrem. Mezitim si teta namluvila
svého budouciho manzela Slavka. Slavek byl pilot bezmotorovych letadel vétroni. Teta
Jarmila, které nechybéla odvaha a temperament, zanedlouho zacala litat také. Slavek mél
auto Skoda Populdr, jezdili spolu létat do Podkrkonosi na Kozakov. V zimé na Kozakoveé radi
lyZovali. MoZna si mé teta trochu oblibila, bravali mé se Slavkem s sebou. Mné bylo tenkrat
8-9 let a velmi jsem se na tyto vylety téSival. Tak jako oni i ja jsem mél rad sport. Na
Kozdkové bylo také nalezisté polodrahokam(i. Na tetu se tenkrat usmalo Stésti, nasla achat,
ktery si pozdéji nechala vybrousit.

Po svatbé Jarmily a Slavka se mladi manzelé odstéhovali do Suchdola. Babicku vzali k sobé.
Rodina se pozdéji rozrostla o dcerku Martu a syna Tomase. Rad jsem k nim jezdival. Se

Slavkem jsme vzdy néco kutivali v garazi, nebo opravovali auto. Mnoho jsem se od néj
Str. 6
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naucil. Pozdéji si Slavek a Jarmila postavili hausbot — chatu na vodé na Slapské prehradé.
Radi tam s détmi o vikendu pobyvali. Méli dobrou partu ptiznivcd této zabavy. Poradali
pratelska setkdni v hospudece, jejiz jméno jsem zapomnél.

Kdyz mné bylo 13 — 14 let, prestéhovala se nase rodina do Modran. Zacal jsem navstévovat
vodacky oddil a zavodit na kanoich. Kdyz jsem se ozenil, manzelka v tomto sportu také nasla
zalibu, méla rdda turistiku na lodich. Po letech i nds syn zavodil na kajaku. Rad jsem
organizoval zajezdy, sjizdéli jsme Feky, které byly sjizdné v Cechdach i na Slovensku.

Velmi rad vzpominam na tetu Jarmilu a stryce Slavka, ktefi mé svym Zivotnim postojem
naucili, jak Celit trampotam a ktefi ve mné probudili lasku ke sportu.

Podle vypraveéni uzivatele z naSeho domova napsala

(2 Wikipedie, oteviené encyklopedie)

Vlasta RuUzickova

Den svatého Valentyna

-> Pohlednice ke dni Sv. Valentyna z roku 1910

Svatek svatého Valentyna (zkracené také Valentyn), se slavi
v anglosaskych zemich kazdoro¢né 14. Unora jako svatek lasky a
naklonnosti mezi partnery. Je to den, kdy se tradicné posilaji
darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice s tematikou stylizovaného
srdce, jako symbolu lasky. V posledni dobé se tento svatek Sifi i
v Evropé, do urcité miry z komercnich dlvodu.

Svatek je pravdépodobné odvozen od svatku Lupercalia slaveném

"

I

vlozeny listecky se jmény divek. Kazdy mlady muz potom tahal listecek a divka, jejiz jméno si

ve starovékém Rimé. V predvecer tohoto dne byly do ,urny lasky

vytahl, se méla stat jeho ,, milackem” v nasledujicim roce.

Legenda také rika, ze tento den zacal byt znamy jako Den svatého Valentyna az diky knézi
Valentynovi. Claudius Il., vlddce Rima, zakazoval svym vojakim, aby se Zenili nebo jen
zasnubovali. Bdl se, Ze by chtéli zistat doma u svych rodin a nesli do boje. Valentyn

Str. 7
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vzdoroval vladdci a tajné oddaval mladé pary. Byl zatéen a pozdéji popraven 14. Unora.
Svatek Luprecalia splynul s oslavami mucednictvi Svatého Valentyna a vznikl romanticky
svatek, ktery je nyni 14. Unora slaven.

Valentynské zvyky

K Valentynu se vaze celd fada zvykQ, které pomalu pronikaji i do ¢eského prostredi — a to
zejména pod tlakem obchodniki. Jednda se predevSim o spole¢nou oslavu svatku
zamilovanymi pary, darovani valentynskych prani¢ek — vyznani lasky (tzv. Valentynky) nebo
uzamykani zameck( lasky, které plvodné s Valentynem témér nesouvisi. Neni bez
zajimavosti, Ze pravé obdobi Valentyna kazdorocné zveda poptavku po visacich zamcich, na
coz reaguji také vyrobci, ktefi nabizi visaci zamecky s valentynskymi motivy.

Klara Svobodova

LADOVSKA ZIMA A DETI

Vsichni si jisté pamatujete, jaka tu drive byvala zima. Zacatkem prosince, nékdy jiz koncem
listopadu, napadl prvni snih. Malokdy se stavalo,

[

Ze brzy roztal. Nejvétsi radost z néj mivaly déti. Co
nejdfive zacaly stavét snéhuldky a prvni
koulovacka pred Skolou byla bezvadnym
zpestfenim dne. Kdyz zacal padat snih, a to nékdy
v takovém mnoistvi, Ze cesty ani nebyly vidét,
musel ji pak vysSlapat prvni odvailivec a dale jej
vsichni ostatni ,husim pochodem” nasledovali.
Tak Uzasné proslapani prfimo svadélo k pracnému
uklouzani klouzacek, kvuli kterym se dospéli, ktefi
vétsSinou pospichali, moddc zlobili. Zamrzlé plochy
rybnik( se pfimo nabizely ke krasobrusleni dévcat
a klukdm ke hrani hokeje. Domy byvaly vyzdobené
rampouchy, stacilo jit, natdhnout ruku, ulomit a
mnam, to byla UZasna zmrzka — Ze mdm pravdu?

g AT " Jisté si nékdo vzpomene na stavéni rdznych
snéhovych hradeb a opevnéni, odkud se vedly velké snéhové bitvy. Ta nddhera skodit si do

Str. 8
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obfi snéhové zavéje a tam zapadnout. Jesté lepsi bylo snazit se z ni pak vylézt. To se ¢lovék
nadrel. Sanky ,rohacky” ale nemél kazdy a to nemluvim o lyZich, ty byly témér vzacné. A
takové tézké sané vytdhnout na kopec, to byla pékna fuska. Z druhé strany ta nadhera, kdyz
se jelo doll. Néktefi ani nedojeli. Vyklopeni ¢i bouracky byly na dennim poradku. Ddvodem
byly hrbolaté svahy, protoze se nejezdilo po cestach i silnicich.

Myslim si, Ze drive byla zima se vSim, co k ni patfi - tedy snih a mrdz, pro déti zabava, nyni
ale je spise na obtiz, nezdd se vam?

Banany

Mate radi banany? A vite, Ze jsou po jablkach

Marie Tlapakova

nejvice konzumovanym ovocem na svété? Je to
totiz vyborny prirodni prostfedek na mnoho
nemoci. Banany jsou jednim z nejvyzivnéjsich a
nejlécivéjsich plodl planety.

V bananech jsou nejvice zastoupeny sacharidy,
které pomahaji udrzovat hladinu krevniho cukru
a jsou rychlym zdrojem energie pro nase svaly, srdce a mozek.

Banany maji vysoky obsah vitaminu, zejména B6, vitamin B1, B2, C, E a kyselinu listovou.
Jsou bohaté na mineraly, hlavné draslik, hof¢ik a Zelezo. Také vlaknina je v nich obsazena ve
vyznamném mnozstvi. Kdo by véril, Ze maji i antidepresivni ucinky? Obsahuji totiz serotonin,
ktery plsobi na nervovou soustavu a tim zlepsuji naladu a potlacuji zasmusilost.

Banany maiji i dalSi pozitivni ucinky na nds organismus - redukuji otoky, chrani pred
cukrovkou, pomahaji pfi hubnuti, 1é¢i chudokrevnost. Pro vysoky obsah drasliku jsou
uznavanym doplnkem pfi é¢bé vysokého krevniho tlaku. Velké mnozstvi pektinu podporuje
traveni a odstranuje toxiny a tézké kovy z téla. Zralé banany jsou lehce stravitelné, uklidnuji
zazivaci trakt, poskytuji dlevu pfi paleni zZahy, mohou se konzumovat i pfi Zaludecnich
viedech. Pomahaji také upravovat pratelské bakterie ve stfevech, normalizuji pohyb strey,
proto jsou vhodné i pfi prijmech.

Banany lze pouzit i na zklidnéni vyrazky, kdyZ postizené misto potfeme vnitfkem slupky, coz
ulevi od svédéni a drazdéni. Stejné pomaha i pfi bodnuti hmyzem. Slupka se také vyuzit jako
hnojivo na kvétiny, kdyz ji namoc¢ime na 24 hodin do vody a tou pak kvétiny zalijeme.
Banany se také vyuZivaji v kosmetice, zejména jako pletovd maska. Tak jak vyuZijete banany

vy? Jifina Dittrichova
Str. 9
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Zima

Letosni zima na sebe nenechala dlouho c¢ekat, hned
zkraje ledna pfrisly mrazy, led a snih. Bylo to opravdu
prekvapivé, obzvlast po minulych letech, kdy jsme se
stale jen tésili na snih a mrdz. Ani na horach se nedalo
lyZovat, o brusleni na rybnicich mohl ¢lovék pouze se
vzpominkou na léta minula, mluvit. VSichni vime, jak je
to s meteorologickymi predpovédmi. Meteorologové
spiS hadaji, kazdou chvili predpoved meéni. Obvykle,
kdyZz uz je vSem jasné, Ze se situace s pocasim néjak
jinak vyvinula. UZ jsem si i parkrat ovérila, ze predpovi-
li nd@m meteorologové v dubnu, Ze léto bude horké a
bez vyraznéjsich vykyvl a destovych srazek, pak se mizeme jistojisté tésit na mokré léto,
slunce obcas vykoukne, aby nas navnadilo na teplo, které bude pak dohanét v zafi, az
budeme mit jiz vSichni po dovolené. Nékomu to nevadi, ale nékdo se na horka tési, ze si
ohreje klouby a svoji bledou barvu zméni za zdravejSi opalenou... Jsou lidé, ktefi se
pravidelné koupaji ve VItavé na Novy rok. Vidycky mi je z nich akorat zima, a to sedim doma

v teple u televize. Preji vam slunecné zimni dny bez rymy a chfipky.

Jana Novotna

Podékovani pani Evé Homolkové

Takika po tricetiletém plsobeni pani Evy
Homolkové v nasem domoveé bychom chtéli
podékovat a poprat
hodné zdravi, stésti,
elanu a radosti na
zaslouzeném
odpocinku. TéSime se
i nadale na
spolupraci.

Vsichni ze zamku
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Informace z aktivizaintho tseku

Joeyho oslava se vydafila

18. ledna 2017 to byl presné rok, co do naseho domova nastoupil novy zaméstnanec —
canisterapeuticky pes, zlaty retrivr Joey,

ktery se snazi vdm vSem délat radost. On byl
pro tuto smysluplnou praci vychovan,
vycvicen a predan do naseho domova prave
pred rokem. A protoze Joey je mezi vami
velmi obliben, tak jsme na jeho pocest
usporadali paradni oslavu. Nemohl chybét
dort, darky a hlavné nase psi slecna Lucinka,
ktera si oslavu taky uzila. Jesté jednou vSem
dékujeme...

Lenka Pumerova

V pondéli 6.unora 2017 ve 14
hodin vas srde¢né zvu na
promitani fotek z oslavy Joeyho do
besedy !

ReSeni ze str. 15

1. Tele, mega, dikta, saxo (fén), uro, kata, dia, nekro (log), tele, panto, elektrokardio, para (graf), holo, kondicio,
deka, dia (gram), hrdlo, kfovino, pr(, za (fez), akce, boje, Zivota, obrany (schopny), kolo, darmo, dobro, ¢aro
(déj), tono, baro, kilo, anemo (metr), svéto, o, licho, rovno (béznik), repor, konduk, opera, instala (tér), malo,
slabo, dobro, svobodo ( mysiny), pro, ob, sub, tra (jekt), pravo, pfirodo, misto, Zivoto ( pis), kolo, limo, mari,
kano (nada), mlé, 1€, oblé, ¢e ( karna), paka, jedna, jmenova, hlasa (tel),

2. 23.
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Veselé housenky

Zatim co venku vladne snih, zima a mrdz, vSici dilné pékné v teploucku pfipravujeme
vyrobky s barvami jara.

Prvni pfiSly na fadu veselé housenky. Jsou z barevnych prouzk( latek a pékné vypasené. Po
obvodu méfi kolem 60 cm a dlouhé jsou vice nez pll metru. Koukaji na nas ¢ernobilyma
velkyma ocima a sméji se od tykadla k tykadlu. Pro velkou pracnost jsme vyrobili jen 16
kouskl a budete je moci vidét a zakoupit na velikonoénim jarmarku. UzZ se tésime, co na to
feknou déti, pro které je hlavné vyrobek urcen.

Hana Zitova

KONCERT KOMORNIHO SOUBORU SKROUP Z LAZNi BOHDANEC

Ve stfedu 25. ledna se v Rytifském sale naseho Domova uskutecnil koncert komorniho
souboru Skroup. Clenové souboru do Hefmanova Méstce pfijizdéji pravidelné a i tentokrat
se koncert vydafil. Cast programu nam jesté pfipomnéla uplynuly €as vanoéni, dale zaznély
skladby klasiki W.A.Mozarta, J.S.Bacha, A.V.Michny, J.Maldta a dalSich autor(. Program
zpestril prednes drobnych dvah zknihy libanonského spisovatele Chalila Dzibrana.
Posluchacdi odchazeli spokojeni a budeme se tésit na dalsi vystoupeni souboru na jare.

Alena Tuckova
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...a Na co se muzete tésit? Q O 0

Q 0
Patek 3.2. — Bohosluzba v kapli ve 13 hod. @ Vg
Pondéli 6.2. — Promitani fotek — Joey a Lucka — beseda @ 4
od 14 hod. o 2

Utery 7.2.. — Schize uZivateli v jidelné v 9,30 hod. —

volby do Vyboru uzivateld

Streda 8.2. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.
Ctvrtek 9.2. - Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Utery 14.2. - Navitéva Méstské knihovny v Hef. Méstci, odchod z nadvofi ve 13 hod.
Streda 15.2. — Hra s padakem ve 12,30 hod. v salonku

Ctvrtek 16.2. — Den otevienych dvefi v nasich dilnach od 13 hod.

Patek 17.2. — Bohosluzba v kapli ve 13 hod.

Pondéli 20.2. — Masopustni veseli s harmonikou od 13,30 hod.

Streda 22.2. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 23.2. - Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Utery 28.2. — Turnaj v kuzelkach pro véechny od 13 hod. v salénku

DEN OTEVRENYCH DVERI V SICi A KERAMICKE DILNE

Srdec¢né vas zveme do nasich dilen ve Ctvrtek 16. Unora
ve 13:00 hodin. Prijdte si prohlédnout prostory,
vyrobky a také si vyzkousSet, co vSechno se u nas da
délat. Pfedstavime vam vybrané techniky. Ze Sici dilny
to bude napriklad ubrouskova technika na kameny a
vajicka, pleteni kosic¢kd, skladani z ¢ajovych sackd.
V keramické dilné si mlzete vyzkouset préci s hlinou,
malovani keramiky a glazovani. Budeme moc rady,
kdyZz se aktivné zapojite a vyrobite si tu néco pro
radost. ©

Hanka Zitovd, Verca Vodickova
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Kandidati pro volby do Vyboru
uzivatelu

V Utery 7.Unora 2017 probéhnou od 9,30 hod. volby do Vyboru uzivatell v jidelné domova.
Domov je rozdélen do tfech oddéleni dle prihlasenych kandidatu:

- Stanice A
- Stanice D
- Stanice E

Volby budou probihat nasledovné — kazdé oddéleni bude zastoupeno jednim ¢lenem, ktery
ziskd nejvice bodu za dané oddéleni. Tak budou zvoleni prvni tfi ¢lenové vyboru. Vybor
uzivatell je sedmiclenny, proto dalsi ¢tyri budou ti, ktefi ziskaji nejvice hlas(i bez ohledu na
prislusnost k oddéleni. V ptipadé rovnosti hlasii na volenych mistech rozhodne dohoda.
Vybor uZivatel( je volen na dva roky.

p. Marie Nadova —st. A

p. Marie Klinderova —st. E p. Vlastimil Jaros- st.E p. Jana Capkova- st.E
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p. Alois Svoboda- st.E

p. RliZena Masatova-st.E

p. Petr Subert - st.E

Vsem kandidatim prejeme hodné stésti ve volbach!

Eva Merclova

Pro ch gtré MLa\/g

1. Doplnte ¢ast slova, kterou Ize umistit za nasledujici skupinu slov tak, aby vznikla nova

slova. Pocet ¢arek v zavorce naznacuje pocet doplfiovanych pismen.

Tele, mega, dikta, saxo (---)

Uro, kata, dia, nekro (---)

Tele, panto, elektrokardio, para (----)
Holo, kondicio, deka, dia (----)

Hrdlo, kfovino, prd, za (---)

Akce, boje, zivota, obrany (-------- )
Kolo, darmo, dobro, ¢aro (---)

Tono, baro, kilo, anemo (----)

Str. 15

Svéto, o, licho, rovno (------ )

Repor, konduk, opera, instala (---)
Malo, slabo, dobro, svobodo ( ------ )
Pro, ob, sub, tra (----)

Pravo, pfirodo, misto, Zivoto ( ---)
Kolo, limo, mari, kano (----)

MIé, Ié, oblé, ¢e ( ----- )

Paka, jedna, jmenova, hlasa (---)
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2. TRENUJEME SVOJI KONCENTRACI

Dvé sousedici Cisla davaji soucet 8. Najdéte, kolik takovych dvojic se nachazi v textu.

434679434351947978917513234549
752027951761273549751721326978
497516213759816213219789513217
989512346979526519070951630595
660789507043672190731076249547
624362950079757576549497054948
157323587823044058565464214254

Redeni na str. 11
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