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SLOYO NA& UVOD

VazZeni ctenari,

mésic unor byl jako vidy kratky, ale i tak
jsme v Domoveé stihli mnoho véci.

DlileZitou udalosti byl opét krasny
Masopust, na kterém jsme se zase témér
vSichni vyradili. Jako kazdym rokem nas
upoutalo mnoho

krasnych masek,

napaditost i
Sikovnost pfi jejich
tvorbé. Velmi si
cenim zaméstnancu,
ktefi dokaziou pro
nase uZivatele
vykonat néco navic,
udélat si srandu sam
ze sebe a spolecné
se pobavit. Zrovna
zamecky Masopust
je jednou zukazek takovéto skvélé
spoluprace seniorlti a zaméstnancli. Moc
tedy dékuji vSem zucastnénym. A tésim
se opét za rok, co kdo vymyslime za
previek.

Také nesmim zapomenout zminit volby
do Vyboru uzZivatelti, které probéhly
12. Gnora, a to jako vidy po 2 letech.
Hlasovani probéhlo anonymné, voleb se
celkem zucastnilo 41 uZivatel — z toho
bylo 37 platnych volebnich listki a 4
neplatné. Poprvé v historii voleb byli do
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vyboru zvoleni pouze muii. Piedsedou
byl nasledné zvolen pan Ing. Jifi Prisa a
doplni ho jiz zkuSeni clenové, pan
Vlastimil Jaro$ a pan Petr Subert. Novym
¢leniim Vyboru pfeji klidnou praci a tésim
se na setkani. A byvalym élenGim Vyboru
jesté  jednou
dékuji za
vybornou
spolupraci.

A v bfeznu nas
také cekd
mnoho
zajimavého,
naptiklad
oslava
Mezinarodniho
dne Zen, ve
¢tvrtek 7. brezna. A urcité mnoho dalSich
zajimavych cinnosti. Kazdy den se mize
stat nécim poutavym, jen musime koukat
okolo sebe, aby nam tfeba néco
dalezitétho a  pékného
Nadchazejici obdobi nas ktomu bude
brzo lakat, den nam jiz prinasi vice svétla,

neuteklo.

zvukd a vini. | na naSem nadvofi se zase
objevuji obsazené lavicky, okna jsou vice
dokofan a tak to ma byt. Uzivejme si
tento cas, uZivejme si kaidy cas, ktery

mame. Klara Husakova, reditelka
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HERMANDY MESTEC

smérovaly k jaru. Zatim je sice zacatek brezna, ale sluni¢ko uz ma velkou silu a ve vzduchu
je opravdu citit jaro, ze se tomuto tématu nelze vyhnout. VSichni vic vnimame pfirodu, jak
se probouzi, a tak i vice vidime, jaké nas obklopuje prostredi, jak vypadaiji ulice, jaké jarni
prace nas ¢ekaji na zahradach, ale i zde na nasich pozemcich. Udrzbéfi jiz zacali s uklidem
na nadvori, procistili kefe pred zamkem, ve kterych uvizly rizné odpadky a pribéiné
provadéji udrzbu sekacek.

Objednana firma provadi revizni
prace na strese.

Je pred nami mésic brezen, kdy
budeme projednavat
rekonstrukci kotelny, se kterou
bychom chtéli zacit co nejdrive
po ukonceni topné sezony. Dale
mame vplanu investovat do
novych stroju v pradelné a také
v kuchyni.

Preji vSem, aby prozili krasné
jaro, které jim doda hodné

zivotni energie.

Radka Stybalova
Na socialnim dseku vitame novou kolegyni

Od 1.3.2019 rozSifuje nase rady Bc. Lenka Mal3, DiS.

Pani Lenka bude pracovat jako socialni pracovnice a budete mit
moznost vSichni ji poznat.

Pfejeme ji, at se mezi nami citi dobre a at je pro ni prace radosti.

Eva Merclova
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INFORMACE Z OSETy OVATELSKEHO A
ZDRAVOTNIHO USEKU

G .
PRIRODA KQLERENAS, JARO
S ke
V mésici U se ndm jaro zaéind ohladovat nejen prodluiovanim denniho svétla,

ale i mnohymi ptacimi hlasky, do kterych se radi zaposlouchame. A uzZ jsou tady i mali
cestovatelé. Mezi prvnimi pfrilétaji z jizni Evropy Spacci, ze zapadni Evropy drozdi. Jsou tady
i Cejky, konipasi, jificky, pénkavy i budnicci. KdyZz se zaposlouchame do pisné skrivanka,
ktery se vznasi nad polem, znamena to, Ze jaro je jiz opravdu za dvefmi. Pfiléta k nam z jizni
oblasti sttedomofi. Na konci bfezna a béhem dubna k nam pfilétaji z jizni Afriky vlastovky.
Sedmihldsek, rorys nebo tuhyk s navratem dom{ nepospichaji, patfi mezi opozdilce.
Stéhovavé druhy se vétSinou vraceji na stejna mista, nebo alespon do stejnych oblasti.
Za domovské Uzemi se ale pocita to, kde privadéji na svét mladata. Parky nebo zahrady
s dostatkem stromuU a kefu prildkaji mnoho ptacich rodin. Je ¢as stavéni hnizd a tito ptaci
kamaradi maji stavitelsky talent vrozeny. Cim jsou starsi, tim zkuseng&jsi. Na to, Ze k préaci
pouzivaji jen drapky, zobacek a pohyb celého téla, jsou velmi Sikovni. Stavbu hnizda
vétSinou zvladaji za tyden. U vétsiny druh( stavéji hnizdo samicka i samecek. Je zajimavé,
jak dobre uméji proplétat vétvicky jednu s druhou, spojuji rostlinnymi vlakny, stébly,
kofinky nebo popinavymi rostlinami. Na zpevnéni hnizdni kotlinky nékdy pouZzivaji i blato.
Jako vystelka poslouzi jemnd trava, zvifeci srst, peficka apod. Pro potfebny ,material”
nalétaji i mnoho kilometra. Kdyz na zahradé nechdme napfr. smotek vlas(, kousky viny nebo
psi srst, moznd zanedlouho uvidime vrab¢aka nebo sykorku, jak si tuto ,vzacnost” odnasi
v zobacku. Na vystelce hnizda si ddavaji zdlezet, aby vajicka a pak mladata byla jako
v bavince. Vaji¢ka i mladata jsou velmi zranitelnd. Ptaci proto svd hnizda obkladaji klrou,
zelenymi vétvickami, mechy a lisSejniky, aby co nejlépe splynula s okolim a stala se co
nejméné viditelnymi. VétsSinou sedi a zahfiva sva vajicka na hnizdé samic¢ka. Samecek ji
zajistuje potravu. Mladata jsou po vylihnuti krmena rodic¢i nebo jednim z nich. V hnizdé
setrvavaji tak dlouho, dokud jim naroste pefi a naudi se létat. Obdobi krmeni mladat je pro
rodice velmi narocné. DosSiroka oteviené zobacky vyzaduji neustaly prijem potravy. Vétsina
mladat opousti sva hnizda do 30 dnd. Po uplynuti této doby jesté nejsou schopna se o sebe
postarat. Zdrzuji se v blizkosti hnizda a potravu jim i naddle shanéji rodice. Za par dn( jim
zesili kridelni svaly a zacnou se v létani zdokonalovat. Brzy jsou schopna samostatného
Zivota. Pfi prochazkach v parku midzeme opét naslouchat nadhernym ptacim koncertim.

Vlasta Ruzickova
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Zimni radovdnky

Ja vim, Ze vSichni se téSime na jarni mésice. Zima nas letos potrapila, ale'® m si, ze tady
u nas to byl slaby odvar. Na hordch jim snih pfinesl starosti a dfinu navic. MlzZeme jen
doufat, Ze tato snéhova pokryvka zajisti vétSi mnozstvi vody, které byl loni zoufaly
nedostatek.

UZ nyni se objevuji dny plné slunecnich paprskl. A kupodivu v sluneény den jsem si
vzpomnéla na nase cesty na hory s rodici. Tatinek pracoval u Povodi Labe a jezdili jsme do
podnikové chaty do Labské u Spindlerova Mlyna. Nutno podotknout, 7e m(j tatinek byl
velky sportovec. Bratrovi pohyb také nedélal sebemensi problém, le¢ mé télo bylo jiz od
détstvi vidy mimo konfekcni velikost. Pfesto jsem se snazila, co jsem mohla. Netvrdim, Ze
tatinek nemél mockrat oci v sloup, kdyz zhlédl mé lyzarské kreace. Jeho doménou byly
bézky. Navléknout $ponovky, vétrovku a hura do stopy. Casto na mé museli viichni ¢ekat, aZ
je dojedu. Dodnes mi tatinek pfipomina situaci, kdy se mé nemohli dockat a vydal se mi
naproti. S hrlizou zjistil, Ze jsem sundala lyZe a kopec dolG Slapala pésSky. Pamatuji, Ze byla
nékdy i takova vanice, Ze jsme na lyze vibec nemohli. S bratrem jsme lezli na velky stozar,
ze kterého jsme skakali do zavéji. Pred odjezdem tatinek vzal lopatu a smetdk, se kterymi
Sel hledat a vyhrabat nase auto. Maminka nas jednou vzala na vylet do Janskych Lazni.
Pamatuji si, Ze nds tenkrat nejvice bavilo, hrat si pod zasnézenymi vétvemi strom(. Sanky
byly pfipravené, ale nejlépe to jezdilo na pytli plnéném senem. Vrcholem tohoto vyletu bylo
nase usazeni v bézkarskych stopdach. VSude zavéje snéhu a jen Siroka cesta. Ta byla pékné
upravena a my na sankach rozbalili své svaciny. Mamincinou jistotou jsou doposud varena
vajicka. Kazdy snad rychle pochopil, Zze nas brzo z bézecké stopy vyhodili. Zkratka vesnicané
vyrazili do Krkonos.

Doma jsme chodili na kopec pfimo ve vesnici mezi domy. Casto se stalo, e ndm otevrela
vrata do dvora pani Novakova. Méli jsme potom sjezd delsi. KdyZz jsme povyrostli, lesem
jsme chodili k vedlejsi vesnici. Kopec byl delsi a prudsi. Hodné smichu jsme si uzili i béhem
cesty. Co na tom, Ze bylo obleceni promachané, a snih nas zabl az za krkem. Nakonec jsme
si udélali ve snéhu rukama a nohama andilky. Doma nds babicka nahnala ke kamnim, v jeji
troubé se susily boty. Ruce nam hral babicky bylinkovy ¢aj a tvare nam plaly. Vzpominam, ze
kdyZ jsem byla uz dospéld, méla moje maminka potrebu vyrazit na lyZe, jako kazdy rok. Na
tuto vypravu nas chtélo vyrazit hodné. Na moji maminku nezbyly lyze. Po chvili se ji
rozsvitily ocCi a vyrazila nahoru na sypku. Nevéricné jsme koukali, kdyZ po chvili vynesla ven
staré drevéné lyze s koZzenymi pasky a bambusovymi hlilkami. Nikdo ji naplanovanou cestu

nevymluvil. Snéhu bylo po kolena. Maminka lyZze né¢im namazala a
Str. 5
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vyrazili jsme. Po celou cestu jsem za ni sbirala ¢asti vybaveni, které za ni odpadavalo. Zub
Casu se na lyzich podepsal, zpuchrelé pasky musely pryc. A my se s maminkou zase srde¢né
nasmaly.

Sjezdovka v Orlickych horach. Pod sjezdovkou jediny stromecek s ty¢i u kmenu. Moje prvni
jizda skoncila zakymdacenim stromku a tyce. Dalsi jizda skoncila ulomenou tyckou. Dalsi
pokus dopadl ohnutim stromku. Dalsi jizdu jsem radéji odlozila. Ja bych ji asi prezila, ale
stromecek asi uz ne. Z této sjezdovky jsem jesté odesla s ulomenou prezkou od prezkace.
Odepnutd lyZze (pochopitelné omylem) jela sama z kopce, preletéla silnici a potok. Potok
znacil statni  hranici s Polskem. Mé g @ g 2L e s

lyZzovani tedy zahrnulo i neplanovanou
cestu do zahranici. Pravdou je, Zze pokud
sleduji nyni lyZzovani ostatnich, mam
nutkani to zase zkusit. Nebojte se, mam
rozum a tento nesmyslny napad
neuskutecnim. Nechci nikomu pridélavat
tézkou prdci. Presto si vzpomenu na
Cernocha v bilé zimni kombinéze na
détské sjezdovce u Zacléfe. Stale vidim
svitit jeho bilé zuby pfi usmévu. Zkratka
byl stastny. Co na tom, Ze mél okolo -
sebe samé déti, véetné mych dcer.

To mi jenom potvrzuje, Ze ¢lovék se ma radovat i z malickosti. Nema cenu se rmoutit nad
nécim, co stejné neovlivnime. Urcité je v okoli néco jiného, co nds rozveseli a pohladi po
dusi. Smich je koreni Zivota. Doufam, Ze par mych vzpominek vam pfipomnélo ty vase. A na

chvili jste se stali opét détmi, které jsou celé mokré od snéhu.

S pranim krasnych dnu Petra Polgarova
Zdravit a byt zdraven

Je to zrejmeé jedna z prvnich véci, kterou jste se jako déti z bézné etikety naucily.

Méli byste zdravit vSechny, které znate. Neni dulezité, zda s nimi mate stale tak dobry
vztah, jako tomu bylo v minulosti. Fakt, Ze osoby vam znamé zdravite vzdy, berte jako
zavazny. V ulicich mést by byl pfreneseny nepsany venkovsky zakon zdravit kazdého, kdo
se v ulicich nebo blizkém okoli objevi zcela neprichodny. Vesnické prostiedi a tradicni

Str. 6
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blizkost jejich obyvatel jsou dlivodem, pro¢ zdravite kazdého. Podobna blizkost, ktera je
ne vzdy zadouci a prijemna se objevuje casto v najemnich domech vSech moznych
zpusobl vystavby, a tedy nejen v téch panelovych. Zdravte tedy vSsechny osoby, které
bydli ve stejném domé jako vy.

Jste-li muz (a vite to o sobé), zdravite vidy vy jako prvni vSechny Zeny a také vSechny
osoby starsi, nez jste vy. Pokud je osoba podle vaseho minéni podobného véku jako vy,
zdravi jako prvni ten pohotové;jsi, zde mu budeme rikat zdvofrilejsi. Smite to byt také vy,
zvlasté po precteni tohoto clanku. Jste-li starsi dama (to vite o sobé vidy), mate pravo byt
zdravena vSemi ostatnimi. Toto pravo neni vynutitelné jinou cestou, neZ Ze pozdravite
jako prvni vy. Smite vSak kdykoli sestoupit z pomysiného stupinku spolecensky
nejvyznamné;jsi osoby a pozdravit jako prvni. Pozdrav je totiz pratelské gesto.

Neni vhodné zdravit ostatni lidi v halach letist, nadrazni hale nebo veletrinich pavilonech,
neni vhodné zdravit pfi vstupu do prostiedkii méstské hromadné dopravy. Také na
toaleté se muZi obvykle nezdravi. Naopak vhodné je at pfijdete kamkoli, zdravit jako
prvni, nebot pfichozi vidy zdravi skupinu. Pokud pfichazite do supermerketu a mijite
pracovniky informaci nebo reklamaci, zdravte.

Pokud se setkate se svymi znamymi, kteri na vas cekaji, jste to vy, kteri zdravite jako prvni
V pripadé, ze se setkavda muz se svou Zzenou, kterou doprovazi kamaradka, zdravite svou
Zenu aZ na druhém misté. Nejprve si vasi pozornost zaslouzi osoby, které vam nejsou tak
blizké. Pfed pouZitim v redlném Zivoté to prosim své Zené oznamte, at nemate potize jen
proto, Ze ona to nevi.

Pozdravit je radost a zdvorilost. Odpovédét na néj je nase povinnost.

Monika Smidova

Objimani
Preventivné - 8x denné

Upfimné neznam nikoho, kdo by nemél rad
tuleni se kdruhym osobam. | kdyz se blizi
jaro, rucicka teploméru nékdy ukazuje néco

Reseni ze str.9 — Danék, Remus, Kaca, BoZena, Ludmila, Mahulena
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malo pod nulou, takZze takové tuleni prijde vhod! Ale ted trochu vaziné...Védéli jste, ze
pokud se objimame minimalné po dobu dvaceti vtefin spolu s desetiminutovym drzenim
rukou, hojné tim odstranujete nahromadény stres a zaroven tim snizujete riziko srdecniho
onemocnéni a posilujete imunitni systém! Dokonce je ovinuti pazi dobré v pfipadé, Ze
bojujete s Unavou. TakZe vaZeni, uz zddna cernd kava, ale poradné a alespon minutové
hrejivé objeti!

Znamy neurolog Shekar Raman na toto téma dodava, Ze i pouhé poklepani po zadech di
potreseni rukou vede u ¢lovéka k pocitu radosti a Stésti. A pozor! Neplati to pouze mezi
lidmi, ale i vpfipadé, pokud se mazlite se svym c¢tyfnohym mazlickem. Védci jsou
presveédceni, ze ucinky jsou stejné efektivni. A pokud jsme vas nepresvéddili, pak vézte, ze
objimani je jednim z nejrychlejsich zplsobd, jak z téla uvolnit oxytocin-hormon lasky!

Vvédéli jste, ze ...

.. je oxytocin nejsilnéjsi pfirodni protizanétlivy a omlazujici prostfedek? Je jednim z davodd,

pro¢ lidé bez vztahl, nebo s minimdlnim projevem lasky, predcasné stdrnou.

.. oxytocin pusobi na snizeni krevniho tlaku a hlavné na stresovy hormon kortizol? Ten ma

totiz spojitost s pfibyvanim na vaze a oslabuje imunitni systém.

.. oxytocin muzZe zabranit psychické panice, tedy pocitu strnuti ve stresu, ¢i nerozhodnosti,

jak postupovat. Staci jedno objeti s nékym, kdo je vam blizky, a hned budete |épe reagovat.
.. oxytocin hraje obrovskou roli v naSem sebevédomi, proto je podstatny pro\iakekollgnase

\

vztahy a jejich budoucnost. 2{/ pé

Kam s nim?

jiz doslouzil? Co s odpadem se feSilo uz v predminulém stoleti.

V dnesni dobé je problém likvidace odpadu velmi diskutované téma. Dovedete si predstavit,
Ze kazdy ¢lovék vyprodukuje asi 500 kg odpadk( rocné? A jak dlouho trva, nezZ se v pfirodé
rozlozi? Zalezi na misté, kde odpad lezi, na vlhkosti, slune¢nim svétle i na pristupu vzduchu
k nému.

Ohryzek od jablka se rozklada asi 16 dni, papir 4 mésice, slupka od bananu 5 mésict a od
pomerance az rok. To jsou odpady, které prirodé nijak zvlast nesSkodi. Ale co takové
nedopalky cigaret? Ty se rozkladaji az 15 let! Nebo igelitovy sacek 25 let, plastovy kelimek

70 let a PET lahev az 100 let. Sklo v pfirodé se nerozlozi mozna nikdy.
Str. 8
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Mnoho lidi si tento problém uvédomuje a a7 70% Cechd tFidi odpad. Pokud toti vyhodite
tfeba recyklovatelny plastovy kelimek do smésného odpadu, uz nema Sanci na dalsi vyuZziti.
Obchodnici se také snazi snizit odpady, vlastné jim to nafizuje zakon. Proto jiZ nerozdavaji
igelitové tasky zdarma, znovu se objevuji papirové sacky, pouziva se recyklovatelny
material. Ve méstech vznikaji obchody, kde se zbozi prodava pouze ve vratnych obalech,...
| kdyZ to tak nevypadd, i my miZeme spoustu véci ovlivnit. Tfeba odpadky vyhazovat do
tridicich boxl, které v domové mame. Nebo si davat piti z automatld bez kelimku do
vlastniho hrnku, nepouzivat tolik igelitovych sackd, nebo je pouzit opakované.
| kdyZ to vypadd, Ze toto téma se zdravim moc nesouvisi, neni to pravda. Pfi rozkladu
odpadu v padé vznikaji jedovaté latky, které snime treba v zeleniné, nebo se dostanou do
spodnich vod. Pfi spalovani zplodiny zase dychdme ve vzduchu. TakZe nejlepsi je odpad
recyklovat. Tridénim odpadu miZeme tedy nejenom pecovat o zdravi ted, ale ovlivnit zdravi
nasi Zemé do budoucna. Jinou planetu totiz zatim nemame. ©

Jifina Dittrichova

PRO CHYTRE HLAVY

1. V nasledujicim shluku pismen najdéte skryta ceska muiska jména. Pokuste se jich
najit 14.

FIHHDFDVBDJPETRHSEFZHETZAIKJKJANNVHBDHFHINFJCNDJHFHGYSHBCPAVELNYBCBSEDB
RETISLAVHGFZAWEGSZFFFHYDJOSEFHFJYDHUHDAKDALESALJHFGHJEDAVIDUIASZSVNJHDS)
DJUHMATYASGKJSJSHFHSJHAKYNHSKJEHGJDGLADISLAVISIDJHFJSHFDHGHDSJKDHFASYHSD
ZACHRUDOSSBVBNKAJHKILAKPREMYSLKSJUEZRPQWRWPGIOEJNVMYMNHVSBERZTGDBFJK
AHGJHGJHEHQWTZRKAJWNBHYNXNGIUHTRHGKETGEJKNHRSGJEZDENEKBHGJSRBHFJHSFJH
WRJRHJAKUBGWUGVYHMOJMIRZJDAGUIWEMFDKRGRIDJRGRJHTFNHGKRTFDGJFJBNJDND

2. Dopliite vhodné pismeno do rady
36 12 247
3. Doplite druhého do znamé dvojice

Kolben a ...oeeveeeeeieeeeeeeeeeene, ROMUIUS @ oo, COrt @ cmmneeeeeeeeeeereeerenns

Oldrich @ ccceeeeeeeeee e RUSIAN @ et RadUz @ .eeeeeeeeeeeeeeeen.

Redeni naleznete na str. 7,12
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INFORMACE Z AKTIVIZA:NIHO USEKU

Ve znameni Masopustu

Stejné jako v predchozich letech i tento rok
se uskutecnil zdmecky masopust. Vesely
masopustni pruvod se s pisnickami Standy
Mrazka a jeho harmoniky vydal tradicné

cestou od salonku pres stanici B na stanici
C a odtud pak nadvorim do Rytifského salu.

Ke stalym hostiim - tedy k zahradnikim,
vodniktim, klauniim, vildm a princeznam se
letos pfripojili novi, hlavné filmovi a
vecernickovi kolegové. Za vSechny zminim
7dky 3. B Macha a Sebestovou nebo Al
Capona. Na svém korabu pfiplul téz pirat z
Karibiku Jack Sparrow. Na bezpecny
pribéh masopustniho shromazdéni
dohlizel drak Mrak a pro pripad, Ze by
doslo k bombardovani koblihami, tu byla
mobilni  /Ziva/ uklidova mistnost

s veSkerym vybavenim.

Porota — vlastné vinné hrozny —
to mély ,hrozny“, nebot bylo
tézké rozhodnout, ktera z masek
je nekrasnéjsi, Ci

nejnapaditéjsi.... A tak bylo
rozhodnuto, Ze nejkrasnéjsi je
to, Zze jsme se tu vsichni sesli a
krasné se bavili.

Jarca Baliharova

Str. 10
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Jedeme po Ceské republice, aneb pésky i na kole

Akce zacina 21.3.2019 a
trva jeden mésic.

Zucastnit se muzZe kaidy,
kdo ma chut zapracovat na
svém zdravi, rad se bavi a
je hravy. Podminky jsou
jednoduché: bud mizZete
Slapat na motomedu na
nasi rehabilitaci, kde na
displeji se zobrazi ujety
pocet kilometrli, ktery
zapiSeme do pripravené
tabulky. Nebo muzete jit

pésky, zaptj¢im krokomér,
kde téz bude zmérena a nasledné zapsana usla vzdalenost. Béhem akce budeme sledovat
na mapé Ceské republiky zajimava mista, mésta a v kterém kraji se pravé nachazime. Ja
vam budu vyhledavat informace k danému mistu. Vérim, Zze vas to bude bavit, kazdy z vas
ma urcité svoje oblibené misto, bud’' se tam narodil a prozil détstvi, pracoval, bydlel, jezdil
na dovolenou atd. Také v dobé této akce budeme chodit do naseho parku spolecné a
méfrit si uslou trasu.

Podminky a shrnuti akce:

1. Prihlasit se muze kazdy na rehabilitaci v prvnim patie a to nejpozdéji do 20.3.2019

2. Akce trva od 21.3. - 18.4. 2019

3. Jednou za tyden zvefejnime pocet najetych kilometrd v naSem rozhlase RADIO DOMA
4. Slapeme na motomedu denné od PO-PA od 7,30 do 11hodin na rehabilitaci

5. Pokud ptjdete ven, zapujcim krokomér

6. Po ukonceni akce bude vyhlaseni a spolecné si prohlédneme fotografie, které budou na
akci porizovany.

Redeni ze str.9 — 1. Petr, Jan, Pavel, Bretislav, Josef, Ale§, David, Matyds, Ladislav, Chrudo$, Pfemysl, Zden&k, Jakub, Mojmir. 2. 48
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7. Tato akce nema soutézni charakter, protoze vitézem je kazdy ucastnik. Nerozhoduje
vék, zda slapete na motomedu nebo jdete po svych. Predevsim to délate pro svoji kondici,
zdravi a dobry pocit.

8. Ven mtzZete chodit spolecné, ve skupince a vzajemné se povzbuzovat, hecovat.
A na zavér nase motto: Kazdy ujde nebo ujede to, co zvladne - kazdy metr je uspéchem!

Budu rada za vase jakékoliv podnéty a pfipominky. Pokud vas tato akce zaujme a bude
bavit, mliZeme ji za rok zopakovat.

Lenka Pumerova

Pfiprava na velikonocni zamecky jarmark

Mame tady bfezen a v nasich
dilnach uz to hraje barvami a je
citit prichazejici jarni atmosféra,
ktera se knam vkradla uz na
pocatku unora. Vic jak meésic
barvime vajicka na modro,
cerveno, zluto, bilo, zeleno,
oranzovo a ja nevim, kolik
barvicek jesté  vymyslime,
abychom to méli skutecné
pestré. Vyfouknuta vajicka by se
dala pocitat ne na desitky, ale
na stovky. Diky nim vznikla
krasna kuratka, slepicky a berusky, které sice znate z lonského roku, ale letos jsou preci

jenom jiné.

Mame pro vas pripravené krasné vénce z malovanych kraslic, Sité ptacky s kolickem, €i jen
tak na povéseni s poutkem. Nechybi samozrejmé tradicni pletené kosicky s velikonocnimi
vajicky nebo zdobené ubrouskovou technikou. V keramické dilné také nezahalime. VSude
jsou motylci, ptacci velci ¢i mali, vénecky na dvere s kvétinovou ozdobou c¢i kraslici. Dale
bych zminila staronové slepicky, které maji v kfidélku vajicko. To vSe a spoustu dalsiho se
vyrabi na Velikonocni jarmark, ktery se uskutecni 11. dubna v naSem rytirském sale.
Vsem, ktefi se na vyrobcich jakymkoli dilem podileji, dékujeme.

Veronika Vodickova, Hana Zitova
Str. 13
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Duo Ruggieri

V rytifském sale jsme privitali tuto manzelskou dvojici. Netradi¢ni vystoupeni u nas bylo
poprvé a snad se na né nékdy muizeme zase tésit s novym programem. Krasa hlasu tenoristy
plvodem z Itdlie Giancarla
Ruggieriho, ktery vystudoval
konzervator v Pescare,
procestoval se zpévem skoro
cely svét, vCechach poznal
svoji manzelku pani Sonu,
baletku. Svoje vystoupeni si
komponuji sami, propojeni
zpévu a baletu se jim opravdu
podarilo a ladné pohyby jeho
manzelky, klasické baletky
Soni Ruggieri, okouzlily
kazdého v sale, ktery se jako |
mavnutim kouzelného
proutku proménil v koncertni
a tanecni sal.

Veronika Ludvickova

Muzeum kouzel

Ve ctvrtek 7. Unora jsme v odpolednich hodinach navstivili Muzeum kouzel v Pardubicich.
Prohlédli jsme si expozici rliznych kouzelnickych predmétd a pomUcek, zaujaly nas i plakaty,

které se wvztahuji k Hefmanovu
Méstci, znéhoz pochazi slavny
kouzelnik Longmark, ktery
procestoval cely svét a proslavil se
svym kouzelnickym uménim i vyskou
své postavy. Jeho syn Alexandr
s manzelkou Jarmilou pokracovali
vrodinné tradici, nyni si jiz uzivaji
pohody a klidu na statku v Racicich
nad Trotinou nedaleko Hradce
Kralové. Pro zajemce chystam

Str. 14
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Cteni z knihy, kde jsou pribéhy z Longmarkova dobrodruzného Zivota a kariéry kouzelnika
pékné popsany. Prohlidku ndm zpestfil kouzelnicky par z muzea kratkou ukazkou kouzel a
trik, néktera kouzla ndm i prozradili a domu jsme se vraceli spokojeni.

Alena Tuckova
... a Na €O se muzete tésit?

Ctvrtek 7.3., 14.3., 21.3., 28.3. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Ctvrtek 7.3. — Oslava MDZ v Rytiiském sale od 14,30 hod.

Pondéli 11.3. — Hudebni vystoupeni pana Viznera v Rytifském sale od 14 hod.
Utery 12.3. - Schiize uZivatelG od 9,30 hod. v jidelné

Streda 13.3., 27.3. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd z nadvofi ve 12,30 hod.

Ctvrtek 14.3. — Malesicky mozek,
odjezd v 7 hod.

Ctvrtek 14.3. — Zpivani déti z MS i
ve vile od 9,30 hod. ¢ '

Ctvrtek 21.3. —Jedeme po Ceské f{‘,"
republice, zahajeni na
rehabilitaci

Patek 22.3. — Vychodoceské
divadlo Pardubice, odjezd
z nadvori v 9,30 hod.

PRO
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