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Slovo na uvod

Vazeni a mili ¢tenari,

pisu jiz sedmym rokem Uvodni slovo naseho ¢asopisu
a ohlédnuti za rokem minulym, a to z pozice reditelky
domova pro seniory. Moc si vaziim toho, Ze zde
v domové mohu pracovat, ovliviiovat jeho smérovani
a podilet se tak na kvalitni péci pro nase uZivatele.
A jako bonus mam jesté nadherné a inspirativni
prostfedi a skvélé kolegyné a kolegy. Co vic si prat.
Cislovka sedm je pry $tastnd, a i ja ji mam rada, a tak
vérim, Ze vsechny nasledujici dny budou pro nas
domov Stastné.

Rozloucili jsme se se starym rokem a vitdme rok novy.
Ja tedy nikdy moc na silvestrovské oslavy nebyla,
a i letos jsem uspala svého syna a zalezla si pékné pod
vanocni deku k televizi, u které jsem casto zavrela oci
a nabirala sily na dalSi dny. A také trochu bilancovala.
A kdyzZ se ohlédnu za rokem 2022, udalo se to, co se udat mélo. At uz to bylo dobré, nebo zlé.
Hlavné, aby toho dobrého bylo vidy o trochu vice. Slavili jsme 70. vyroci zaloZzeni domova pro
seniory, kdy vSichni zaméstnanci pfidali ruku k dilu, abychom predvedli nase sluzby
i dalSim lidem, treba na Setkani rodin a pratel domova. | na strankach naseho ¢asopisu jste
se potkavali s historii naSeho domova ve ¢teni na pokracovani. Také jsme v tomto roce
dokazali obhdjit certifikaci Pracovi$té Bazalni stimulace podle prof. Dr. FROHLICHA, s jejimiz
prvky nds persondl dlouhodobé pracuje zejména u seniorl s demenci. Taktéz béhem roku
proslo 19 zaméstnancli kurzem pro praci s Psychobiografickym konceptem péce, ktery mame
v domové zaveden a velmi se nam libi a jevi se jako prihodny pro témér vSechny seniory.
A povedené vzpominkové knihy nasich senior(l jsou toho dikazem. Jezdilo se na vylety, do
solné jeskyné, do divadla i na mnoho vystav a posezeni v cukrarnach... Mnoho hodin jsme
travili v nasem krasném parku, pri posezeni na zrestaurovaném zameckém balkonu, s nasimi
canisterapeutickymi psy, v dilnach a pfi dalSich spole¢nych setkanich. Také si vétsina z nas
prosla covidem a nepokoje na Ukrajiné nas na jare velmi zasahly a do dnesniho dne vnimame
jejich dopady. Zvyseni cen energii, inflace, navyseni platby za nase sluzby, no byl to prosté
opét ,ficak”. Zadny zaméstnanec v domoveé nezahalel. Jisté vite, Ze se u nds v domové denné
musi uvafit, uklidit, vyprat a pomoci viem seniorim s béznymi dennimi ¢innostmi i se
zajisténim oSetrovatelské péce. K tomu potrebujeme néco opravit a néco nékam odvézt, ale
i se pobavit a vSechno to zaplatit a zaevidovat. Od toho je vdomové 100 zaméstnancu, ktefi
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toto vSechno umi. Patfi k nim i nékolik dobrovolnikd a vSem témto lidem bych rada poslala
nasledujici vzkaz:

Milé kolegyné a kolegové, za vSe dobré, co jste v minulém roce ucinili, a vim, Ze toho bylo
hodné, bych chtéla vam vSem upfimné podékovat. Preji vam, aby vas nezradilo zdravi
a doprovazelo Stésti ve dnech nasledujicich.

Mili uzivatelé, i vam vSem dékuji za vasi prizen, pochopeni a toleranci a do nadchazejicich dn(
vam preji hodné Stésti, zdravi a spokojenosti.

Klara Husakova, reditelka

Informace
z domova

Pfremyslim nad tim, o ¢em
vdm napsat svlj dnesni
clanek a stale se mi myslenky b

vraci ktomu, co nas &eka gA i ar—
v novém roce 2023.

V poslednich letech jsme prozili celkem dost pracovné naro¢né roky, kdy jsme se museli umét
vyporadat se zaplavou, s ekonomickou krizi a stalym zdrazovanim a také s covidem. VSechny
tyto tézkosti prinesly dalSi praci navic a ja mam nyni pocit, Ze i kdyz jsem méla celkem dost
hezkych pfilezitosti pro setkani s rodinou a prateli a také na dovolenou, presto se citim byt
unavena. A jelikoz vétSinou na zacatku roku trochu premyslime, co by se dalo zménit, jak
pokracovat dal, ja premyslim o tom, co udélat pro sebe, abych se citila |épe?

Co je redlné a co zvladnu? Napadaji mne zatim jenom cinnosti, které jsem délala i minulé
roky, jako je ¢as straveny s détmi, s rodinou, s prateli, prace na zahradé, projizdky na kole. To
neni malo, ale ten pocit, Ze bych se méla vénovat vic sobé tady porad je, ale zatim nevim, co
a jak zménit.

Nemyslim si, Ze by nas cekal rok, ktery bude jiz stabilnéjsi, spiS naopak, bude nas zase
testovat, co jesté vydrzime. O to vic budeme muset premyslet, co zménit, jak se vyporadat
s zivotnimi zménami, které ndm soucasna Zivotni situace prinasi. Nakonec se ale budeme
muset umét vyporadat s novymi pravidly Zivota sami. Véfim, Ze podobné pocity nemam
jenom ja. Také vérim, Ze se v nas najde hodné lasky, empatie a podobnych dobrych vilastnosti,

abychom i tento rok zvladli.

Radka Stybalova
Str. 3
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Acko Jak zhubnout po Vanocich...

Mdame tady novy rok, na jehoz pocdtku si ddvdme celou rfadu predsevzeti. Mezi to nejéastéjsi
patfi hubnuti. Hezky se to se sklenkou sektu planuje a zni to docela jednoduse, prosté zhubnu,
ale ono to jednoduché jen vypada a kdo se o tento nedosazitelny cil jiz nékdy snazil, da mi za
pravdu, Ze je ktomu potfeba silnd vile a motivace, a tfeba hubnuti do plavek vibec
nefunguje. Musime si uvédomit, Ze nechceme odhodit jen kila predvdnocni, ale rovnéz i ty
nabrané béhem vénocnich a novorocnich svatk(l. Kdo se alespon trosku drzel tradi¢nich
zvyk(, tak si zcela jisté zadélal na problém. Je tfeba nejprve organismus vycistit, tfeba
bylinnymi ¢aji, konzumaci jablek,
a predevSim vétsim mnoZstvim
tekutin a vlakniny, kterda navodi
plnost stfev a ¢lovék nemad potrebu
jist Castéji, nez by mél. Nasledovat by
méla Uprava jidelnicku, jez by se mél
skladat z50 % sacharidd, 20 %
bilkovin a 30 % tuk(. Veskeré tyto
slozky potravy jsou pro organismus
dllezité, ale musime se zamyslet,
v jaké formé je prijimame. Sacharidy z ovoce a celozrnného peciva, bilkoviny z libového masa,
a lusténin a tuky predevsim z morskych ryb, coZ je u nas stale velky problém zplsobeny
nejCastéji cenou Cerstvych ryb a neznalosti jejich vyuzZiti v kazdodenni konzumaci. Kdybychom
takto sestavili jidelni¢ek, nemame co shazovat, a bylo by to bez problém(. Ale ono to tak
vUibec neni. Zamysleme se tedy, co s tim udélame, tfeba az si budete brat k snidani sladkou
koblihu s marmeladou a zapijete ji oslazenym kakaem...

DalSim neSvarem je nds pitny rezim, ktery ma pfi hubnuti své opodstatnéni. Pokud se nas
prijem tekutin po delsi dobu vyrazné snizi, télo se za¢ne branit, a to tim zplisobem, Ze si vodu
schovava do zasoby a nevylucuje ji ven. Vysledkem je nejen otekla postava, ale i organismus
plny odpadnich latek. Pfi vypiti 2-3 litr0 denné se budeme citit méné unavené a nas
organismus se odvodni, ¢imz se ndm zaroven zrychli metabolismus.

V neposledni fadé je pro snahu zhubnout dllezZity pohyb. A to v kazdé podobé. Nemusime si

Str. 4




DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

s v
HERMANOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

hned kupovat permanentku do posilovny. Prochazky, tfeba pri venceni pejska jsou velmi
prospésné, hlavné pokud neposlouchd, to se probéhnete hned dvakrat. Chlze celkové
prospiva viem a tém narocnéjsim treba chlize do schod, jizda na kole, plavéni, ale i prace
na zahradé, houbareni, uklizeni, nebo tfeba hlidani vnoucat. Prosté jakakoli ¢innost, kterd nas
odtrhne od sledovani televize a pocitace. Ale cvicit se dd i u televize, treba skakat na mici,
Slapat na rotopedu, také v leZe protahovat svaly, pomoci si mlZete tfeba obycejnym paskem.
No prosté je toho spousta a kdo chce, zpUsob si uréité najde a kdo zase nechce, vidy si najde
vymluvu, proc€ to nejde...

Tak mnoho Uspéchu a klidny rok 2023 vase Misa Petrzilkova

Bééko LEDEN

Nazev Leden se u nas v Ceské republice odvozuje od slova led, diive se mu ale také fikalo
mésic vlka. Leden je 1. mésic v novém roce. Jeho prvenstvi z néj ¢asto déla ¢as novych zacatkd
a nového dobrodruzstvi, vidy tomu ale tak nebylo. V 8. stoleti pf.n.l., v dobé, kdy byl zalozen
Rim, platil za 1. mésic v roce mésic bfezen. V tomto mésici podle astronomie a astrologie
zaCinad svou vladu 1. znameni zvérokruhu - Beran, proto symbolizoval brezen vidy nové
obdobi, novy rok. ProtoZe ale i toto postaveni dnd a mésicl bylo z pohledu astronomi
nepresné, nechal Gaius Julius Caesar v roce 46 pr.n.l. zavést novy kalendaf, znamy jako
Juliansky. Do ného se pridaly nové dny a par se jich zase odebralo, rok zacinal poprvé datem
1. ledna. KdyzZ se potom v roce 1572 zavadél Gregoridnsky kalenddr, ke kterému se postupné
pridaly vSechny staty, 1. leden jiz zGstal jako prvni den nového roku. Je vSak dulezité napsat,
Zze 1. leden byl vzhledem k pfirodnimu kolobéhu nastaven nelogicky, uméle, pouze pro
sjednoceni ¢asovosti pro vSechny staty. O zac¢atku roku 1. ledna miZzeme mluvit spiSe jako
o dohodé novodobé civilizace, aby nebyly mezi staty casové nesrovnalosti.
S novym kalendarem se taktéz zkratilo osm ro€nich obdobi na Ctyfi.

Puvodnich 8 obdobi se jmenovalo:
1. pozimek Cili predjafi,
2. jaro neboli vesna,
3. podléti,
4. |éto,
5. poléti,

6. podzimek Cili podzim,
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7. predzima

8. zima

V lednu slavime kromé Nového roku také Tri krale, KaSpara + Melichara + Baltazara, ktefi prisli
dle Bible za JeziSkem do Betléma a pfinesli mu vzacné dary: zlato, kadidlo a myrhu. Prvni
nedéle po Trech kralich pak zacina tzv. Masopustni obdobi, které predstavovalo dobu zabay,
zabijacek, hod( a vyvrcholilo masopustnim priivodem s maskarami, konané pak v tnoru.

Zdroj:https://www.tbastroporadna.cz/ Jana Kubu

Iy
CeCko Ze stanice ,,C" vas vSechny zdravime v lednu 2023

/. oy _
A/ Mame za sebou VANOCNI CASY i oslavy

, NOVEHO ROKU.
s

Leden je obdobim novych zacatkd - vSichni
oCekavame, co nam rok 2023 prinese. Vétsina
znds si nese rlznd predsevzeti do nového
roku. Pro vSechny je dUlezité hlavné zdravi
a pohoda v kazdodennim Zivoté.

K lednu se vazi rizné pranostiky. Nejzndméjsi
je ,Leden, za kamna vlezem“. Nejen dle této
pranostiky je nam vteplém peliSku dobre.
Muazeme si Cist, vypravét, sledovat televizi,
uzivat si vanoc¢ni darky nebo se tfeba pustit do
. rucnich praci ¢i jinych aktivit v nasem
g e 4 domové. Pokud to jde, je dobré jit na
prochdzku a tfeba nasypat ptacklim oblibenou slunecnici.

v

Pani Hofrichterova s ndmi rada jezdi do parku a spolecné sypeme do krmitka ptaci dobroty.
Potom z dalky pozorujeme, jaci operenci krmitko navstivi.

Vétsina z nas se jiz tési na jaro, teplé a slunecné pocasi, kdy se nebudeme muset balit do
zimnich kabat( a Cepic. | presto si zimni ¢as uzivame i z dlivodu svatku T¥i krdlG, masopustu

a dalSich oslav.
Jitka Pestova a Kata Augustinova
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Decko Jak na Novy rok, tak po cely rok ...

A zacinal rok vzdy 1. lednem?

Vanocni svatky utekly jako voda a nds cekd louceni. Rozloucili jsme se srokem starym
a privitali jsme rok novy. Tato doba je uZ tradi¢né spojena s veselim. Bylo tomu tak ale
odjakziva?

Nékoho moind prekvapi, Zze vprlbéhu casu byvaly pocatky kalendarniho roku razné.
Kdybychom to vzali chronologicky, pak v historii rok zacinal 1., 19. ¢i 25. bfeznem, ale také
tfeba velikono¢nim pondélim. Dalsim datem byvalo 1. zafi ¢i podzimni rovnodennost, tedy
22. zafi. Nejdéle v historii vSak rok zacinal dnem 25. prosince. Az v 16. stoleti se v Evropé
ustalilo datum 1. leden a v soucasné dobé slavi v tento den Novy rok vétSina zemi svéta.
Staré silvestrovské zvyky

Zvyk( a obyceju spjatych s prelomem roku nebyvalo v minulosti mnoho. Lidé vSak s pokorou
navstévovali kostely, aby podékovali za vSe dobré, co je letos potkalo, a pomodlili se za rok
nadchazejici.

Posledni prosincovy den hospodyriky délaly velky uklid, nebot do nového roku bylo zapotrebi
vstoupit tzv. ,s Cistym Stitem“. Jakmile nastala noc, zacaly se v ulicich objevovat
trochu tajemné, ¢erné odéné Zeny s bilou kapii ¢i Satkem na hlavé, jenz jim skryval oblice;j.
Rikalo se jim babky ometaéky a za par drobnych ,ometly” hospodyni v kuchyni plotnu,
aby kamna pfisti rok dobre hrala a komin mél spravny tah.

Tradici v posledni den roku byvala rodinnd vecere, ktera se vidy protdhla az do pulnoci,
aby vsichni pribuzni mohli spole¢né privitat Novy rok. V priibéhu let se oslavy presunuly
z domovl do hospod, kde lidé jedli, pili, hodovali ataké tancovali. Z této doby je také
porekadlo, Zze , kdo na Silvestrovsky vecer tanci, tomu se pfisti rok urodi hodné brambor”.
Novorocni zvyky drive a dnes

Lidé vérili, Ze jak proziji prvni den roku, tak bude probihat i cely jeho zbytek. Proto v rodinach
panovala na Novy rok dobra nalada, zatimco hadky a nesvary byvaly tabu. Aby si lidé zajistili
do budoucna dostatek financi, nosili ten den v kapsach nékolik minci. Se znac¢nou nervozitou
byval také ocekavan prvni novoro¢ni host. Byla-li to divka, muz ¢i dité, byly vyhlidky na novy
rok pozitivni. Zlym znamenim byl prichod staré Zeny. Pokud pravé ona vstoupila do domu,
znacilo to smolny rok.

Zvyk nejist na Novy rok Zddnou drlibezZ ani ryby, protoZe by mohlo z domu uletét nebo uplavat
Stésti, se vmnoha rodindch drzi dodnes. Tradici se stala novoro¢ni c¢ocka, kterd
byla znamenim dostatku penéz. Na stole se vSak c¢asto objevovalo iveprové maso,
nebot prase bylo odjakZiva symbolem Stésti a hojnosti. Nechat viset na Novy rok pradlo,
prinaselo do rodin velkou smalu.
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Po novoro¢nim obédé se chodivalo prat sousediim a zndmym, coZ vétsinou zabralo ¢as az do
vecera. Koncem 18. stoleti se od tohoto zvyku zacalo pomalu upoustét a osobni navstévy
nahradily blahoprejné papirové karticky
s kreslenymi  obrazky, tehdy zvané
,omluvenky”, | ty vSak nevydriely vécné
a postupem casu je zacaly nahrazovat
vanocni prani, tzv. novorocenky se zkratkou
P.F. Objevitelem , pééfka” byl udajné hrabé
Chotek z Chotkova. Tato zkratka byla
odvozena zfrancouzského vyrazu ,Pour
Féliciter®, Cili , pro Stésti”. Zajimavosti je, ze
toto slovni spojeni jeryze Cceskym

fenoménem, jelikoz vétSina zemi, ato
i v€etné Francie, dodnes rozesila tradi¢ni vanocni pranicka.
Vykrocte do nového roku Stastnou nohou a nezapomerite, Ze ,jak na Novy rok, tak po cely
rok.”

Hlavné hodné zdravi a Usmév na tvari preje kolektiv stanice D-vila

4w
Ecko Muj Zivot na zamku — pribéh treti

Na zacatku kazdého roku mam vyroci. Letos to bude neuvéfitelnych 23 let, co jsem prisel do
domova pro seniory. Tenkrat jsme vstoupili do dalSiho tisicileti a ja se rozhodoval, co se
Zivotem. Chtél jsem mit vyfeSeno, co se mnou bude, kdyby se zhorsil m{j zdravotni stav
a potreboval bych pomoc. A bylo rozhodnuto. Domov v Hefmanové Meéstci se mi libil od
zaCatku. Krasné prostredi a nadherny rozlehly park. Ale co mé tady ucarovalo nejvic, je
zameckd knihovna. Neuvétitelné mnoizstvi rlznych knih bylo potfeba porddné roztfidit
a vytvofit evidenci. A to jsem si dal jako svUj cil. Ani po dvou desitkdch let neni moje prace u
konce. Knihy stale pribyvaji a je porfad co vylepSovat.
Pokud nejsem v knihovné, tak mé najdete v dilné u nasi aktivizacni pracovnice Hanky. Ta pro
nas pripravuje spoustu prace. A tak natiram, stfihdam, lepim, maluju, prosté tady spolecné
tvofime mnoho krasnych véci, které ndm délaji radost.
Tady je totiz stdle na co se tésit. Kulturni akce, divadlo, hudebni vystoupeni, vylety, jezdime
do solné jeskyné, na jafe nas ¢ekd masopustni rej v maskach. Clovék tady viibec nemad ¢&as
starnout.
A jesté taky dalsi pozitivni véc - kdo muZe Fict, Ze si Zije jak na zdmku. No prece my vsichni.
Zapsala Jifina Dittrichova
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Informace ze socialniho Useku

Ceny v domoveé za bydleni a stravu platné od 1. ledna 2023

Velice pozitivni zpravou pro nase seniory je, Ze ceny se od ledna 2023 neméni. Platny zUstava
cenik, ktery jsme vydali k 1. zafi 2022. MUZete ho najit na ndsténkach. JelikoZ probéhla
valorizace dlchod( a dalsi zvySeni dlichod( o tzv. vychovné, dochazi k prepoctu plateb
u uzivatell, ktefi nemaji na plnou Uhradu plateb v domové. JelikoZ se dlchody navysily,
navysuje se jim i platba za bydleni a stravu. VSichni nasi seniofi, kterych se toto tyka, dostanou
k podpisu od socialnich pracovnic dodatek ke smlouvé s vycislenim jejich dhrady a jejich
zGstatku z dlichodu. Toto probéhne v nejblizsich dnech.

Volba prezidenta/prezidentky

Prvni kolo voleb se uskutecni v patek 13. ledna a vsobotu 14. ledna. Jak jiz jste byli
informovdni, volit miZete v patek od 14 hod. do 22. hod. a v sobotu od 8 hod. do 14 hod.
v Hasi¢ské zbrojnici. V sobotu dopoledne muzZete volit i u nds na zdmku, a to od 9 hod. do
10,30 hod. v saldonku. Kdo by nemohl dojit, prijdeme za vami na poko;.

Druhé kolo voleb se uskute¢ni obdobnym zplisobem v patek 27. ledna a v sobotu 28. ledna
2023.

Volby do vyboru uzivatell

V mésici unoru 2023 by mély probéhnout v domové volby do vyboru uzZivatell naseho
domova. Kdo byste mél zajem pracovat ve vyboru uzivatell, mGzete se prihlasit bud u ¢len(
stavajictho vyboru — Ing. PrG3a, pan Jaro$, pani Capkova, pani Skramuskd nebo pani
Svobodova. Muzete také tict své klicové pracovnici nebo pfrijit do kanceldfe socialnich
pracovnic a my vas rady zaradime na kandidatku senior(i a mUzZete se nechat zvolit do vyboru.
Vybor je volen na dva roky a jeho praci je zejména predavat vedeni domova na pravidelnych
mésicnich schlzich navrhy, podnéty, pfipominky k chodu domova. Jde o to, byt vice vnimavy
a nebat se své nazory sdélit. Eva Merclova

... a NA co se muzete tésit v mésici lednu na aktivitach?

Utery 10. 1. - Schiize uzivatell — v jidelné od 9,30 hod.

Utery 10., 26.1. - Nase kavarni¢ka — v jidelné od 13,30 hod.

Streda 11., 25.1. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd z nadvori ve 12,30 hod.
Ctvrtek 19.1. - Beseda s Ing. Veselovskym o Maroku — od 13,30 hod. v besedé
Bohosluzba kazdé utery od 13,30 hod.
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Informace z aktivizacniho useku

Jeziskova vnoucata

JeZiSkova vnoucata plnila vnasem domové
prani jiz po Sesté. A bylo to neuvéfitelnych 77
splnénych prani vramci projektu Ceského
rozhlasu. Touto cestou chci vSsem darcim
srdec¢né podékovat. Jsou to lidé obycejni, jako
ja nebo vy. Podstatné je, Ze chtéji splnit
alespon drobna prani pro lidi, co nemaji rodinu
Ci jinak potrebuji alespon na dalku obejmout.
Neberme prosim jejich Stédrost jako
samoziejmost. Kazdy z nich musi sahnout do
své kapsy a vazme si toho, Ze jsou mezi nami
takovi lidé, ktefi dobrovolné a radi udélaji
radost lidem kolem sebe. Prali jste si darky jako
jsou knihy, kalendare, obrazky, povleceni,
polstarky, korale, modely auticek, ale také

Parizeno 5
B - tfeba navstévu automobilky, Ci pivovaru.

Jarmark

Vanocni jarmark, ktery je zaroven
prodejni vystavou vasich praci z dilen se
opravdu vydafil. Za prodej vyrobk( se
bude moci podpofit nas adoptovany
chlapec Felix. Chci podékovat Hance
Zitové, Ze opét na jarmarku bylo co }
nabidnout. Sité hracky a polstarky opét
barevné rozzafily stoly vjideln&. Cast

vyrobkl byla z keramické dilny a také ;
vami vyrobena mydla. Myslim si, Ze vSechno mélo Uspéch, nebot zbylo jen opravdu par véci.
Uz ted zacina Sici a keramicka dilna vyrabét na Velikonoce. Tak to chodi, ¢as leti nékdy az moc
rychle. Pfeji vdm vSem za aktivizacni Usek co nejlepsi rok 2023 a hlavné mnoho zdravi.

Veronika Ludvickova
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Vanocni besidka

V predvdnocénim case nas
také navstivily déti ze
specidlni Skoly z Hefmanova
Méstce se svym vanocnim
pasmem.

Poslechli jsme si vanocni
koledy za hudebniho
doprovodu jejich ucitell

a vanocni basnicky. Na
zaver déti rozdaly vSem
pfitomnym vlastnoru¢né vyrobena pranicka a udélaly hlavné nasim uZivateldm velkou
radost.

Radka Stastna

Klavirni vystoupeni

V poloviné prosince nas potésila svoji
navstévou slecna Pavlina Sotolarova, ktera
si pfipravila klavirni vystoupeni a zahrala
nam vanocni koledy Nesem vam noviny,
Stédry vecer nastal nebo Narodil se Kristus
pan. Také skladby ze zndmych pohadek,
tfeba S Certy nejsou Zerty, Tfi ofisky pro
Popelku a Princové jsou na draka. Také

zaznéla vaind hudba od vyznamnych

hudebnich skladatell. A dokonce nas sle¢na prekvapila svou vlastni tvorbou. Na pfani nasich
senior( pridala sleéna nakonec jednu skladbu. Pro uZivatelé domova bylo toto predstaveni
nadhernym hudebnim zazitkem a doufaji, Ze jim slecna zase nékdy zahraje na klavir.

Vystoupeni se sovami

V poloviné prosince nas pfijely obveselit tajemné sovy. Toto sovi vystoupeni zacalo nejprve
vypravénim chovatelll o Zivoté sov. Jako zajimavost chovatel vypravél, Ze vsichni jsou
presvédceni o tom, Ze sovy vidi nejlépe v noci, ale neni tomu tak, sovy pry vidi nejlépe ve dne
jako vSichni ostatni.
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Chovatelé nam
privezli ukazat
razné druhy sov.
Od nejmensich az

po nejvétsi.
Sovy pojmenovali
a upozornili nds na
rozdily mezi nimi.
Mohli jsme vidét
i druh sovy, ktera si

zahrala v pohadce

T¥i ofisky pro
Popelku, tam se jmenovala Rozarka. Chovatelé ndam taky ukazali, jak si sovy umi najit potravu
na velkou vzdalenost. Jeden chovatel se postavil na jednu stranu jidelny a druhy na druhou
stranu a dal ji do misky maso. Sova preletéla jidelnu tésné nad hlavami nasich uZivatel( a jidlo
nasla. Chovatelé si také posadili sovu na ruku, na které méli rukavicia chodili k nasim
seniorim, aby si ji poradné prohlédli a pohladili. Nasi uzivatelé byli z tohoto vystoupeni
nadsSeni a odménili sovy velkym potleskem.

Jana Voriskova

Vanocni posezeni
s puncem

V nasem domové se jiz stalo
tradici, Ze se pred Vanocemi
vhojném poctu sejdeme
v jidelné, abychom si
poslechli nds sbor Hlas
domova a spolecné si
zazpivali  vanocni pisnicky
a koledy. Zaroven jsme

popijeli pun¢ a ochutnavali
vyborné cukrovi upecené v nasi zamecké kuchyni. V zavéru krasného vystoupeni nam pani
feditelka poprala pékné, klidné a pohodové vanocni svatky.

Lenka Pumerova
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Silvestrovské posezeni

Spolec¢né jsme se také
seSli  vnasi jidelné,
abychom se rozloudili
se starym rokem a
poprali si do roku
nového. K tanci
a poslechu hralo
zamecké duo lJirka a
Magda. Hned v uvodu
nas Cekalo prekvapeni
v podobé odbijeni
hodin pUllnoc, statni
hymna a po ni
nasledoval mily projev
pani reditelky Mgr.
KlIary Husdkové. Poté jsme si vSichni pfipili na zdravi, Stésti a spokojenost v novém roce 2023.

Silvestr byva ve znameni hojnosti jidla a piti. Ani tentokrat tomu nebylo jinak. Linecky zakusek
ve tvaru kyticky, slané dobroty, kufeci fizecky, kdva, vino, pivo a plné tacky jednohubek.

Velké podékovani patfi nejen lJirkovi a Magdé za krdsné pisnicky a anekdoty, ale i
aktivizaénimu uUseku, dévcéatim z kuchyné a uklidu a vSem, ktefi pomohli zajistit krdsné a
veselé odpoledne.

Tak at se vtom novém roce mame vsichni dobre.

Hana Zitova
Hadej, kde jsem

V prosincovém Cisle jsem zverejnila ¢tyri fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout,
co na nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢.1 Staroméstské namésti s pomnikem Jana Husa a Tynskym chramem, Praha 1

Fotografie ¢. 2 Namésti Republiky, obchodni centru Palladium, byvala budova kasaren,
Praha 1

vevys

Fotografie ¢. 3 Namésti Jifiho z Podébrad s kostelem nejsvétéjsiho srdce Pané, Praha 3

Fotografie ¢.4 Namésti Miru s kostelem sv. Ludmily, Praha 2
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A protoze Praha je pamétihodnostmi
pfimo nabita, tak jsem se rozhodla, ze
jesté vtomto roce se s vami podélim
o dalsi fotky a vtomto kvizu
budeme pokracovat. Prvni fotografie
zverejnéné v roce 2023 jsou vyfoceny
také z naseho hlavniho mésta a vy si
mUZete tipnout, vjaké casti Prahy
jsem je pofizovala a co na nich
konkrétné je.

i

4 Méjte se v roce 2023 co

nejlépe.

Lenka Pumerova
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Den severskych psu

v zameckém parku

Svatecni atmosféru Vanoc vystridal hned
v Utery po obédé stékot sibifského psiho
plemene samojedl. Ze Strakova
u Litomysle k nam pfijeli Jana a Pavel
Lnénickovi se svymi bilymi chlupaci. Jiz
poosmnacté jsme méli pfrileZitost se
svézt opravdovym psim sprezenim.
Prilezitosti vyuzily hlavné déti, ale
odvazili se i nasi seniofi a pan Alois
Svoboda se v pribéhu let vypracoval ve
zdatného mushera. Mnohym stacilo se
s pejsky jen pomazlit a pohladit si je.
Kdyz zavzpominam na minulé rocniky,
zazili jsme v prabéhu let uz bohatou
snéhovou nadilku, nepfijemny dést
a blato nebo i pomérné teplé slunecné
pocasi jako tomu bylo praveé letos.

A protoze pofukoval studeny vétrik,
doslo i na svarené vino Ci teply caj.

Alena Tuckova

A na zavér jedna pozitivni pranostika: ,,Mnoho snéhu v lednu, mnoho h¥ibt v srpnu”. Tak
se budeme tésit.
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