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Udalosti meésice Unora jsou bezesporu

XXIl. zimni olympijské hry, které se budou
konat 7. az 23. Unora 2014 v ruském
primorském mésté Soci.
Hry budou
organizovany ve dvou | .
centrech, v pobreznim
meésté Soli a v horském
stredisku Krasnaja
Poljana. Jednda se o
druhé olympijské hry
poradané na Uzemi
Ruska a o prvni zimni olympiadu v Rusku.
Na olympiadu se kvalifikovalo témér 90
zemi. Vstupenky stoji neuvéfitelnych 15-
26 tisic korun. Po skonceni olympijskych
her se budou na stejnych sportovistich
konat i Zimni paralympijské hry 2014.

V porovnani s predchozimi hrami ve
Vancouveru 2010 se bude rozdavat 98 sad
medaili, tedy o 12 vice.

Odhaduje se, Zze hry budou stat pres 50

miliard dolar(, tedy pétkrat vice nez

pGvodni odhady olympijského vyboru a
vice neZ dvojnasobek ndkladl pfedchozich
her v Londyné. ZOH v Soci tedy budou
nejdrazsimi olympijskymi hrami v historii.
Prvni olympijské hry se uskutecnily v roce
L. 776 pf. n. . v ftecké
gg?* Olympii. Konaly se k
b pocté boha Dia.
. Pozlstatky Olympie byly
“ v prlbéhu 19. a 20. stoleti
< odkryty a zpfistupnény
verejnosti. Jsem rada, Ze
e jsem pfi své lonské
e dovolené méla moznost
Olympii, svatostanek antického Recka,
navstivit a  prohlédnout.  Moderni
olympijské hry pak zalozil Piére de
Coubertin, ktery ma v Olympii svUj
pomnik.

Do Sodéi pojede 85 nasich reprezentanta.
Olympijské hry se vidy konaly v dobé miru
a veSkeré boje byly prfinejmensim
pozastaveny. Vérme, Ze avizované utoky
teroristd jsou jen planou hrozbou. Drime
nasim sportovcim palce, at se jim podafri
dosahnout co nejlepsSich sportovnich
vysledkll a at domU privezou co moina
nejvice olympijskych medaili. TéSme se na
skvélé sportovni zazitky alespon u
televiznich obrazovek.

Marie Malkova, reditelka
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Informace z Domova
Zatopili jsme v krbu

Tento mésic se seSel vybor uZivateld misto salonku v zamecké besedé. Bylo to zasedani
trochu vyjimecné, protoZze po mnoha letech se v krbu besedy rozhorel ohen, jako za ¢as(
knizete Kinského. Dluzno dodat,
Zze svate¢ni atmosféra byla
ponékud zastfena pronikavym
kourem, ktery z néjakych dvod(
nedbal svych povinnosti odchazet
kominem (ktery mu zfejmé po
takové dobé jiz byl cizi) a drze

pronikal i do vzdalengéjSich mist
Domova. | pres tuto neprijemnost

to byl hezky zazitek a urcité
posezeni u plapolajiciho ohné
zopakujeme, musime vsak pouZzit

pékné vyschlé difevo. V nasem
Domové je mnoho krb( a hlavné
nadhernd zamecka kamna. Nelze v nich vsak topit, jelikozZ jejich kominy nejsou prohlédnuté
odbornikem. Komin krbu v besedé byl fadné zkontrolovan a byly z jeho blizkosti odstranény
dievéné prvky (tramy, prkna), které by mohly vzplanout.

Markéta Jiraskova

@ )

Na zacatku nového roku 2014 nastoupil do
zameéstnani jeden zaméstnanec, a to dne 2.1. do
kuchyné novy kuchar pan Roman Vacek.
Zameéstnani  ukondCili  k 31.12.2013  tri
zameéstnanci, ktefi méli pracovni pomér sjednany
na dobu uréitou — pani Martina Bfizovd, pani
Maria Pisarova a pan Josef Janata.
Lenka Novosadova
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MIléko a miécné vyrobky

Mléko je zakladnim zdrojem vyZivy hlavné pro mladata, kterd tim ziskavaji
potfebné protilatky a vitaminy pro upevnéni své imunity. V dospélosti ne
vsichni lidé dokazi mléko stravit. U ¢asti z nich tato schopnost zanika nebo je
omezena. Dotyénym pak je od urcité davky z mléka Spatné nebo trpi
nadmérnou plynatosti a prljmy, trpi zejména intoleranci laktézy — velikost
davky pak zavisi na podilu zkonzumovaného mléka na celé stravé a osobnich
dispozicich.

O mléku je rozsSifena poveéra, ze jeho konzumace zvysuje sekreci hlenu. Védecké studie dokazuiji, ze
v pripadé, kdy ¢lovék neni alergicky na mlécné produkty, tento efekt nenastava.

Mléko ma velmi vysoky obsah vapniku a je tedy Siroce pfrijat nazor, ze mléko je jeho hlavnim
zdrojem. Jesté vétsi obsah vapniku maji uz jen dalSi mlééné vyrobky jako syry a bilé jogurty, dale
fazole a ze vSeho nejvic mak. Mléko obsahuje dale fosfor, draslik, hofcik, sodik, chldr, siru i fadu
stopovych prvkl. Mléko ma velmi mélo Zeleza, proto dlouhodobd vyhradné mlécna strava by vedla
vidy k chudokrevnosti. Mléko obsahuje i fadu vitamini — B2, B12, B6, A, E, K i malé mnozZstvi
vitaminu D a C. Jejich obsah zavisi na zptisobu krmeni dojnic a zpUsobu jejich Zivota.

S mlékem se setkavame v rliznych podobach. Muize to byt Cerstvé mléko, zkyslé mléko, susené
mléko, apod. Rostlinnymi nahrazkami kravského mléka jsou séjové mléko, ryzové mléko, mandlové
mléko...

Zpracovani mléka

Mléko se pro lidskou vyZivu upravuje klasickou pasterizaci (v pfipadé mléka se jednd o zahfati na
cca 61,5 °C, mléko je pak vhodné pro kratkodobé skladovani) nebo ultravysokym zdhfevem UHT
(¢aste¢na chemicka zména, pfi aseptickém baleni moznost dlouhodobého uchovavani pti pokojové
teploté). Mléko se zpracovdvd na mlécné vyrobky jako jsou smetana, maslo, jogurt, syr, tvaroh,
syrovatka, laktdza, susené mléko a mnoho jinych potravinovych pfisad a primyslovych produktd.

Jogurt

Jogurt je mléény vyrobek, pri kterém se v mléce po 4-8 hodin nechavaji pfi teploté
asi 40 °C vyvijet bakterie, které procesem zvanym kysani preméni cukr (laktézu) na
kyselinu mlécnou. Jogurt plsobi blahodarné na stfevni mikrofléru clovéka a je spolu
s acidofilnim mlékem nejvyznamnéjsi probiotickou potravinou. Jogurty délime dle
obsahu tuku a ddle na bilé (bez pfichuté) a s ovocem.

Syry
Syr se vyrabi srazenim mléka syfidlem nebo kyselinou mléénou. V nékterych pripadech muze byt
ke srazeni mléka pouzita i kyselina, jako vinny ocet nebo citrénova s$tava. PouzZivda se mléko

kravské, ovci, kozi. RUzné druhy a prichuti syrd jsou vysledkem pouziti mléka rdznych savci nebo
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rdznym procentem tuku v susiné. Ddle poutziti urcitych druht bakterii a plisni nebo riznou délkou
zrani a jinymi postupy pfi zpracovavani. Dalsi faktory zahrnuji skladbu potravy zvifat a také
pridavani chutovych prisad jako jsou bylinky nebo kofeni. Chut mlze byt ovlivnéna také pasterizaci
mléka.

Druhy syrt

= Cerstvé syry — maji konzistenci podobnou tvarohu

= meékkeé syry — zraji kratce, obsahuji mensi mnozstvi vody a tuku

= plisnové syry — bila plisert na povrchu nebo modra uvnitf obsah tuku 40 — 60%

= polotvrdé syry — zraji déle, dobre se kraji, obsahuji méné vody

= tvrdé syry — zraji dlouho, nizky obsah vody, obsah tuku az 50% dobre se strouhaji

= tavené syry — vyrdbi se z jednoho nebo vice druht syr (tvrdych i mékkych) pomoci tavicich
soli. Jsou trvanlivé, vétsinou rtizné dochucované a obsahuji 30 az 50% tuku. Nejsou vhodné
pro ¢astou konzumaci z dlivodu pritomnosti tavicich soli

Dle obsahu tuku v susiné

e vysokotuéné —nad 60 %

e smetanové — 50-60 %

e plnotucné —45-50 %

e polotuéné —40-45%

e nizkotu¢né —do 10 %- 30%

Mytem, ktery panuje v souvislosti s jogurty je pfecefiovani obsahu vapniku. Mnoho lidi se domniva,
Zze sni-li denné jeden jogurt, ma z hlediska pfijmu vapniku splnéno. Jedno baleni jogurtu o
hmotnosti 150 g vSak dodad organizmu maximalné 180 mg vapniku, coZ je necelda ctvrtina
doporucené denni davky. Je tedy zapotrebi Cerpat vapnik jesté z dalSich zdroja, jakymi jsou syry,
nebo kysané mlécné ndpoje. Obsah vapniku v jogurtech nesouvisi s mnozstvim tuku v mlééném
vyrobku. Jediné v ¢em se lisi, je mnoZstvi vitaminG rozpustnych v tucich.

Pro konzumaci jsou doporucovany jogurty stredné tuc¢né tzn. s obsahem tuku do 4%. Nizkotucné
jogurty maji nizsi obsah vitamin( rozpustnych v tucich — A, D, E.

Vstfebdvani vapniku probihd v organismu pfi noénim spanku. Pokud chceme predchazet
osteopordze (odvapnéni kosti), je vhodné zaradit do jidelni¢ku potraviny bohaté na vapnik nejlépe
k vecefi. Nejvétsim zdrojem véapniku v mléénych vyrobcich jsou tvrdé a polotvrdé syry (Emental,
Eidam, Cedar).

Zakysané mlécné vyrobky — kefir, kyska jogurty jsou vhodné konzumovat pfi prekyseleni Zaludku
(pdleni zahy), protoze pomahaji neutralizovat zaludecni kyseliny.

Mléko a mlééné vyrobky maji svou nezastupitelnou roli ve vyZivé Clovéka pro svoji nutricni
hodnotu. Pokud neni problém se snasenlivosti, je vhodné je pravidelné zafazovat do jidelnicku. Ve
vy$Sim véku volime stifedné tucné vyrobky, aby nedochazelo ke zvySovani hladiny krevnich tukd.

Adéla Zachova, nutri¢ni terapeutka

Str. 3




DOMOV ,
PRO
ro ll UNAS DOMA

Informace z osetrovatelslkého

Pribéhy, které pise sam zZivot

Vzpominky na détstvi nas provazeji celym Zivotem. Jsou jako kniha, ve které muiieme
obracet listy nazpét. Moje détstvi bylo opravdu krasné diky rodi¢iim, ktefi si mé pfrivlastnili.
V malé vesnici nedaleko RoZznova pod Radhostém staval domek se zahradou a s mensim
hospodarstvim. Bydleli v ném manzelé, kterym ke Stésti chybélo, Ze dlouho nepfichazelo nic
do kolébky. Jednou si Cisté ndhodou precetli inzerat v novinach, Ze Domov pro opusténé a
osirelé déti v Opavé hleda nahradni rodice. V tomto domé mé zanechala moje vlastni matka
hned po narozeni. Ja jsem se pry na svého adoptivniho otce smala a pravé proto si z mnoha
déti vdomové vybrali pravé mé. Domu mé pak ve véku osmi tydnl vezl vlakem v prostorné
nakupni tasce. Tento svij pfibéh znam z vypravéni a Ustfizek z novin jsem méla dlouho
ukryty na pamatku.

Otec pracoval jako Cetnik, Casto nemival lehkou sluzbu. Doma pak cvicil pro svoje povolani
hlidaci psy. Maminka se starala o hospodarstvi a Sila doma odévy na zakazku. Jako mala
jsem u ni Casto sedavala, vypravéla mi pohadky a rQizné pribéhy. Pozdéji mé chtéla ucit
rucnim pracim, méla se mnou trpélivost. Mé vSak vice zajimalo, co délaji domaci zvirata,
jestli jsou venku kamaradi, zda-li kluci v blizkém lesiku objevili hnizdo divokych vcel. Les
nabizel mnoha dobrodruzstvi, borlvky a jahody chutnaly znamenité, stejné jako hroznové
vino otrhané v zahradé pana ucitele. Vzpominam na pékné dny prozité na brehu reky Becvy,
kam jsme chodily s maminkou prat pradlo. Pradlo jsme nejprve vyvarily na ohni v kotliku,
praly na valSe a machaly v rece. Obéd jsme si také varily na ohnisti. Zajimavé bylo stloukani
masla v maselnici. Maslo i podmasli vyborné chutnaly. Chleba si samozfejmé zadélavala
maminka také sama. Péct jsme ho odnasely do sousedni chalupy do pece, tam bydlela teta
Cilka, mamincina sestra. Z chlebového tésta se daly pfipravit i rizné kolace sypané kminem,
soli nebo s jablky. Byla to pochoutka. Ani v dobé valky jsem nikdy neméla hlad nebo nouzi.
Za to vdécim svym ndhradnim rodi¢m. Maminka, ta uméla snad vSechno, starat se o
hospodarstvi, vyborné varit, zavaret a péct, Sit obleceni, pékné tancovat, malovat krasné
kvéty na sklo. Pozdéji pracovala v nedalekych sklarnach. Pri tom vSsem mé dovedla
poskytnout vSechnu péci a lasku, ktera mé po narozeni byla uprena. Léta plynula, pfisel cas,
kdy jsem se méla vdavat. Maminka zemrela necely tyden po mé svatbé a ja jsem vstoupila
do Zivota, ve kterém nebylo vse tak snadné jako moje détstuvi...

Podle vypravéni uzivatelky naSeho domova napsala Vlasta Rzickova
Str. 4
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MILY SPOLECNIK

Témér kaidy, kdo prochdzi chodbou na stanici B, si jisté vSimne klece, ve které je mily
barevny ptdcek. Bydli zde andulka, kterd uzivatelim
zpfijemnuje pobyt v Domoveé. Uzivatelé se zde ¢asto zastavuji
a tési se pohledem na naseho Pepika.

Papousek vinkovany Cili andulka je doma nejcastéji chovanym
ptackem, plvodnim domovem je Austrdlie. Jeho povaha si
kazdého ziska. Andulka sedici na rameni a brebentici je

o milym, chytrym a hravym spolecnikem, pfinasi dobrou
naladu Diky krasnemu zbarveni i milé a pratelské povaze jsou andulky nejoblibenéjsimi
malymi papousky. PUvodni, ptirozené zbarveni papouskd vinkovanych (Psittacus
undulatus) je jasné zelené, ale dlouholetym chovem bylo vyslechténo mnoho barevnych
mutaci. Andulky se dozivaji az 14 let, vyzaduiji tedy péci a spolecnost po dlouhou dobu —i to
je tfeba pred jejich porizenim zvazit.

Co andulkam chutnd a prospiva? V prirodé se andulky Zivi semeny trav, rady také zalétaji na
dozravajici pSenicna pole, jidelnicek si zpestfuji ovocem. Zaklad krmeni tvofi specidlni smési
pro andulky nebo krmivo pro drobné exoty, v némz by nemélo chybét proso, senegalské
proso, loupany oves, lesknice a seminka Inu. Zcela nevhodné jsou kapusty, fazolky a dalsi
nadymava zelenina, citrusy ¢i avokado, samoziejmé i sladkosti, pecivo, jakékoli zbytky ze
stolu.

Andulky maji rady, kdyz na né jejich lidé mluvi. Pozorné naslouchaji, slova a véty pak
opakuji. DllezZita je trpélivost a laskavost. Kazdy papousek se vSak mluvit nenaudi, ale bude
rad opakovat treba piskané melodie.

Na zavér tedy jen par slov: téste se z pritomnosti tohoto milého ptacka stejné tak, jak on se
tési z lidské spolecnosti. Snazte se prispét k jeho spokojenosti, nesnazte se mu prilepsit
zbytky jidel, spiSe mu ubliZite. Je o néj denné postarano, Mirka z aktivit se o néj peclivé
stara.

Jana Kubu

Nenf zima, fako Zima...

Teploty nad nulou a slunecné pocasi... mirna zima v poslednich dnech tési nejen nas lidi, ale
i zvifata. Napriklad v prazské zoologické zahradé se z teplého pocasi raduji hlavné sloni.
Mohou ve venkovnich vybézich travit vice ¢asu, nez by tomu bylo v pfipadé mraz(i nebo
desté. Venku se prohanéji rizné druhy teplomilnych kopytnikl a zazimovani nejsou ani
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nékteri ptaci. Na Cerstvém vzduchu jsou napfiklad drobni buvoli anoa nebo africké druhy
antilop. A probouzi se i rostliny v botanické zahradé
v prazské Troji.

Pocasi v Cesku v téchto dnech spise pfipomina jaro
nez kalendarni zimu, coZz dokazuje i pohled do
statistik. Napfriklad lonisky rok patfil k nejteplejSim za
poslednich 130 let. Primérnd kombinovana teplota
zemského povrchu a mofi dosahovala hodnoty
14,52 stupné Celsia, coZ je 0 0,62 stupné vic, nez byl
pramér za celé 20. stoleti. A zatim, co my si zde
uzivame slunicka a pfijemnych teplot, turistim,
které zima od cesty po krasach Ameriky neodradila,
se naskytl vskutku jedinecny pohled. Padly tu stoleté teplotni rekordy. Misty bylo naméreno
dokonce -45 stupnil Celsia. Extrémni mrazy tak proménily i Niagarské vodopady v dokonalé
ledové kralovstvi.

— i o, :
% % > 2 i D
b 3 ’

g

A co nas ¢eka v daldich dnech a tydnech? Podle Ceského hydrometeorologického ustavu by
nas mraz mél potrapit jen par dni a pak by se teploty opét mély pohybovat nad bodem
mrazu a s minimem srazek.

Magda Kudrnova

KRTEK OBECNY

LetosSni zima je pfilis mirna a tak se dafti krtkiim v parku a
na zahradach. A tak bych vas chtéla blize seznamit s
krtkem obecnym.

Jisté jste si vSimli, kolik pribylo krtin v parku u zamku.
Krtek je Cernavé hnédy savec, ktery vazi pfriblizné 80g.
Denné sporada cervl pres jednu polovinu své vahy. O
krtcich panuje mnoho mytu, Ze jsou slepi. Neni to vSak pravda. Opravdu vidi. Ma sice
zakrnélé oci a vidi velice slabé, ale presto je schopen vnimat své okoli. Svym zplsobem
krtek vlastné neni Skodlivy, protoze se Zivi rlznymi druhy hmyzu, ale jeho projevy - kopecky
hliny se nikomu nelibi. Navic kdyZz vam zreje zahradu, budete po ni chodit a zem pod vami
se bude propadat, coZ neni zrovna dobré.

Krtek se Zivi hmyzem a ZiZzalami, pres zimu preziva ve své nore, kde si pres Iéto nastrada
dostatek potravy, aby prezZil celou zimu. K lovu pouZivd vyhradné hmat, sluch a dich.
Neprijemnosti, které jsou krtkem zplUsobeny - vyvySeni pldy (krtiny), propadani zemé,
naruSeni koren( rostlin. U okrasnych zahrad je to velmi nepfijemné. Krtek obecny je
chranény.
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Jak se zbavit krtka? Jsou kdispozici pasti na chytani Zivych krtka, které by mély byt
pouzivany se stejnou opatrnosti, aby se zabranilo kontaminaci lidskym pachem, nebo pouZit
ostrihané vlasy, které krtka odpudi. S krtkem je to slozité, i kdyz ho dostanete z jednoho
mista, tak za chvili je na jiném misté. Dale se pouzivaji zvukova zafizeni v blizkosti nor.
Mohou byt umisténa elektronicka nebo mechanicka zafizeni, ktera vydavaji zvuky nebo
vibrace, aby odpuzovala krtky.

Snad jsem vas trochu seznamila s krtkem obecnym, ktery ndm na zahradé a v parku vadi
nejvice. Skoda, Ze se vice nedrzi na loukach, kde ndm nevadi a nedkodi.

Dana Laskova
BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU na pokragovani

K Bykovi patfi podbél

Jeho zdravi byva obvykle zavidénihodné. Ovsem dobrému jidlu a piti Byk nikdy neodol3, a
tak miva travici problémy. Pom(Ze mu odvar z artycoku.

Moc nechutnd, ale pomaha! Na choroby krku, které dovedou Byka potrapit, se osveddil
podbél. Uvarte z néj ¢aj, pridat muizete jitrocel.

IdedIni bylinkou pro Byka je taky petrzel. PUsobi jako mirnd rostlinnd dezinfekce, navic
predchdzi zadrzovani vody v organismu, které je u Bykd hodné casté.

Blizenciim voni konvalinka

Pozornost by mél kazdy Blizenec vénovat nervim. Staré recepty radily na
roz€ilovani, které je jeho vérnym privodcem, popijeni odvaru z kvétu
konvalinek v bilém viné — ovsem konvalinka je problémovad, a proto bude
lepsi kozlik 1ékarsky.

PFi onemocnéni dychacich cest jsou idealni sadlové obklady na prsa. Lnéné
semeno, jehoZ odvar se pouZiva pfi travicich potizich, maze Blizenec pit i pfi
kasli. Aby ¢aj chutnal, musi si ho prisladit a pridat platek citronu.

Rakovi pomaha zazvor

Veskeré jeho psychické propady se odrazeji na stavu jeho Zaludku. Rak navic miva pomalejsi
latkovou vyménu, takze vétSinou taha par kilo navic.

Ve starSim véku miva problémy s tlakem a Racdice trpi hormonalni nerovnovahou. Aby se
jeho metabolismus pohnul, spolehlivé zabird zdzvor. Mlze si ho pridat Spetku do caje,
suSeny zazvor se da také zalit horkou vodou, osladit medem a popijet. Pro zrychleni latkové
vymeény je vhodny matovy Caj. Gynekologické problémy zvladne odvar z mésicku |ékarského
nebo kontryhele.

PFi$té bude Lev, Panny, Vahy Jana Novotna
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Aktivizaece

Aktivity Veronika
Kralovstvi masinek

V Pardubickém zamku jsme 9. ledna 2014 navstivili vystavu modelQ vlackd a masinek pod
nazvem , Kralovstvi masinek”. Nase vyprava vyletnikd ¢itala osm clent. OCi se leskly vsem,
prestoZze nejsme uz davno détmi. Precizni
prace, kterou je na modelech vidét,
vyzadovala od jejich autor( jisté mnoho
stovek hodin  soustfedéni a casu.
V obrazovych panelech, které doprovazeji
vystavu, jsme zahlédli i parni lokomotivu
,Pétikolak, Vanovka, Pukl“ ze 60. let z
Hefmanova Méstce . Na zavér vystavy jsme
si spolecné zkusili slozZit velké drevéné
puzzle, které zde mohl skladat kazdy, kdo

mél zdjem. Nikdo nezaprel sportovniho
ducha a skladali vsichni.

Veronika Kumperova

Aktivity Hanka

V Sici dilné mame mysi

Jsou v kosi¢ku, v policce, na stole a obcas i na
zemi. Koukaji cernyma oclima a vystrkuji
cervené ¢umacky. Nepisti a hlavné nic nezerou,
jsou totiz plySové. A jak se tam vzaly? Nastrihali
jsme barevné kousky latek, sesili, vycpali je
vatelinem a domalovali o¢i a ¢umacky. Docela
dobrfe se nam mnozi a uz jich mame plnou
krabici. M(Zete se na né pfrijit podivat a urcité

se pobavite tak, jako my pfi jejich vyrobé.
Hana Zitova

Pranostika na unor - Unor teply - bfezen chladny, tinor studeny - srpen horky.
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Aktivity Alena Zabavna beseda s kouzly

Ve Ctvrtek 23. ledna jsme v Rytifském sale
privitali sympatického kouzelnika a maga Pavla
KoziSka. JeSté nez program zacal, prohlédl| si
pan KoZiSek se zajmem a sneskryvanym
obdivem zamecké interiéry — besedu, saldnek,
knihovnu... Kouzelnické vystoupeni zacalo
zkouskou postfehu obecenstva a pan KoZisek
zapojil do trik( s kartami, pétisetkorunovou
bankovkou a s rohliky i s Satky také nas —

divaky. Nechybély zde ani déti, které nadsené

spolupracovaly a za odménu dostaly pravé
kouzelnické pexeso. Pan Kozisek vypravél, ze se ke své profesi dostal vlastné uplnou
nahodou, kdyz mu knihovnik vnutil knihu o kouzleni a jeho tak zaujala, Ze zacal triky zkouset
a pozdéji se timto oborem hloubéji teoreticky zabyvat. Tri roky stravil v Japonsku a podélil
se s nami o své zazitky a zkuSenosti z pobytu v této zemi. Publikum, obzvlasté jeho détska
¢ast, uz ale nedockavé cekalo na dalsi kouzla a tak pan KoZisek jeSté nékolik trikl predved|.
Pozval nas také na predstaveni do svého Divadla kouzel v Libeznicich u Prahy.

Alena Tuckova

Tématem unorového Casopisu jsou , nasi mazlicci”, jak jste si jiz na titulni strance mohli
precist. Celym cislem se toto téma prolina. Jednim z nejvyraznéjsich je papousek zako,
ktery se jmenuje Bety a sidli na hlavni chodbé v 1.

patre.

Zako Sedy

Papousek Sedy — Zako patfi mezi nejoblibengjsi
papousky pro svoji schopnost napodobovat zvuky a
slova. Zbarveni je proménlivé od svétlé az po
cernosSedou. Na ocasnich perech je
neprehlédnutelna ¢ervena barva. Zako se doZiva a?
50 let. Dorlsta do 30-40cm. VAzi pfiblizné 400-600
g. Volné v pfirodé se vyskytuje v Kongu, Libérii a
Ugandé.

Inteligence a napodobovaci schopnosti:
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PrestozZe objektivni srovnavani inteligence zvifecich druh( je velmi obtizné, papouskoviti se
povazuji za jedny z nejinteligentnéjSich ptakl. Zvlast Zakové jsou zndmi svymi schopnosti
ucit se. Zrejmé se tato schopnost patrné vyvinula v dlsledku spoluprace pfi obstardvani
potravy na zemi v domovské stfedni Africe.

Mnohokrat zverejnéné experimenty se Zaky chovanymi v zajeti, prokazaly, Ze tito papousci
si dokdzou spojovat lidska slova s vyznamy, nebo alespon do urcité miry. V kazdém pripadé
neni pochyb, Ze Zakové a jini papousci (zvlasté arové a kakaduové) spolu s krkavcovitymi
(vrany, havrani a sojky), jsou v porovnani s ostatnimi ptaky vysoce inteligentni.

Zivot v pfirodé: Zije sdm, v parech nebo malych skupinkéch, v savanéch, v lesich nebo v
oteviené krajiné.

Potrava: smés pro velké papousky, semena, ovoce a zelenina, zelené krmivo, nezrald
kukufice, tvaroh, varené maso, kompoty, vétvicky k okusovani.

Papousek sedy Zako se vyskytuje ve dvou poddruzich:

« Zako kongo
« Zako liberijsky

Zako kongo je vétdi ptak se svétle Sedym pefim, tmavocervenym ocasem a Eernym
zobakem. Poddruh Zako liberijsky je mensiho vzrlstu, ma tmavsi ¢ernoSedé zabarveni,

tmavé kastanovy ocas a svétlejsi zobak.

Zako jako domaci mazli¢ek:

Zako byl jako domdci spoleénik chovan jiz pred 4 000 lety. Na nékterych egyptskych
hieroglyfech jsou zieteln& zobrazeni krotci papousci. Také stafi Rekové si ochocenych
papouskll velmi povaZovali a tento zvyk pozdéji ptejali zamoini Rimané. Ti papousky drzeli v
umné zdobenych klecich a cenili si jejich schopnosti mluvit.

Zakové disponuji velkou silou a svym mohutnym zahnutym zobdkem a drapy mohou
zpUsobit zranéni. Jsou to vysoce inteligentni ptdci, povaZzovani za nejlepsi imitatory ze vSech
papousk(l. Zakové odchyceni v divociné potiebuji €as a trpélivost, aby se adaptovali, a pfi
kontaktu s ¢lovékem vréi a kou$ou. Umluva o mezindrodnim obchodu s ohroZzenymi druhy
(CITES) prodej odchycenych papouskl zakazala.

Stejné jako vichni papousci i Zakové vyZaduji od chovatele hodné ¢asu a pozornosti. Zakové
(zejména poddruhu kongo) jsou znami svou plachosti v pfitomnosti cizich lidi. Pokud nejsou
v pravidelném kontaktu s rGznymi osobami, maji sklon upnout se na jediného ¢lovéka.
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Diky své inteligenci Zako vyZzaduje spoustu hracek, aby se nenudil. Tfi az pét hracek
najednou obvykle staci; pfiliSné mnoZstvi mizZe klec zahltit. Hracky by se casto mély
premistovat a obménovat, aby se papousek zabavil. Krotky Zako by mél byt drZen v
bezpecném prostiedi a umistén v rusné ¢asti domu, napriklad obyvacim pokoji, kde se mlize
zaméstnavat pozorovanim déni ve svém okoli.

Zakové mivaji specidlni naroky na vyzivu a méli by byt krmeni potravou bohatou na vépnik a
vitamin A. Obvykle se jim téZz podava peclivé odmérené mnoistvi dopliikll obsahujicich
vapnik a vitaminy. Neni vhodné, aby laici Zaka krmili. VSe by mél zajistovat zkusSeny
chovatel. Zakiim by se mélo pfistiihdvat jen nékolik malo per z letek, protoZe jsou to téZci
ptaci.

Chov: je vhodny jen pro velké voliéry a pro zkuSené chovatele.

Hnizdéni: samice snasi 2-3 vejce, mladata se lihnou za 30 dni, hnizdo opoustéji za 11-12
tydna.

Zdroj:www.wikipedie.cz

U nas v Domové se o Betynku jiz Iéta stara pani Mirka Beckova, ktera je velkou milovnici
zvirat. Cely jeji zivot ji provazeji zvireci milacci. Proto jsem se rozhodla pani Mirce polozit
nékolik otazek.

Mirko, o kolik se staras zvirat v soucasné dobé a nemyslim jenom tady v Domové?

Doma mame pejska Zofinku, na kterou se
nékteri uzivatelé naseho Domova pamatuji, kdyz
je chodila navstévovat. Potom mame kocicku
Ci¢inku. Pfigla k ndm pred dvéma roky hladova,
potlucena. Ujali jsme se ji a ted je z ni pékna
kocka, kterd& ndm déld radost a Zofince
spolecnost. Jsou z nich dobfi kamaradi. V praci
se staram o papouska Betynku a andulku Pepika.

Jak dlouho uz je Betynka v Domové a jak se k nam dostala?

Betynka je tady asi od roku 2002, kdy ji koupilo vedeni DS od chovatele jako mladé. Uz to
bude 12 let, co nam Betynka déla spolecnost.

Kdy ses o ni nejvice bala?
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Nejvice jsem se o Betynku bdla, kdyZz se nadychala uklidovych prostredkd nastfikanych na
chodbé — to je velice nebezpecéné, pro papousky toxické a mize je to i zabit. Pro papousky
je i nebezpecné, kdyz jsou v privanu. Takhle ndm nastydla Betynka. Musela byt v teple,
dostavala antibiotika, coZz nebylo viibec jednoduché. Byla jsem rada, Ze se uzdravila a zase
nam délala radost. Od té doby ma na bocnich stranach klece zavésy, aby byla trochu
chrdnéna od privanu. Kazdé nachlazeni je pro papousky nebezpecné.

Co ma Betynka nejradéji a co naopak nema rada?

Betynka je rada, kdyZz se u ni zastavite a popovidate si s ni, ale nema rada, kdyz ji nékdo
postuchuje a klepe s kleci. Jinak ma nejradéji burdky, banany, jablko, ale vse se ji musi
davat v malém mnozstvi, proto ji nesmi nikdo ni¢im krmit. Krmit ji smi jenom ten, kdo se o
ni stara. Nékteré druhy ovoce se nesmi davat viibec. Jsou pro papousky nevhodné a mohou
i uhynout. Urcité se papouskim nesmi nikdy ddvat bézné jidlo, které jime my.

Co bys chtéla fict nasim uzivatelim?

Chtéla bych Fict nasim uZivatellim - nedavejte Betynce ani Pepikovi do klece jidlo, hracky
ani zadné jiné predméty. Nepostuchujte je, neklepejte s kleci, mohli byste jim ubliZit.
Vsichni urcité chceme, aby byli papouskové zdravi a délali nam radost.

Mirce dékuji za rozhovor.

Eva Merclova

... a ha co se muzete tésit?

Stfeda 5.2.2014 — Solna jeskyné Ctvrtek 20.2.2014 - Schiize uZivatel

Tremosnice i i o .
Patek 21.2.2014 — Trénovani paméti
Patek 14.2.2014 - Divadlo Pardubice — . . Lo
L Utery 25.2.2014 - Turnaj v kuzelkach
Rozbity dzban
Patek 28.2.2014 - Divadlo Pardubice -

Streda 19.2.2014 - Solna jeskyné
Cabaret

Tfemosnice

Reseni ze str. 18 — Najdéte $est rozdilti — ovoce na stromé, knoflik na vysilacce, co ma v rukach kluk, robot ma knoflik na bfise,
pes ma ozdobu na obojku a jeden puntik na hibetu, schranka na dopisy; Hddanka — pata dcera se jmenuje Monika; Kocka je

v nadobé na studni; OSN — organizace spojenych narodd, SPZ - statni poznavaci znacka, EU — Evropska unie, CKD —
Ceskomoravska Kolben-Danék, €SOB — Ceskoslovenska obchodni banka.
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Socialni asels

Od 1.2.2014 dochazi k upravé Domadciho radu, ktery je zdvaznym dokumentem pro nase
uzivatele i zaméstnance. S nejpodstatnéjSimi zménami se miZete zde seznamit.

CLANEK 22

POUZiIVANIi VLASTNICH ELEKTROSPOTREBICU

1. UZivatelé mohou na svych pokojich pouzivat tyto vlastni elektrospotrebice — TV,
rozhlasovy pfijimac, lednici, varnou konvici, vysousec vlas(l a holici strojek.

2. Ostatni elektrospotrebice jsou z pohledu pozarni ochrany oznaceny jako nebezpecné.

UzZivatel je mlZe mit uschované u personalu a pouZit je pouze po dohodé s persondlem,

ktery je povinen provoz spotiebice zkontrolovat.

Vsechny elektrospotiebi¢e musi mit platnou revizi.

4. Poutzivani vlastnich elektrickych pfimotopl neni povoleno. V pfipadé nizké teploty
(zpravidla pod 22°C) persondl mlze zajistit pritopeni.

5. ZapUjceni zehlicky je mozné domluvit v pradelné, kde si uzivatel v pfipadé potfeby muze
svoje pradlo vyZehlit.

6. PorusSovani zasad pouZivani elektrospotiebicli je povazovdno za hrubé porusovani
domdciho faddu a muze vést k vypovézeni smlouvy.

=

Cenik fakultativnich ¢innosti zpoplatnénych pro vSechny uzivatele

Byl doplnén o novou polozku

= Preprava vozidlem domova na akci organizovanou DS

do VZAAIENOSETI 50 KM eeeveii ittt e 20,-K¢
do vzdalenosti Nad 50 KM ......evvieveeeieeeie e 40,- K¢

zruSeno z ceniku bylo
B vStUP dO SOINE JESKYNE ... e 20,- K¢

Vstup do solné jeskyné je od 1.2.2014 zdarma.

Koho jsme privitali... S kym jsme se rozloucili ...
p. Jaroslava Urbana — stanice E p. Bedfichem Stolbou — stanice E
p. Jifinu Brazdovou - stanice B p. Helenou RuzZickovou — stanice E
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Zajimavost

Mazli€ci z prvni republiky na zamku za knizete pana

Od roku 1919 se stal hlavnim sidlem v Cechach pro kniZeci rodinu Kinskych s domovskym
pravem zamek v Hefmanové Méstci. Oldfich Ferdinand Adolf Antonin Bonaventura Maria
knize Kinsky z Vchynice a Tetova, jak znélo jeho celé jméno, mél velice rad zvirata a k této
lasce spolecné se svoji prvni zenou Katarin Szechenyi de Sarvar Felsovidék Kinskou vedli i
své déti. Maly Oldfich nejprve své jezdecké umeéni zvladal na houpacim koniku, ale jak zjistil,
Ze po parku se s nim neprobéhne, Zadonil na otci, aby mu zakoupil alespori malého ponika.
Toho se také na Vanoce v roce 1923 dockal.
Ponik se stal jeho vérnym kamaradem a
dokonce mél i tu vysadu, Ze se mohl volné
pohybovat v prostorach zdmku. Spolec¢né
vyrhstali a uzivali si spole¢nych chvil az do
tragické smrti Oldficha v roce 1929.

V roce 1932 si privedl na zamek knize Kinsky
svoji druhou Zenu a to Mathildu von Bussche
Haddenhausen Kinskou a spolu méli krom
dcery Charloty i dvojcata Elenoru Marii
Bonaventuru Rosa Antonii Christopherus
Cecilii a Aglaé Rosa Marii Bonaventuru
Antonii Christopherus Cecilii. Jiz samotna
tato dvojcata se stala velkymi mazlicky na zdmku. | ony byly vedené k lasce ke zvitatlm.

Jejich matka byla chovatelka psd zejména
plemene KokrSpanél(. Méla celkem 3 fenky
srodokmenem, kterym vénovala prakticky
véechen svij volny &as. U¢astnila se s nimi i
mnoha vystav a to nejen v Cechdch, ale i ve
Vidni. Péce o fenky, a kdyz pfrisla i Sténatka,
byla zalezZitosti celé rodiny. Podilela se na péci i
nevlastni dcera z prvniho manzelstvi Marie
Hosanna Antonie Bonaventura Walpurga
Fidelis Bonifazii, ktera se svoji nevlastni
matkou a sestrami velice dobre vychazela.

Dokonce i sam knize se nebranil v pomoci pfi
péci o psi milacky.
Str. 16




DOMOV I .
ol UNAS DOMA

HERMANDY MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Bazén, ktery byl kniZeci rodinou vyuZivdn hojné ke
koupani, je opravdu z naSeho parku a nachazel se
v prostoru pred sklepem ve skale, ktery vidite jiz od
vchodu do parku z naseho nadvofri. Koupalisté bylo
presné tam, co jsou pred sklepem vzrostlé vrby.

Ivos

Pouzité fotky jsem ziskal z nezverejnéného rodinného archivu Kinskych ze Statniho

oblastniho archivu v Zamrsku.
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Hadanka - otec Moniky ma pét dcer — Lalu, Lolu, Lulu a Lelu. Jak se jmenuje pats

dcera?

Reseni naleznete na str. 12
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Cviceni na koncentraci - najdete na obrazku ko¢ku?
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