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Slovo na uvod r

Suchy unor

Alkohol je pro mnohé znas berlickou, kterd nam
zlepSuje naladu a mnohdy pomaha lépe zvladat stres.
MuzZe také zpUsobit kratkodobou ulevu od prepéti. Jenze
vSe je 0 mnozstvi a Cetnosti pozivani alkoholu. Jakmile
se z jedné sklenicky, panacku stane pravidelnost a z jedné sklenky hned nékolik, z pozitivnich
vlastnosti se stanou negativa, a to zejména pro nase télo. UZ jen pouhd mési¢ni pauza od
alkoholu nam tak muUZe ptinést celou fadu zdravotnich benefitl a rovnéZz ndm muze ukazat,
jak na tom s alkoholem skuteéné jsme. V Ceské republice vznikla iniciativa Suchy tnor, ktera
se snazi motivovat lidi k mési¢ni abstinenci. Prosté aby si lidé vyzkouseli, jestli maji pozivani
alkoholu pod kontrolou. Lidé si totiz obvykle mysli, Zze abstinovat v pohodé zvladnou, ale
realita byva nékdy zcela odliSna. Ale je pravda, Ze kdyz svoje predsevzeti porusite, neznamena
to jeste, ze jste alkoholik.

Pozitim slivovicky, pivka, vina se do téla dostdva etanol. Ten zpUsobuje na chvili vétsi radost,
pocit Stésti, vétSi odvahu se néjakym zplsobem vyjadfit, nékdy i negativné. Alkohol také
zhorsuje schopnost reagovat. Tragické nehody na nasich silnicich, které zplsobi fidi¢, ktery
pred jizdou pozil, ty bychom nespocitali, je to velké lidské nestésti. Ve vétSich davkach alkohol
zpUsobuje depresi a Utlum rozumovych schopnosti.

Kazdy z nas se alkoholu nékdy napil a vSichni vime, co s nami udéla malé, ale i vétSi mnozstvi.
Nékdo si zaleze a vyspi se, nékdo vyvadi, obtézuje své okoli, je agresivni. Kdyz Cloveék poziva
alkohol pravidelné, potfebuje ¢im dal tim vétsi mnozstvi alkoholu. Télo si prosté rika o vétsi
a vétsi davky. Kdyz alkohol pak ¢lovék nemd, mize pocitovat nespavost, nevolnost, poceni,
uzkost a fyzicky se neciti dobre.

MUj ¢lanek mlze byt pro vas motivaci, mazete si ,Suchy unor”
sami vyzkouset. Jesté neni pozdé, kazdy den bez alkoholu je
dobry. Anebo se jenom nad sebou zamyslet, jestli vam alkohol
nepUlsobi vic problému nez radosti.

Urcité jste si vsimli, jak se ndm prodluzuje den. Okolo
17 hodiny je stdle venku svétlo. Rano se také jiz dfive
rozedniva. A to znamena, Zze pomalu, pomalinku se nam blizi
jaro. A to je fajn.

Hezky Unor vam preji a téSme se na jaro.

Eva Merclova
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Beseda o stravovani

Chystame pro vas besedu s nasi nutri¢ni terapeutkou, ktera o
stravé vi opravdu hodné. Aby byla strava nutricné dobre
vyvazend, tedy cesky receno, aby byla pestra, vyZivové
hodnotna, s dostateénym mnoiZstvim vlakniny (ovoce,
zelenina) a vitamin(. Jidlo preci k Zivotu patfi, ale ne vSe, co

je chutové dobré, je dobré i pro nase télo.

Pokud vas zajima téma stravy a chtéli byste se nasi nutri¢ni
terapeutky na néco zeptat, mlZete mi vase dotazy poslat,
bud’ prostrednictvim
oSetrovatelského

personalu, nebo prinést
osobné do kancelare.

Tésim se na vase dotazy.

Jitka Dziedzinska

Informace z pradeiny

Rada bych vas poprosila o spolupraci ohledné znaceni odéva.
Stava se nam, Ze knam pradlo dorazi bez jakéhokoliv
oznaceni. Potom se nam velmi Spatné urcuje, komu pradlo
patfi. Natoz, kdyz se takovych kouskl sejde za den nékolik.
Casto jde i o pradlo nové pFichozich klient(i. Obledeni, které
na sobé maji v den prichodu do naseho domova, se nasledné
do pradelny dostane obcas neoznacené. Tady bych chtéla
moc poprosit sestricky, alespori o oznaceni fixkou na textil.

Informace z domova

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Jidlo - doplnovacky

V uvedenych slovech chybi

pismenka. Zkuste vylustit,

o jaké jidlo se jedna.
V-C---A
-EG--1-S-- G--A-

-EK-N-
-U-AJ--
-AJ--A -M-C--

-P-N-L--Y --A-E-
-L-E-E P--R--Y
-A-B-N-T--
-E-R-VA -E-EN-
-R—-CH-0-A -A-E
P-C--A-U-A
R--B—R-K

_|_E_

Regeni naleznete na str. 15
]

Klienty prosim: ,,Pokud dostanete nebo si koupite nové obleceni, dejte ho sestfickam, zajisti

vam jeho oznaceni.” Je to opravdu dlleZité! Ani ony si nemohou pamatovat vSechno vase

obleceni a potom zbytecné dochazi napfiklad k situacim, kdy feSime, ze
nékdo z vas néco postrada. A vérte, Zze vtom mnoizstvi pradla, které
nam denné projde pod rukama, to potom neni Uplné jednoduché. Je to
neprijemné nejen pro vas, ale i pro nas. A pfitom staci tak zdanlivé
malo, mit své pradlo dobre oznacené. Tato drobnost déla velké véci a

pomuze ke spokojenosti nas vsech. Dékuiji. Sona Koci

Str. 3
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Vé v |
AC |(0 Bonbony pro osvézeni a dobrou naladu %

Tato cukrovinka se pry poprvé objevila v 17. stoleti ve Francii na krdlovském dvore, kde si ji
oblibily zvlasté déti. Castokrat vyzadovaly bon — bon, co? v pfekladu znamend dobré — dobré.
V minulosti se v Iékdrnach vedle Iékl proddval i cukr a koreni. Rlzné 1écivé pilulky |ékarnici
oslazovali. Pilulky uréené pro osvézeni balili do
uhlednych pouzder a slouzily jako darky. Bonbony, které
pomadhaji zmirnit chrapot a kasel idajné vymyslel v roce
1877 jisty hambursky lékarnik a dal jim nazev Caruso. Dle
vypravéni véhlasny a znamy pévec Caruso zacal mit
potize s hlasem pravé pred svym vystoupenim

v Hamburku. Bonbon, ktery mu lékarnik nabidnul mu pry
velmi pomohl, koncert byl zachranén a Enrico Caruso poslal vyrobci pisemné podékovani.
Bonbony Caruso zacala pred prvni svétovou valkou vyrabét videriska firma Erich Kirstein.

Od této firmy o nékolik let pozdéji ziskal recepturu
prazsky podnikatel FrantiSek Lhotsky a zacal
bonbony Caruso vyrabét v dilné na Kralovskych
Vinohradech. FrantiSek Lhotsky byl podnikavy
Clovék. Uvédomil si, Ze tyto bonbony zaslouzi lepsi
reklamu a nazev, ktery bude pro Cechy vhodnéjsi

a zahraje na narodni notu. Rozhodl se, Ze vyméni
italské arie za Ceské pisnickarstvi. Kratce pred Vanocemi v roce 1920 se vydal s krabici
bonbontl do prazského kabaretu Lucerna, kde mél mit vystoupeni Karel Hasler. Frantisek
Lhotsky oslovil Karla Haslera, zda by osvézujici
bonbony mohly nést jeho jméno. Karel Hasler
souhlasil a Haslerky byly na svété. Original pisemného
souhlasu uchovava Narodni muzeum. Karel Hasler se
narodil 31.10.1879 na prazském Zlichové. Vyucil se
rukavickarem. Vice nez remeslo ho lakal tajemny svét
divadla. KdyzZ se jeho otec dozvédél, ze synek ochotnici

po prazskych hostincich, udajné o néj prerazil fajfku
a hrani mu zakazal. Nepomohlo to. V roce 1903 byl Karel prijat do divadla Zlata kaplicka.
Béhem dvandactiletého angazima slavil tento zpévak, skladatel a herec velké Uspéchy. Autor
pisni Po starych zameckych schodech, Ta nase pisnicka ¢eska a mnoha jinych krasnych skladeb
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byl velmi populdrni, i pro néj byl ndzev bonbont skvéla
reklama a Cesi tento napad uvitali s nad$enim.
Vlasta RGzi¢kova

Historie bryli

Bryle jsou podle odbornikd patym nejdllezitéjSim
vyndlezem od té doby, co lidstvo objevilo ohen
a vynalezlo kolo. Od uplnych pocatkl, kdy mély podobu
,Ctecich kameni”, po doplriky Zivotniho stylu.

Prvni historicka zminka o korekci brylovymi ¢oc¢kami se
objevuje ve starych spisech z dob vlady cisare Nera,

ktery si podle legend pfrikladal pri zapasech pred oko
brouseny smaragd. Podle zabarveni a optickych vlastnosti vSak odborna verejnost soudi, Ze
se spiSe jednalo o ochranu zraku prfed svétlem nez o opravdovou korekci. Prvni redlné zminky
o brylovych ¢ockach pochdazeji ze dvou pramend s pomérné stejnym casovym urcenim
Spanélsko a Cina (pFiblizné 14. stoleti). Bryle tehdy vyuZivala pouze hrstka mnich( a bohatcd
jako pomocné lupy pfi zhorseni zraku vékem. Postupné Cteni a psani prestavalo byt vysadou
mnichU a bohatych (piSe se pfiblizné konec 17. stoleti). Tehdy se jiz za¢inaji objevovat i prvni
zminky o korekci na dalku. Poprvé v historii lidstva si miliony lidi i pres své vady zraku mohly
uzivat dobrého vidéni.

Jako materidl se tehdy vyuzivala primyslové vyrabéna sklovina s jednoduchou technologii
vyroby. Prvni vétsi zlom v optice vyvolal objev sira Benjamina Franklina, ktery jako prvni spojil
bryle na dalku a bryle na blizko do jedné obruby (piSe se 19. stoleti). Zajimavé je, Zze ho to pry
napadlo, kdyz se prepravoval po mésté kocarem a resil dilema, zda studovat z knih, di
pozorovat kolemjdouci divky.

Aby mohl oboje zaroven, vzal kulaté brylové obruby, jedna skla na dalku a jedna na blizko.
Tato skla rozpdlil a slepil je k sobé tak, Ze dil na dalku zlstal v obou ocnicich nahore a dil na
blizko v obou oc¢nicich dole. Toto byl prvni krok k dalSimu rozvoji o¢ni optiky.

Teprve stoleti dvacaté prineslo absolutni rozvoj o¢ni optiky. Zacaly se objevovat pojmy jako
vysokoindexovd skla, plastovd ,skla“ (plastové brylové cocky), zabarvovaci skla,
polykarbonatové brylové ¢ocky a multifokalni brylové cocky.

Vynalez bryli je povazovan za zlomovy krok kulturni historie lidstva: lidé trpici postizenim
zraku najednou nejenom mohli hrat aktivni roli v kazdodennim Zivoté, ale také mohli déle

Reseni ze str. 13 - Hlad je nejlepsi kuchaf. Syty hladovému nevéfi. Snédl vtipnou kasi.
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studovat, rozSifovat své znalosti a predavat je dalSim. Uz
velky fimsky fecnik, Cicero (106 az 43 pf. Kr.), bédoval, jak
nepohodIné je hlasité predcitani textl otroky. Za zminku dale
stoji specidlni zrakovy
pristroj vytvoreny
cisatem Nerem (37 az
68 naseho letopoctu):
své milované souboje
gladiatoru pozoroval

pomoci  prihledného
zeleného kamene
v oCekavani, Zze mu svétlo ozivi zrak. Tohle presvédceni trvalo
az do 19. stoleti. ,Slunecni bryle” té doby mély zelené
brylové Cocky a nosily se i ve vnitrnich prostorech.

Dnes to uz nedokazeme docenit, ale pro zrakové postizené
osoby po stoleti jednoduse neexistovalo Zzadné reseni — bryle
jesté nebyly vynalezeny. Vyvoj modernich bryli, jak je zname
dnes, trval velmi dlouhou dobu. Za tuto dobu byl proveden
nespocet experimentd a bylo vystfiddno mnoho rlznych
typU bryli. Lepsi vidéni mda pro vas prehled historického
vyvoje bryli — od jejich po¢atkd v podobé ,,ctecich kamen(“
po prechod k vyhleddvanym doplikim Zivotniho stylu
a mody.

Hlavackova Blanka

Cécko

Ti, co nam v srdci zGstanou

CERTIFIKOVANY DRZITEL

NAPOJE — PRESMYCKY

Pismena jsou prehazena.
Zkuste vylustit, o jaky
napoj se jedna.

MEKOL oo

VIOP e,
MALONIDA ......oovverrerrerrern.
VLOCIVES! e,
OKAKA oo

VOKODAS  ..oovvvveeeeereerne,
SOMT e,
KARALENIM .....oovveerrerrerenns
FALOKO oo,

Reseni naleznete na str. 15

Pfed Vanoci prisla smutnd zprava z nemocnice, kde zemrela nasSe uzivatelka pani Jitka.

V lednu nas pak navstivila jeji dcera, aby nam za vSe podékovala, bylo to milé a zaroven

dojemné setkani. A predala nam obrazek, ktery ndm udélal radost, je zaroven vzpominkou

a zpétnou vazbou pro nds a mlzZete ho najit u nds na stanici. Rad bych na pani Jitku

zavzpominal a vénoval ji par radek.

Pani Jitka se narodila v roce 1953 v Praze do velmi pocetné rodiny. Méla 5 bratr( a 3 sestry,

narodila se jako Sestd. Détstvi proZila v Jinonicich. Nejradéji travila volny ¢as venku. Milovala

pohyb a zvirata, o ktera se starala. Kamaradila se s kluky, litala venku, lezla po stromech, hrala

Str. 6
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si smitem, jezdila na
viem, co melo kola,
bruslila a plavala. Také
rada travila cas srodici
a sourozenci, jezdili na
vylety nebo trampovat.
Skola pani Jitku moc
nebavila, po zakladni Skole
dal studovat nesla. Udélala
si jen sanitarsky kurz a
pracovala jako sanitarka
v nemocnici a poté ve
vydejné pradla. Spole¢nost
bratrt ji také nasmérovala
k vasni k motorkdm, na
kterych  rada  jezdila.
Nakonec si splnila sv(j
velky sen a koupila si
motorku — Jawu 250.
Obcas si Sla zatancovat,
velmi dobre tancila
charleston.  Poslouchala
Matusku a Katapult. Od
mladi  byla  vasnivym
kurdkem. V 18 letech se
provdala, s manzelem Zzili
na Praze 5, narodily se ji
dvé dcery, po 8 letech se
manzelstvi rozpadlo a Zivot ji pfinesl do cesty mnoho tézkych prekazek.

V roce 2016 nastoupila pani Jitka do naseho domova. S domovem se snazila szit, chtéla si

osvojit nové dovednosti a udrzet si a zvysit svoji sobéstacnost. Po domové se pohybovala
samostatné na voziku, potkat jste se s ni mohli i na nadvofi, kam si jezdila zakoufit. Pro
posileni koncetin navstévovala motomed a vodolécbu. Méla rada veselo, proto nechybéla na
akcich, kde se zpiva a hraje, a kde je néco dobrého k jidlu. Rada navstévovala cukrarnu nebo
jezdila na zmrzlinu. V domové ji navstévovala dcera s vnoucaty a bylo vidy veselo. | my za vse
dékujeme a budeme vzpominat.

Str. 7
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Jak to v Zivoté byva, lidé nam do Zivota prichdzeji a odchazeji. Vlednu k nam na stanici

nastoupili panové Jifi, Miroslav a Adolf a pani Helena. Adaptace na nové prostredi neni vidy
snadny proces, ale s odpovidajici podporou personalu nebo rodiny mize byt pro seniory
prilezitosti k novym zacatkim. Privodcem muzZe byt i nds canisterapeuticky pes Joey, kterého
si hned od zacatku nasi panové oblibili a stali se z nich partaci. Pfeji, at se vam tu libi a brzy si
zde zvyknete.

Ve "4
Décko
JAK KRMIT PTACKY V ZIME?
Vite, jak krmit ptacky? Ne kazdy ptak nas

Michal Beran a Jitka Pestova

v tomto obdobi opustil a odletél do
teplych krajin. Co s témi, ktefi zde
zGstali? Pfece jim naplnit jejich prazdna
briska! Na zimu se jim totiz tézko hleda
potrava, kterou jindy sbiraji zejména ze
zemé, ktera je momentalné zamrzIa. Ti,
ktefi zde zlstdvaji pres zimu, snaseji
mraz i snih, v noci spi schouleni k sobé
a vzajemné se zahfivaji. OvSem pfi
nedostatku potravy stradaji a stahuiji se
do parkll a zahrad, kde hledaji nasi
pomoc.

Je-li zima dlouha a tuha, trpi ptaci
nedostatkem  potravy a  mohou
uhynout. Hmyz se jim totiz samozrejmé
v této dobé schoval pod zem, nehledé,

Ze je zem zamrzla. Nyni je tedy rada na
vas — pripravte si nejriznéjsi seminka a drobné plody.

KRMITKA PRO PTAKY

Krmitka pro ptaky jsou dnes snad jiz povinnosti kazdého rodinného domku se zahradou. Ptaci
,budku“ vsak maiji také byty — neboijte si jednu takovou poridit na parapet za okno. Zachranite
tim nejeden Zivot! Budky délaji radost nejen bfiskim ptdkd, ale také potési celou rodinu nebo
osamocené seniory. Zkratka najednou mate o co se starat, komu se vénovat. Déti budou z
ptackd za oknem nebo na parapeté primo unesené!

Str. 8
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O nase krmitko ve vile se stara pani Zdenka, kterd kazdé rano naplni krmitko ptac¢im zobem
a my se pak mGzeme tésit na pohled, na rlizné druhy ptaka - hrdlicky, sykorky, vrabci a dalsi.
A pani Zdené za to moc dékujeme.

Z Jana Novotna
ECko Malé cile
Prvni mésic dalSiho roku mame za sebou. Davate si novoroCni predsevzeti? A po mésici jesté
svoje cile plnite? TéméF polovina Cech( si pfedsevzeti dava, ale jen mala ¢ast ho naplni. Mezi
nejcastéjsi patfi dat si do poradku finance, prestat koufit, zhubnout, méné pit alkohol, vice
dbat na svoje zdravi, vénovat se prevenci, prosté Zit zdraveéji. VétSina z nas vsak vydrzi jen
nékolik dnt, nanejvys tydn( a vrati se zpét ke svym starym navykim.
A co tedy zacit jinak? Nedavat si velké cile jednou do roka, ale jen malé, béhem celého roku.
Jejich naplnéni ndm prinese radost mnohem rychleji a opakované. Je snazsi tyto sny plnit,
dodavaji nam silu prekonat i vétsi prekazky.
Co tfeba patfi mezi malé, splnitelné cile? Treba zavolat pfibuznym, pratelim, najit si novy
konicek, precist si hezkou knihu, vytvofit néco vlastnima rukama, uvafit néco dobrého, co
jsme jesté nikdy nezkusili, dvakrat tydné obejit zamecky park. Nebo treba se kazdy den na

v v/ v

vSechny lidi, které potkame, usmat. Pokud to nezlepsi den nam, urcité to potési nékoho

jiného. @

Jifina Dittrichova

R ?&‘ e &
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Joey — vérny kamarad

v nasem domove pro seniory svého vycviceného psa,
zlatého retrivra Joeyho. Byl vycvi¢en u spolecnosti
Pomocné tlapky o.p.s., ktera od roku 2001 chova, cvici
a predava slepecké, asistencni a canisterapeutické psy
zdravotné postizenym spoluobanim.

Dopoledne jsem s Joeym na rehabilitaci, kde vam déla
spolecnost, a jak postupné prichazite, tak vds hned
privitd. Pamatuje si, kdo ma jaky problém. Masiruje
jazyckem nepohyblivou ruku, podava pac, mazli se,
necha se hladit a podrbat. A u toho se musite ohnout,
natahnout ruku, otocit, mluvit, a tudiz vam pomaha
jak ke zlepseni fyzické kondice, tak psychické,
a zlepSeni dobré nalady. Samoziejmé dbdam na jeho
odpocinek béhem dne a dopoledni venceni s kratsi

prochdzkou. Odpoledne jdeme za vami na pokoj
a k 1Gzku, kde je pfimy kontakt, vas a psa, a kde s vami Joeyk provadi
polohovani a prohfati koncetin. To uz je canisterapie cilena, individualni.
Jak zase bude pfiznivéjsi pocasi, zacneme spolecné chodit na vychazky
a do 0dzy na skupinovou canisterapii, kde vam Joeyk velmi rad aportuje
hozeny micek, pecujete o jeho srst ¢esanim a tim si procvi¢ujete jemnou motoriku. Letos na
jare nas ceka dalSi prezkouseni v Plzni, kde oba musime prokdzat, Ze Joey
je stdle v dobré zdravotni kondici, nic z vycviku nezapomnél, je dobre ovladatelny, posloucha
na povel, asistuje a zvladne test pfristupu do verejnych prostor jako je napf. obchodni
centrum, kde se umi vzorné chovat, ale i tfeba pohyb na eskalatoru, reakce na
nepredvidatelné situace, hluk, vozik, spadlou hl, kterou i zvedne a poda do ruky. Doufam, ze
opét obstoji jako stary mazak na vybornou. Joey v ¢ervnu oslavi svoje desaté narozeniny, a
proto musime respektovat, Zze je nékdy vice unaven, chce si pospat a odpocinout. Tak vas
pomocnik, pfitel, kamarad nacerpa silu, energii a mlze vam délat zase radost.©

Lenka Pumerova a Joey
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Jedno z mrazivych lednovych odpoledni nam pfijela

L i , i JDECARES
Posezeni s cimbalovou muzikou Kotlarovci [ o/
72048868 §

zahrat a zazpivat cimbalova muzika Kotlarovci. A protoze
k posezeni s cimbdlem patfi i sklenka dobrého vina a
muzikanti zahrali a zazpivali kromé svého repertoaru i
mnoho pisni¢ek na nase prani, atmosféra byla témér jako
v moravském sklipku.
UzZili jsme si to vSichni bajecné!

Alena Tuckova

Nase DVE kavarnicky

Pocasi venku je chladné a nevlidné, Casto fouka studeny
neprijemny vitr a do toho vétsinou prsi.

Prvni kavarni¢ka se odehrala
v pfijemném prostredi
zamecké besedy hned zkraje
ledna.

Kdva krasné vonéla
a drobné kousky cukrovi
prisly také vhod. Po malém
obclerstveni  jsme vam
nabidly k prohlizeni zamecké
kroniky. Co rok, to jeden
svazek. Vedeny jsou timto
zpusobem od roku 2005.
Obsahuiji prevazné plakaty a pozvanky na rlzné kulturni akce a vylety porfadané pro nase
uzivatele. Jsou doplnény spoustou krasnych fotografii a zajimavymi texty.

Velmi nas potésil vas velky zajem, vypadalo to, Ze budeme prohlizet a povidat si az do vecera.
Tak zase pristé.

Hana Zitova, Veronika Ludvickova

Pfi nasi druhé lednové kavarni¢ce jsme se sesli vjidelné. Zpfijemnili jsme si odpoledne
posezenim u kavy, a pfitom si i potrénovali pamét s pripravenym programem. Vyhledali jsme
si pro vas spoustu fotek nejen z film{ pro pamétniky, ale i z filmQ, které byly natoeny pozdéji
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a byly to filmy rliznych zanr(. Nechybély ani pohadky, abychom si zavzpominali na nase détstvi
a mladi. Pfipravili jsme si pro vas r(izné otazky k témto filmim. Hadali jste nazvy filmQ,

e

poznavali jste, ktefi herci tam hrali, v kterych letech byly filmy natocené a kterym reZisérem,
také, kde se rlzné scénky odehravaly. Myslim si, Ze se toto odpoledne vydafilo, protoze
uzivatelé domova odchazeli s dobrou naladou.

Jana Voriskova, Alena Tuckova

Pozvanka na Masopust

Blizi se nam masopustni rej na zamku. V letoSnim
roce jsme zvolili datum na konci Unora. Stejné jako
v loni ndam zahraje harmonikar Tomas Duspiva, ktery
bude pisnickou provazet celou akci. Tésit se také
mtiZete na koblihu a salek caje srumem. Vse
probéhne v jidelné v pfizemi a slovem vas bude
provazet starosta naseho masopustu Hanka Zitova.
Nebude chybét predstavovani vsech masek a jejich
nasledné vyhodnoceni nezavislou odbornou
porotou @ Nejlepsi masky budou odmeénény
drobnymi darky. Ale uznani si samozrejmé zaslouzi
kazdy, kdo se reje masek zucastni. TéSime se na vas
27. unora 2024 od 13,30 hodin v jidelné.

Veronika Ludvickova

Str. 12




DOMOV

PRO A
PO o I U NAS DOMA

HERMANUV MESTEC

... a Na co se muiZete tésit?
Utery 6. 2. - Kavarna v jidelné od 13,30 hodin
Stfeda 7. 2. a 21.2. - Solna jeskyné, odjezd ve 12,30 hodin J &/ﬁ
Ctvrtek 22. 2. - Kavarna v jidelné od 13,30 hodin "

Patek 23. 2. - Vychodoceské divadlo v Pardubicich, odjezd v
9,00 hodin

Utery 27. 2. - Masopust v jidelné od 13,30 hodin

Bohosluzby kazdé utery od 13,30 hodin v zamecké kapli

Pro chytré hlavy

POPLETENA PRISLOVi

NiZE JSOU UVEDENA TRI PRISLOVI, KTERA MAJI PREHAZENA SLOVA. ZKUSTE RIiCT VSECHNA
TRI PRISLOVI SPRAVNE.

HLAD NEVERI KUCHAR. HLADOVEMU KASI. SYTY JE VTIPNOU SNEDL NEJLEPSI.

Reseni naleznete na str. 5
CASTI PRAHY - dopliiovacky

V uvedenych slovech chybi pismenka. Zkuste vylustit, o jakou ¢ast Prahy se jedna.

-0OD--1 -R--N-V

-R- -R-0-1--
--2-0- -1--H-AD-
-RO-- -M--H=-V
- -R—=1{-

Reseni naleznete na str. 15

PAMATKY PRAHY — PRESMYCKY

Pismena jsou prehazena. Zkuste vylustit, o jakou prazskou pamatku se jedna.

LOROJ DARHACYN SRAVEHDY
SETARTESOM LAMA NARAST TVIiVOK
ALRETO VUKRALSOMT VYSAT TVI

PRITEN HRAVOST RANONIDZUMEMU
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DLOMUNUFIR SARPAN NARAB VROTACEK

Reseni naleznete na str. 15

KVIiZ - Jak znate Prahu?

Kde stoji socha sv. Vaclava?

Kde stoji socha Mistra Jana Husa?
Kde stoji socha Jana Zizky?

Cemu se fikalo Zlata kapli¢ka?

Co je napsano nad oponou Narodniho
divadla?

Kdo zaloZil univerzitu v Praze?

Kde stoji Hladova zed?

Jak se jinak fika letohradku kralovny Anny?
Kolik je v Praze tras metra?

V Praze jsou dveé botanické zahrady. Kde?
Jak se dfiv jmenovalo Vaclavské namésti?
Jak se dfiv jmenovalo Karlovo namésti?

Co je to Daliborka?

Kde je zrcadlové bludisté?

Jak se dfiv jmenovala Stromovka?
Kde je Faustlv diim?

Co je to Vikarka?

Reseni naleznete na str.15

Pfijde pani uéitelka do tfidy a pta se: ,, Déti, kdo si mysli, Ze je hloupy, at si stoupne.”
Vsichni sedi, jenom Pepicek se postavi.

Pani ucitelka se ho pta: ,Pepicku, ty si myslis, Ze jsi hloupy?“

Pepicek: ,,To ne, ale je mi trapny vas nechat stat samotnou!“

Str. 14
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Znamky zavislosti na alkoholu

Byt zavisly na alkoholu znamend, Ze mate na tuto drogu vytvorenou fyzickou zavislost.
Jakmile si nedoprejete kazdodenni davku alkoholu, télo vam to da okamzité poznat.

Pokud trpite zavislosti, pak to také znamena, Ze k dosazeni uspokojeni konzumujete neustale
vice a vice alkoholu.

Mezi priznaky zavislosti na alkoholu patfi:

« Znepokojuje vas, kdyzZ nevite, kdy si budete moci dat dalsi drink.

. Potite se, pocitujete nevolnost nebo nespavost, kdyz se nenapijete.
o Potrebujete stale vétsi mnozstvi alkoholu.

o Na alkohol pomyslite ¢i po ném primo zatouzite hned po probuzeni.
« Snatzite se skryvat pred ostatnimi své pravidelné davky alkoholu. '
« HAadate se s prateli a rodinou kvali alkoholu ¢i zabavé s nim spojené.

Regenf ze str. 3

Jidlo — doplfiovacky - SVICKOVA, SEGEDINSKY GULAS, SEKANA, KULAJDA, RAJSKA OMACKA, SPANELSKY PTACEK, PLNENE PAPRIKY,
KARBANATEK, VEPROVA PECENE, HRACHOVA KASE, PECENA HUSA, BRAMBORAK, VIDENSKY RIZEK

Regeni ze str. 6

Napoje — presmycky - MLEKO, CERNA KAVA, VINO, LIKER, OVOCNY CAJ, PIVO, SLIVOVICE, LIMONADA, KAKAO, VODA, DZUS,
SODOVKA, MOST, MINERALKA, KOFOLA

Redeni ze str. 13
CASTI PRAHY — doplfiovacky - PODOLI, BREVNOV, KRC, VRSOVICE, ZIZKOV, VINOHRADY, TROJA, SMICHOV, KARLIN
Redenf ze str. 13

PAMATKY PRAHY — presmycky - ORLOJ, HRADCANY, VYSEHRAD, STARE MESTO, MALA STRANA, VITKOV, LORETA, KARLUV MOST,
SVATY VIT, PETRIN, STRAHOV, NARODN{ MUZEUM, RUDOLFINUM, PRASNA BRANA, CERTOVKA

Redeni ze str. 14

Kviz — Jak znate Prahu? - Na Vaclavském namésti, na Staroméstském nameésti, na Vitkove, fika se tak Narodnimu divadlu, Narod
sobé, Karel IV., Na Petfiné, Belveder, tfi, Troja, Na Slupi, Konsky trh, Dobytci trh, véz na Prazském hradé, na Petfiné, Kralovska
obora, na Karlové namésti, hospoda na Prazském hradé.
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