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Slovo na uvod

Mili seniofi, mili kolegové, loni touto dobou a
ani na zacatku tohoto roku jsme si nikdo z nas
nedovedl| predstavit situaci, ktera i v nasi
Ceské republice nastala. Koronavirus udefil
jako blesk a cela republika zacala urychlené
reSit krizové strategie, pfijimat plany a
opatreni a chystat se na veéci, které nikdo
nikdy nezazil. Je to jiz 9 tydnu, kdy vSechny
domovy pro seniory vyhlasily zakaz navstév a
vzapéti i zdkaz vychazeni vSem uZivatelim
zdomovl pro seniory. Vsichni uzivatelé i
zaméstnanci se museli podfidit radé
nekoncicich nafizeni a opatreni. Ale rada bych
zde uvedla, Ze vSechna opatreni povazuji za
moudrd a ucinng, i kdyz Cas jesté ukaze. Jiz
dnes jsem vSak presvédcena, Ze vSechna
opatreni v naSem domové pro seniory jsou ku
prospéchu véci a slouzi predevsim k ochrané
vas, seniord.

Dle nafizeni vlady jsme museli v domové
uvolnit nékolik 10Zek a vytvorit tak oddéleni pro izolaci senior(, ktefi se vraceji z nemocnic,
nebo pro potenciondlné mozné nakazené seniory onemocnénim Covid-19. Tyto lizka jsme
vyclenili v pfizemi na stanici C. Zde pracuje vybrany tym zaméstnancQ, ktery se nem(ze
potkavat s ostatnimi zaméstnanci a musi pracovat v plné ochrané a za pomoci vSech
dostupnych ochrannych pomtcek. Jejich tézkd prvni sluzba zde na konci dubna skoncila
a s nastupem mésice kvétna pfisel na tzv. karanténu tym dalSich zaméstnancl. Véfim, ze
prostor karantény uz nebudeme dlouho potiebovat. Ale do odvolani musime mit tato lGzka
volnd a pripravena k pouziti. TaktéZz nam ministerstvo zdravotnictvi nafidilo testovani
zaméstnancu. Testovani vSech 100 zaméstnancu jsme zapocali o Velikonocich a budeme ho
provadét kazdych 14 dni az do odvolani. Doposud jsme méli vSechny testy negativni.
Nase celé zafizeni je v ramci onemocnéni Covid-19 stale negativni. A to je moc dobra zprava.

Vim, Ze na spoustu z vas dopadd uzkost a obava, jak dlouho to jesté vSe bude trvat, co
vSechno se stane, jakd bude budoucnost. Bohuzel ani ja, ani nikdo jiny v zemi, vdm neumime
odpovédét. Pro vSechny je to velika zkouska, ktera nds urcité posune dale.
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Bohuzel vam stale neumim fici, kdy se oteviou nase brany a budeme zase moci

volné na prochazku do parku ¢i na ndkup do mésta. Doufam, Ze v nejblizsich dnech se politicti
Cinitelé za¢nou zabyvat i rozvoliovanim zakaz( v domovech pro seniory, ale prozatim
opravdu nemam zadnou informaci. Je mozné, Ze v prlbéhu ¢ervna budou jiz néktera opatreni
uvolnéna, ale v jakém rozsahu neni zndmo.

Na pomoc pfi kontaktu se svymi pribuznymi ¢i zndmymi pro vas mame mobilni
a pocitacovou techniku. Diky dvéma tabletdm se muUZete spojit se svymi blizkymi
prostfednictvim video hovoru. Prosim, vyuZivejte tablety hojné. Urcité vas potési vidét svoje
pribuzné alespon na obrazovce. Ndpomocny vdm budou socidlni pracovnice nebo klicovi
pracovnici.

Vaieni uZivatelé, prosim respektujte stale vSechna nafizeni a informace od personalu
a Cerpejte radost a silu z védomi a pocitu sounalezitosti nas vSech. Nas rozkvétajici park je
stale krasnéjsi a prihodné jarni pocasi preje posezenim na lavickach. Tak urcité vyuzijte
zazracnych paprskd slunicka.

Zavérem dékuji vSsem zaméstnanclm, Ze nepocitaji své hodiny v praci a jsou silni
a odhodlani udélat pro nase seniory maximum a jsou tymem!

V ucté k vam vsem

Klara Husakova, reditelka

Informace z domova

Z provozniho useku

Jaro mame v plném proudu a rozjely
se i prace v parku. Uz probéhlo prvni
sekani travy, opravujeme lavicky, a to
nejen ty nase, co jsou v okoli zdmku,
ale zejména lavicky v parku potrebuji
vétsi udrzbu. Opravené jsou také
dfevéné mostky v parku. Zkracené
jsou tisy pred zamkem. Podarilo se
nam domluvit se s dvéma brigadniky a
na stalo k ndm nastoupil na udrzbu
pan Svoboda.

Napilno maji i dévcata v pradelné,
nejenom, Ze pracuji v nizSim poctu, ale také maji mnohem vice pradla. Pfibylo jim prani a
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zehleni rousek, pere se i vice ochrannych pracovnich odévl. Proto chci

podékovat kolegynim z Usekll a z kancelafi, které se Zehlenim vypomdhaji. Pomoc nam
nabidla i studentka ze zdravotni Skoly. Jeji Skola je nyni uzaviena
a ona ndam vénuje svoje volno a energii. Jesté jednou moc dékujeme.

V minulych dnech jsme také fesili problémy s porouchanou myckou na nadobi, kterou
pouzivaji kolegyné na uklidu. Protoze se jednalo o starsi mycku, ktera je jiz nékolik let velmi
poruchovd, pozadali jsme zfizovatele o moznost koupit mycku novou. Nez vsak doslo
k vyfizeni zadosti, bylo nutné fesit myti nadobi. Je to jeden stroj z mnoha, které se k zajisténi
provozu a sluZzeb pouZivaji a kazdy vypadek takového stroje znamena casové prodlevy,
nedostatek personalu, ktery musi zajistit praci, kterou jindy délaji stroje atd. Kolegyné
z uklidu si s touto prechodnou dobou poradily, pak se podafilo i provizorné opravit pavodni
mycCku. Nakonec jsme mohli zakoupit mycku novou. Uklize¢ky se tak zase mohou na plno
vénovat zvysené potrebé dezinfekce a nastava i ¢as pro myti oken a prani zaclon.

Nyni FeSime moznost poridit dvé nové pracky, i ty se jiz jevi jako poruchové a maji svoje
odeprané. Tak budeme vérit, Zze se podafi i tento ukol.

Nejvétsi verejnou zakazkou tohoto roku je Rekonstrukce otopného systému. Jedna se
zakazku, ktera je rozdélena do 3 etap a predmeétem této zakdazky je vyména stoupacich
a pripojovacich potrubi a otopnych téles. Jedna se tedy o prace, které budou probihat uvnitrf
budovy, v mistech, které bézné obyvame. Z téchto dlvod( bylo nutné prace rozdélit, jednak,
aby se vse stihlo mimo topnou sezonu, ale také proto, Zze dojde k mnohym omezenim. Bude
nutné postupné vystéhovat nékteré pokoje, aby v nich mohly probihat potfebné opravy.
Konkrétni postupy budeme projednavat s firmou, ktera soutéz vyhraje a pak bude potreba
se hned pustit do prace. V letoSnim roce bychom méli zacit jizni stranou, ta zahrnuje celou
stanici A, kancelare, spole¢enské mistnosti, dilnu a Satnu zaméstnancu.

Hezké pocasi nam doprava vice mozinosti pobyvat venku. Bohuzel omezeni jsou jasna
a nelze zatim zcela otevfit budovu zamku.
Mame vedle sebe krasny park, ale ten nelze
meéstu uzavrit a nechat ho jen pro uzivani
nasim uzivatell. Vérim, Ze otevieni Ccasti
oazy, ktera nalezi ke stanici A, alespon
ackovym udélalo radost.

Pfeji vSem hodné zdravi a hodné krasnych
dni. Radka Stybalova
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Acko Pes, pritel Clovéka

Zvitata rozmanitych druh( provazeji lidstvo jiz od nepaméti. Nejvyraznéjsi postaveni mezi
ochocenymi druhy ma bezpochyby pes. Takovy kamarad obleceny do chlupl ndm dokaze
zprijemnit mnohé chvile Zivota. Chovany v byté, nebo na dvorku s vlastni zateplenou boudou,
vZzdy ndm projevuje svou prizen a radostné nas vitd, kdyz se vracime domU. Pokud najdeme
roztrhany polstar, rozkousané boty, vytahané sazenice ze zdhonu, nebo jinou neplechu — no
zname to... smutné se na nds podiva, udéld na nds takové psi oci a za chvili je vSe odpusténo.

Je vSeobecné znamé, Ze psi se vyvinuli z vik(. Ale
jak ktakovéto proméné vlastné doslo? Veédci
zkoumali geny rliznych plemen psua a srovnavali je
s geny vlk( z rliznych oblasti. V davné minulosti se
z ¢lovéka —lovce stal ¢lovék —zemédélec. Usadil se
na jednom misté a zacal péstovat obilniny. Vici
prichazeli klidskym spole¢enstvim a nachdzeli
zbytky jidel rostlinného plvodu. Stavali se
pratelstéjsi, ztratili zna¢nou c¢ast své plachosti.
Rostlinna strava a pozvolna se vyvijejici schopnost
travit Skrob méla velky podil na preméné vlka na
psa. Zfrejmé i v pradavné dobé platilo pravidlo,
kdyz poskytneme zvifeti potravu, ddme mu najevo,
Ze si prejeme, aby s ndmi zUstal. Lidé si zacali vaZit
strdznych vlastnosti takovychto prvnich pst, také
ochrany pred velkymi Selmami a spolupraci pfi
lovu. Postupem cCasu psi pracovali pro ¢lovéka za stravu a moznost polezet u ohné v lidském
spolecenstvi. Jejich vérnost se stala ¢im dal vice oblibenéjsi, a tak se ¢lovék rozhodl ménit
podobu a schopnosti psl, aby odpovidaly pozadavkim i rozmarim clovéka. Psi byli
vychovavani, aby usmérnovali pohyb dobytka, aby branili vstup na obdélané pole, nebo pro
tahani nakladl na sanich. Velmi oblibené byly vzdy jejich Ulohy strazc(i a hlidacl. A tak se
mezi ¢lovékem a psem vytvofilo nerozlu¢né pouto, které pretrvdva jiz tisice let. Lidé
objevovali vSemozné dovednosti psl. Zacali je cvicit a vychovavat, aby poskytovali asistenci
potiebnym lidem, nebo doprovézeli nevidomé. Od poc&atku 90. let je v Ceské republice
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vyuzivana Canisterapie — |éCba za pomoci psa. Ctyfnohy kamarad za trochu nasi

prizné oplaci nekonecnym mnozstvim lasky. Nevycita, nesoudi, jeho oci fikaji: ,Vazim si té, jsi
pro mne dulleZity.” Svoji naklonnosti pes pomaha udrzet radost ze Zivota, umi se vzit do
citovych potreb ¢lovéka, odvadi myslenky na smutky a chmury.

Jestli si vzpomenete, mili ¢tenafi naseho ¢asopisu, na néjakou prihodu, ve které hraje ulohu
pes, rada si pribéh poslechnu, mizeme s nim obohatit dalsi
vydani ¢asopisu U nas doma.

Vlasta RUzickova

Vaieni Ctenafi, dovolujeme si vam predstavit, se souhlasem
rodicli, malého andilka, ktery se narodil 5. dubna Leniéce

Svatonové a jmenuje se Tadeasek.

Michaela Petrzilkova

Béecko st

D
=<
-

V soucasné dobé se stale zvySuje v populaci zastoupeni ,starych lidi“. Dalo by se fici, ze
moderni spolecnost starne a zvysSuje se i dozity vek. | pfesto je vSak spiSe oslavovano mladi a
Ucta ke stari, dfive samoziejma, se postupné vytraci.

V ocich mladych nejsou stati témi moudrymi a zkusenymi lidmi, coZ je oproti ne tak ddvné
minulosti vyrazna zmeéna v mysleni.

Nékteri lidé si poprvé pripadaji stafi s odchodem do dlchodu, jini pfi zacatcich zdravotnich
problém(. Naopak néktefi si vibec stafi nepfipadaji a jejich |éta na né nedoléhaji. Jsou stale
aktivni, pokud nemaiji zdravotni problémy, citi se mladsi, snazi se stale pracovat a pohybuji se
mezi mladymi lidmi. Oproti tomu se néktefi lidé vénuji vice svym koni¢kim a nejsou
omezovani tak, jako by chodili do prace. Ceni si tedy volnosti a svobody, travi ¢as s vnoucaty
a rodinou.

Stdle jste to vy — v rlizném véku, ve zdravi
i nemoci, pri Uspésich i v nestésti — stale
Zijete svl0j zZivot. Udriujte si svou
uroven v navycich, v jednanich,

v narocich na sebe i v péci o svUj vzhled.
Clovék ve stafi maze Eerpat ze
zkusenosti a z toho, co vSechno béhem
Zivota protzil. Hana Chmelikova
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Cécko Pozitivni mysleni

V dnesni nelehké dobé je pro nas vSechny moc dlleZité zachovat si pozitivni mysleni

a usmév na tvafi. Ale co to vlastné je to pozitivni mysleni? Dle odbornik(i je to schopnost
soustredit se vice na to, co mame, neZ na to, co nemame. Uvédomovat si, kdy jsme Stastni
a dokazat si vazit vSeho, co v soucasnosti mame. Je to také schopnost brat si ze Zivota
ponauceni a objevit vidy néco dobrého i na téch nejbolestnéjsich zkusenostech. A pravé
pfichazejici jaro nam vtom muZe byt ndpomocno. Pfinasi ndm spoustu pozitivnich véci
a zazitka.

Venku uZz krdsné sviti slunicko, ptaci zpivaji, pfiroda se probouzi ze zimniho spanku
a zkrasluje ndm kazdy den pohledem na rozkvetlé kvétiny a stromy. Jarni pocasi nas doslova
lakd k vyletim do pfirody, a proto se i vedeni naseho domova, k radosti vSech, rozhodlo
upravit néktera opatreni. Nové byl otevien zadni vchod na st. A, kterym se da vyjit ven do
04azy a uzit si tak posezeni v pfirodé. Dalsi pozitivni zpravou je, Ze nas 2x tydné navstévuje
a rozveseluje nas psi kamarad Joey.

To vSe samoziejmé s dodrzenim vSech patficnych nafizeni. ,Moje rouska chrani tebe, tvoje

rouska chrani me.”

Abych fekla pravdu, ani pro mé neni nic pfijemného
schovavat cely den nos a Usta za rousku, ale jde o
ochranu zdravi nds vSech, a tak je dullezité toto
dodrzovat a rousky nosit. Chtéla bych timto velice
podékovat véem zaméstnancim a dobrovolnik{im,
ktefi se zapoijili do Siti latkovych rousek, abychom my
vsichni (zaméstnanci i klienti) v DS byli dostatec¢né
chrénéni. DEKUJEME!

A protoze v této dobé byl velky nedostatek rousek,
byli jsme i my s Jirkou nuceni se zaridit tak, abychom
se ochranili pred virem, ktery nas vSechny
v soucasné dobé ohrozuje. Koupili jsme Sici stroj,
':f prohledali domacnost a z dostupné latky nasili

rousky. Latka vdak byla bild. Rekla jsem si, Ze
nenecham nase rousky smutné.

Vzala jsem tuzku a papir a zacala premyslet, co bych na rousku mohla namalovat. Protoze
hudba je pro mé vsim, netrvalo dlouho a predloha byla hotova. A protoze jsem venku uz
vidéla létat motyly, dalSim obrazkem byl pravé motyl. Zakoupila jsem fixy na textil a na hotové
rousky namalovala hudebni motivy a motyla. A tady je vysledek, snad se vdm bude

libit.
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Na zavér mi dovolte pfidat par vtipl pro zasmani a zlep3eni nalady, protoZe s humorem jde

vsechno lip!

,VCera jsem zpivala na balkoné a lidi po mé hdzeli brambory a rajcata.
Dnes pujdu znovu...potrebuji jesté cibuli, papriku a salam.”

»Pepicek dostal k Vanociim kolo. Na jare se rozhodl, Ze ho konecné vyzkousi. Objede dim a
vold na babicku: "Hele, babicko, bez drZeni." Podruhé objede dum a vold: "Hele, babicko, bez
Zuba."

,Prijde se vlk podivat do porodnice na narozeného syna. Prohlizi si ho a cely se rozplyvad, jak
ma krdsny ocicka, ten malinkaty ¢cumadcek, ty malinkaty zoubky a ta ouska, ta dlouhd ouska,
no pockej, zajici.”

Magda Kudrnova
Déck

Sefik — viiné majovych dn(, krdsa majové lasky i magicka sila

O

M34j je lasky Cas a také cas Sefiku. Pojdme se oddat jeho smysIné viini, pokochat se stovkami
odrud nabizejici rozlicné variace krasy a soucasné odhalit néco z magické sily a léCivych Gc¢ink(
Sefiku. Sefik totiz neni jenom Uchvatnou
ozdobou a nendroc¢nou rostlinou, nabizi i
[éCivé uclinky a jedlé kvéty. Jak snadno se v
maji podlehne Sefikovému mameni!

Voni, kdyz se Sefi

Sefik (Syringa L.) je rod kefd a? mensich
strom( z celedi olivovnikovitych, tedy je
pribuzny olivovniku, a¢ na to nevypada.
Dorlista do vysky od jednoho do nékolika

metrua.

Sefik zdobi vst¥icné celokrajné listy srdcovitého tvaru a jasné zelené barvy. Jedté vétsi
ozdobou jsou vsak kalichovité kvéty slozené v kvétenstvich s délkou az dvou desitek
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centimetru. Typicky jsou v barvé lila, ale existuji i rozlicné kultivary, které kvétim

Seriku davaji nejraznéjsi barvy od snéhové bilé, krémové, Zlutavé, pres rlizovou, modrou az
po tmaveé fialovou barvu. At jiz jsou kvéty jednoduché ¢i plné, zpravidla je provazi i opojna
viné. Ta je nejsilnéjsi v podvecer, kdyZz se Sefi. Odtud udajné také pochazi Cesky nazev
rostliny.

A jeho plvod?

Sefik obecny u nds zplafiuje, a tak ho bereme jako domaéci druh, a¢ tomu tak neni. Sefik
pochdzi z oblasti jihovychodni Evropy a Malé Asie. AZ v roce 1566 ho z Osmanské fisSe privezl
do Vidné cisarsky velvyslanec, aby si Sefik ziskal oblibu i v nasich kon¢inach.

Vice neZ okrasna rostlina aneb vyuziti Sefiku

Sefik nabizi tolik kvétd, Ze je Ize bez vycitek vyuzit do vazy. Zkrasli a provoni kazdy prostor
a navic slibuje i aromaterapeutické ucinky. Jeho viiné ma zklidiiovat psychiku, Sefiku jsou
dokonce  pfipisovany i  magické
ochranné schopnosti. Jeho omamna
viné harmonizuje prostfedi a napliuje
ho laskou. Ma pomoci komunikaci
a reSeni vztahovych konflikt{.

Lécivé ucinky Sefiku

Pfestoze je Sefik znamy zejména jako
ozdoba, nasel své misto i v lidovém
|éCitelstvi. SeFikové kvéty slouZi pro
pripravu vonavého caje, ktery zklidiuje
nervy a pomaha proti stresu. Ma ulevit
od bolesti hlavy, ale také bolesti v krku
nebo revmatismu. Jana Novotna

Podékovani - Rada bych touto cestou moc podékovala pani DolejSové, ktera se ve
volnych chvilich stara o nase zahonky ve vilové zahradé. Zahonky okopava, zbavuje plevele,
uhrabuje. UZ na prvni pohled, kdyz vstoupite do vilové zahrady, je vidét, Ze se o ni vzorné
stara a je radost na ni pohledét. Proto pani DolejSové patfi nase velké podékovani.

Kolektiv z vily
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EEkO Na zamku

Dnes mam néjakou nostalgickou naladu. Uvédomila jsem si totiz, Ze v domové pracuji uz
31 let. Hlavou mi jdou myslenky, co se za tu dobu zmeénilo.
KdyZ jsem nastoupila do prace, bylo vdomové asi o 100 uzivateld vice a témér o polovinu
zaméstnanci méné. Damy byly opravdu , babicky“. VétsSinou chodily v zastérach, Satek na
hlavé, puncochy jim drzely na nohou pripevnéné jen podvazky z gumy. Panové byli také
vsichni jako ,pres kopirak“. Flanelova kostkovana kosile a vytahané teplaky.
Pokoje byly étyi az Sesti IGzkové, jen malo bylo dvou a tii lGzkovych. Zadny pokoj nemél
vlastni zachod nebo sprchu. Pokoje byly vybaveny kovovymi postelemi s draténym rostem,
plechovymi nocni stolky. Skfiné na pokojich nebyly, ty méli uZivatelé na chodbach.
Koupelna byla spolecna, ctyri vany vedle sebe, uzivatelé se koupali najednou, bez
soukromi, bez zastén mezi vanami.
A vybéry jidel? Kazdy musel dodrzovat dietu stanovenou Iékarem, zadné vyjimky. Jidlo bylo
na dietu jenom jedno, komu nechutnalo, mél smilu.
Témér nepredstavitelné uZ je, Ze nebyly Zadné jednorazové pomlicky. Nebyly inko
pomucky, pouzivaly se détské pleny. Jehly a stfikacky sestry po pouziti umyly, vyvafily v
»papinaku“ a daly na 20 minut do sterilizatoru. Jehly byly tak silné, a po tolika pouzitich jiz
zadna neméla ostrou Spicku, ze byl témér zazrak, kdyz pri odbérech zila nepraskla. Stejnymi
tupymi jehlami se pichal inzulin, tfeba i 4x denné.
A aktivity? Nanejvys povidani na pokoji nebo obcas néjaka prochazka v parku.
Tak jsem si uvédomila, Ze vsoucasné dobé Zijeme v blahobytu. Jen si to uz moc
neuvédomujeme.
A co bude za 20 nebo 30 let? Kdo se o nas bude starat? Roboti? Radéji na to nemyslet.
Budeme mozna jesté vzpominat na ,,staré dobré casy”. @

Jifina Dittrichova

Najdete krestni jméno? V kazdé véteé je ukryto jedno krestni jméno, najdete vSech 10?

1) VUBEC SE S NiM NEBAV, JE TO PALICE DUBOVA.

2) DITE CTI RADY SVEHO OTCE.

3) EDITACI TOHOTO TEXTU MA NA STAROSTI NOVY EDITOR.
4) RIKAM TI, NEDAVEJ TOHO SKVORA DO VANY.

5) SVATY BOZE NA NEBESICH, MYSLI NA NAS.

6) NECHTEL UMIRAT NUDOU V TAKOVE ZAPADLE VISCE.

7) NAM RUZE NA ZAHONKU KVETOU JIZ OD JARA.

8) DNESKA MI LIVANCE URCITE NESNIS.

9) MLADE DIVCE TVARE HORELY NEDOCKAVOSTI.

10) CHLAPCI UTIKALI DALEKO ZA NAVES. Regeni na str. 15
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Informace z aktivizacniho usek
Jak vypadaiji aktivity y% :

S nékterymi z vas se nevidam, nebo jen na dalku. Jak to vypada s aktivitami? Aktivity
v omezeném provozu probihaji tak, ze na kazdé oddéleni chodi jedna aktivizacni
pracovnice, abychom se nepotkavali ve vétsich skupinach. Snazime se délat aktivity, které
muZeme pfinést za vami na pokoj, nebo do spolecnych prostor. Nesmime tvofit velké
skupiny, nechceme, aby se prolinala oddéleni. Na stanici E hrajeme Sachy, skrebl, clovéce,
nezlob se, cteme a prohlizime. Jednou tam byla na navstévé i mala Lusticka a zase prijde.
Také ve vestibulu na stanici E najdete nyni knihy, které jsou volné k zapujceni. Knihy jsou
také volné k dispozici na stanici A nebo ve vile. Na oddéleni B chodi Alena Tuckova, na
oddéleni A Lenka Pumerova a Joey. Jinak po obéde poustime venku na nadvori hudbu asi
na hodinku, mezi 13-14 hodinou, muiZete s nami poslouchat. Rovnéz dostavate archy
s trénovanim pameéti. Vysledky vam pravidelné vyvésujeme na nasténky. VSichni se

vvvvvv

Veronika Ludvickova

Nas park v case omezeni

Slunedné jarni pocasi nas stale vice 1aka ven k prochazkam do pfirody. Casné rano nds budi
svym zpévem ptactvo, trdva i stromy se zazelenaly mnoha odstiny. Mdme na dosah ruky
prekrasny zamecky park, ale na volny pohyb parkem bez omezeni si budeme muset jesté
néjakou dobu pockat. Ke kvetoucim orsejlim a sasankdm se pfidaly jesté fialky i ZIluté hlavicky
pampeliSek, pod stromy se modraji celé
koberce pomnének. Zamecky rybnicek,
ktery v zimnich meésicich vypadal tak
smutné, je opét plny vody, a protoze nam
zaCina mésic maj, uz jej brazdi zamilované
parecky divokych kachen. Svét je najednou
mnohem pestrejsi a veselejsi. Mozna jsme
poznali, Ze i v dobé omezeni se porad da
vymyslet a podnikat spousta véci! Zda se,
Ze jsme prekonali nejobtiznéjsi obdobi, ale
v zajmu naseho zdravi musime byt stale
opatrni. Jisté se uz vsichni téSime, Ze se
pomalu zase zaneme schazet na rlznych
aktivitach a spole¢nych akcich, abychom se pobavili, zasmali, néco nového se dozvédéli i
vytvorili uzite¢né véci. Alena Tuckova
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Sakura pod okny

Sakura je japonska okrasna tresen. Jeji kvéty predstavuji symbol Stésti, lasky, pratelstvi a
setkavani, vitalitu, skromnost, vyrovnanost, nadéji, nové zacatky. Od pradavna je symbolem
oblacné oblohy, mraku, které v jednu chvili jsou, a v druhé chuvili je rozfouka vitr. Nadychané
bohaté shluky kvétl pripominaji oblaka. Pohled na rozkvetlé tfeSné vzbuzuje udiv,
optimismus a nadsSeni, more rlizové barvy je balzamem pro oko a spolec¢né s jemnou vini i
balzdmem pro dusi. Omamna viné treSnovych kvétl vyvolava krdsné vzpominky na
jedine¢nych ctrnact dni v roce, kdy sakury kvetou. U nas v domové mame tfi sakury pfimo
pod okny rehabilitace. Pravé v tuto dobu (pfelom dubna a kvétna) prekrdsné kvetou a maji
nadhernou purpurovou barvu. | my se nemUzZeme nabazit jejich krasou...

Aktivity na oddéleni A

V ramci mimoradnych opatfeni od brezna probihaji aktivity v naSem domové oddélené. Ja
jsem dostala na starost oddéleni A. V priibéhu dne se postupné stridate na rehabilitaci, kde
si spolecné zacvicime, ale i trénujeme pamét, odpoledne hrajeme hry, poslouchame hudbu,
c¢teme, povidame si, chodime ven. Za zamkem vzniklo oploceni mezi oazou a parkem, kde
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mame Uzasny prostor a klid v prirodé. Také uz nas canisterapeuticky pes Joey se zapojil do
pracovniho procesu, a tak mate moznost se s nim potésit. | ja se snazim vam pomahat
prekonat tuto nelehkou dobu, vyplnit ¢as, postarat se o zabavu, ale i vyslechnout vase radosti
a starosti.

Lenka Pumerova

7 ’

Cteni na pokragovani Vzpominani

Motto:

Blaze zapométlivym, protoze ti se vyrovnaji i se svymi hloupostmi.

Pamét uz mi neslouzi jako dfiv...Jo a taky pamét uz mi neslouzi jako driv.
Tento pojem se mi zdd pro vSechny starsi lidi velmi dulezity.

Mladi lidé nevzpominaji, jednak je toho jesté malo, na co mohou vzpominat, jednak se jim
mnohé ztoho, co prozili, nezdd tak dllezité, aby se ktomu vraceli, ale predevsim Zziji
pfitomnosti a budoucnosti. Pro né je dllezZité hnat se stale dopfedu — za novymi zazitky,
novymi vztahy, novou budoucnosti. Co bylo, uz je pry¢, a oni jsou plni oekdvani toho, co
prijde, co jim osud postavi do cesty a jak se s tim dokazou sami vyporadat, poprat.
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Nejdllezitéjsi je laska a nutnost je — ovSsem trochu bokem — také uceni, které je ovSsem od
téch ,,podstatnych” véci jen zdrzuje.

Jiné to je ovsem se starSimi a starymi lidmi.
Pro né je vzpominani velice dulezZité.

Nejen, Ze je tési, Ze si na nékteré véci jesté viibec vzpomenou, ale hlavné krasné vzpominky
jim ddvaji dobry pocit, kdyZ jakoby znovu prozZivaji to, co se kdysi stalo a co jim bylo pfijemné.

Mnozi lidé vytésni ze svych vzpominek to Spatné nebo o tom aspon nemluvi, a to je dobre.

Nerudni a zatrpkli lidé neustdle vytahuji z minulosti vSechny kfivdy, negativni situace a svou
zlost na nékoho, kdo jim kdysi v jejich ocich velmi ublizil. Nejenze tito lidé nejsou oblibeni
mezi svymi vrstevniky a sousedy, neradi s nimi pobyvaji i jejich déti a vnoucata, ale predevsim
tito ukrivdénci skodi sami sobé tim, Ze se svymi negativnimi pocity stale zaobiraji a znovu je
v sobé ozZivuiji.

Kazdy Clovék mél ve svém Zivoté néjakou zapornou zkusenost, ale je to vétSinou nakonec jen
k jeho prospéchu. Nékde jsem cetla, Ze jestlize Clovéka potkavaji negativni lidé, negativni
situace, je to pro ného pozehnanim. Kdyz Zivot plyne stale hladce, ¢lovék prestane byt
ostrazity, zmékne a Spatné se pak vyrovnava se sebemensim problémem. Prozivani urcitych
nesnazi ¢loveéka tak néjak zoceli, udéla ho pripravenéjsim na jakoukoliv zivotni bouri, ktera
muUZe pfijit.

Ano, kazdy chce byt stastny, bohaty, zdravy, Uspésny ...

Ale bohuzel Zivot nam klade do cesty i prekazky. Pokud se nam je dari zdarné resit a dokazeme
si z kazdé situace odnést néjakou zkuSenost, kterou mizZzeme v budoucnu pouzit, splnily
prekdzky svij ucel.

s

Z knihy Uméni starnout od Marie Kubelkové. Pokracovani pristé

Redeni ze str. 10 — Alice, Ctirad, Edita, Radovan, BoZena, Lumir, RGZena, Kamil, Reho¥, Ida
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