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Slovo na uvod

Mili ¢tenari, musi vzidycky véfit a mit sebedlvéru,

5 L. _ o pfipadné své sebevédomi posilovat a
Sest meésicu uteklo jako voda a ja uz se .. e ]

o 5 o ) ) rozvijet. Jen tak se mUze mit opravdu rad a
svami opét potkavam nazameckych e S

) ) ] ) teprve poté muze mit rad ostatni lidi okolo

chodbach. Jak jsem slibovala, v poslednim e . . ) )
] , o o sebe a mlUze o né pecCovat a milovat je.
uvodniku v mésici zafi, snazila jsem se po L . . L oL

] i , L . Mésic kvéten je vniman jako mésic lasky.
cely pulrok své materské dovolené

s

L . ) i Pod slovem laska si asi uplné kazdy
sledovat i déni vnasem domové. Mezi . oL o L
) ] o .. predstavi néco jiného. Mnoho lidi v dnesni
krmenim malého Karlika jsem rizné rychle . . , .
. ] o dobé fika, Ze je to jen fraze, slovo. Co je to
stihala odpovidat na korespondenci svym ) T 8
] ) o laska? Jaky je vyznam tohoto slova? Nékdo
kolegynim, brat telefony a snazila jsem se . o L o
. L 5 _ ji vnima jako energii, néco silného ve
vzdy, kdyz to Slo, dobre poradit. Ale ono ) .. )
i . . ] vesmiru, oddanost, péci, starostlivost.
to nebylo tolik potreba. VSechny mé o o L
o 5 ) ) Kazdy sam vite, jak to citite vy. A mozna to
nejblizsi kolegyné, pani Merclova, . , , oo ,
] ] ] ) ani nékdy nevime. Laska mulze byt
pani Novosadova, pani . . ]
) o materska, partnerska,
Stybalova a obzvlast ma L
) y ) bezpodminecn3,
zastupkyné pani ., L
5 ) ) vydirava... Prvni laska a
Dolezalova s velikou . ,
. ) mozna i posledni. Je
zodpovédnosti a oL
. ) moc dobfe, Ze nas jich
povérenim vedly cely oL ] .
) . v Zivoté potkda hodné.
domov a jsou to Zeny o _
) oL Existuje mnoho knih,
na svém misté. s ..
clank a dalSich

S veSkerymi problémy, e .
] L 5 materiald, o tom jak se
které chod domova potkava, si umély , ) L L , . ,
] 5 . o , o mame mit radi, mame ksobé byt
vyborné poradit a patfi jim mé veliké , , , s :
. , . . , tolerantni a hodni a... Mame mit radi sami
podekovani. Milé kolegyné, moc vam i wws 0y ,
L LT sebe. Tomu i ja véfim. Clovék, ktery se

dékuji a jsem rada, Ze vas mam. .oy ey y o1
nema rad, si muze hodné moc uskodit. A

A ted plnou silou do dalsi prace. | kdyz proto to nedélejme, méjme se radi,
nékdy to jde trochu ztuha, kdyz vim, Ze navzajem si pomahejme a milujme se.
mU0j maly syn si doma hraje, sméje se,

y _ . . Pfeji vSem ctenarim pohodové jaro a
nékdy i pobrekava a prosté roste a roste a o ..y

. . , _ tésim se na priste.

ja u toho nejsem. Ale tuto cestu jsem si

v vs v

zvolila sama a véfim, Ze spravné. Clovék si Klara Husakova, reditelka

Str. 3




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

Informace z Domova

Pfed psanim tohoto prispévku jsme si nahodou otevrela ¢lanek, ktery jsem psala do
casopisu touto dobou v loriském roce. Psala jsem o chladném jaru, nepfizni pocasi i snéhu
na hordach. V letosnim roce to vypada, Ze nam zima skocila rovnou do |éta a vsSichni cekame,
jestli se opravdu jesté ochladi a zda jesté neprijdou pfizemni mraziky.

Také zde je citit jaro, jsou oteviena okna, kterymi proudi ¢erstvy jarni vzduch do mistnosti.
Dévcata z uklidu myji okna, uklizeji po renovacich pokojid a malovani. V pradelné nam
vyperou a provoni zaclony. Panové z udrzby pripravili na nadvori posezeni a zacali i se
sekanim travy a uklidem kolem objekt(. Uz se tésim také na sezénni jidla z Cerstvé zeleniny
a ovoce, které nam pripravi nase kucharky.

Jisté jste si vSimli, Ze nékteré venkovni lavicky a stoly jsou ve Spatném stavu, proto jsme se
rozhodli poohlédnout se po novém zahradnim nabytku a doufam, Ze se podafi ho do
cervnového ,setkani s rodinami a prateli domova“ poridit.

Neminula nas ani mensi havarie v podobé protékajiciho odpadu do zdiva. | to je ukol, ktery
se v soucasné dobé fesi. Mozind, Zze nékomu mzZe pfipadat, Ze takova oprava trva dlouho,
ale jednak jsme v tomto sméru zavisli i na dodavatelskych firmach, ale hlavné se snazime
takové opravy délat s citem, aby se vybrala ta nejspravnéjsi cesta k oprave.

A7 budou odpady sprdavné napojené, potom mUlZe dojit ke zprovoznéni nového
kuchynského koutu v podkrovi, tedy hlavné k pusténi vody a nového napojového automatu
na Stavy a vodu. Objednana je také mikrovinna trouba, pecici trouba je jiz instalovana. Preji
vam tedy hodné pfijemné stravenych chvil tfeba u vlastnoruéné upeceného kolace ve
vestibulu nebo na novém zahradnim nabytku ve stinu slunecniku.

Radka Stybalova
Navstéva v zemi tulipant

V letoSnim roce se opét ndS Domov ucastnil odborné tematického zajezdu, tentokrat do
Holandska. Je to pro nas opravdu prinosné vidét, jak v jiné zemi se staraji o svoje seniory
nebo jinak znevyhodné&né osoby. Posun v socidlnich sluzbach v CR je v poslednich letech
obrovsky. Existuji oblasti, kde se dnes jiz zcela vyrovnavame zemim, kde propracovany
systém péce o seniory a znevyhodnéné osoby funguje jiz spoustu let. V Holandsku jsme se
setkali s velkou vstricnosti pecujicich osob i managmentu navstivenych domov(. Méli jsme
spoustu otdzek a dostali jsem vidy odpovéd s milym usmévem. NAavstéva napf. v patek
odpoledne vdomové pro osoby s chronickym onemocnénim se protdhla az do pozdnich
odpolednich hodin a nikdo nam nedal najevo, Ze uzZ je patek odpoledne a lidé spéchaji za
nakupy a dom0. Naopak snaha predat svoje zkusenosti byla velkd. Rozdil jsme spiSe vidéli
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v mentalité Holandan(l. Vychova v rodindch a spolecnosti celkové se nese v duchu velké
Ucty ke stari, je samozrejmé byt dobrovolnikem a pomahat a také je samozfejmé postarat
se o ty, co to potrebuiji.

Domov pro seniory Piter van Forest pusobi v regionu Delft. Poskytovatel socialni sluzby

zfizuje 25 domovl pro seniory vregionu. Dale poskytuje domaci péci a pomoc
v domacnosti, maji denni centra, poskytuji osobni asistenci napr. doprovod k Iékafi apod. a
fadu dalSich sluzeb pro seniory. Seniofi z okoli dochazi na nejrliznéjsi aktivity do domova,
pfipadné za nimi do domacnosti dochdazi pecovatelky. Poskytuji i hospicovou péci, péci
praktického lékare i psychiatrickou péci. Obecné je v Holandsku béiné, Ze seniofi navazi
kontakt se socidlnimi sluzbami a na sklonku svého Zivota Ziji v zafizenich. Nejdfive se stara
Clovék sam, pozdéji dochdzi do domova pro seniory na nejrizné;jsi aktivity, postupné uziva
domadci péci a v zavéru Zivota travi Cas v zafizeni. V Holandsku je to takto bézné, neni tlak
ani védomi, aby se starala rodina az do konce Zivota. Ale samozrejmé snaha Zit co nejdéle
ve svém prirozeném prostredi je podporovana jak rodinou, tak institucemi. Seniofi maji
smluvni vztahy jako u nas. Kazdy senior ma podle smlouvy nasmlouvané sluzby, do vyse 380
Euro si plati vSe sdm a pak doplaci stat podle vyse stanoveného stupné zavislosti na pomoci.
Stupnd maji 5 (u nas 4). Kdyz ¢lovék onemocni demenci, je zcela béiné, ze v zajmu, aby
nebyl nebezpecny sobé ani svému okoli, poskytuje péci domov.
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Cekaci doba je cca 1,5 roku. Domov, ktery jsme navétivili, ma 132 klient(, z toho 6 osob ma
diagnézu demence, 26 osob ma psychiatrickou diagnézu, 94 seniorl potfebuje péci jen
¢asteCnou. Zaméstnancll je 125. Klienti bydli vjednollzkovych pokojich, 5 pokoju je
dvoullizkovych a tam Ziji obvykle manzelé. Maji rovnéz jako u nas standardy kvality a
inspekce kvality. Podle toho, na kolik bodU splini kritéria, podle toho dostava domov dotace.
Socidlni prace je v Holandsku chdpdna jako prestizni prace, vychova v rodindch je v ucté ke
stafi. Domov ma cca 600 dobrovolnik(. Registrovany dobrovolnik napfiklad potrebuje
vyvencit psa, prijde se psem do domova a vyvenci ho se seniorem. Domov ma také svou
farmu, kam dojizdi seniofi. Kdo mulZe, pomdha, ostatni se ucastni s persondlem
nejraznéjsich aktivit na statku.

DalSi odborna exkurze byla v zarizeni pro handicapované osoby v Noordwijku. Je to
~ celostatni retézec, ktery poskytuje
v celostatnim meéfitku péci cca 10
tisicdm klientdl a zaméstnava cca 13,5
tisic  osob. Domov v Nordwijku
' poskytuje péci v jiznim Holandsku 1300
osobdm (nejmladSim je sedmimési¢ni
dité, které zde Zije se svou matkou,
nejstarSimu je 100 let). Nabizeji denni
stacionar, chranéné dilny, vzdélavani,
terapie, chranéné bydleni, kde ZzZije
obvykle 6-8 osob. Zaméstnanci dochazi i

pfimo do rodin. V Domové se nachazi
obchod, restaurace, bar. Zde pracuiji klienti, také maji praci mimo zafizeni, kam dochazi. Je
béiné, Ze lidé z okoli sem chodi nakupovat, do restaurace apod. Pfi zaclenéni uci svoje
klienty napf. pravidelné rano vstavat, udélat si snidani, jezdit autobusem nebo tramvaji do
prace, nakupovat, vafit, vzdélavat se. Domovem nas provazel klient ve véku cca 20 let. Bydli
se svoji rodinou ve mésté a do domova dochazi. Pracuje v obchodé a v kuchyni. Provedl| nds
Casti zafizeni, kde on pUlsobi. Plynulou angli¢tinou mluvil o tom, jak klienti pod vedenim
personalu pracuji. On sam pracuje 4 dny v tydnu. V domové pracuje 3 roky a je zde velmi
spokojeny. V Holandsku je béZzné pracovat na zkraceny uvazek. Domov poskytuje komplexni
péci klientlim, maji vlastni Iékafe apod. Tento domov ma cca 700 dobrovolnikd.

Pfed prichodem do domova multidisciplindrni tym vyhodnoti, jakou péci bude Zadatel
potrfebovat. Podle stanoveného stupné je vypracovan osobni plan rozvoje (indikacni plan).
Na tomto planu se pak v domové podili tym pracovnik(l, vyhodnocuiji, jak plan spliiuje dané
Str. 6
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kroky, aby bylo dosazeno Uspéchu. | maly uspéch je povazovan za Uspéch. Spolecné se pak
domlouvaji na prenastaveni planu. Hodné davaji prostor klientovi, jeho rodiné.
Nejdullezitéjsi je, co si preje klient. SnaZi se ho co nejvice motivovat, aby na sobé pracoval.

Odborna exkurze do zarizeni Cordan v Amsterdamu. Coordan byl zaloZzen v roce 1683.
Poskytuje pomoc kazdému, kdo pomoc potiebuje (seniordm s demenci nebo seniorliim,
ktefi jsou jakkoli omezeni v pohybu, détem, mladezi s problémy v uceni, lidem s mentalnimi
a zdravotnimi problémy...). Vr 2016 Coordan poskytoval pomoc cca 10,5 tisicdm klient(,
z nichz cca 55 % Zije ve svych
domovech, 14 % klient(
navstévovalo denni stacionar a
31 % klientd bylo ubytovdno
pfimo v Coordanu. Coordan
zameéstnava cca 5,4 tisic
zaméstnancl (v prepoctu na
plné Gvazky to je cca 4 tisice
osob). Opét jsou hodné
vyuzivany zkracené Uvazky.
Coordan ma cca 2 tisice
dobrovolnikd.

V domové nas pfivitala ¢lenka

predstavenstva, ktera nam
v kratkosti pfibliZila ¢innost Coordanu. Pfedstavila nam reditele jednotlivych sekci.

V malych skupinach jsme pak absolvovali prohlidky. V domové Zije 86 klient(, jsou rozdéleni
podle svych zdravotnich omezeni do skupin pfiblizné po deseti lidech. Na jednotlivych
patrech Ziji v garsonkach po jednom, spole¢né prostory obyvak a kuchyn vyuzivaji ke
spole¢nym aktivitdm. KdyZ ¢lovék chce si sdm pfripravit jidlo, mize vyuZit svou kuchyn, jinak
mUzZe vyuZzivat spolecnou kuchyn. Maji rozdéleny sluzby, kdy kdo bude ostatnim vafit apod.
VsSe probiha za ucasti persondlu. Sami si perou apod. Skupinu maji na starosti zdravotni
sestry a pecCovatelky. Zdravotni sestry se stfidaji i v noci. Klienti vSichni pracuji mimo
Coordan. Navstivili jsme byty klient(, spolecné prostory, aktivizacni dilny.

Cekaci doba v tomto zafizeni je cca 4 roky. Protoze ma Coordan velmi dobrou povést, ma
hodné zajemcu (cca 3 tisice osob). Obecné je v Holandsku problém se zaméstnanci, je zde
nedostatek zdravotnich sester a zaméstnancl svyssim vzdélanim. AC je to prestizni
zaméstnani, platy jsou primérné.

Str. 7
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Jaka by to byla navstéva v Holandsku, kdybychom nenavstivili i nejvétsi kvétinovou zahradu
na svété. Tulipany, hyacinty, narcisy a rdze byly opravdu nadherné. Neméli jsme ani ¢as si ji
celou prohlédnout. Navstivili jsme rovnéz Haag a Amsterdam.

Eva Merclova
NAVSTEVA NUTRICNI TERAPEUTKY

V nedavné dobé jsme pfivitali vnaSem Domové hosta svelice zajimavou prednaskou.
Privitali jsme pani Alenu Zachovou, nasi nutricni terapeutku, se kterou spolupracujeme
nejen pfi sestavovani jidelnicku, ale i pfi tvorbé a zménach technologickych postupl
ptipravy pokrm.

T
e~y

S

opakovali druvh diet a hIavnl'

zasady, které by mél stravnik dodrzovat. Pozornost vénovala pani Zachova také zplsobu
kuchynské Upravy jednotlivych surovin pri zachovani jejich nutriéni hodnoty s prihlédnutim
ke konkrétni dieté. Doslo také na dotazy a pri odpovédich na né bylo zfejmé, Ze pani
Zachova je odbornici na svém misté. Dlraz byl poloZen i na to, Ze vyvazend strava a

pripadna dieta je jen soucasti Zivotniho stylu a sama o sobé nestaci ke spokojenosti a

relativnimu, véku odpovidajicimu, zdravi. Tomu mzZeme napomoci i pfiméfenym pohybem
Str. 8
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a veselou mysli. K té urcité prispéla i pratelska atmosféra s vécnym, srozumitelnym a
vtipnym vystoupenim nasi nutri¢ni terapeutky.

Jitka Dziedzinska

Koho jsme pfrivitali ze zaméstnancu

Dne 3. dubna 2018 nastoupila pani Hana Janouskova na oddéleni
uklidu.

Lenka Novosadova
A

CHRISTEYNS

_— -

Informace z osetrovatelského a
zdravotniho useku

Pribéhy, které pisSe sam zivot

Moje vzpominka je zasazena do doby, kdy jesté nasSe krasna feka Vltava nebyla spoutana
cetnymi prehradami, slouzila mlyndm a voroplavbé. Ale abych sv(j ptibéh zacdal vypravét od
zacatku. V roce 1932 nase rodina bydlela v Praze Strasnicich. Tenkrat meé bylo 6 let, bratr byl
o 4 roky starsi. V této dobé celosvétové hospodarské krize otec prisel o praci a dlouho se
snazil najit si nové zaméstnani. Jednoho dne se na ného usmadlo Stésti. Potkal svého
drivéjéiho pfitele, ktery byl akcionafem sklarny ve Vimperku na Sumavé. Tento pfitel pfislibil
pomoc. Za 14 dni dostal otec dopis, ve kterém stalo, Ze m(iZze nastoupit jako Ucetni, pozdé;ji
hlavni ucetni sklarny ve Vimperku. Pracovni zafazeni slibovalo i slusny plat. Zanedlouho
jsme se s maminkou a bratrem stéhovali za tatou do Vimperku do predem pfipraveného
bytu. V novém byté jsme byli spokojeni. Ja i mUj bratr jsme neméli daleko do skoly, tdta mél
vzdalenost do zaméstnani jen pres jednu ulici. Protoze oba rodice jiz dfive byli Sokolové,
prihlasili se do Sokola i v novém bydlisti. V lété Sokolové usporadali vylet s rodinami na hrad
Zvikov a zamek Orlik. Na vylet jsme se tésili, a kdyz prisel ocekavany den, s radosti nasedli
do autobusu. Ridi¢ zacal mit ale potize s brzdami. Dovezl nas na Zvikov a fekl, Ze musi brzdy

Str. 9




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

7o v
CERTIFIKOVANY DRZITEL

opravit. Vétsi ¢ast vypravy zlstala na Zvikové. Mensi ¢ast vypravy, v niz jsme byli i my, se po
domluvé s fidiéem vydala na Orlik pésky podél Vitavy. Zanedlouho jsme si vSimli vord
plujicich po Vltavé. Vedouci nasi vypravy navazali s vorafi kontakt. Vorafi nam slibili, Ze nas
na Orlik dovezou, jen Ze je potfeba ujit asi pll km cesty, kde je feka klidnéjsi, vhodnéjsi
k nastoupeni. Na smluveném misté na nas jiz ¢ekali a my jsme na vor nastoupili. Reka hezky
plynula. Mijeli jsme Zdakov, tam dostali nasi vorafi ob&erstveni pfimo na vor od majitele
hosplidky nedaleko brfehu. Mlynar otevrel propust a pokracovali jsme dal. Jez, ktery byl za
i, . g i Zdakovem se jmenoval Letonice, dalsi
L < jez v Podskali, jehoz majitelem byl
: & mlynaf, jmenoval se Kuchaf. V klidné
vodé nedaleko Orliku nam vorafi u brehu
zastavili, abychom mohli vystoupit.
Zamek, ktery jsme si prohlédli, byl velmi
pékny. Na parkovisti nedaleko zamku na
nas Cekal fidi¢ s opravenym autobusem.
Vzpominam si, Ze nas zavezl do
méstecka Staré Sedlo, kde jsme v jedné

hosplidce opozidéné poobédvali. Doml

-

do Vimperku jsme dojeli v klidu a bez nehody. Na vylet uskuteénény v roce 1933 jesté
dodnes velmi rad vzpomindam. Pozdéji jsem se dozvédél, Ze sokolsky kronikar tento vylet
ohodnotil jako jeden z nejlepSich, protoze v ném nechybéla vorova plavba.

Pribéhy prozité v détstvi pro nas byvaji ¢astokrat inspiraci pro nase budouci zaliby nebo
naplfi prace. Reku Vitavu jsem si velmi oblibil. V mladém i v pozdé&jdim véku jsem ji sjizdél na
kanoi a dopodrobna znal mista, ve kterych se do Vltavy vlévaji pritoky. Byl jsem clenem
Ceského klubu Kanoistt a sjizdél Feku zavodné i turisticky. V Praze u Stfeleckého ostrova na
levém brehu Vltavy stoji mistrovské socharské dilo. Vltava je v ném zpodobnéna jako krasna
divka, ve spolecnosti neméné krdsnych sester — pritok( Luznice, Otavy, Sazavy a Berounky.

Podle vypravéni pana z naSeho domova napsala Vlasta Ruzickova.

Bécko Kfizem krazem zemi éeskou

SnaZime se pozndvat nasi zemi. Svou cestu je tfeba naplanovat, at se jedna o celodenni
expedici, nebo o delsi vylet. Nikdy se vSsak nevyhneme prekvapeni napf. zmény plvodni

trasy.
Str. 10
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A plany jsou potom nepouZitelné. Od mala mé zajimala historie. Hrady a zamky. Hledala
jsem pfileZitosti poznat pamatky, které jsem znala pouze z knizek. Nejlepsi cetbou jsou pro
mne mapy a uz se vidim na cesté.

Hrady a zamky, lakadla cestovniho ruchu. Téma, které nikdy nezklame. Nase zemé je na
takové stavby nastésti mimoradné bohatd, obdivuji ji navstévnici z celého svéta. Spousta
nas ,domacich” ani
nezna, co nam nase
zemé nabizi. Lakaji nas
dalky a morské viny a
nezndme poklady, které
mame  doslova za
rohem. Jsem zvédava
Zenska a tak si rada

= poslechnu razné
£ K ,-r; . . ,
zajimavosti, neobvyklé

pfibéhy, udalosti a

. 2 P
.

povésti  navstivenych

mist. Zazila jsem
navstévy pamatek, kde byla spousta turistli a vSude ohromny spéch. Naopak jsem poznala i
prohlidky zdmka, kde kromé privodkyné jsem byla jen ja a m(j manzel.A jak ndm pracovaly
mozkové zdvity, kdyz pani pravodkyné vznesly néjaky kvizovy dotaz. Nejzajimavéjsi
prohlidku zamku jsem zazila v Tfeboni. Pan prlvodce, tehdy jiz pan dlichodového véku byl
velmi zapaleny pro ,véc”. A predevsim pro jednoho z majiteld Tfreboné — Petra Voka z
RoZmberku. Jeho nadsSeni nas dokazalo prenést do 16. a 17. stoleti. Do hodovni siné se
dostavil Petr Vok z RoZzmberka i jeho zena Katerina z Ludanic.

Na mnou stdle oblibeny zamek Hradek u Nechanic ndm vzpominku uz z détstvi. Moje
prateta si mé brala kazdy rok na tydenni prazdniny do Chlumce nad Cidlinou (zdmek Karlova
Koruna). Pres tento tyden mi vidy néco pékného usila. Své nové bilé Saty s velkymi puntiky
jsem si vzala na vylet na tento Hradek . Po
prohlidce zamku jsme sedély v letni
restauraci a ja dostala kofolu. Letéla okolo
véela a sedla si na moji sklenici. V¢elu jsem
odehnala rukou a tim jsem strcilado
sklenice a kofolu vylila na Saty. Vyprat uz
nesly a ja je tedy méla pouze jednou na

Str. 11
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sobé. Tento zamek c¢asto vyhledavaji filmafi. Je plodem romantismu 19. stoleti, typickou
ukazkou anglické ,tudorovské” gotiky. Po bitvé u Hradce Kralové v roce 1866 slouzil zdmek
Hradek u Nechanic jako prusky vojensky lazaret. Harrachové nastésti stacili v€as odvézt
vsechny cenné predméty, takze byly Skody minimalni.
Jeden z vyletl letosniho roku bude na rané goticky kralovsky hrad Pfremysla Otakara Il —
Bezdéz. Je to prani mé dcery, ktera inspiraci nacerpala v detektivnich historickych romanech.
Dcera mi vysvétlila, Ze v okoli Bezdézu Zije vzacny tesafik alpsky, ktery ma modrou barvu.
Toho doufam na tomto vyletu hledat nebudeme.
Léto prinasi na hrady a zamky nocni prohlidky, stredovéké turnaje, jarmarky a koncerty.
Mnozstvi dochovanych hradd a zamkd je dlikazem bohaté historie nasi vlasti a zaroven nam
dava obrazek o tom, jak Zili nasi predci. Tvrzeni, e Ceskd republika je pohadkovou zemi
hradd a zamk( pfijimame s hrdosti a naprostym souhlasem. Ostatné vas domov je toho
d@ikazem. Clovék nestihne osobné navstivit véechny pamatky, ale da se cestovat s prstem po
mape a s knizkou za pomoci fantazie.

Petra Polgarova

Mandaly

Dovolte, abychom vam predstavili praci nasich uzivatell, ktefi s ndmi v ramci péatecnich
aktivit nadSené maluji. Dlouho jsme hledali néjakou zajimavou predlohu, az jsme se rozhodli
pustit do malovani mandal. Ty lze vyuZit jako pomdicku pfi relaxaci ¢i meditaci.
A co ze to ta mandala vlastné je? Slovo ,MANDALA® pochazejici ze staroindického
obfadniho jazyka sanskrtu, znamena kruh, oblouk, magicky oblouk. Do naseho jazyka toto
slovo prenesl psycholog Jung.

Mandala jako kruhovy ornament se vyskytuje ve vSech dobach a kulturach. Jako kruhovy
obrazec se stfredem, z néhoz sméruji symetricky usporadané tvary.

Je to nadéasovy symbol jednoty a rovnovahy. U¢inky malovani a koncentrace na barvu
zname vsichni. Malovani mandaly mlze byt terapeutickym ndstrojem, prostiedkem k
poznani sebe sama. Pokud mate mandalu vystavenou na misté, kde na ni dobre vidite,
mUzZe vas pohled na ni na chvili zastavit a zklidnit. Proto malby mandal zdobi chodbu
v pfizemi naseho oddéleni, kde je na né dobre vidét a kde délaji radost ne jen nasSim
uzivatellim, ale i vSem prichozim, ktefi k ndm zavitaji.

Magda Kudrnova a Hanka Svejdova

Str. 12
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Nadesel kvéten - posledni jarni mésic

Jak z jeho ndzvu vyplyva, je to mésic plny kvétl a vini.

Kvetou duby, kastany, akaty.
Zacinaji rozkvétat Sipkové rize, bezy a Seriky.
Rano a vecer vSude zni ptaci zpév. Zkuste se zaposlouchat a rozeznat kdo vam péje.

Sefik

v

Serik je okrasny, opadavy vysoky ket nebo mensi strom s vyraznymi kvéty a vini. Bohaté
kvéty maiji barvy od bilé az po modrofialovou. Silné voni a vyuZivaji se pfi vyrobé parfému. O

pojmenovani Sefiku se dodnes vedou diskuze, pravdépodobné vsak jeho nazev vychazi z
toho, Ze nejsilnéji se Sefik rozvoni prave za stmivani, kdyz se Sefi.

Lécebné ucinky

Sefik byl pro lé¢ebné Gcely vyuzivan spise v minulosti. V soucasnosti figuruje spise jako
dekorativni kvétina. CozZ je velkd Skoda. Z kvétl Sefiku si
mUzZete uvafit Uzasné vonavy caj, ktery vam navic pomuze
od bolesti hlavy, migrény, dokaze i zklidnit rozboureny
zaludek a zrychlit metabolismus. V minulosti se taktéz
uzival proti bolestem v krku, pfi zdurenych mandlich a pfi
revmatismu.

Cerny bez

Cerny bez je jednou z nejoblibenéjsich bylin lidového
|éCitelstvi. Jeho kere se u nas daji nalézt snad vSude, roste

na stranich a okrajich lesa, u poli, v parcich apod. Kvete
na prelomu kvétna a cervna a jeho plody
dozravaji v zafi a fijnu. Kvéty bezu muiieme
vyuZiti napriklad na wvyrobu rdznych sirupt
a limonad, nebo na pfipravu €aju. Kvéty se daji
dokonce upravit jako polévka, nebo smazit
jako livance.

Str. 13
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Lécebné ucinky

v

Hlavni vyznam plodd bezu spociva v tom, Ze tiSi bolesti nervového plivodu. Pomahaji pfi
zanétech nervl a pfi vyhfezu meziobratlové ploténky patefe. Plody pomdhaji k [écbé
nemoci z nachlazeni a respiracnich onemocnéni, jako jsou chfipka, angina, bronchitida, kas
el, ryma, zdnét dutin a pod.

Poznate je? ©

kos; cap;
datel;
vlastovka

Dana Slavikova

Drozdi

Na jare se stale hovofi o ozdravnych kurach, jarni oCisté téla,
o problémech z nedostatku vitamin( po dlouhé zimé. V tomto
obdobi je o to vic dulezZity prijem prospésnych latek v potravé,
prochdzky na cerstvém vzduchu, je tfeba nacerpat energii
z prvniho jarniho slunic¢ka. Chcete pro sebe udélat jesté néco
opravdu prospésného? A ani vas to nebude stat zadné velké
usili a penize. Co takhle zkusit konzumovat drozdi?

Drozdi je totiz bohatym zdrojem vitamind skupiny B. Ty jsou

Str. 14
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pro nds organismus velice dllezité. Napf. B1 (Thiamin) podporuje spravnou ¢innost srdce a

nervové soustavy, pomaha pri metabolickych procesech v téle.
B2 (Riboflavin) ovliviiuje rast vlas( a kvalitu kdze.
B3 (Niacin) je dllezity pro spravné fungovani mozku a md pozitivni vliv na zdravi klze a
sliznic.
B5 (kyselina pantotenova) je nutnd pro sprdvné vyuZiti tukd vtéle, podporuje
metabolismus, redukuje paddni vlas( a jejich predcasné Sedivéni.
Vitamin B6 pomahad télu hospodafit se Zelezem, je nutny pro funkci svall a je také velice
dllezity pro ¢innost imunitniho systému.
B9 (kyselina listovd) se pouzivd pri |éCbé anemie, tedy chudokrevnosti, podporuje také
¢innost srdce a cév.
Vitamin B12 je také dllezity pro krvetvorbu, pomaha udrZet zdravou nervovou soustavu a
podporuje pamét.
Drozdi je také plné bilkovin, aminokyselin, stopovych prvki, hlavné Zeleza a jodu, ddle
enzymU a minerdlld jako tfeba vapnik, fosfor, horcik, draslik, chrom a sodik. Neni moc
potravin, které by obsahovaly priznivé latky v takovém mnozstvi, jako pravé drozdi. A kdo
nema rdd obycejné drozdi, mlze zkusit lahGdkové, tzv. TEBI, které nezplsobuje nadymani a
ma pfijemnou, pry ofiskovou chut. MUZe se pouZivat do salatl, na pomazanky, k ochuceni
polévek, do obilnych kasi... Tak co? Zkusite ten zazrak“? ©

Jifina Dittrichova




DOMOV

% | u nAs poma

HERMANDY MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Informace z aktivizacniho useku
Chodime radi do parku

Jarni prochazka nasSim prekrasnym parkem se opét vydafrila. Vyrazili jsme dopoledne pred
obédem, bylo konecné teplo a slune¢no, park zaril predevsim odstiny zelené barvy, povidali
jsme si, hazeli micek Joeymu, Lucka si vykracovala svym tempem a nakonec jsme dorazili az
k rybniku. Tam jsme se kochali, odpocinuli na lavicce a na zamek jsme se vratili v dobré
naladé. Brzo zase musime vyrazit na dalsi vychazku, park se proménuje kazdy den a bylo by
Skoda se o toto ochudit.

Cestovatelska beseda o Barmé

V pllce dubna nas domov navstivil cestovatel a fotograf David Hainall, ktery nam promitl
zajimavé fotky a prozradil hodné informaci z jedinecné zemé jihovychodni Asie Barmé.
Velmi poutavé vypravél své zazitky zcest, kterych zazil opravdu mnoho. Urcité radi
privitame dalsi cestovatelskou besedu.

Lenka Pumerova
Str. 16
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Na zamek priletély carodéjnice

K mésici dubnu patfi tradicni paleni carodéjnic, které se datuje na 30. duben a i kdyzZ jsme je
oslavili o ¢tyfi dny drfive, nema to mensi vdhu. Letos k nam pfriletélo Sest ¢arodéjnic
zrlznych koutl, aby vas pohostily a vykouzlily usmév na tvafi. Téchto Sest c¢arodéjnic
splnovalo kritéria dle EU a tak mohly rozlévat kouzelné ndpoje a opékat Spekacky
z Certovského feznictvi. A
aby vam jesté \vice
chutnalo, k poslechu hral
Standa Mrazek. ©
Vzpomenete si na jména
¢arodéjek? Ne? © Celym
odpolednem vas provazely
carodéjky Celestyna

z Hamburku, Hermina ze
Zamku, Rea z londynského
Toweru... mimochodem
Merlinova zakyné,
Romana z Drakulova
hradu, Sabrina ze

Zeleznych hor a Agnes
Havrankova z Sumavy ©. S usmévem Veronika Vodickova

Dvé milé akce v domoveée

Rada bych se zminila o dvou hudebnich vystoupenich v naSem domové, 12.4. k nam pfisly
déti z materské skoly vJonasové ulici. Svym milym vystoupenim pfinesly kousek jara do
interiéru vily.

19.4. probéhl v Rytifském sdle krest nového CD naseho zameckého DUA lJirka a Magda.
Pdsmo pisni o maminkach pohladilo duse nds — posluchacll. Z vystoupeni Jirky a Magdy
citime lasku k hudbé a zaujeti pro ni.

Jarka Baliharova

Regeni ze str. 20 — kapr, sokol, krava, vydra, ko¢ka, ¢ap, ropucha, liska, jezek, slepice, slepys, ¢meldk, netopyr, $pacek, datel,
prase, danék, pes.
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Dama prvni republiky

V patek 27.4. se seSly k odpoledni kavé v
Rytifském sale naSe ,zamecké damy“ ale
nechybéli zde ani panové. Pani Marie Pavkova
z Brna pfipravila médni prehlidku origindiniho
prvorepublikového obleceni ze své sbirky. S
gracii a Sarmem nam predstavila tradicni
vySivané bohaté zdobené zastérky, které
hospodynky wuzivaly k servirovani jidel.
Nasledovala ukazka uzasnych satli, kloboukd,
kabelek, $all, kozeSin a dalSich mddnich
doplikd z obdobi prvni republiky, jehoz 100.
vyroCi si letos pripominame. VSichni jsme
ocenili nejen modely a jejich prezentaci, ale
potésila nas i zavérecna basen z dobového
damského casopisu o Zenskych prednostech.

Alena Tuckova

Ill. setkani aktivizacnich pracovnikt

Dne 12. dubna se uskutecnilo lll. setkani aktivizacnich pracovnikii v Praze v Chodové,
kterého jsem se s Mgr. Alenou Tuckovou zucastnila. Na letosSnim rocniku se seslo 21
pracovnikll ze 7 domovU pro seniory z Prahy a okoli. Zahajeni provedla pani feditelka llona
Veseld. Nasledovala prednaska pani Mgr. Martiny Sedldakové na téma Role aktivizacniho
pracovnika v multidisciplinarnim tymu.
Lektorka MgA. Hana Strejckova s nami
provedla praktické ukazky metodami
Jacobson, Lecoq, Feldenkrais. Stdle si
pfipominame, Ze aktivizacni pracovnik
| je duleZitou soucasti péce o klienta a
tato setkdni slouZi jako podpora pro
vSechny pracovniky této profese.

Veronika Kumperova
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Velikonocni jarmark na zamku

Ve Velikonocni soutézi o nejoriginalnéjsi kraslici, kterou
poradal ob&ansky spolek Zivé mésto Hefmaniv Méstec, z. =8
s. v kategorii KOLEKTIVY — DOSPELI, ziskal nas kosicek se
sedmi beruskami 1. misto. |

Potésila nas kvétinova misa, pamétni list a kazeta
s ovocnymi Caji.

Dékujeme vSem, ktefi berusky vyrabéli a v soutéZi jim
drzeli palecky.

Hana Zitova

... a Na €O se muzete tésit?

Stfeda 9. 5. - Schiize uZivatelli od 9,30 hod. v jidelné

Stieda 9. 5. - Masaze ke dni matek st. Aast. E

Patek 11. 5. - Masaze ke dni matek st. Ba st. C

Patek 11. 5. — Bohosluzba od 13 hod.

Ctvrtek 17. 5. - Vystava v muzeu v Chrudimi odjezd v 9,30 hod.

Patek 18.5. - Vychodoceské
divadlo Pardubice, odjezd 9 hod.

Pondéli 21. 5. - Duhové kridlo
v Pardubicich

Ctvrtek 24. 5. - Majové kouleni

Patek 25. 5. — Bohosluzba od 13
hod.

Str. 19
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Pro chytré hlavy

1. V kazdém radku zakrouzkujte vSechny dvojice, jejichz soucet dava Cislo 9. Celkem je
zde 30 dvojic.
4187563946788312344567

6543219876543142162172
4567891234567163174612
6738291456734912912312
8277467537537098802831
6377089574974550553354
.2897637820938243284271
.6374446666888313457189
3211231235435437823921
9787868267286756701984
3728645591088423456831
8054683691181944556667

rA- " I@OMMOOD®P

2. Presmycky zvirat
PRAK, KOLOS, VARKA, AZOK, RAVYD, KAKOC, PAC, PORUCHA, KALIS, ZEKEJ,

CELIPES, PESLYS, MELCAK, RYPOTEN, SEPKAC, DELTA, SERAP, DEKAN, SEP

Redeni naleznete na str. 17
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svych fotografii v casopise.
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pro potieby casopisu.
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