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Slovo na avod

Mili ¢tenafi,

¢as adventni nam pravé nastupuje a
véFrim, Ze se na néj vSichni alespon trochu
téSime. Kaidy ma sdobou adventni
spojené urcité zazitky, vzpominky a
emoce, které se nam obcas vraci. Mnoho
Zen ma tento cas spojeny s uklidem,
pecenim cukrovi,

nakupovdanim a vymyslenim
darki a celkové zvySenou
pééi o svou rodinu. Tak to
mdme trochu i u nds na
zamku. Vzhledem k tomu, Ze
nas je tu 99 % zen, tak se
kazda snazime, aby byl cely
domov do svatkl vyzdobeny,
vSude bylo vSe dodélano,
uklizeno a nazdobeno. Ale
vzhledem ktomu, Ze po
spocitani penéz se snaZime
vSechny penize investovat,
tak je tento predvanoc¢ni cas pilny
rychlych rozhodnuti a mnohé dalsi prace.
Sami vite, Ze se leckde maluje,
rekonstruuje, Cisti podlahy, montuji nova
svétla a tak podobné. Neméjte nam to
prosim za zlé, vSichni zaméstnanci se
opravdu naplno vénuji tomu, aby se vse

povedlo co nejlépe a nejrychleji.

Jako drobné darecky jste od nas vsichni
letos dostali velmi povedené stolni
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kalendafe na rok 2019. Jsem za to moc
rada a doufam, Ze krasné obrazky vas
budou provazet celym nasledujicim
rokem. V prosinci se zcela jisté potkame
na nékteré z planovanych akci, jako je
treba zpivani détského sboru, tradicni
vanocéni  jarmark nebo
Silvestrovska zabava. Ui se
na vas vSechny moc tésim.
Také musim pochvalit
probihajici projekt s nazvem
JeziSkova vnoucata, ktery
jsem loni nezazZila a tak mam
letos premiéru. Moc rada
posloucham pribéhy, jak se
mnohym z nasich uZivatell
splnila jejich osobni pftani,
ktera jsou casto velmi
osobita. Jsem moc rada, Ze i
timto zplisobem do naseho
domova zavitaji novi navstévnici a vidy
odchazi spokojeni a dobfe naladéni a nasi

sve

seniofi maji jesté dlouho krasné zazitky.

Pfeji vam vSem co nejvice pohody a
libeznych vanocénich vini, které nas brzo
obklopi.

Klara Husdkova, reditelka
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Informace z Domova

Z provozniho useku

V poslednich dnech, spise tydnech a mésicich, jsme se plné zabyvali planem zmodernizovat
kotelnu, aby i v dalSich letech spliovala veskeré platné limity, které jsou do budoucna

nastavené. Znamena to pro nas
nechat udélat cely projekt, ktery
bude fesit vyménu kotll, veskerych
rozvodd a  souvisejicich  praci.
Veskeré podklady pro verejnou
zakdzku se nam podafilo dat
dohromady a vysoutézili jsme firmu,
ktera uz nyni provadi méreni, aby
mohl byt projekt vytvoren. V pfistim
roce (vletnich mésicich) mame
v planu provadéet rekonstrukci

kotelny.

To jsou tedy nasSe velké plany, ale drime se radéji
mensich planl, které se realizuji, a to je napfiklad
malovani pokoju a spolecenskych prostor. Maliti si dali
zaleZet a je za nimi vidét hezky odvedena prace. Nyni jim
jiz zbyva posledni Usek a to chodba a vestibul na I. useku.
| tento Usek chceme zutulnit a zmodernizovat, a proto
jeSté prace nekoncéi. Dockame se nové kuchyné,
drobného ndbytku a chodba dostane novy design.
Soucasti kuchynské linky bude také automat na vodu a
stavu. Vérime, Ze se nam podari vétsi ¢ast dokondit jesté
do Vanoc.

Dalsi vétsi akci je obnova toalet na stanici E. Momentalné

’

se jiz obkladaji zdi a pfisti tyden se budou osazovat

toalety a dalSi doplnky.

V provozu jiz mame klimatizaci na ,novém®” podkrovi. Personal byl proskolen, a pokud
budete potiebovat v pokojich pfitopit (napf. ve dnech mrazu), personal vam klimatizaci na

s s

pozadani spusti.
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Na stanici C maji uzivatelé zakoupeno nové

koupaci kreslo. Pro ndas je to kfeslo znamé,
protoZe takova kiesla jiz madme a pouzivame je.
Pro dobrou praci pfi koupani a vase pohodli a
komfort jsme rdadi, Ze jsme méli moZnost
zakoupit kreslo stejné kvality. Do konce roku

jesté ocekavame nové polohovaci vany na
stanici E a na vilu.

KdyZz jsme u stanice D, tedy ,vily“, tak tam byl
nainstalovan systém pfrivolani pomoci. Jedna se
o systém signalizace, ktery je i zde na zamku.
UZivatelé tak maji moZnost si z pokoje, nebo i
napr. z hygienického zafizeni privolat pomoc. A
naopak persondl si muize pfivolat pomoc od

ostatnich kolegl. S pouZivanim signalizace se
budou uzivatelé vily postupné seznamovat a
personal vam rad vse vysvétli.

Vsem koleglm dékuji za praci, kterou jiz odvedli,

_.u.-.m_ v, . , L. , v .
a vérim, Zze zvladnou i predvanocni shon jak ve

v

svém soukromi, tak i zde v praci. VSem preji, aby se vam splnila tajnd prani, abyste prozili
krasné svatecni chvile, a hlavné vam vsem preji pevné zdravi.

Radka Stybalova

Nas adoptovany syn

Felix Ochieng Odhiambo, v soucasné dobé 14 let stary, byl
nasim domovem adoptovan v roce 2008 a dnes navstévuje 7.
tridu ve Skole Obungo Primary School.

Felix pochazi z velice chudé rodiny. Otec pracuje jako krej¢i v
mistnim obchodé a matka v zemédélstvi. Jejich platy nestaci
na to, aby mohli podporovat chlapce ve vzdélani. Felix ma
jednoho sourozence.
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FELIXOVO VYSVEDCENI
Nas Felix Ochieng v soucasné dobé navstévuje stfedni smiSenou Skolu v Kisumu v Keni a

jesté neZ si povime, jak si v letoSnim roce ved| ve studiu, mam pro vas nékolik zajimavosti o
Skolském systému v Keni.

Skolni rok zadind v lednu a je rozdélen do tfi vyu€ovacich obdobi, mezi nimiZ jsou mési¢ni
prazdniny. Po ukonceni tfimési¢niho vyucovaciho obdobi Skola vystavuje studentim
vysveédceni, ale nékteré skoly vydavaji vysvédceni pouze jednou, na konci skolniho roku.

Nas Felix tedy nyni bude mit mésic prazdnin az do ledna.

Hodnoceni probiha systémem procent a podle toho je student ohodnocen znamkou od A do
F (A je nejlepsi vysledek a naopak zndmka F mlZe znamenat propadnuti a opakovani
ro¢niku). 100% znamend praci nejlepsi a nékteré Skoly vyjadfuji vysledky pouze v
procentech nebo vlastnim bodovym systémem.

Nas adoptovany Felix dosahl v letoSnim Skolnim roce 2018 nasledujicich vysledk:

Anglicky jazyk C-

Swahilsky jazyk C
Matematika A
Biologie C+
Chemie C+
Historie (Déjepis) A-

Kfestanské nabozZenstvi A
Vynikajici vysledky ma tedy Felix v matematice a v nabozZenstvi, velmi dobré v historii, a
zlepsit se je mu doporuceno v predmétech ostatnich.

Alena Tuckova

Dlichody v roce 2019
Vsichni seniofi dostanou pridano —

Zakladni vyméra — navyseni o 570,- Kc. Pro rok 2018 je zakladni vyméra 2700,- K¢, od roku
2019 bude 3270,- K¢ /to dostanou vsichni/.

Procentni vyméra — navyseni o 3,4 %.

Pramérny dlchod v r. 2018 je 12347,- K¢, navySeni 570,- K¢ + 328,- K¢, tj. celkem navyseni o
898,- KC. Primérny dichod bude Cinit v roce 2019 ¢astku 13.245,- K¢.

Vsichni seniofri starsi 85ti let dostanou k tomu kazdy mésic 1000,- Kc.

Dlchodce starsi 85ti let, ktery pobira primérny dichod, dostane celkem pridano 1898,- K¢.
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Informace z oSetrovatelského a
zdravotniho tuseku

Acko <];

Jak pres Vanoce nepribrat 5 kilo, ale pritom si doprat?

Ano, pravé zacina obdobi, kdy dokaZete bez ndmahy pribrat i pét kilo béhem par dni.
Nevéfrite? Je to tak snadné! Prestante sledovat, co v pribéhu dne snite a doprejte si vSe, co
vam vanocni €as nabidne pod ruku. Snidejte vanocku s maslem, kazdy den si vyloupnéte
cokoladu z adventniho kalendare, pres den ochutnavejte cukrovi a odpoledne si pfri
prochazce po vanocnich trzich doprejte klobasu, trdelnik a punc.

Pokracujte sméle ddle - na vanocnim vecirku si dejte pandka s kazdym, koho potkate, pfi
vecernim sledovani pohadek v televizi pred sebe postavte tac s cukrovim a pytlicek ofiskl a
cely kaloricky privod korunujte tradiénim bramborovym salatem, smaZenym kaprem,
chlebicky z bilé veky, kachynkou, Fizky... Voila, pokud jste postupovali presné dle navodu, jiz
na Silvestra se vam rucicka vahy posune minimalné o 5 ¢arek dale. Budete-li soustredéné
pokracovat ddle, mlizZete dosdhnout dokonce zavratnéjsich vysledk.

Pro ty z vas, kterym Zivotni zkuSenosti jiz davno potvrdily pravdivost tohoto tvrzeni a pro
letoSek by si radi povanocni shazovani kil odpustili, mam nékolik dobrych rad, diky kterym
udrzite svou vahu na uzdé, ale presto si budete uzivat Vanoc jako vSichni ostatni. Jisté,
mUzZete se zaviit doma, pravidelné cvicit a jist presné podle svého napldanovaného
jidelniCku, takze jisté nepriberete ani deko, svatky nesvatky. To ale vétSinou neni zpUsob,
jakym by kdokoli z nds chtél vanocni ¢as prozivat. Jak tedy ohlidat kalorie?

Nakupovani darkd, povanocni vyprodej

Pti prochazeni obchodl je nejvétSim uskalim hladovéni a nasledné prejedeni se a také
neustald chut na sladké. Casto pfi nakupech nejime a po jejich skonéeni nas kruéici zaludek
doZene k vysoce kalorickému, nezdravému fast foodu nebo ke zhltnuti obrovské porce jidla,
co? jsou dvé osvédéené metody, jak zaruéené ztloustnout. Redenim je tedy zachovat
pravidelnost stravy - nosit s sebou v kabelce vidy néco malého k snédku, a po 2-3 hodinach
se oblerstvovat. Celit chuti na sladké plynouci z Unavy z celodennich ndkupt je t&7i ofisek,
predevsim kdyz je podporovana lakavymi dobrotami v preplnénych regdalech. Pro zahnani
chuti na sladké skvéle funguiji Zvykacky. Chcete-li si preci jen néco sladkého doprat, zkuste

Reseni ze str. 13 — dub-Zalud, jirovec-kastan, biorovice — $iska, buk-bukvice, liska-ofisek, jalovec-jalovéinka, ofe$ak-vlassky
orech, jefdb — jefabina, javor- ,,nos”, jablon - jablko;
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sahnout po zdravéjsi varianté — sladkosti plné zastoupi Cerstvé ovoce, obzvlast to exotické,
kterého je pred svatky vsude plno. Do kabelky na nakupy tedy patfi alespori malé jablko!

Prochazite-li vdno¢nimi trhy, méjte na paméti, Ze svarené vino a punc jsou také alkohol a
tim padem maiji vysokou kalorickou hodnotu. Pijte je tedy stfidmé. Vabeni vini ze stankd s
jidlem klidné podlehnéte, sdhnéte vSak po zdravéjSich variantdch. U nékterych stankd
najdete polévky a po pecenych kastanech jesté nikdo nepfibral.

Cukrovi

Jiz pfi peceni nezapomerite, Ze co si napecete, to si také snite. Pokud tedy vytvorite dvacet
krabic vanocnich pochoutek, urcité vam na konci prosince nezbude jedina. A pak se
nemUzete divit, Ze jsou vam vase oblibené dziny tésné. Dulezité také je pfi peceni neustdle
neuzdibovat. Kousky pFipravovaného jidla maji rovnéz svoji kalorickou hodnotu, nevadi, ze
jesté nejsou hotové k servirovani. Tésto na vanocku ma stejné kalorii jako vysledna
vanocka. Ono se to pri vareni nezda, ale Casto byste pfi seCteni energetické hodnoty
jednotlivych soust zjistili, Zze jste pravé snédli jedno celé hlavni jidlo. Ovsem s tim
podstatnym rozdilem, Ze se necitite zasyceni...

Stédroveéerni hodovani

Stédrovederni tabuli miizete snadno (a chutné) odleh¢it. Tradiéni bramborovy salat Ize
udélat s jogurtem namisto majonézy, nebo alespon s jeji nizkotu¢nou variantou. Fanousci
fizkG by je mohli pfipravit na zdravéjSim oleji (fepkovém, olivovém) a zvolit si kufeci nebo
nejlépe kriti maso misto veprového. A kapra si namisto smaZeni muzete ugrilovat.
Ceské tradiéni vanoéni jidlo je pro nas Zaludek tézké a kalorické samo o sobé. Casto mame
tendenci snist vSe, co je na talifi, i kdyZz jsme uz plni, a s timto zvykem se velmi tézko bojuje.
Nékdy je i spolecensky nevhodné pokrm nedojist. Chcete-li si tedy uhlidat vahu, nalozte si
mensi porci (vezmete-li si mensi talif, bude jidlo stale vypadat bohaté) a jezte pomalu,
vychutnavejte si kazdé sousto. Budete-li mit po dojedeni stale hlad, pridejte si. Touto
taktikou vSak spiSe docilite toho, Ze vdm i mensi porce bude stacit, navic se nebudete muset
k vano¢nimu stromecku odkutalet, ale dokazete dlstojné dojit po svych.

Sledovani pohadek

O tom, Ze byste pfi sledovani televize neméli jist, uz jste asi slySeli. KdyZ nedavame pozor na
to, co jime, obvykle toho snime vice, a pfitom se necitime zasyceni. Potfebujete-li presto k
televizi néco zobat, uklidte vosi hnizda do spize, a pfipravte si nakrajené Cerstvé ovoce,
mate-li chut na sladké, platky zeleniny ¢i séjové ofisky, hledate-li alternativu k chipsam.
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Pozor na suSené ovoce a ofisky, tolik oblibené vanocni pochoutky, které jsou vsak velmi
zradné. SuSené ovoce ukryvd velké mnoiZstvi cukru a na rozdil od cerstvého ovoce
neobsahuje dalsi vyZzivné latky. OriSky zase obsahuji hodné tuku, i kdyZ ,zdravého”.
Vzhledem k jejich snadné konzumaci mame vidy tendenci snist jich vice, nez nase télo
potiebuje. Jako jidlo ke sledovani vanocnich poradll se tedy viibec nehodi. Pohadky
k vdnocim bezesporu patfi, ale takova odpoledni prochazka, nebo brusleni na ledé, to je
preci také romantické...

Spolecenské akce

VvV .

Vlibec nejtézsi je vSak udrZzovat své stravovaci ndvyky ve spolecnosti. Prosinec byva nabity
setkanimi s prateli a rodinou a v nékterych situacich maze byt trochu nezdvofilé urcité jidlo
¢i piti odmitnout. Existuji vSak zplsoby, jak podobné situace vyresit elegantné. Kdyz vdam
kolegyné prinese své cukrovi na ochutnani, které nevypada, Ze by bylo ,,z nizkokalorického
tésta”, navrhnéte ji, Ze ochutnate pozdéji nebo ochutnejte jen par kousk(, abyste si ohlidali
prisun kalorii, ale nebyli za nezdvordka.

Tradice v prejidani?

Vanoce jsou obdobim, které bychom si méli uzit. Odpocinout si a proZivat radost ze
spolecné stravenych chvil s prateli a rodinou. Spousta lidi se vSak mylné domniva, Ze Vanoce
jsou divodem k tradi¢nimu nefizenému prejidani. Ano, Vanoce jsou svatky hojnosti, stézi si

je vsak mUZeme v klidu vychutnat, kdyZ nds pali Zdha, nebo je nam tézko z obrovského
mnozstvi jidla, které jsme snédli.

Na rozdil od svych predkd, ktefi vanocni tradice zavedli, nemdme denné takovy vydej
energie, jako mivali oni, naSe zaméstnani jsou spiSe sedavého typu a zimy jsou diky
centralnimu topeni daleko snesitelnéjsi, nez tomu bylo v minulosti. Nepotrfebujeme tedy
tolik tukovych zasob jako oni, a proto bychom neméli tradice bezhlavé adaptovat, ale

upravit si je podle svého soucasného Zivotniho stylu. Drzet pfijem kalorii € o Vanocich

Krasné proZziti svatk( vanocnich bez
nasledkl preje Misa Petrzilkova

Regeni ze str. 13 — firma-farma, parta-karta, klapka-kladka,

Katka — kapka, Katka- patka, plat-tlak, nota-bota
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Vanocni darky

Prvni zminky o vzajemném obdarovani se objevuji jiz ve
starovékém Rimé. Nedilnou sou¢asti Vanoc se viak darky staly a?
v 19. stoleti. Bylo zvykem obdarovavat cleny rodiny, ale i
sluzebnictvo. Domaci chasa napriklad dostavala oSaceni nebo
malou financni ¢astku na prilepSeni k celoro¢ni mzdé. Darky se

davaly také Zebrakim nebo tuldkim bez domova, ktefi v dobé
kfestanskych svatk( zaklepali na dvefe bohatSich domacnosti. Na pocatku 20. stoleti
v dobach hospodarské prosperity, se pod vanocnim stromkem vedle potrebnych véci stale
Castéji objevovaly drobnosti a hracky jen pro radost. V chudych letech mezi darky byly i
Casti obleceni.

Predavani dard byl bézny zvyk u fimské oslavy Saturnalii, starobylého svatku, ktery se konal
na konci prosince. Tim se mohly inspirovat vanocni zvyky.

Postavy rozdavajici darky v Evropé

V krestanské Evropé se darky davaly pfi nékolika rdznych pfrilezitostech, s nimiz souvisi i
predstava , darce”, ktery je nosi a rozdava.

« Velmi starou tradici maji darky, které 6. prosince nosi svaty
Mikulas, biskup v Myfe v Malé Asii na prelomu 3. a 4.
stoleti. Podle ¢etnych legend proslul svou stédrosti a svymi
dary vyreSil mnoho obtiznych Zivotnich situaci. Pro

pravoslavné cirkve patfi jako ,divotvorce” mezi nejvice
uctivané svétce. Zobrazuje se v biskupském odévu s mirtou na hlavé, s biskupskou
berlou v pravé a se tfemi jablky jako dary v levé ruce. Nadéluje v predvecer svého
svatku jablka, orechy a sladkosti za okno nebo do krbu, ve Stredni Evropé také chodi
po domech v doprovodu andéla a certa a vyptdva se na chovani déti, které pak
odménuje drobnymi darky.

o Zkomolenim jména Mikulds vznikl uz v 17. stoleti holandsky Sinterclaas i britsky
Father Christmas. Pfedloha pozdéjSiho Santa Clause. Velmi podobny je i némecky
Weihnachtsmann.

o Santa Claus, rovnéz zkomolenina svatého Mikuldse, je v soucasnosti asi

nejrozsirenéjsi vanocni darce. Je to profanni postava amerického plvodu, kterd

Str. 7
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vznikla v poloviné 19. stoleti jako vyraz svébytné americké tradice, nesvazané
historii. Obyvatelé New Yorku si vzpomnéli na holandské pocatky mésta a na postavu
svatého Mikuldse - Sinterclaase. Na jeho moderni podobé se podileli spisovatel
Washington Irving (1783-1859) a némecko-americky karikaturista Thomas Nast
(1840-1902). Zobrazuje se jako vesely obtloustly muz v ¢erveném plasti, ktery jezdi
na sanich, tazenych soby. Také jeho zdsluhou se davani dark( preneslo na vanocni
svatky, zejména BoZi Hod vanocni (25. prosince). Ke zvySeni znamosti a popularity
Santa Clause ve Spojenych statech vyznamné pfispéla firma The Coca-Cola Company,
ktera jej hojné uzivala ve svych vanocnich inzeratech mezi lety 1931 az 1964.

JeZiSek (némecky Christkind, Jézuska v madarstiné a JeZisko ve slovenstiné) rozdava
darky v Ceské republice a na Slovensku, v Rakousku, jiznim Némecku, Madarsku,
Lichtendtejnsku, Jiznim Tyrolsku (severni Italie), ve Svycarsku a v daldich spide
katolickych zemich.

Ve Stiedni a Jizni Evropé se darky davaji pfevainé na Stédry veéer (24. prosince) a

rozdava je Jezisek, kterého lze ovsem vidét pouze v jeslickach. Od poloviny 20. stoleti
se vSak darky stale Castéji davaji i dospélym, kde se darce netaji a naopak vznika i
jakasi soutéz a obava, aby ¢lovék nezlstal pozadu a vSechny darky fadné oplatil.

Ve Francii se darky davaji o vanocich, 25. prosince, a nosi je Pére Noél, ktery nadéluje
kominem do krbu. Svatky vSak maji mensi vyznam nez tfeba ve Stredni Evropé.

Recké déti dostavaji darky od svatého Basila na Silvestra, v predveder liturgické

slavnosti tohoto svétce.
V Rusku a na pravoslavné Ukrajiné se darky davaly o svatku Epifanie 6. ledna, zvyk
vSak nebyl pfilis rozsifen.

V severskych zemich nadéluji skritkové, ve Finsku
Joulupukki, ve Svédsku skfitek Jultomten, v Norsku
jiny skritek Julenissen.

V Sovétském svazu bylo v ramci boje proti
nabozZenstvi ve 30. letech 20. stoleti slaveni Vanoc
zakdzano a zaveden novy zvyk: darky dava na Novy

rok Déda Mrdz, velmi podobny Santa Clausovi.
Pokus o jeho zavedeni do Stfedni Evropy o 20 let pozdéji se nezdafil.

A protoZe se Vanoce kvapem blizi, prejeme vSem spokojené proziti vanocnich svatku,

v hovém roce hodné stésti a zdravi.
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Vyroci 100 let republiky, aneb mlsné jazycky slavnych.®

Pred sto lety se peklo i vafilo trochu jinak nez dnes, vSe bylo jednoduché, ru¢né zpracované
a ingredience dostupné. Obdobi prvni republiky byly vyméreny jen dvé desitky let, ale z
jejiho odkazu ¢erpdme dodnes.

Je detailné zmapovano, co se nosilo, kam se chodilo za kulturou, a hlavné a predevsim, co
se jedlo. Vite, na ¢em si napriklad pochutnavaly tehdejsi celebrity a vyznamné osobnosti?

Ljuba Hermanova

. Zpévacka a herecka Ljuba Hermanova velmi dbala na to, jak vypada.
Svému vzhledu podfizovala i jidelnicek a snazila se jist zdravé. Jednim z
pokrmU, které si pripravovala, byla mrkev po Zidovsku — nakrdjena
mrkev osmahnuta na cibuli a ¢esneku nasledné zaprasena moukou a
poddvana s bramborem a vajickem.

Oldrich Novy

Prvorepublikovy herecky idol mél slabost pro francouzskou kuchyni a
pochutnaval si na exotickych specialitach. Mezi jeho oblibené recepty
patfil pstruh na mandlich s bramborami v pafe Ci rosténky s kapary a
zeleninovou ryzi.

Jaroslav Hasek

Novinal, povidkar a spisovatel Jaroslav Hasek byl ¢astym navstévnikem
restauracnich zafizeni. Znali ho v hospodach U Zlatého litru, U
krvavého Tondy, U studené Baby nebo v Demince. S oblibou fikaval, ze
je Skoda kazdého mista v Zaludku, které neni zaplnéno alkoholem.
Stejné tak jako lihoviny miloval i poctivé pokrmy z masa. Znamy je jeho
gulas z veprové a hovézi plece se Spekovymi knedliky.

Rudolf HrusSinsky
Oblibeny filmovy a divadelni herec mél problémy s cukrem, a tak mu
jeho manzelka pfipravovala jidla s pouzitim umélych sladidel. Jeho

nejoblibenéjSim pokrmem byla svickova na smetanég, ke které nesmél
chybét knedlik.
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Miloval Vanoce, protozZe tehdy mu Zena pfipravila rybi polévku s telecim masem, kofenovou
zeleninou a rybimi hlavami, které s chuti obiral. U jejich Stédrovecerni vedefe nesmél
chybét ani rumovy dort — piSkoty macené v rumu, vyloZené v dortové formé a prolité
Zloutkovym krémem.

Tomas Garrigue Masaryk

O nasem prvnim prezidentovi Tomasovi Garrigue Masarykovi je znamo,
ze byl velmi skromnym stravnikem. Byl toho ndzoru, Ze ¢lovék ma o
jidle pfemyslet a nechat Zaludek odpocivat. Taticek Masaryk byl
vzdélanym clovékem a zajimal se i o pravidla zdravého stravovani.
Rikal, Ze lidé ¢asto nechdvaji své travici Ustroji dfit az do Umoru a nedaji

mu chvilku na oddych. Sam jedl| tfikrat denné a mezi hlavnimi jidly si
dal maximalné kavu ¢i ¢aj.

Mezi jeho nejoblibenéjsi pokrmy patrila ¢eska jidla jako Skubanky, makovec, bramborova
polévka, topinky s cesnekem a také zelenina. Na prvnim misté ale staly Svestkové knedliky.
,Kdykoliv jsem po hlavnim jidle prisel s moucnikem, nechal si dat vzdy jen jednou”. Sdélil
Alois Kadlec, ktery hlavu statu obsluhoval.

Vzhledem k bliZicim se vanoénim svatk(im, jsem si pro vas pfipravila recept na ,,Masarykovo
cukrovi“, které mél pan prezident velice rad.

Masarykovo cukrovi:
2 PLECHY / PRIPRAVA: 30 min + ODLEZENI TESTA (p¥es noc) / PECENI: 10 — 15 min

180 g liskovych ofisk(
300 g hladké mouky
200 g masla
100 g krupicového cukru
1 Zloutek
mouckovy cukr na obaleni
Liskové ofisSky trochu oprazte na plechu v troubé, potom je promnéte, abyste je zbavily
slupek. Pak je nechte asi pal hodiny namocené v horké vodé. Vodu slijte a ofiSky nechte
oschnout. Mezitim si pripravte tésto:
Smichejte mouku, maslo, cukr, Zloutek a vypracujte tésto. Do hotového tésta pridejte
orisky, dobre rukama zapracujte a utvorte valecky o priiméru 5 cm. Dejte je do lednice
nejlépe pres noc a pak valecky nakrajejte na pulcentimetrové platky (kolecka).
PoloZte na plech vyloZeny pecicim papirem a dejte do trouby pfedehfaté na 180 °C.
Cukrovi pecte do rizova a jesté horké obalte v mouckovém cukru.

Magda Kudrnova
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Pernicky

jsou druhem cukrovi, bez néjz si dokazeme Vanoce jen stézi predstavit. Teprve kdyz
kuchyni zavoni jejich kofenéna medova viné, muizZeme mluvit o té pravé vanocni
atmosfére. Perniku ale neodolame ani vjinou roc¢ni dobu — pernicky peceme i na
Velikonoce, z pouti si odnasime pernikova srdce a ke kavé peceme pernik na plech polity
c¢okoladovou nebo citronovou polevou nebo pomazany marmelddou. Pernik se v nasich

koncinach zkratka tési velké oblibé. Jak tomu ale bylo drive? Podivejme se spolecné na
historii perniku pékné zblizka.

Pecivo oslazené medem provazi lidstvo snad odjakziva. Nejdfive se jednalo jen o placky
zvody a mouky pecené na rozzhaveném kameni, pozdéji se zacalo pridavat rlizné koreni.
Medové pecivo bylo nalezeno ve starovékych egyptskych hrobkach a vychutnavali si ho také
lidé v antickém Recku. Zminky o pernikafském Femesle ve stfedni Evropé se objevuji ve 13.
stoleti, tehdejsi pernik se ale dosti lisil.

Jak vypadaly prvni perniky?

Jeden z prvnich evropskych receptli na pernik vyzadoval mleté mandle, suché chlebové
drobky, med, rdZovou vodu a zazvor. Tyto ingredience po smichani vytvorily spiSe pastu nez
tésto, tou se naplnily specidlni hlinéné (pozdéji drevéné) formy a pernik se upekl. Poté se
mohl ozdobit zlatem nebo cukrovou polevou. Pozdéji byly drobky vyménény za mouku a
zaCaly se priddvat razné druhy koreni — téch mohlo byt az devadesat. Koreni bylo
v minulosti drahou zalezZitosti a stejné tak i recepty na pernik, které si kazdy pernikar
bedlivé strezil. V celé Evropé vznikaly pernikarské cechy (u nds to bylo napfiklad
v Pardubicich, Praze, Turnové a Kutné Hofe) a v 17. stoleti v Némecku a ve Francii byli
pfislusnici pernikafskych cechl jedinymi lidmi, ktefi mohli pernik péct. Ostatnim to bylo
dovoleno jen v obdobi Vanoc a Velikonoc.

Pernikové formy

Vratme se na chvili kjiz zminénym formam. Formy na pernik byly nejprve zhotovovany
z palené hliny, v 16. stol. je nahradily dfevéné formy, zvané kadluby. Ty byly vyfezavany
z prkének hruskového, pripadné Svestkového, tfeSniového nebo lipového dreva. Vétsinou si
pernikari nechavali formy vyrabét na zakazku nebo je nakupovali od jinych, obcas se ale
nasel i néjaky pernikar, ktery byl dost zru¢ny na to, aby si formy zhotovoval sdm. Naméty na
formach se rlizni a méni s dobou — nejstarsi formy obsahovaly ornamenty a znazornovaly
cirkevni predstavitele, svétce a vlibec ndbozenské motivy, pak se zacinaji objevovat portréty
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panovnik( a milostné motivy, pozdéji pfichazi oblibeni husafi, panadci a panenky, holubicky
a jina zvirata. Pivodni dobre zachovalé kadluby dnes maji velkou sbératelskou hodnotu.

Tradice pernikovych
chaloupek
Zdobené domecky z perniku se
staly doslova hitem po vydani
pohadek bratfi GrimmU na
zaCatku 19. stol. Existuji ale i
nazory, ze se pekly uz drive a
dvojice spisovatell se jimi
nechala inspirovat k napsani
pohadky o pernikové
chaloupce, vétSinou se vsak
za spravnou uznava prvni
varianta. Dodnes jsou

chaloupky z perniku popularni
a muUzete si na né dokonce koupit i vykrajovatka, aby bylo jejich sestaveni jednodussi. Se
zdobenim jisté rady pomohou déti.

Prejeme vam krasny adventni Cas, zdafilé peceni vanocniho cukrovi a téz hezké proziti
vanocnich svatka.

Jana Novotna a kolektiv z vily

Cévni mozkova prihoda (CMP)

Uz vam 'nékdy nékdo rekl, at se nerozlilujete, nebo Ze vas ,klepne Pepka“? Tedy lidové
reCeno, Ze clovéka postihne cévni mozkova prihoda. Je to jedna z dalSich civilizacnich
chorob. Pfi ni dojde k nahlé poruse prokrveni a naslednému
poskozeni ¢asti mozkové tkané.

Dadvodem milze byt bud uzdvér mozkové cévy krevni
srazeninou, anebo poskozeni stény cévy s krvacenim do
mozku.

Toto onemocnéni dfive postihovalo spiSe seniory, ale v dnesni
dobé jiz nejsou vyjimkou mladi pacienti po CMP.

Str. 12
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Rizikovymi faktory maze byt dlouhodobé vysoky krevni tlak, obezita, zvySeny cholesterol,
koureni, cukrovka i néktera onemocnéni srdce.
A jaké jsou ptiznaky CMP? Casto byva rychle nastupujici bolest hlavy, zavrat, vysoky tlak,
spadly koutek ust, pfi predpazeni obou rukou pokles jedné koncetiny, nahla zmatenost,
porucha zraku, problémy s udrZzenim rovnovahy, rychly rozvoj poruchy védomi a dalsi.
Pokud je nemocnému poskytnuta odborna pomoc na specializovanych pracovistich
maximalné do 4 hodin od nastupu pfiznak(, aZz v 70% nedojde k trvalému postiZeni.
Prevenci tohoto onemocnéni je spravny Zivotni styl, udrZovat si pfimérenou vahu, omezit
sal, tuky a cukry, dodrZovat pitny rezim, vénovat se pohybové aktivité, nekouftit a hlavné
jsou dllezité kontroly krevniho tlaku, cukru a cholesterolu. A vite co je také velmi dulezité?
Vyvarovat se stresu! A tak zkusme i v tom predvanoénim shonu myslet na svoje zdravi, vice
se usmivat a zbyte¢né se nerozéilovat. ©

Jifina Dittrichova

Priradte k nazvu stromu jejich plody:

dub jefabina Pro C]l}’tfé ll]&W

jirovec jablko

borovice kastan
5 L
buk zalud

liska siska

Nahradte podirzené pismeno tak, aby vzniklo
jiné existujici slovo:

jerab orisek
javor orech FIRMA
PARTA
jablofi jalovinka s . KLAPKA
IR R | | [ .
T KATKA
KATKA
Reseni naleznete na str. 4,6 PLAK
NOTA
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Informace z aktivizacniho tseku

Zamecky Sotek

Listopad byl u nds v Domové jiz po ¢trnacté ve znameni
poezie. Vrytirském sdle se konala recitaéni soutéz
Zamecky Sotek. Pfijeli k ndm recitatofi z Pysel, Malesic,
Chodova, Skutce, Prelouce a zdomova pro seniory
Nova slunecnice. NS domov reprezentovaly dvé
soutézici: pani Libuse Markovda a pani Miloslava
Skramuska.

Troufdm si fict, Ze soutéZz ma rok od roku vyssi Uroven.
Obdivuji nékteré damy, jak skrasnym prednesem
state¢né recituji neskonale dlouhé bdsné a to vse
zpaméti. Ani jedinkrat nenahlédnou do pfipraveného
papiru s basni. V kategorii Vlastni tvorba vyhral se svou
basni DUm opusténych srdci MUDr. Karel Becka.
Vtipna, krdsna basen, plnda moudra. Zaslouzi si pan
doktor nds obdiv. Ale musim také vyzvednout nase

soutézici. Pani Mila Skramuska obsadila nadherné druhé misto
v kategorii Vlastni tvorba. Obéma damam, pani Skramuské i pani
Markové, dékujeme za péknou reprezentaci naseho domova.

Poetickou atmosféru zavrsilo po vyhlaseni vysledkd vystoupeni
herecky UrSuly Klukové, kterd svym vtipem a milym
bezprostfednim projevem potésila vSechny zucastnéné. Krasnym
a zvuénym hlasem ji doprovodil pan Simon Pelenka, ktery nam
zazpival nékolik evergreend.

Jaroslava Baliharova

Vanocni ozdoby

Nedaleko naseho domova pro seniory se nachazi firma Vanoc¢ni ozdoby Horni Bradlo, kam
jsme se i my béhem léta v rdmci letnich vylet( zajeli podivat. Prosli jsme celym provozem a
nakonec jsme zasli i do prodejny. Firma je specializovana na tradi¢ni vyrobu sklenénych
vanocnich ozdob jiz od roku 1931. Veskerd vyroba je rucni prace, bez pouiiti strojU.

V soucasnosti jsou nejvétsSim vyrobcem ru¢né foukanych a malovanych sklenénych
Str. 14
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vano¢nich ozdob v CR, ale i vzemich EU. Pfi vyrobé se
pouziva pfiblizné 600 barevnych odstint azZ v Sesti efektech -
mat, lesk, mrazolak, metaliza, porcelan a skorapkovy efekt.
Potom, co se sklo vyfouka do pozadovaného tvaru, nastava
stfibfeni, smaceni do barvy a po uschnuti se nakonec zdobi
lepidlem podobné jako pernicky cukrovou polevou. Lepidlo
se nanese tenkou linkou a na to se nasypou kordlky a
tfpytky. Ozdoby se pak prodavaji jako sady nebo jednotlivé i
na zakdzku. | my kazidy rok v Rytitském sdle zdobime
stromecek ozdobami zHorniho Bradla a obdivujeme
Sikovnost, zruénost a ndpaditost. Tady opravdu plati: zlaté
ceskeé rucicky.

Lenka Pumerova

Vanocéni c¢as a JeZiskova vnoucata

Pro letosni rok mame mnoho splnénych pfrani. Prali jste si rlizné véci, pro sebe i pro
druhé. Pro dalsi roky doufam, ze tomu tak bude i nadale. Vanocni cas je plny tajemstvi,
krasy, ale i zamysleni. KaZdy se chce radovat, byt obdarovan ¢i davat dary. Energii mtiZete
Cerpat z toho, co si nikdy nekoupime. Uz jsme to slysSeli tolikrat, ale pamatujeme na to
velmi malo. Dulezita je laska, zdravi, pochopeni druhého, i kdyZ zrovna neni podle naseho
gusta, a dalsi krasné, hlavné nematerialni véci, tedy city a vlastnosti. Doufam, Zze od nas

tyto city dostavate a energii i lasku od nasich pejski.

Veronika Ludvickova
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100 LET OD VZNIKU CESKOSLOVENSKE REPUBLIKY

Pred sto lety, 28. fijna 1918, se oficidlné rozpadlo Rakousko — Uhersko a zemé ceské a
slovenské vytvofily samostatny stat.

V nasem domové jsme si toto vyroci pripomnéli ve ¢tvrtek 15. listopadu v Rytirském sale.
Uvodem vystoupil pan Karel Sedivy s pisni¢kami a povidanim o Karlu Hadlerovi. Ve druhé
¢asti programu zpivalo zdmecké duo Jirka a Magda pisnicky, jak Sel ¢as od nejstarsich aZ po
ty, které patri k tém nejnoveéjsSim. Bylo to krasné vzpominani. Diky za vasi velkou ucast.

Hana Zitova

... a ha co se muzete tésit?

Nedéle 2.12. — Vanoc¢ni jarmark ve mésté a rozsvéceni stromu na namésti v Her. Méstci
Utery 4.12. — Vanoéni vystava v Zidovském dvojdomku
Streda 5.12. — Vanoc¢ni jarmark na Krajském aradé v Pardubicich

Ctvrtek 6.12. — Schiize uzivatel& a mikuladska nadilka 9,30 hod. v jidelné

Ctvrtek 6., 13., 20., 27.12. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Streda 12. — patek 14.12. — Vanocni vystava v Rytirském sale

Ctvrtek 13.12. — Zpivani déti z MS v besedé, vystava v chrudimském muzeu
Patek 14.12. - Vystoupeni hudebni skupiny Sako od 14 hod. v Rytifském sélé }
Pondéli 17.12. — Déti z Domu déti a mladeze v HM v 16,30 hod. navstivi DS s défeéky
Utery 18.12. — Détsky sbor pani Stépanové zazpiva koledy v Rytifském séle

Streda 19.12. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd z nadvori ve 12,30 hod

Nedéle 23.12. — Vanocni program v Rytifském sale

Pondéli 24.12. — Détsky sbor pani Stépanové zazpiva v jidelné koledy

Ctvrtek 27.12. - Silvestrovska
zabava v Rytirském sdle

Str. 16




DOMOV

PRO 3
SENIORY I U NAS DOMA
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Vanocni jarmark ve mésté a

rozsvéceni stromu

VaZeni a mili ctenari naseho casopisu, rok se
s rokem seSel a opét tu mame advent. Tak jako
kazdy rok, jsme i letos prezentovali prvni letosSni
adventni nedéli vyrobky znaSich dilen na
jarmarku na hermanomésteckém nameésti.
Nechybély tam nase dva stanecky, ve kterych bylo
mozno vidét vyrobky, na kterych se nejeden z vas
s laskou a pili podilel. Kjarmarku samoziejmé
patfilo i rozsvéceni vanocniho stromu, ktery
je opravdu krasny.

Vodickova Veronika

VSe nejlepSi do nového roku za
cely tym aktivit vam pieje

Veronika Ludvitkovd, Jaréa Baliharovd,

T \ Hana Zftov, Lenka Pumerovd, Vera
LR Voditkovs, Alena Tutkovs, Eva Merclovs
a nadi pejsci Joey, Lucka a dobrovolnice
Luska.
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