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Cas adventni

Rok se srokem seSel a mdme tady cas
adventu, neZ se nadéjeme, budou Vanoce a
také privitdme novy rok 2014. S pfibyvajicim
vékem mam pocit, Ze rok utikd ¢im dal tim
rychleji. Jak je to davno, co jsme se
v unorovych mrazech a bohaté snéhové
nadilce tésili na jaro? Na jare se slunicko
zase dlouho schovdvalo a skoro aZz do
cervence jsme si museli pockat, abychom se
koneéné ohrali. Pfes prazdniny, které letos
na teplo a slunce byly opravdu bohaté, jsme
si uzili dlouhych dnl a tepla, abychom se
obratem v oCekavani babiho Iéta oblékli do
svetr(. V listopadu jsme se vSichni uz smifili
s tim, Ze péknym dndm odzvonilo a nezbyva
nam nez si zase pockat do pristiho roku. A
tak tu mame opét konec roku. Cas adventu.
Nedavno jsem cetla v jednom casopise par
zajimavosti, o které
bych se svami rada
podélila.

Prvni zminky o adventu
v ¢eskych
sahaji az do 4. stoleti. Advent symbolizuje
fialova barva, v Americe musi mit vzdy
tak ji
modrou. Slovo advent latinsky znamena

kronikach

vSechno jinak, nahradili barvou
»prichod« a v kfestanstvi se uziva specialné
pro prichod JeziSe Krista. Kazda adventni
nedéle ma své jméno: Zeleznd, bronzova,
stfibrna a zlata. Symbolem adventu je
adventni vénec. Mozna, Ze nebudete védét,
Ze spravné se svicky na vénci zapaluji proti
sméru hodinovych rucicek a vénec muize mit

i patou svicku — bilou uprostred, ta se ma
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zapalovat po zapadu slunce na Stédry den a
zapaluje se na pocest Krista. Kazda svice na
adventnim vénci ma svoje jméno. Prvni
svicka se jmenuje Nadéje. Zapaluje se prvni
adventni — Zeleznou - nedéli. Letos vychazi
na 1. prosince. Druha svicka je Mir. Zapaluje
se druhou adventni - bronzovou — nedéli.
Treti svicka je Pratelstvi. Ta se zapaluje treti
adventni — stfibrnou — nedéli. A posledni
Ctvrtd svice se jmenuje Laska a letos ji
zapdlime 22. prosince. A kdyZz uZ jsme u
adventnich zvykd, tak jisté vite, Ze 4.

prosince na svatou Barboru nesmime

zapomenout si narezat vétvicky tresné.
Tomu, komu vykvetou na Stédry den, se
dalsi rok splni vSechna prani. Dfive to délaly
hlavhé neprovdané divky, které chtély
védét, zda je konecné cekd svatba. Sv.
Mikulds, ktery slavi svQj
svatek 5.prosince, byl
dobrym a Stédrym
biskupem. Proto je
dnes spojen s davanim
drobnych dark(, hlavné
sladkosti détem. Svatek sv. Lucie, ktery je
13. 12., je spojovan se znamou pranostikou
- Sv. Lucie noci upije, ale dne nepfrida. Lucie
byla dobrd krestanka a Zila skromné a

prikladné.

Na zavér bych vam chtéla poprat klidny cas
adventu ve znameni nadéje, miru, pratelstvi
a lasky. Uzijte si pékné a klidné Vanoce a do
nového roku vam preji hlavné hodné zdravi,
radosti a pohody.

Marie Malkova, reditelka
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Novinky z parku

V prosinci 2013 bude v zdmeckém parku probihat kaceni stromu. Jednd se o poskozené,
neperspektivni a hlavné nebezpecné jedince, a to celkem 160 ks strom( nejriznéjSich druh(
(lipa 92 ks, javor 14 ks, jasan 10 ks, dub 1 ks, btiza 1 ks, habr 15 ks, buk 4 ks, olSe 19 ks,
borovice 1 ks, smrk 1 ks, akat 2 ks). Uvedené stromy budou skaceny na doporuceni
odbornika Ing. Veselovského a na zédkladé Rozhodnuti MéU Hefm. Méstec. Kaceni provede
firma Michal Kindl - vitéz vybérového fizeni, kterého se zucastnily celkem 3 zdjemci (z 6
oslovenych firem). Ndhradou za skacené stromy bude na jafe vysazeno 23 novych.
V pribéhu roku pracovnici udrzby odstranovali slabsi nezddouci stromy, které také oznacil
Ing. Veselovsky. Na uklid vétvi jsme poridili Stépkovac (jako ptipojné zafizeni na nas
malotraktor) — vétve jsou rozdrceny, mohou zUstat pod stromy jako pfirozeny mul¢. Nemusi
se palit, jak tomu bylo dosud.

Krajsky urfad Pardubického kraje - odbor Zivotniho prostredi a zemeédélstvi vyhlasil dzemi
zameckého parku a parku BaZantnice jako Pfirodni pamatku Hefmaniv Méstec. Timto je
ze zdkona zajiSténa ochrana evropsky vyznamné lokality (Natura 2000). Orientacni vyméra
zvlasté chranéného uzemi je 63,87 ha.

Pfedmétem ochrany je saproxylicky hmyz — zejména brouk pachnik hnédy (jakozto
evropsky vyznamny druh), dale pak fada ohrozenych druhl Zivolichl (zejména hmyzu,
ptakd a netopyrl) vazanych na staré doupné stromy.

Evropsky vyznamna lokalita - pHrodnl pamatka

Markéta Jiraskova
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Stanice A

Narodila jsem se jako druhé
dité rodi¢im, kterym patfi
moje nejmilejsi vzpominky.
Maminka se starala o
domadcnost, o mne a o Ctyfri
roky starSiho bratra. Tatinek
zastaval funkci urednika
v oblasti chemie a obchodu.
Po své praci rad chodil do
Sokola. Co bylo pro mne,
jako  dité  dllezité a
neobycejné, hral loutkové
divadlo. Braval mne s sebou
na predstaveni. Ve své
détské fantazii jsem
proZivala svét pohadek a
véfila vSem pohadkovym
postavam. Po predstaveni
mé braval do hospldky ke
Kocdm na limondadu. Jednou
mé na chvili zapomnél
v kabince toalety, protoze
se zapovidal s prateli. Vérila
jsem,  Ze mé prijde
vysvobodit opravdovy
princ...Po dosazeni mych
dvanacti let jsme se s rodici
a bratrem prestéhovali do

Prahy na Letnou.
Navstévovala jsem
gymnazium- tercii, kdyz

prisla okupace. Ve vétsiné
Skol byli ubytovani némecti
vojaci. Musela jsem se
svymi spoluzdky dochazet
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vevys

realky, kde méli dopoledne vyucovani studenti této Skoly a
odpoledne my. Byl to ¢as novych pratelstvi i nesmélych lasek.
ProtozZe vysoké skoly byly v této dobé zaviené, vyucovali nas i
mnozi profesori z téchto Skol. Rada na né vzpominam. Vyuka
musela byt vedena prevazné v némciné. Dovedli nam vsak
vstipit dctu k umeéni, kulture, historii i k naSim déjinam. Mezi
spoluzackami jsem méla i nékolik kamaradek Zidovského
pUvodu. Pochazeli vétSinou ze zamoznéjsich rodin. Mély dobré
vychovani, dobre se ucily. V mych vzpominkdch c¢asto oziva
obraz Zidovské kamaradky Hany. Prala si, abychom ji jesté se
tfemi divkami navstévovaly. Rodice Hany méli velky dim na
Letné u Stromovky a obchod s kozenym zbozim. Ve vkusné
zatizenych pokojich jsme mohly posedét a hrat spolecenské
hry. Hanina krdsna maminka nas vlidné vitala a hostila ¢ajem a
peCivem. Jak vdlka postupovala, nastavaly pro mé Zidovské
kamaradky zlé casy. Nesmély navstévovat biografy, divadla,
jezdit tramvaji, nakonec ani chodit do Skoly. Mély jsme s nimi
soucit a snazily se jejich tézky udél alespon zmirnit. Obcas se
nam podarilo kabatem ukryt jejich Zzidovské hvézdy a ,
propasovat” je do biografu. Zdaleka ne vsechny moje zidovské
spoluzacky mély Stésti prezit hrlznou dobu okupace a
koncentracni tabor. Hana se vratila domd jenom s maminkou.
Po ndvratu do Prahy smély ve svém domé obyvat jeden pokoj.
Ostatni byly zabavené. Po valce se provdala, méli s manzelem
malého synka. Rodina se chystala navidy odcestovat do
Ameriky ke svym pfibuznym. Toto rozhodnuti je vsak stalo
mnoho usili, chybél finanéni obnos potfebny na cestu a
k zabydleni v jiné zemi... Svou kamaradku Hanu jsem pozdéji jiz
nikdy nevidéla, ani od ni nedostala zadnou zpravu.

Podle vypraveéni pani z naSeho Domova napsala

Vlasta Ruzickova
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Stanice B Vanoce od Lady

Malokteré obdobi v béZzném roce je opredeno
tolika povérami, zvyky a tradicemi jako jsou
pravé Vanoce. A jakkoliv je to kacifské vézte,
Ze se naSe Vdanoce neustdle vyvijeji. Nékteré
tradice zanikaji a jiné naopak vznikaji.

Neodmyslitelny vanocéni stromecek je z
historického hlediska tradici velmi
mladou. Poprvé se v ceskych zemich objevil

vanocni stromecek pocatkem predminulého
stoleti, v roce 1812.

Na vesnici se zacal Sifit az témér o sto let pozdéji, kdy prvni zminky jsou z pocatku
dvacatého stoleti z Valasska. Ovsem jesté stale to nebyl stromek takovy, jaky ho zndme
dnes. Na vesnicich se zpravidla zavéSoval nad Stédrovecerni stll Spickou doll a zdobil se
prevazneé jablky, ofechy, pozdéji i pernicky.

Jmeli

Dalsi ,,vanocni rostlinou” je jmeli. Lidé si jeho
zelené, postribrené Ci pozlacené snitky nejcastéji
pripeviuji na lustr, pfipadné nad dvere. Zrejmé
proto, ze pod zavésenym jmelim ma muz pravo
polibit jakoukoli divku ¢i Zenu. Nebo proto, ze
»kdo se pod jmelim polibi, druhému se zalibi“ a
jejich laska bude po zplsobu jmeli vééné zelena.
Kazdopadné darované jmeli nosi Stésti, a tak se

pfi vanocnich ndavstévach hodi s sebou snitku
prinést.

Kapr

Pojidani ryb k Stédrovecerni vecefi je téZ zvykem velice mladym. Ryby se totiZ na stolech
nasSich predk( v tento den prakticky nevyskytovaly. Jedly se predevsim polévky a

luSténinova jidla. Napfiklad hrach, hrachova polévka ¢i "pucalka" coz je jidlo z nakliceného
hrachu, se hojné vyskytovala, protoze pry zarucovala stravnikim hojnost na cely pfisti rok.

Str. 6
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Dale jste na stolech mohli vidét houbové omacky, ¢ocku, "kubu", susené a varené ovoce,
krupi¢né a kukuri¢né kase polité medem nebo sirupem.

Ryby byly nejprve zaleZitosti bohatych méstan(, na vesnici opét zacaly pronikat az ve 20.
stoleti. Dnes je neodmyslitelnou soucasti vanocniho stolu kapr. Nej¢astéji pripravovany v
trojobalu a usmaZeny. Ale i on je dnes uZ na Ustupu. Stale castéji je vytlaovan sumci,
Stikami, pstruhy, ale také lososem, a nebo i

morskymi rybami Ci plody more.

Rozkrojené jablicko

Po Stédrovecerni vecefi si kazdy mlze rozkrojit
jablko, napfi¢, tedy kolmo na stopku. Kdo ve
svém jablku nalezne péticipou ,hvézdicku” ze
zdravych jadérek, mlze byt spokojen. V pfistim
roce ho ¢eka zdravi a Stésti. Pokud je jadfinec
Cervavy, lze se nadit nemoci. A kdyZ misto
péticipé hvézdicky jsou jadérka usporadana do

tvaru kfizku, hrozi nejhorsi. Osudu lze
napomoci vybérem zdravého, velkého jablka. Podobnou informaci jako jablka podle tradice
ukryvaiji i vlasské ofechy. Kdo ve Ctyrech nalezne zdrava jadra, bude sam zdravy cely rok.

Hazeni strevice
Na Stédry den se svobodné divky mohou svého osudu zeptat, ¢eka-li je v pFi$tim roce
svatba. Divka hazi stfevicem pres hlavu. Jestlize dopadne patou ke dvefim, zlistane i nadale

doma. Pokud ale bota zamifi Spickou ze dvefi ven, ¢ekaji dotycnou vdavky a odchod od
rodicd.

Liti olova
Na pfipravu naroc€néjsi, zato vyznamové bohatsi je staroCesky zvyk liti olova. Nad plamenem
¢i na kamnech se roztavi kousek olova, které se posléze najednou vylije do ndadoby s vodou.
Podle tvaru, do kterého olovo ve vodé ztuhne, pritomni usuzuji, co dotycného ceka.
Svobodné divky se v ném snazi rozeznat tvar ¢i monogram toho, kdo je jim urcen. Vysledny
tvar olova je také mozné Cist jako odpovéd’
na predem poloZenou otazku.

Koleda

Tradice koledovani saha v ¢eskych zemich
az do stfedovéku a jesté v nedavné dobé
byl tento zvyk soucasti pfedevsim

Str. 7
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venkovského prostredi. Kolednici obchazeli staveni, zpivali pisné a za prani vSseho dobrého
dostavali od hospodar( vysluzku. Hlavni dobou koledovani bylo obdobi mezi Stédrym dnem
a svatkem Tvi krall (tj. 24.12.-6.1.). S tradi¢ni vanocni koledou je spojen naptiklad svatek sv.
Sté&pana (26.12.). Verse Koleda, koleda Stépdne, co to neses ve dzbdné? Nesu, nesu koledu,
upad sem s ni na ledu znaji i déti, které se koledovat uz nevydavaji. Koledy se dnes zpivaji
jen u vanocniho stromecku a i ty jsou stale ¢astéji nahrazovany spiSe pousténim vanocni
hudby.

JeziSek

Po Stédrovecerni vecefi nastava okamzik, na ktery se mnohé Ceské déti tési cely rok. Rodina
se shromazdi kolem rozsviceného vanocniho stromecku, pod nimzZ se kupi zabalené darky.
Podle tradice je sem nepozorované pfinesl JeziSek. Na rozdil tfeba od Santa Clause tato
postava nema Zddnou ustalenou vizualni podobu. Také zplsob, jakym k détem pftichazi,
zUstava obestfen tajemstvim. JeziSek je zdrobnélinou pro JeZiSe Krista, jehoz détstvi je o
Vanocich zdlraznovano. Déti Jeziskovi pred Vanoci posilaji dopis, ve kterém ho prosi o to,
co by si praly pod stromeckem nalézt. Plvodné v ¢eskych zemich nosival darky sv. Mikulas,
postava JeZiska sem pronikla aZ v devatenactém stoleti z Némecka. Ceské déti z obou tradic
vytézily maximum: darky jim nosi jak Mikulas, tak JeZisek.

KRASNE A KLIDNE PROZITi VANOC VSEM PREJI ZAMESTNANCI STANICE B

Blanka Hlavackova

Stanice C

Neni podzim jako podzim

Koncem mésice fijna se naplno k Zivotu probudil prekrasny podzim. Se skupinkou uzivatel(
stanice C jsme se vypravili za poznanim do zameckého parku. Mnozi z nas nevédéli, ze park
je vyhlasen arboretem, coz znamena sbirku Zivych drevin.
Nachazi se zde 29 druh( drevin, tak pro¢ je neprozkoumat?
Nékteré stromy jsou oznaceny jmenovkou, takze jsme se
mohli seznamit s jejich nazvy.

Nasi naucné stezce pralo pocasi, slunce hralo a stromy ve
slunecnich paprscich jen zarily. Koruny se svymi listy hrajicimi
mnoha barvami pfipravily vSem zajimavou podivanou.

Pfi nasem malém vyletu jsme pofidili par fotografii, které
jsme poutzili na nasi nasténce v jidelné. Je to pro nas pfijemna
vzpominka.

Str. 8
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A co si vzit z této podzimni vychdazky pro sebe? Aby byl ten nads podzim Zivota tak krasny, jak
ho proziva rok co rok pfiroda. Vzdyt sta&i tak malo. Usmév na rtech, dobré slovo i naladu.
On totiZ neni podzim jako podzim. Ten svij mame kazdy ve svych rukou.

Jolana Jesinkova
Stanice D PRANOSTIKY NA PROSINEC

Blizi se svatky vanocni a tak bych vam chtéla pfipomenout par pranostik.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny rok nato bézi. Jaké zimy v prosinci -
takovad tepla v Cervnu. Studeny prosinec-brzké jaro. Mirny prosinec-mirnad celd
zima. Na suchy prosinec ndsleduje suché jaro.

4.12. Barbora - Jaké je pocasi na sv.Barboru, takové byva az do vdnoc.

5.12. Mikulas - Kdyz na Mikulase prsi, zima
lidi hodné zkrusi.

13.12. Lucie - Svatd Lucie noci upije, ale
dne neprida.

24.12.5tédry den - Kdy? na Stédry den
snézi, na pytle se chmel tézi. Na Adama a
Evu cCekejte oblevu.

Vdnoce na ledé — Velikonoce na blateé.

Zelené vanoce - bilé velikonoce.
1.1.Novy rok - Jak na novy rok, tak po cely rok. Na Novy rok o slepici krok.
6.1.Tti kralové — Na T¥i krdle o krok ddle.

Pti aktivitach si uzivatelé ve vile vyrabéli svicny, aby méli péknou vanocni vyzdobu. Muzete
se jim s nami obdivovat.

Dana Laskova

Stanice E
BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU

Staré prislovi rika, Ze neni na svété bylina, ktera by na néco nebyla. Astrologie zase kazdému
znameni pripisuje ucinné bylinky. Z nich mlzete vafit ¢aje Ci je pfidavat do jidla.

Str. 9
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Jaké bylinky jsou pro jednotliva znameni ty pravé?
Stirovi doprejte ¢esnek

Miva problémy se stfevy, mocovym méchyfem a
pohlavnimi organy. Vzhledem k napéti, v némz Zije, se
nevyhne vysSimu krevnimu tlaku. Na regulaci tlaku se
osvédcCil zejména Cesnek, ktery zaroven posiluje krevni \ N
obéh. ),

&

Trdvici potize se daji zvladnout s pomoci chilli papricek,
ale jen v pfiméreném mnozstuvi.

Na Stifi zdravotni problémy zabira i pelynék, kfen a ostruzinové listi — v jeho uzivani by vsak
mél byt rozumny, protoZe jakékoli prehanéni je kontraproduktivni.

Na Strelce zabira pampeliska

| kdyZz se mu nechce, mél by vénovat pozornost Zivotospraveé. Strelec totiz lehce pfibira.
Navic ji pfesné to, co by nemél, takze jeho jatra trpi. Kdyz si nafika na travici problémy, jsou
vétsinou zplsobeny prejidanim. Na to zabira pampeliska!

Popiji se po douscich jako ¢aj, na jare ji mUzete pridat pokrdjenou do salatd.

Dobfe mu udéla i odvar z macesky. Jde o bylinkovy zazrak, ktery zrychli metabolismus a
zbavi pocitu preplnéného zaludku. Stfelci by méli casto popijet odvary z repiku lékarského
nebo ¢ekanky obecné — obé byliny posiluji jatra.

Kozorohovi preslicku

Kozoroh vétSinou nemiva se zdravim potize. Kdyz ale néjaky problém ma, mél by ho fesit
hned a bez otaleni. K |ékafi ho spolehlivé dostane revmatismus a plet, ktera trpi rozsirenymi
Zzilkami. Vlasim a kuzi déla dobte odvar z
preslicky.

Pfi  problémech s revmatismem se
doporucuji koupele v odvaru z brezového
listi, které pomaha i na potize s pleti. Ma-li

Kozoroh problémy s klouby, udéla nejlépe,
kdyz ¢ast masa v jidelnicku nahradi produkty
z celozrnné mouky.

Pokracovani v pristim Cisle. Jana Novotna
Str. 10
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V chladném listopadovém dni jsme
navstivili vystavu obrazl pani Marie
Mannové. Obrazy nam predstavila
samotnd autorka a technika, kterou
pouziva, se jmenuje voskovy batik. K této
technice potfebuje barvy, vosk a
konturovaci tuzky. Nanasi vrstvy vosku,
které po barveni obrazu odstranuje a
konturovaci tuzkou zvyrazni detaily
obrazu. Zni to lehce, ale po zhlédnuti

vystavy jsem usoudila, Ze je to velmi tézka
technika. Nékteré obrazy vypadaly trojrozmérné a vtahovaly divaka do déje. Vystava nas
zahrala na dusi. Kdo by chtél do méstské galerie v Zidovském dvojdomku zajit na dalsi akci,
ma prilezitost jit s nami v prosinci na 12. vystavu betlémd.

Veronika Kumperova

Chodovska Sipka Aktivity Mirka

Dne 31.10.2013 poradali v DS v Praze Chodové soutéz ,Chodovska Sipka“. Soutézilo se ve

tficlennych druzstvech. Soutéz probihala ve tfech kolech, kazdy clen druzstva hazel tfemi

Sipkami. VSechny ziskané body se secetly a podle ziskaného poctu bodu bylo uréeno poradi
Lk druZstev.

N4as Domov reprezentovali pan Jifi Musil, pani
Jarmila Prochazkova a pan Alois Svoboda.
Soutézilo celkem 8 druzstev. Nas tym dosahl
nejvyssiho poctu bodl a tim se umistil na krasném
prvnim misté. DomG jsme pfivezli pohar, zlaté
medaile a pékné ceny. Dékujeme nasim
soutézicim za dobrou reprezentaci naseho DS.

Mirka Beckova

Str. 11
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Aktivity Hanka

V minulém Cisle tohoto casopisu jsme vam predstavili veselého draka pro nase vnoucata,

1.misto pro veselého draka

kterého jsme vyrobili v nasich dilnach.

Draka jsme odvezli do Domova u fontany v Pfelouci, kde se konal jiz 4. ro¢nik této soutéze.
V kategorii skupinovd prdce se drak( seSlo celkem 19 a ten nd$ vyhrdl 1. misto.
Blahoprejeme vSem tvircam.

Soutézni adventni vénec

Od 30.listopadu se kond v Méstské galerii - Zidovsky
dvojdomek vedle Synagogy v Hefmanové Meéstci, XII.
vystava betlém(. Soucasti vystavy je i soutéZ o
nejkrasnéjsi adventni vénec. V nasich dilnach jsme
upletli vénec z novinovych rulic¢ek, takzvané prekladané
pleteni. Pletli jsme na plechovce od limonady a po
spojeni jsme vénec nasadili na kbelik a natreli na
cerveno. Ozdobili jsme jej svickami, maslemi, stfibrnymi

hvézdickami a bilymi perlickami. Na vyrobé vénce se
podilelo celkem 11 tvlrc( a ja vSem dékuji za spolupraci.
Soutéz bude pristupna verejnosti a vénecku prejeme, at se vsem libi.

Hanka Zitova

Aktivity Lenka Labradorsky retrivr

Napsanim tohoto ¢lanku reaguji na vase Casté dotazy
ohledné rasy naseho canisterapeutického psa
LUCKY. Lucka je labradorsky retrivr. Labrador je
plvodem z Velké Britanie, u nas v Cechach chov
labrador(i zacal az v poloviné 70. let. Barva srsti je od
smetanové az po zlutou, hnéda (¢okoladova) nebo
cernd. Labradofi jsou kratkosrsti. Barva oCi - hnéda.
Vaha kolem 30 kg. Labrador je nebojacny, vesely a

Str. 12
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pratelsky, bez zndmek agresivity. Jeho pfitulnost je nevidana. Jako kdybyste si s nim koupili
»zaruku dozivotni mazlivosti“. Se svou pratelskou povahou, fyzickymi dispozicemi a takrka
sebeobétujicim nadsenim pro cokoliv si pomalu podmanuje nas vsechny. Jednu slabinu
prece jenom labrador ma. Neustaly hlad a s tim souvisejici sklon k nadvaze. On nikdy nevi,
co znamena byt syty. Za pamlsek udéla témér viechno. Vétsina labradorl miluje vodu,
vzdyt plvodem jsou to vodni psi. Umi skvéle plavat, vidyt mezi prsty tlapek maji plovaci
blany. Proto také maji srst odolnou vuci vlivim pocasi a unikatni ocas tvarem pripominajici
vydri. Aportovani je jeho vasen, a proto tento plvodem lovecky pes je stale vyuZivan jako
prinasec zvére z vody. VyuZivan je i mimo oblast lovecké kynologie jako vodici, asistencni,
canisterapeuticky, zachranarsky a pro vyhledavani drog a min. Labrador se chce lidem
zalibit, miluje, kdyZ muzZe pracovat s ¢lovékem a pro ¢lovéka. Kromé toho, Ze je dobrym
pracovnim psem, je vSak labrador zaroven také dobrym psem rodinnym. Kdyz pes Zije
s vami doma, tak s nim komunikujete nejen slovné, ale i feci téla, aniz si to uvédomujete.
Proto se psi, ktefri Ziji doma, vSemu uci snaz a rychleji.

Pro mnoho nemocnych a postizenych jsou c¢asto jedinym zachrannym lanem psi.
Komunikace s nimi probiha bez velkych gest a nabizi to nejpodstatnéjsi — lasku a néhu,
stejné jako respekt a dGvéru. Prosté Ulevu psychickou i fyzickou. Rika se tomu canisterapie.

s

A tu v nasem Domoveé radi vyuzivate pravé s nasi Luckou.

Lenka Pumerova

Aktivity Alena
Zamecky Sotek

Ve Ctvrtek 14. listopadu se v Rytirském sale naseho Domova uskutecnila recitacni soutéz
Zamecky Sotek. Soutézilo se ve dvou kategoriich — pfevzata tvorba a vlastni tvorba. Soutéze
se zucastnilo celkem Sest domovu pro seniory — Prelouc, Skutec¢, Praha — MaleSice, Praha —
Chodov a samoziejmé i nas Domov a
druhy hefmanoméstecky domov U
bazantnice. Jako predsedkyni poroty jsme
mezi nami privitali milého hosta -
znamou herecku Ivanu  Andrlovou.

s

Soutézni klani zahdjila pani feditelka

Marie Malkovd a na Uvod zaznéla pisen
Nas song v podani pana Josefa Fabiana a

v v/

Aleny Tuckové. Pak uz se soutézici pustili




DOMOV
PRO

sm.owl U NAS DOMA

CERTIFIKOVANY DRZITEL

do recitace a poté nasledovala prestavka na vytecny obéd. Po obédé pani
Hanka Zitovd velmi vtipné a poutavé moderovala besedu s pani Ivanou
Andrlovou, hovofily o filmovych rolich, o divadle, dabingu, koniccich pani
Andrlové a v neposledni radé i o projektu adopce na dalku — pani Andrlova

si vdilné vSimla fotografie Felixe a rozpovidala se o vlastni adoptované
africké holci¢ce i o adopci zvifatka — komby usaté. Zazpivala dokonce jednu ze svych
pohadkovych pisnic¢ek , Kdyby se v komnatach” a pak uz vsichni napjaté ocekavali vyhlaseni
vysledk( soutéZe. Soutézici naSeho Domova si vybojovali tfi ceny — v kategorii prevzaté
tvorby pani Marie Nadova ziskala tfeti misto. V kategorii vlastni tvorba se pani Jarmila
Prochazkova umistila na tretim misté. Vitézstvi nalezelo vsak zcela pravem v této kategorii
za baser vénovanou jiznim Cechdm panu Josefu Fabidnovi. Po slavnostnim vyhldseni a
predani cen nasledovala volnda zabava s hudebnim a péveckym doprovodem manzell
Hefmanovych. Leto3ni ro¢nik Sotka se velmi vydafil — zG€astnilo se oproti lofiskému roku
mnohem vice soutéZzicich, jejich vykony byly mnohdy obdivuhodné a pfitomnost pani lvany
Andrlové dodala soutézi profesionalni charakter i prijemnou atmosféru.

Alena Tuckova

... A NA CO SE MUZETE TESIT?
Nedéle 1.12.2013 — Rozsvéceni stromku na namésti
Streda 4.12.2013 — Mikulasské rozdavani balickua

Stfeda 4.12.2013 — Solna jeskyné Tfemosnice

Patek 6.12.2013 — Vychodoceské divadlo Pardubice

Ctvrtek 12.12.2013 — Schiize uZivateld

Pondéli 16.12.2013 — Zahajeni zameckého jarmarku v Besedé (do stredy 18.12.)
Utery 17.12.20133 — Koncert koledy détského péveckého sboru

Stfeda 18.12.2013 — Solna jeskyné Tremosnice

Pondéli 23.12.2013 — Vanocni posezeni v sale

Utery 24.12.2013 — Vanoéni koledy v jidelné

Patek 27.12.2013 — Vychodoceské divadlo Pardubice

Patek 27.12.2013 — Psi sprezeni v parku

Pondéli 30.12.2013 — Silvestrovské odpoledne v sale

Str. 14
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NAVYSOVANI UHRAD ZA STRAVU A POBYT
V DOMOVE PRO SENIORY A V DOMOVE SE
ZVLASTNIM REZIMEM V ROCE 2014

Vroce 2014 dojde k navysSeni cen u stravy. U normalni,
Zluénikové i diabetické diety dojde kjednotnému
navyseni ceny o 2,- K€ na den. Stravovaci jednotka bude
navysena ze soucasnych 76,25 K¢ na 77,50 K¢ (normalni,
Zluénikova dieta), tj. o 1,25 K¢, rezie o 0,75 K¢ tj. ze
soucasnych 45,75 K¢ na 46,50 K¢. Diabeticka stravovaci
jednotka se zvedne z 82,50 K¢ na 83,75 K¢, tj. o 1,25 K¢,
rezie o 0,75 K¢ tj. ze soucasnych 49,50 K¢ na 50,25 K¢.

V priloze prikladame ceniky platné od 1.1.2014.

VSichni nasi diichodci si od 1.1.2014 polepsi

Procentni vyméra diichodu se zvysi o 0,4% a zakladni
vymeéra o 10,- K¢ na 2340,- Kc.

PFiklad: primérny dlichod v CR pro rok 2013 je 10.913,-
KE. Abychom zjistili, o kolik se tento priamérny dichod
zvysi v roce 2014, musime nejdrive odecist castku 2330,
coz je vyse zakladni vyméry, kterd je pro vSechny dlichody
stejna — 10913-2330=8583. Toto C(islo je procentni
vyméra. Ta se navysSuje o0 0,4 % coz je 8618 KC. Toto Cislo
je nova procentni vyméra. K této castce pricteme c¢astku
2340, coz je nova zakladni vyméra. Ziskame castku
8618+2340 =10958, coZ je nova vySe duchodu pro rok
2014. Celkové doslo k navyseni o 45 K¢.

Str. 15

Co je to
valorizace?

Valorizace dlchod je
zvysSovani duchodt
nejcastéji od lednové
splatky dichodu. Do roku
2011 schvalovala
valorizaci vlada na svém
zasedani. Od valorizace
dlichodui 2012 se zvysSeni
diichodi stanovi
vyhlaskou ministerstva

prace a socialnich véci.

Kazdy dlichod se sklada
ze zakladni vyméry a
procentni vymeéry, pri
valorizaci mize dochazet
ke zvySovani zakladni
vyméry diichodu,
procentni vyméry nebo

obou téchto castek.
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CENIK uhrad za ubytovani, stravu a péci

Typ pokoje | Bydleni

77,50 K¢ za
stravu

Jednoluzkovy
s hygienickym

46,50 K¢ reZie

far. 124,- K&

lathy od 1.1.201

Cena
30/31dni
K¢

4
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CENIK uhrad za ubytovani, stravu a péci platny od 1.1.2014 — DIA

134,- K¢

strava
Typ pokoje | Bydleni | Strava | Cena Cena | Péce
1den 30/31dn|'
Ké
Jednollizkovy | 193,-Ké | ®7°“* | 327,- | 9.810,- |L=IV.
e oo v t n
s hygienickym sz ereie | K€ | 10.137,- | ® :::"
zar. 134,- K&
Jednoliizkovy | 184,- K& | ®°“* | 318,- | 9.540,- |l=IV.
K& stupen
50,25 K¢ rezie 9.858’_ PnP
134,- K¢
DvoulGzkovy | 185,-Ké | *”“* | 319,- | 9.570,- | L=IV.
. e 4. v stupen
S hyg"—'"‘,'Ckym 50,25 K& rezie Kc 9.889,- S
zar. 134,- K&
Dvoulizkovy | 171,-Ké | *7”%* | 305,- | 9.150,- | l-IV.
K& stupen
50,25 K¢ rezie 9.455’_ PnP
134,- K¢
Ti a 162,- K¢ | 7%= | 296,- | 8.880,- | I-IV.
vicelGzkovy coaserese| K€ | 9.176,- St:::“
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Poplatky v nemocnicich v roce 2014

Do konce roku 2013 budou vsichni pacienti platit za
pobyt v nemocnici 100 K¢ denné. Od 1. ledna 2014
nebudou pacienti platit Zadny regulacni poplatek za

48/1997 Sb., kterou schvdlila vldda v demisi,
‘ ~ predpoklada se, Zze to bude cca brezen 2014, budou
. &‘2& platit dospéli pacienti 60,- K¢ za den v _nemocnici a
g S € déti do 18 let budou od poplatku osvobozeny.

Zdroj: http://zpravy.alfa9.cz

V druhé poloviné mésice prosince budou
vSechny uzivatelé jak vdomové pro

seniory, tak vdomové se zvlastnim . ve s ue
.. . L . Koho jsme privitali ...
rezimem, obchazet socidlni pracovnice

s dodatky ke smlouvam k podpisu. V . '
dodatkach budete mit sepsany nové - Mikulencak Pavel — stanice B
platby dle cenikd platnych od 1.1.2014.

Ceniky budou vyvéseny na nasténkach na

. Finstrova Jaroslava — stanice C
. Jarolimova Jifina — stanice C
. Kuzelkova Jifina — stanice E

vSech stanicich, budou kdispozici u

_ . ;. . . zni 3 ie — i
socialnich pracovnic a také je najdete na Potuznikova Marie — stanice A

webovych strankach DS. Vsechny dotazy - Raboch Miroslav - stanice B

k novym platbam vam rady zodpovime. - Cvliows) Weim —sanige

. Husakova Zdenka — stanice C

Eva Merclova

. Jackova Eva — stanice C

T T T T T T T T T ©

. Slunsky Miroslav — stanice C

S kym jsme se rozloucili ..
p. Sovizval Jifi — stanice E

p. Vokoun Rudolf — stanice C

p. Kockova Véra — stanice C

p. Hauznerova Alena — stanice B

y
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500€

(

-
yalfr
Josef Fabian Rozlouceni

Jizni Cechy, ta krajina zadumana,

kde najdes tolik rybnikt, tam dole pod horama,
tak krasna a urodna zem.

Ty pycho moje, milovany kraji, budiz veleben.
Ty zemé ma, ktera noci roznéznujes vani,

ty krasko zjara probuzenych strani,

mych rodnych mezi sladké zavolani.

Rozkvetlé lipy, plané jabloné

pod tihou své krasy sladce dfimajici

na nasich humnech, za vesnici.

A vsSude vcely, nad letni navsi, v polich nad
kaplemi

ten jejich choral zni snad nejsladceji.

Osamélé stromy, louky plné kvétli omamnych
vuni,

strnulé voskové lekniny se bélaji z tmavych
lesnich tlni.

Mech nasdkly vodou, do néhoz se noha hluboko
VvNnori,

kere Sipkti, modrych trnek, rozkvetlého hloii,
strané plné matefridousky a slzicek Panny Marie,
cov srdci ¢lovéka zemrelo, tady ozije.

'Ceb/ kraj medem vom podkovy koni duni,
j(ameny zvcxm‘

htra zalq.p slung.gm,,orosena trava, 2

) %:4 s w i' - X : 0
maftrﬁoru,pi‘al\anie_g,%Jané jabll'c':ka, 5.3 i
&% TR i |
reka Stropnice, s’ﬁ%&ne, louky, pollcka. :
I
¢

AI' 8 jak tvrda , jak suchy uh B
‘ !%?‘ja vr a,_n‘fz:ja suchy thor Séme

tva’F man

kameni, nesmirnou dfinou rozpukané ruce,
potem zbroceni.

Divky a Zeny jak jejich kraj jsou krasné

a muzi jak kovadlina tvrdi,

na svoji minulost, na krvi prosaklou zem

az nebezpecné hrdi.

Tenhle jizni kout nasi zemé je nejkrasnéjsi vecer,
kdyz slunce zapada, nebe zmodra jako Smolka

a zemé, ta prekrasnd holka, zhlizi se v zrcadle
rybnika.

Ztichla zdkouti, lesy a hluboka udoli

té omami a k sobé prituli,

jen konec dne té trochu zarmouti.

Obrovsky zlaty kotouc za hory zapada,

utichl ptaci zpév i rej, jen viiné zemé zlstava,
jehlici ze stromQ, naplno se rozvoni pryskyfice,
na prizracném nebi zafi vecernice.

Jizni Cechy, vy oazo krasy a klidu,

zvlnéng, rovna krajino, kde milo tak a cisto,

je bezesporu na celém Sirém svété to
nejkrasnéjsi misto.

V sedivém spéchu presel cas

a odepirel mi mnohé dary,

vSak dvé tvare na mne hledi zas
nad misou brambor z modré pary.

Lehky sm

"-. '\J'&'

Vitézna Basen‘p Fablana I%’gom"\&astnu
tvorba, Zadmecky Sotek 2013.

A,
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Dva Sestnactileti se bavi po silvestrovské noci:
,Dédecek mél pravdu, kdyz mi fikal, Ze do toho
erotického klubu nemam chodit, Zze tam jsou

véci, které bych nemél vidét.”
,Prosim té, a co jsi tam vidél?”
,Dédecka.”

Zaplaceny pripitek

Otec dal dvacetiletému synovi na Silvestra sto korun a fekl: ,,Tu mas a o pulnoci si pfipij na
mé zdravil!”

»Ale loni jsi mi dal dvé stovky!”

»lenie letos se citim mnohem lépe...”

P'chcmc Vamveselé Vanoce,

mnoho radosti a zdravi v novém roce

DOMOV PRA|HA
PRO PRA|GUE
SENIORY PRA|GA
PrAlG

U NAS DOMA

Vydava Domov pro seniory Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Hefmanuav Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 VSichni uzivatelé poskytli souhlas se

03 Hefmanuv Méstec, www.domov-hm.cz zverejnénim svych fotografii v €asopise.

“Rnedalkc':n’i rada — p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc. Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
erclova

pro potieby ¢asopisu.
Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
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