:\o
] .q\ i UN T
ik

SENIORY

PRA

{

L B
LA

-~ i

J

Ly

ﬂo’i‘sfmo‘ﬁiova pr§ senionyltiermanuviiViestee¥zrizovatelltilavniimestolPraha

-4



http://www.domov-hm.cz/

DOMOV

PRO
smmvl U NAS DOMA
HERMANOY MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Obsah

SIOVO NA UVOd ......ccoieeienieeitecieecrecreereeereeernnennnens 3

Informace z Domova......cccceeeieeiiniieiieenieenienncennne q

Malé ohlédnuti za lonskym rokem .........ccccceeiiiiiinneiiiiinenniiininnnn. 4
Informace z osSetfovatelského a zdravotniho useku............................ 5
ACKO — VYZNAM NOVERO FOKUL.. ceoeeereerreienreesaeiesreesseeeseeessessssesssessssesssessssesssessssesssessssenne 5
Bécko — Leden, s ohlédnutim do konce roku MminUIENO .......cceeueeeireireiieiieireireireireceeeeenenes 7
CECKO — IMIESICE V FOCE....ciiiereeeneiiiiiiiiiiinriiueeississeiinnrssassssssssssssssnsssssssssssssssssssnesssnnssssssss 8
(DT=Tel [ (Tl 0] 4T T T 4 o Y 5SS 10
ECKO — POZItIVNT MYBIENI.curiiiriiiriieeiireiieeeresseeessessseeessessseeessesssessssessssesssesssssessessassnes 11
Informace z aktivizaCniho Useku .......cccecreeirenirieiiieiiieiireccrencrecrenenene. 12
ANAUIKY NA ZAMKUL....ceeeeceeeeceee e sceeeeseesecaeees eesssesesssnsesssesssnnessssssensssssnsssssnsessnnsnsnen 12
LV 1 Lo el T T XY =T 2= o T N 12
KT Y= 12
JEZIKOVA VNOUCAtA .....ciieeiiiieiiiiieiiiieeieieeeieiennisienseiennsessensssenssesssnsssssnssssssnsssssnsssssnnssns 13
Ohlédnuti za rokem 2018 v naSich dilnach ...........eciiiiiiiiiiriiiiiiiiiiiinn 13
IO I o I oo JEYT 0 0 11 F 251 R = 14

Cenik uhrad za ubytovani,
stravu a péci platny od
1.1.2019 ....ccceecceiieernnnns 15

Sami sobe.............. 16

Str. 2




DOMOV

PRO
sm.owl U NAS DOMA ’
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Slovo na uvod

Mili ¢tenafi, opét je tu obdobi bilancovani, rozjimani a planovani. Kdyz bych to vzala po radé
za sebou, tak bilancovat mGzeme zvesela. Rok 2018 se zcela jisté povedl. Mnoho véci se
podafilo zafidit, opravit, koupit a obhdjit. Jen si vzpomerime na novou klimatizaci
v podkrovi, vybaveni vestibulu v podkrovi, obnovu rlzi na nadvoti, zakoupeni novych stroju
do pradelny a mnoho dalSich véci, které nékdy nejsou ani vidét. Koncem roku jsme konecné
ziskali i nové osobni auto pro cesty za vylety i s invalidnimi vozicky a také obhdjili certifikat
Vazka, ktery ocenuje kvalitu péce o lidi s demenci. Taktéz jsme se stale starali o zdravi,
spokojenost, vyZzivu, zabavu a vSe ostatni, co nasi seniofi potrebuji. Za vSechnu tuto péci
patfi vSem nasim zaméstnanclm veliké podékovani.

K rozjimani vétSinou moc casu nemame, protoze béhame

po navstévach, kulturnich akcich, sledujeme televizni

porady a podobné. Ja jsem
mobilni telefon a jen tak
se vypnout svou hlavu a
nékam jinam. Vim, k rozjimani
moznd je to také nékdy
uvidime. V prosinci jsem pfi
kazdy den poslouchala
neprestavala divit, kolik
najde. Mnoho pribéhd
dojemnych a laskavych. A co

zkusila letos odlozit pocitac,
koukat pred sebe a pokusit
nechat myslenky  bézet
to ma jesté daleko, ale
ozdravné. Zkuste to a
cestdch do prace a dom
Radiozurnal a stale se
dobrych lidi se mezi nami
z Jeziskovych vnoucat bylo
teprve u nas vdomové.

Denné jsem na recepci potkavala alespon 3 baliky
v krdsném vanocnim papiru a rada poslouchala pribéhy uzivatel(i, nebo zaméstnancui o tom,
jak probihala predani darkd v rdmci tohoto projektu. Minim, Ze tento projekt se opravdu

vyved| a véfim, Ze i vdm darujicim i obdarovanym udélal radost. Pfdla bych si, aby nejen o
vanocnich svatcich, ale i béhem celého nasledujiciho roku na sebe lidé neprestali myslet...

A planG? Téch mame opét vdomové mnoho a véfim, Ze k jejich realizaci brzo dojdeme a
budete si o nich moci precist v nékterém z dalSich Cisel naseho skvélého ¢asopisu.

Rok 2019 bude rokem zemského vepfie, neboli prasete. Cinsky horoskop predpovida roku
2019 mnoho radosti, pratelstvi a lasky. Také by mél prinést vinu bohatstvi a pohodovy rok
pro véechna znameni horoskopu. At ndm tedy VSEM vepfik pFinese radost a $tésti!

Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova

Malé ohlédnuti za lonskym rokem

Nyni se jiz mUZeme ohlédnout za rokem 2018 a fici si, jaké prace probihaly na Uplném konci
roku a mUzZeme si také zopakovat, jaké vétsi akce byly realizovany v pribéhu roku.

Na uplném konci roku bylo
dokonéeno malovani, a to na
~ stanici A, na |. useku. Zde doslo
~  kvybudovani kvétinového truhliku
| a vyresSeni nevzhlednych dvifek na
elektricky rozvadéc¢ ve vestibulu.
Tyto Udpravy spolecné s montazi
nové kuchynské linky davaji |
useku zcela novou podobu a vté
budeme pokracovat jesté v pocatku
roku 2019. Na zdech chodby budou
krasna zrcadla a obrazova platna,
ve vestibulu bude velka obrazova tapeta a novy kout pro hazeni Sipek. Na kuchynské lince
jiz stoji automat na Stavy, jeho zapojeni ndam zajisti dodavatelska firma v pocatku meésice
ledna.

Na stanici E jsou nové toalety, kde jiz chybi jen namontovat vestavnou skfin a zrcadlo. Vedle
v koupelné je nova polohovaci vana, jejimuz zabudovani predchazely drobné stavebni
Upravy. V lednu budeme v Upravach pokracovat, koupelnu je nutno jesté vymalovat.

Dalsi upravy probihaly v pradelné, tam doslo k vybudovani sprchového koutu a obméné
sanitarniho zarizeni.

A co bylo realizovano v prabéhu roku? Na vycet vSeho by mi nestacil ani cely ¢asopis.

Do pradelny byl pofizen novy Zehli¢ a nova pracka.

Pro provoz byl pofizen novy dodavkovy automobil Ford Tranzit Custom.
Byla zakoupena nova multifunkéni tiskarna.

Na podkrovi bylo nainstalovano klimatiza¢ni zafizeni.

Do vily byl nainstalovan bezdratovy systém pfivolani pomoci.

Ve vile a na podkrovi maji nové polohovaci vany.

Na stanici C maji nové koupaci kreslo.

5KV rukou jiz mame i prvni ¢ast projektové dokumentace k rekonstrukci kotelny.
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Toto je jen vycet spiSe investicnich akci, ale je za nami i spousta prace s uklidem, pranim

pradla, opravami
v budové i na pozemcich,
o které se starame.

Jesté jednou dékuji vSem
~ koleglim za jejich praci a
tésim se na  dalsi
spolupraci v novém roce
2019.

Radka Stybalova

Informace z osetrovatelského a

zdravotniho useku
Acko
Vyznam Nového roku

Kdysi v fimskych dobach zacinal novy rok prvnim breznem. Dnem, kdy prebirali Grad
konzulové. Pocatek roku souvisi se zavedenym kalendarem. Od r. 46 pf. n. |. az do r. 1582
platil Julidnsky kalendar, upraveny cisarem G. J. Caesarem. Juliansky kalendar se od
Gregorianského |iSil tim, Ze za prestupny rok pocital vSechny roky, které byly délitelné
Ctyfmi. Aby se zabranilo odchylce, ktera vznikala, pocitda Gregoriansky kalendar za
prestupné jen ty roky na pocatku stoleti, které jsou délitelné 400. Jiz podle Julidnského
kalendare byl prvnim dnem roku 1. leden. V cirkevni liturgii se ale zpocatku 1. leden
nesvétil, po¢atkem liturgického roku byl advent. Teprve
od 17. st. se prosazovalo sjednocovani cirkevniho a
ob&anského pocatku roku na 1. leden. V Cechach ten
den dostavali kOrovi zpévaci odménu, hospodar
obdarovaval celediny a dévecky, rodice déti. Farnici
davali vysluzku svému farari a prali mu zdravi a Bozi
pozehnani. Ucitelé posilali vrchnosti a méstskym
zastupcUm tzv. minuci - malovand a verSovand
pranicka, na které bylo zvykem odpovidat financnim




DOMOV

FPRO A

SENIORY M
CERTIFIKOVANY DRZITEL

darkem. V obcich chodila ulicemi koledujici mladez. Nedélaly se nepfijemné prace - véfilo
se, Ze co se bude délat na Novy rok, to bude po cely rok, nesmélo se susit pradlo, nesmélo
se nic vynaset ani vymetat z mistnosti. Chodili pekarsti kolednici a peroutkami ometali za
drobné pohosténi nebo odménu prach, nékde chodily na koledu i Zeny v satku s husim
kfidlem a s hrneckem kolomazi, kterou umazaly nepozorného hospodare. Jako vysluzku
dostavaly palenku a néjakou pochoutku. Vétsina téchto zvykl byla zapomenuta. Zakladem
oslavy Nového roku dnes je setkani celé rodiny u bohatého obéda, kde by neméla chybét
cocka nebo polévka s drobnou krupici tzv. milionova (aby se clovéka drzely penize),
vétSinou se podava veprové. Nepfripustny je zajic ¢i drlbez, aby Stésti neuteklo nebo
neulétlo. Po obédé se rodina jde projit, navstévuji se vystavy, kulturni predstaveni Ci
pratelé. Pfed Novym rokem si jednotlivci, rodiny i firmy posilaji blahopfejné novorocenky, s
hezkym &i vtipnym obrazkem a s pranim zdravi a $tésti v nadchazejicim roce. Casto se prani
krasného proziti Vanoc a novorocniho blahopfrani spojuje. Na novoroc¢enkach nékdy byva
francouzska zkratka P.F. (pour féliciter - pro Stésti). Prvni novorocenku, vlastné omluvenku s
obrazkem, poslal v r. 1827 hrabé Chotek, ktery pro své vyznamné funkce nestacil odpovidat
na stale se zvysujici mnozstvi blahoprani - novorocenek.

Kdy se slavi Novy rok v ostatnich zemich svéta?

Pravoslavny a feckokatolicky ritus dodrzuje juliansky kalendar, podle néhoz pripada Novy
rok na 14. leden. Pocatkem islamského letopoctu je odchod proroka Mohameda z Mekky
do Mediny v roce 622. Hurra Muharram, prvni den prvniho islamského kalendarniho
meésice, se pocita podle lunarniho systému, a tak datum konce jednoho a pocatku dalsiho
roku neni presné stanoveno a mulze se posouvat v prabéhu celého roku. Oviem ani
islamsky svét neni jednotny a v Afganistanu a Iranu slavi podle perského kalendare zacatek
slunecniho roku 21. bfezna. V lIzraeli je za¢atek nového roku pohyblivy a spada na prvni den
mésice Tisri, tedy mezi 6. zafim a 5. fijnem. RoS hasanan se slavi dva dny a povaZuje se
podle Zidovské tradice za Cas, kdy se z Bozi vile rozhoduje o osudu kazdého clovéka v
pristim roce. V Ciné a v nékterych dalSich vychodoasijskych zemich zaéind novy lundarni rok
koncem ledna nebo v Unoru. Thajci oslavuji svUj trut (Novy rok) v bfeznu nebo v dubnu,
jihoindi¢ti Tamilové pfi zimnim slunovratu. Tibetané v Unoru. Pro Japonce jsou novorocni
oslavy 1. az 3. ledna. V mnoha venkovskych oblastech se vsak slavnosti konaji mezi 20.
lednem a 19. dnorem.

| j& kazdy Novy rok podavam k obédu cocku a veprové koleno, ale nevim, néjak to asi
nefunguje, moznd proto, Ze penize jsou sice dllezité, ale je spousta dllezitéjsSich véci na

Regeni ze str. 16 -1. XXII, CXLVI, LVI, 2. 304, 490, 651
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sveéte. Preji vam vSem v roce nynéjsim, ale i ve vSech budoucich hlavné zdravi, lasku, trochu
toho Stésticka a mozna najdeme i ten poklad, bez ¢ocky...

Misa Petrzilkova
LEDEN, s ohlédnutim do konce roku minulého

V dvodu tohoto prispévku
bych se jesté rada vratila do
sklonku roku 2018. Chtéla
bych touto cestou jesté zpétné
viem svym kolegynim
podékovat za celoroCni
nelehkou praci. Nejen praci,
ale hlavné za to, Ze stéle
dokazuji, ze zde nechdvaji cast
svého ja, Ze tuto praci
vykonavaji  svym  srdcem.
Veliké diky patfi vSem za

pfipravu a zrealizovani
nadherné mikulasské nadilky, kdy se nevahaly prevléct za Certa a andéla a usporadaly pro
nase uzivatele prekrasnou mikuldsskou nadilku spojenou s povidanim a zpivanim k danému
tématu. Ve stejném duchu se odehraval i Stédry vecer, kdy se viichni snaZili, aby byl opravdu
tak, jak ma byt. Nakoupené darecky, prfijemnd atmosféra... Kazdy, kdo chtél, se ucastnil
kulturnich akci, které DS poradal, a to hezky slavnostné oblecen, coz k takovym slavnostnim
udalostem patfi. VSem mym kolegynim patfi muj obdiv a podékovani za to, jak se o vas
staraji, prestoze kazda z nich ma sva trapeni a starosti, které vsak mnohdy nedavaji najevo a
snazi se, aby vsichni byli spokojeni a stastni... Diky veliké...

A nyni bych jen rada pripomnéla co znamena prichazejici mésic leden a co pro nas

znamena...

Mésic leden je v ¢eské pohadce , O dvandcti mésickach” nazyvan Kralem vsech mésicl. Je
vyobrazen jako nejstarSi a nejmoudrejsi. Je klidny, rozvazny, zadumany, stejné jako zacatek
nového roku. Samoziejmé mysleno az po silvestrovskych oslavach, v rdmci kterych se mnozi
z nds louci se starym rokem bujarym veselim, pranim vseho nejlepSiho, nadéjemi a
predsevzetimi. Najednou je tu oCekavany rok novy a mnozi z nas se po vystfizlivéni z volnych

Str. 7
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dnl rozhlizi kolem sebe. Néco dalSiho zacind, my se to snazime uchopit, sami jsme v napéti,
jak se bude nas nasledujici Zivot odvijet. A uddlosti nas nenechaji v klidu, odviji se jedna za
druhou, nastava obycejny, vSedni Zivot.

Pfiroda v tuto dobu spi, jakoby rozjimala. Nabird novou silu. Staré pranostiky fikaji o
novorocni noci toto: Bude-li klidna a jasna, bude povétrnost pro letosni sklizer krasna. — Na
Novy rok dést, o Velikonocich snih. — Na Novy rok o slepici krok, na Tfi krale, o skok dale, na
Hromnice, o hodinu vice (pfibyva dne). — Je-li po 3. lednu pocasi krdsné, pfijdou na jare
boure ¢asné. — Je-li teplo v lednu, bida saha ke dnu. — A kdyZ leden mokry byva, vina mnoho
nedoliva. — Lednové mlhy vésti mokré jaro. — Kdyz v lednu roste trava, neudroda se ocekava. —
Za mlhavym lednem, plizi se mokré jaro. — V lednu snih a blato, v Unoru budou tuhé mrazy
za to.

Leden je ve znameni prichodu TFi kral(. Zapadni krestanstvi slavi jejich svatek 6. ledna. Tri
kralové byli podle legendy mudrci od vychodu, ktefi Bozim vnuknutim a slozitymi vypocty
dospéli na rlGznych mistech svéta k vysledku, Zze s objevenim jasné hvézdy se stane néco
mimoradného a zdsadniho pro budoucnost svéta. Vydali se tedy za hvézdou a sesli se v
Betlémé, kde se v chudém chlévé narodil Jezis, o¢ekdvany Mesias, ktery mél zachranit svét
od trestu za hrichy lidstva. Pfisli se mu tedy poklonit a pfinesli vzacné dary - zlato, kadidlo a
myrhu. Tradice slaveni svatku Ti krald vydrZela na nékterych mistech dodnes. Ceska
katolickd charita ji vyuzZila a masovym zplsobem rozsifila v rdmci tzv. Trikrdlové sbirky.
Novodobi tri kralové prosi se zapeceténymi pokladnickami kolemjdouci na mnoha mistech
Cech a Moravy o pfispévek, ktery byva potom v priibéhu roku vyuZit na potfebné charitni
projekty doma i v zahranici. Mnozi lidé dodrzuji tradici, Zze teprve prvni nedéli po svatku Tri
kral(i, kdy liturgicky konci Vanoce, odstrojuji stromecek. Potom nastdva liturgické mezidobi,
kdy se lidé u nas zacinali pfipravovat na nejvétsi krestansky svatek, Velikonoce.
//zdroj:https://jolu.cz/leden/

Za stanici B preji vam vsem krasné a stastné vykroceni

do nového roku

Jana Kub(
Cécko
Mésice v roce

Uplynuly rok zase rychle utekl a my nyni stojime na startu nového roku 2019.
Leden, Unor, bfezen, duben, .... tak mé napada, kde se vlastné vzaly ndzvy jednotlivych
mésicu? Patram tedy na internetu a nachazim nasledujici.
Nazvy mésicl jsou velmi staré, vétSinou pochazeji nejspise uz z dob praslovanskych. Leden a
unor se zachovaly jen v jednom jazyce, ostatni mésice jsou zachovany i v jinych slovanskych
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jazycich. Mimo starobylé domaci nazvy se dochovaly také mezinarodni nazvy fimského
kalendare - januar, februar, atd. K zachovani fimskych ndzv(i se ¢astecné priklonili Slovaci.

V cestiné se pro mésice v roce dochovaly starobylé domaci nazvy. Nevyhodou je, Ze
pochdzely ze stejného zdkladu. Postupné si je kazdy tehdejsi kmen upravil podle vlastnich
zvyklosti. Nasledkem toho je u nas kvéten patym mésicem, zatimco Polaci nebo Ukrajinci
maji kvéten jako Ctvrty mésic. Podobny posun lze zjistit i v ramci chorvatstiny. K posunu
doslo diky tomu, Ze nasi pfedci neméli kalendar a obdobi oznacovali podle toho, co se délo
v pfirodé, pripadné podle praci, které se v daném obdobi vykonavaly. Protoze se postupné
rozSifovaly na rlizna dzemi s jinymi klimatickymi podminkami, tak se urcité jevy stavaly v
jinou dobu. A tak kdyzZ se rok rozdélil na mésice, pripadly stejné nazvy rdznym mésiciim:
Leden - je odvozen od slova led. Kdysi ho totiz u nas byvalo v lednu opravdu hodné.

Unor - v lednu zadal led tat a ledové kry se za¢aly pomalu ponofovat do vody.
Brezen - neboli také brezovy meésic, kdy rasi bfizy, také v tomto obdobi zabrezava zvér.
Duben - je mésicem dubd, kdy zacinaji rasit.

Kvéten - tady je to jasné, protoze vse v prirodé kvete. Plivodné se u nas fikalo maj, ale diky
Jungmannoveé prekladu z francouzstiny se objevil kvéten a pomérné rychle se mezi lidmi uchytil.

Cerven- je ndzev mésice, kdy zadinaji dozrdvat cervené plody (jahody, tfe$nd), néktefi
etymologové vsak tvrdi, Ze nazev
vychazi z hojného vyskytu ¢ervli v tomto
obdobi.

Cervenec - v podstaté maly ¢erven, tady
asi dosla kreativita.

Srpen - mUZe byt od slova sirpsti (zrati)
anebo také od srpu, kterym se

pravidelné v tuto dobu sklizi Uroda.

Zari- tady je puvod ve staroCeském

slové zaruj, coz znamena fije, tedy kdyz
ma zvér choutky.

Rijen - tady je odvozeni od Fije je$té znateln&jsi, asi to zvéF jen tak nepreslo.
Listopad - nazev predposledniho mésice je odvozen od padani listi.

Prosinec - mlze mit vice vyznamu, bud’ ze staroeského prosinéti - probleskovati, kdy slunce
prosvitalo mezi mraky, nebo ze staroceského siny - Sedivy, modravy, Ci od slova prase - ¢as

Str. 9
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zabijacek, coz je pfipad lidové etymologie, kdy je plivod odhadovan lidmi na zakladé podobnosti
slov.

Na zavér mi dovolte poprat za cely kolektiv stanice C Uspésny start do roku 2019, hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti. A pokud mate sv(j oblibeny mésic v roce, nebojte, ¢as zase rychle utece a
vy se ho dockate.

Michal Beran

. Décko
OHNOSTROJ

Ohnostroje nejsou jen zalezitosti nékolika poslednich
desitek let, ale maji za sebou moznd az necekané
dlouhou historii. Nejzajimavéjsi stfipky z historie
ohnostrojli. se muZete docist v nasledujicich

odstavcich.

Historie ohniostroji je spojena s historii ¢erného,
respektive strelného prachu. Patrné prvni zminka je datovana na prelom naseho letopoctu,
kdy se v Ciné pouziva klékaiskym uceldm smés ledku a siry, tedy zakladnich substanci
strelného prachu.

Ale jiz za dynastie HAN (206-220 pred nasim letopocétem) slouzil k vyrobé petard bambus,
ktery se upravoval (patrné prazenim). Takto upraveny bambus (znamy jako "bian pao")
dokdzal vydavat velky hluk, ktery slouzil k zahanéni zlych duchd. Jizni a severni dynastie
(420-581 naseho letopoctu) nevyuzivaly petardy pouze k zahanéni zlych duch, ale také pfi
modlitbach za Stésti a prosperitu.

Pfesné datum vynalezu stfelného prachu jiz patrné nezjistime, nicméné od té doby jakakoli
uddlost — napr. narozeni, smrt, svatba, korunovace, oslava Nového roku se staly podnétem
pro "pyrotechniky".

Mimo cinské uUzemi vSak informace o stfelném prachu aohnostrojich pronikaly velmi
pomalu. Znalost vyroby stfelného prachu presla z Orientu nejprve do Byzance a teprve ve
13. stoleti do ostatnich statd Evropy. Prvni zminka o vyrobé stfelného prachu v Cechéach je
z roku 1432, hlavni surovinou byl samoziejmé sanytr (ledek draselny).

V Cechdach se poradalo nejvice ohfiostrojli patrné za vlady Rudolfa Il. Habsburského (1552—
1612). Rudolf Il., znamy téZ jako "vladaf alchymista", shromazdil u svého dvora mnoho
alchymist(, védcl, malifa a sochar(l z celého svéta, ktefi, mimo jiné, provadéli chemické
pokusy a sestavovali ohnostroje. Znamou osobnosti vtomto oboru byl kuprikladu malif
a sochar Giuseppe Arcimboldo.
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Ovsem znalost vyroby stfelného prachu a vyroby ohnostroju se rychle Sifila a stejné jako
v Ciné i zde nemohl ohfiostroj chybét u 2adné vyznamné udalosti nebo zabavy $lechty.
A proto mi dovolte, abych Vam poslala ohnostroj k zahanéni zlych duchl a pro Stésti.
Poprala vdm v novém roce pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.
Jana Novotnad a kolektiv z vily

E¢ko
Pozitivni mysleni
A ui je to tady zase. Zadatek nového roku, ¢éas pro dalsi pfedsevzeti.© Vétsina dobre
minénych pland, co ve svém Zivoté zménime, se obvykle s prvnimi lednovymi dny
rozplyne.
Vidyt je to tak téiké dodriet, kdyZ si dadvame moc velké cile. Tfeba pfestat koufrit,
zhubnout do jara 10kg, naudit se cizi jazyk, zacit cviCit,....
Co takhle si dat mensi cil - pozitivhé myslet, radovat se ze Zivota, vice se usmivat, lépe
pecovat o své zdravi,...?
Ono to vlastné také
neni nic jednoduchého,
kdyz se na nas hrnou
hlavné negativni zpravy
ze vSech stran. Kolem
nas se stidle fesi
nehody, konflikty,
problémy, hadky a
neprijemnosti. Ze Zivota
se pomalu vytraci
tolerance, pochopeni,
radost ze setkavani.

Co to zkusit zmeénit

alespon ve svém okoli. Pamatujete si na rady, Ze problém je tfreba ,rozdychat“, nebo ze je
lepsi ,,pocitat v duchu do deseti a pak teprve mluvit (jednat)“? Kdyz se clovék soustredi na
hluboké dychani nebo pocitani, ovladne potom svoje negativni emoce mnohem lépe, nez
kdyzZ reaguje hned.

A tak se zkusme povznést nad malichernostmi, mit pochopeni pro druhé, byt tolerantni.
Do dal$iho roku vstupme ,,pravou nohou“ a s ismé&vem. Usmév, ten prece nic nestoji. ©

Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho useku

Andulky na zamku

Jisté jste si vsSimli, Ze okno naproti
kanceldfi aktivizaci, je prazdné. Do
ptatiho nebe nam odesel Pepicek.
Pocitali jsme zhruba jeho stafi a dozil se
na andulku udctyhodného véku a to 15
let. V zajeti se totiz dozZivaji od 5 do 10
let, takze to sveédci o tom, Ze o néj bylo

dobre postardano a vase spolecnost mu
prospivala. S dévcaty z aktivizaci jsme
dlouho nevahaly a s pozehnanim vedeni domova, vam i nam, pofidime nové kamarady a
opét andulky. NemuUzZeme s urcitosti Fict, kdy zase hlavni chodbu vyplini Stébetdni, ale az to
bude, urdité to poznate ©

Veronika Vodickova
Vanoc¢ni posezeni

Jiz se stalo tradici, Zze se pred Vanocemi
sejdeme v Rytirském sale, abychom si
poslechli nas sbor Hlas domova a
spole¢né zazpivali vanocni pisnicky a
koledy u ozdobeného stromecku. | letos
jsme popijeli pun¢ a ochutnali vyborné
cukrovi  upecené vnasSi zamecké
kuchyni. V zavéru jsme si

poprali krasné vanocéni svatky, rozdali
darecky a zapalili prskavky. Rozchazeli jsme se s pocitem pékné prozitého odpoledne.
Lenka Pumerova

Silvestr

Vanoce byvaji v naSem domové vzdy plné dard a dark(. Nosi je JeziSkova vnoucata, nase
rodiny a pratelé, nebo se obdarovdvdame na jarmarcich ve mésté i zde na zamku.

Darkem jsou pro nas i pfijemné zazitky. Rok 2018 stejné jako roky minulé byl na zazitky
prebohaty, takZze muZu fici, Ze jsme Vanoce méli nejen v prosinci. S uplynulym rokem jsme
Str. 12
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se rozloucili ve Ctvrtek 27.12. odpoledne v rytitrském sale, kde jsme si pfipili na zdravi a
dobre se bavili. K pohodé nam hrali muzikanti Tomas a Standa. Véfim, Ze nalada byla tak
dobrad, jako obcerstveni na stolech.

Je dobrym zvykem si do nového roku prat hodné zdravi a Stésti. Sama za sebe preji ndm
vSem hodné spokojenosti. Védomi, Ze pfi vSech bolestech a trampotach nejsme opusténi,
bez pomoci. Jsme v krasném prostfedi, v hojnosti vseho dobrého, at je to jidlo, teplo, Cisto
a utulno. Mame tu i mnoho dobrych véci, které se nedaji zvazit a zmérit — snad jediné mirou
radosti, kterou nam mohou pfinést a kterou jsme my sami schopni prozivat.

Jaroslava Baliharova

Jeziskova vnoucata

Skon¢ilo obdobi svatkd vanoénich a tak je za nami i dalsi rok spojeny s projektem Ceského
rozhlasu ,JeziSkova vnoucata“. Mnozi zvas jste si néco prali, letos vas bylo opravdu
hodné. Celkem v naSem domové JeziSkova vnoucata splnila 83 prani. Posledni spolecné
prani pro vSechny bude splnéno 19. ledna 2019. To bude symbolické zakonceni. Znovu
chci jen pfipomenout, Ze prani, ktera si prejete, vdam neplni Cesky rozhlas. Ten jen tuto
skvélou akci organizuje. Pfani vam plni lidé z celé Ceské republiky. Obyéejni lidé, ktefi vidi
na strankdch Ceského rozhlasu vase prani a vyberou si ho ze seznamu. Do tohoto
seznamu pranicka zadavam za nas domov ja. Prani a darky nejsou narokova, jak budou
splnéna, je vidy na darcich, tedy dobrodincich, ktefi vSe zaplati. Pokud se netrefi do
vaseho gusta Ci nesplni presné vase predstavy, neméli bychom jim to vycitat, ale zistat
vdécni za to, Ze chtéji udélat radost. Neni to jejich povinnost, naopak je to jejich dobra
vule, Ze koupi darek pravé vam. O tom jsou preci Vanoce, o radosti a o tom, Ze chci pro
nékoho néco udélat.

Veronika Ludvickova

Ohlédnuti za rokem 2018 v nasich dilnach

Jiz vlednu se zaciname pfripravovat na velikonocni obdobi a vymyslime nové vyrobky,
kterymi bychom co nejlépe pfivitali jaro a udélali radost na velikono¢nim jarmarku.

V dubnu se v keramické dilné pripravuji medaile na Majové kouleni a v Sici dilné hracky pro
déti z materské skoly na détsky den. Napilno mdme i s pfipravou na kazdorocni Setkani
rodin a pratel naseho domova.

Léto jesté nekondi a uz mame nutkani, co nového vymyslet na Vanoce. V keramické dilné se
tvori darecky na Zameckého Sotka a mezitim jsou pripravy na Vanoce v plném proudu. Pfi
Str. 13




DOMOV

EES.ORYI U NAS DOMA

HERMANDY MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

aktivitdach na oddéleni B a C to krasné voni pfi vyrobé mydel rdznych tvar(l a barev.
V letognim roce jsme se jesté zucastnili vanoéni prodejni vystavy v Zidovském dvojdomku
v Hefmanové Méstci. VyrobkUl byla po cely rok spousta a tésil nas vas velky zajem.

Prijem z prodeje vyrobkl z dilen v roce 2018

Velikonoc¢ni jarmark zamek 6.245,- K¢
Vanoc¢ni jarmark namésti Hefmaniv Méstec 6.386,- K¢
Vanocni jarmark Krajsky urad Pardubice 3.100,- K¢
Vanocni jarmark zdmek 16.700,- K¢
Prodejni vystava v Zidovském dvojdomku 1.855,- K¢
Prodej na recepci 16.857,- K¢
Celkem 51.143,- K¢

Z téchto prijm0 bude uhrazeno $kolné pro Felixe z Keni, kterého mame letos adoptovaného
na dalku jiz krdsnych deset let. Dale pak budou penize pouZity na nakup materidlu a
pomtUcek do dilen a na aktivity v naSem domové.

Dékujeme vSem uzivatelim za jejich celoro¢ni praci v dilnach a v roce 2019 prejeme hodné
a hodné zdravicka a elanu do dalsi prace.

Hana Zitova
... a ha co se muzete tésit?

Ctvrtek 3., 10., 17., 24. 31.1. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Ctvrtek 3.1. — Psi sprezeni v parku od 13,30 hod.

Utery 8.1. — Schiize uzivateld
v jidelné od 9,30 hod.

Streda 16., 30.1. — Solna jeskyné
v Tremoshnici, odjezd 12,30 hod.

Sobota 19.1. — Staroceska zabijacka v
odze

Ctvrtek 24.1. — Vystava obrazi
v Tfremoshnici, odjezd 12,30 hod.
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!CENI'K uhrad za ubytovani, stravu a péci platny od

1.1.2019

Jednoluzkovy 92,-Kiza 10.650,-
NP » stravu 355’-
s hygienickym | 200,- KC | 63,-«ké reiie K& 11.005,-
zaf. 155- K& -
e 92, ¥t % 345,- | 10.350,-
Jednoluzkovy, o stravu ¢
duoultzkovy | O KC|Gcutmte | KC DL e,
y 155- K& D
92,-Kcza
o ) il 330,- 9.900,-
Tri a viceluzkovy | 175,- K€ | 63,-ké reiie KE 10.230,-
155- K¢ &

Typ pokoje

Bydleni

Dia
Strava

Cena
1den

Cena
30/31dni Péce
K¢

I.—-1V.
stupen
PnP

J:::::g:::vvz' 190,7KE | srokerate | 355,-KE 1(1’005, stuper
ey 165,- K& |
i 10.200,- RS

Tii a vicelizkovy | 175,- KE | 67-kérezie |340,-KE| 10.540,- BERILLD
165,- K¢ PnP

V pribéhu mésice ledna dostanete k podpisu Dodatky ke smlouvdm, které budou

obsahovat zmény plateb.
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Sami sobé

Novoroéni rano — Libuse Markova Divdm se s dechem na nebe
Miluji réno A viecko viecicko

V minuté rozednéni V tom tichu je.

Kdy vzduch je Cisty Kréasa

Jako list pfed bdsni. Stésti

Jen ticho mluvi Laska

Svou krasou zni Divéra

A viude kolem Nadéje.

Je krasné Cisté chvéni Do snéhu otiskuji prvni lépéje

Novy rok se narodil

1 PrepisSte uvedena dCisla do tvaru fimskych cisel Re3eni naleznete na str. 6
22

144

56

2. PrepisSte uvedené rimskeé Cislice do tvaru arabskych cisel
CCClv

XD

DCLI
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