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Rijnovy mésic se kraje a dvakrat jsme volili do senatu,
chyli ke konci a vlese rostly houby a ja prvné v Zivoté
nastoupi onen nasla 6 velikych
dusi¢ckovy meésic prekrasnych kfemendkd,
listopad. Neda koupili a instalovali jsme
mi to  vSak novou oSetfovatelskou
neohlédnout se polohovaci vanu na
za fijnovym oddéleni C, sCentrem
mésicem. Pro mne byl dosti hekticky. socidlnich sluzeb Praha
Zacatkem fijna jsem se vratila z dovolené jsme spolec¢né udélovali ocenéni Srdce na
na reckém ostrové Kos, kde se mi podafilo dlani péti nejoblibenéjsSim pracovnicim
krasnym zpusobem v pfimé péci vV nasem

prodlouZit |éto. Podzimni Domove, na Drakyadé
v prelou¢ském Domové pro

seniory jsme ziskali 2. misto

slunce bylo pfijemné,
hralo, ale nepalilo.
Minimum  turistd dél3 v kategorii skupin, soutézili
dovolenou jesté jsme s péknym vysledkem i
v Domové pro seniory v Praze
Malesicich, jako domov jsme

,

obdrzeli prestizni ocenéni

prijemnéjsi. Pobyt u more
jsme si zpestfili vyletem
lodi do nedalekého
Turecka. Nemohla jsem si Znacka kvality v socialnich

nechat ujit na vlastni odi

vvs

sluzbach a to v nejvyssi

misto jednoho ze sedmi mozné vysSi péti hvézdicek

divi svéta starovéku - (jako jedini v Pardubickém
muzeum v Halikarnassu (cca pred 350 lety kraji i v Praze).
pfed n.l.). Vfijnu jsme si pfipomnéli Den

. o Rijen budiz pochvalen!
seniord a ve dnech 8. a 9. fijna jsme pro

verejnost usporadali Den otevrenych Preji sobé i vam vSem, aby i v listopadu
dvefi, v Pardubicich se uskutecnil 122. bylo téch prijemnéjsich udalosti i zprav
konsky dostih Velka pardubickd, kdy jsme vice nez téch Spatnych!

vsichni prali vitézstvi jezdci Vanovi a jeho

Tumenovi (tyto zavody maji vazbu k rodu , ) L
L, . , Marie Malkova, reditelka

Kinskych anasemu zdmku), konaly se

volby do  zastupitelstva Pardubického
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A Informace z Domova

kP38 LR
VYZNAMNE A PRESTIZNI OCENENI PRO NAS DOMOV *#**#*

Vaieni ¢tendfi, v letnim obdobi jsme vas poprvé informovali o projektu Znacka kvality
v socialnich sluzbach, tedy o pfirazeni urcitého poctu hvézd naSemu domovu pro seniory.
Tak jako znate pocet hvézdicek pro hotely a penziony, kdy maximalni pocet 5 hvézd
znamend kvalitni az vyjimecné ubytovani a sluzby, tak tento systém je velmi obdobny.
Maximalné je mozno dosahnout 5 hvézd. Toto cvay,

ocenéni udéluje Asociace poskytovatelll ;.;_g«‘;- ?}ﬁi-

socidlnich sluzeb CR. s ZNACKA KVALITY

2@:’; V SOCIALNICH SLUZBACH
Cilem Znatky kvality vsocialnich slusbach je 7157

poskytnout Siroké verejnosti jednoznacnou informaci o tom, jakou miru kvality
poskytovanych sluzeb mohou v nasem domové pro seniory ocCekdvat. Znacka kvality
v socialnich sluzbach hodnoti 5 dllezZitych aspektl pobytu senior(l. Jedna se o: kvalitu
ubytovani, stravovani, volny ¢as a kulturu, partnerstvi a oSetrovatelskou péci. V kazdé této
hodnocené kategorii Ize ziskat maximalné 5 malych hvézdicek a celkem maximalné 1000

bodu.

Pocet bodd, ktery jsme presné ziskali, se dozvime kazdym dnem a okamizité vdm to
oznamime.

Hodnotilo se 58 otazek v kategorii ubytovani, kde zamecké prostfedi samozrejmé ma své
velké vyhody, ale na druhou stranu ndm hodné ubralo v hodnoceni kvality ubytovani,
vzhledem k tomu, Ze jen nékteré nase pokoje maji svoji vlastni koupelnu ¢i WC.

DalSich 14 otazek se tykalo stravovani, které se postupem let stalo nasi dominantou a
nejsilnéjsi strankou, kde jsme ziskali plny pocet bod(. 26 otdzek se tykalo volného casu a
kultury seniorti. Cetnost poradani kulturnich, spoleéenskych a sportovnich akci, mnozstvi
vyletll, bohosluzby, moZnost pujéovani knih véetné naboZenské literatury, pfitomnost
dobrovolnikd, aktivity se zviraty a dalsi volnocasové Cinnosti.

V kategorii partnerstvi bylo hodnoceno 22 otazek, které se zamérovaly na vztah mezi
uZivatelem a zaméstnanci. Mnoho bodu jsme zde nasbirali za vydavani vlastniho ¢asopisu,
centralni rozhlasové vysilani, cetnost setkavani vedeni Domova s uzivateli, provadéni
dotaznikovych Setreni spokojenosti, apod.

Posledni kategorie se zabyva péci o seniory. Zde se hodnotila zejména moznost volby a
podminek pro provadéni ukonl péce o seniora, vybavenost nejmodernéjsimi pomuickami,
volba |ékafe, pouzivani jednorazovych pomlicek, pomoc pfi pfijmu potravy a mnoho dalSich
ukon( v péci o seniory.
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WSS v Ceské republice ziskalo doposud nejvy$si pocet hvézd pouze 5 domovi
pro seniory. Nda5 Domov se na zakladé vysledk( stdvd Sestym, nejlépe hodnocenym
domovem. V ramci Pardubického kraje (ale i napf. hlavniho mésta Prahy) jsme prvni zafizeni
s 5 hvézdami!

Za timto vysledkem nestoji jen prace za poslednich nékolik mésicu, ale naopak nékolik let
obtizné budovana koncepce Domova a zejména pracovni Usili a vysledky prdce ve vsech
kategoriich zaméstnancli Domova. Od pracovnic uklidu, pradelny, kuchyné, uctarny, po
udrzbu, aktivizacni pracovniky, zdravotni sestricky, psychologa, socidlni pracovnice az po
seniorim nejblizsi klicové pracovnice z fad pracovnikd v socialnich sluzbach. Tito vSichni
zameéstnanci se zaslouzili o toto ocenéni a patfi jim velké podékovani.

| kdyZz mnozi z vas nékdy takzvané ,brblaji“, Ze se jim tuhle a tamhle néco nelibi, je nutné
podotknout, Ze kvalita sluzeb nabizenych nasim Domovem je na vysoké Urovni a vSem
pracovnikim k odborné kvalifikaci nechybi ani lidsky pfistup, empatie a srdce na spravném
misté. Bez téchto kvalit bychom toto ocenéni nikdy nemohli ziskat. V neposledni fadé nelze
opomenout ani kvalitni praci samotného vedeni Domova a vedoucich pracovnikd. Zejména
pak zkuSenosti a manaZerské schopnosti nasi pani reditelky Marie Malkové. Jako jeji
zastupkyné mohu potvrdit, Zze bez jejiho vysoké pracovniho a osobniho nasazeni bychom
takového ocenéni nedosahli.

O slavnostnim predani certifikatu s5 hvézdami Znacky kvality budete vSichni v cas
informovani.

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
ewogsi ﬁ LIDSKE ZDROJE VAZ| BUDOUCNOST
.f.;:.n:d v R EVROPSKA UNIE A ZﬂMESTNANDST WWW.ESfEr.CZ

Informace o prtibéhu projektu ¢. CZ.1.04/3.1.03/6600187

Nazev projektu: Vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbach a analyza standardu

Projekt Vzdélavani pracovnik( v socidlnich sluzbach pokracuje. Do léta bylo dokonceno vsech 16
kurza, v kterych bylo proskoleno celkem 76 zaméstnancl
zDomova pro seniory Hefmanlv Meéstec, Boranovice,
Dobrichovice a Pysely.

Vsechny kurzy vedli zkuSeni lektofi a profesionalové z
daného oboru.

Nasledné jsme se zacali vénovat dalSi aktivité projektu,
kterou je Analyza standard( kvality (tzv. cvicnd inspekce). Ta
prozatim probéhla v Domové pro seniory v Pyselich a
¥ v Boranovicich. U nas se uskutecni vterminu 26.-

| 28.listopadu 2012. Cely projekt probihd dle naplanovaného
harmonogramu a bude ukoncen v mésici listopadu.

Klara Cizkova
Str. 5
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Prace v parku, kdyz pfijde podzim

s v

Podzimni mésice pfinasi par slunnych dnu,
kdy park hyfi barvami listi na stromech a je
radost se nejen prochdazet, ale i tfeba jen
se divat z okna. Bohuzel, nyni slunecné
dny castéji stfidaji mlhy a listi pada.
Pracovnikim udrzby nastdva ¢as odklizeni
listi alesponn z prostoru nadvoii a
bezprostredné kolem budovy. Zacalo se
také s pravidelnym odstranovanim naletq,
zejména v Casti tzv. boroviny, a jejich
likvidaci. Jedna se vidy o velké mnozZstvi
3 Tl e hmoty a pokud to pocasi jen trochu dovoli,
S P TN Hoe R provadi se i v zimnim obdobi. Listopadem
zacind obdob| vegetacnlho klidu a pak dojde k pokaceni stromti a profezu vétvi. Ke vsemu
je ovsem nutny souhlas prislusnych instituci a pani feditelka je musi vidy predem pozadat.
V letosnim roce jsme obdrZeli souhlas k pokaceni | ks velkého buku, ktery ohroZuje okoli
pfilehlého domu a 9 ks proschlych stromi. Nasi povinnosti je zajistit nahradni vysadbu. Tu
do konce roku provede jiz vybrand firma. Bude se jednat o 13 ks rliznych strom0 dle
doporuceni odbornika, ktery také urcil misto vysadby. Park je vlastné nase zahrada o
rozloze 40 ha a prace na jeho udrzbé provadi pracovnici Udrzby celoro¢né. Navic je tfeba
radu praci zajistit dodavateli, ktefi provedou odbornéjsi prace, nebo maji potrebnou
techniku.

Vysledek pak déla radost nejen nam vsem, ale i obyvateliim z okoli, pro
které je zcela park zpfistupnén.

Jarmila Vrtackova

Koho jsme privitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnanct ...

V fijnu nastoupily do zaméstnani do pfimé obsluzné péce dvé zaméstnankyné
- 1.10. pani lvana Koberova — na stanici B

a 8.10. pani Ilvona Levinska - na stanici C. Pani Levinska je staronova
zaméstnankyné, kterd odesla pfed rokem v prosinci do dlichodu a vratila se
na vypomoc za nemocné kolegyné.

Pracovni pomér ukoncila k 30.9. pani Lenka Merglova.

Lenka Novosadova

Str. 6
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

Srdce na dlani

Urcité kazdy z nds béhem svého Zivota poufZil k vystizeni charakteru
Clovéka pfirovnani, Zze ma srdce na dlani. Ktomuto vyjadreni nas
vedla zkuSenost, kdy jsme sami méli moznost se presvédcit o
dobrosrdecnosti nékoho druhého. Prave toto prirovnani pouZzil odbor
socialni péce Magistratu hlavniho mésta Prahy pro anketu, ktera
probéhla jiz ¢tvrtym rokem. Hlavnim cilem této akce je podékovani
zaméstnancim v socidlnich sluzbach za jejich praci. V nasem zatizeni
je 97 zaméstnancl a to rlznych profesi. Kazdd profese ma zde
nezastupitelné uplatnéni a podékovani patri tedy uplné vsem. Presto
je tato anketa zamérena na pracovniky v primé péci.

Z kaidé stanice byla uzivateli nominovdna jedna pracovnice.
Uvédomuiji si jedno, Ze to pro nase uzivatele muselo byt velmi slozité, vybrat pro né tu
nejlepsi. Pfesto vSechno pred nami bylo pét jmen nasich kolegyn. Za stanici A to byla pani
Eva Homolkovd, za stanici B pani Petra Polgarovd, za stanici C pani Monika Smidova, za
stanici D pani Blanka Tatickova a za stanici E pani Dana Slavikova. V prubéhu slavnostniho
odpoledne byla z vyse
zminénych vylosovana pani
Polgarova, kterou prijme na
Staromeéstské radnici
v Brozikové sale 17.11.2012
primator Prahy Bohuslav
Svoboda, aby ocenil jeji
praci. Soucasné do Prahy
pojedou i ostatni ocenéné,
aby se ucastnily pékného
divadelniho predstaveni.
Velmi dékuji pani Kebrtové,
pani Jakoubkové, pani Havl(,

Str. 7
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panu JaroSovi a v neposledni fadé pani Jedlickové za skvélou spoluprdci, kdy jsme spolecné
predavali ocenéni témto zminénym zaméstnankynim. Sama za sebe mohu fici, ze se mi
odpoledne velice libilo. Slavnostni odpoledne zahadjila pani Alena Tuckova, kterou
doprovodil na kytaru pan Vavra. Svatecni atmosféru doplnili svym zpévem pani Jedlickova
apan Fabidn. Tuto atmosféru nakonec umocnil pan Stédrofi svymi krasnymi a
nestarnoucimi pisnickami. Zavérem bych velice rada podékovala dévcéatim z aktivit, které
se aktivné podilely na uspéchu této slavnosti akce.

vvvvvv

Lenka Dolezalova

Léciva sila kastanu

o7 oo

k zemi. Za jedny z nejhezéich povaZuji kastany, jsou ¢ervenohnédé, krasné lesklé se svétlymi

brisky. Vzdy, kdyzZ pod jirovcem uvidim kastan, musim si dva vzit do dlané a vzpominam, jak

jsme jako dédi nosily kastany do sSkoly a vyrdbély rliznd zvifatka a v zimé jsme je odnesly do
lesa.

Plody kastan(i jsou nejen krasné, ale
mulzZeme si s nimi namasirovat reflexni zény
na rukdch, plsobi na hmatové urovni a tim
posiluji ¢innost vnitfnich organu a posiluji
motoriku rukou. V léCitelstvi se daji pouzit
k masazZi a pro pacienty po cévni mozkové
pfihodé opét kprocvicovani motoriky.
Plody kastan( také pohlcuji zlidského
organismu negativni energii. Hromadka
kaStanl pod posteli dokdze pry odrusit i
geopatogenni zénu. Casto se pouZivaji jako
jedna zdulezitych slozek masti proti
bolestem, jsou ve velké mife obsazeny v koriské masti, kterou jisté vétSina z nas pouziva na
bolava zada.

Pokud i vas podzimni sluni¢ko vytahne ven a pujdete-li kolem jirovce madalu, jak se kastan
spravné jmenuje, vezméte si par kastanu a zkuste na sobé, jak plsobi jejich sila, pro ty ktefi
se nemohou vypravit do parku ¢i lesa, jsem par kastanl prinesla tfeba jen pro potéseni do
kapsy, kastany jsou pro vSechny na hlavni chodbé v kosiku.

Michaela Petrzilkova

Str. 8




DOMOV

g;gwl AR EE A 1952 () 2012

HERMANDY MESTEC

Nastalo obdobi podzimu. Obdobi, kdy ném ubylo

CHRIPKA

sluni¢ka i tepla a naopak pfiSel Cas stridani teplot a
hlavné destovych srazek. Je to obdobi, kdy na lidi ze

vSech stran utoci chripka.

Chtipka se projevuje zvySenou uUnavou a celkovym

oslabenim organizmu, bolestmi svall a kloub(, kaslem,
rymou a zvySenou teplotou, Ci horeckou. Proto je
v tomto obdobi dllezité se chfipce brdnit, a to hlavné
dlslednou prevenci. Prevenci muZeme provadét
postupnym otuzovanim, pitim bylinnych ¢ajd a zejména
konzumaci cerstvého ovoce a zeleniny s vysokym

obsahem vitaminu C, napfiklad citrond, pomeranc,

kiwi, kysaného zeli a paprik. Vitaminy z Cerstvého
ovoce muZeme nahradit vitaminovymi ptipravky a pripravky pro zvysSeni imunity
zakoupenymi v lékarné.

Kromé vySe uvedeného se doporucuje jako prevence kratké, ale intenzivni vétrani.
Nedoporucuje se zbytecné zdrZiovat se v mistech s prlivanem a v mistech se zvySenym
poctem lidi. Méli bychom se zdrzovat vteple a zabranit zbytecnému prochladnuti. To
znamena, ze napriklad v pripadé zdravotni prochazky nebo nakupu, se teple ustrojime a
zbytecné neprodluzujeme pobyt v obchodé, kde se zdrzuje velky pocet lidi.

Pokud se u nas preci jenom vyskytnou nékteré priznaky

chfipky, rozhodné je nepodcenujeme. Podle intenzity
pfiznakll navstivime bud |ékdrnu, kde si zakoupime Q
dostupné léky na snizeni teploty Ci horecky, proti kasli, rymé
a bolesti svalll a kloubl. (napfiklad prasky Paralen, Acylpirin,
Ibalgin, nosni kapky Nasivin, Otrivin a kapky ¢i prasky na N
kasel Stoptusin, Tusin, Mucosolvan, Ambrosan), nebo

navstivime lékare, ktery posoudi nas zdravotni stav a podle toho predepise léciva.
Ulehneme do postele, budeme brat léky tak, jak doporucil Iékar nebo |ékarnik. Budeme

dodrzovat klidovy rezim a zajistime dostatecCny pitny rezim.

Str. 9
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A zavérem bych pfipomnéla vSem nasim uzivatelim mozZnost oc¢kovani proti chfipce, které
je mozné podstoupit v téchto dnech v nasem Domové. V pfipadé zdjmu se muzZete obratit
na vedouci stanic.

Klouby se pretézovanim a vékem opotrebovavaji. Poskozené klouby boli, otékaji, postupné

Jana Ondrackova

Boli vas klouby?

se deformuji a jsou omezené pohyblivé. Nejcastéjsi pri¢inou bolesti kloub( je artréza. Jednd
se o dlouhodobé onemocnéni, které nici postizeny kloub. Zdrava chrupavka je bil3, leskla a
dokonale hladka. Vlivem artrézy tyto vlastnosti ztraci /Zloutne, ztencCuje se a prestava byt
hladka/ a kloub zacina pfi pohybu drhnout. Tyto zmény zpUsobuji bolest, omezeni hybnosti,
otoky, deformace a nakonec ztuhlost postizeného kloubu. Pri¢inou vzniku artrézy je
dlouhodobé pretézovani kloubld v kombinaci s opakovanymi drobnymi urazy. Jistou roli
hraje také rodova dispozice. Nejcastéjsi dlivody pretéZzovani kloubu jsou:

-obezita
-nadmérnd opakovana zatéz

-nespravné jednostranné pohybové navyky /noseni bremene stéle
na jedné strané/

-nepravidelna zatéz

Artréza je hlavné nemoci stafi, jeji vyskyt pribyva s narlstajicim
vekem. Stafi lidé maji klouby vékem opotrebované a chrupavka je
har vyZivovana. Stupné artrdézy jsou posuzovany dle RTG ndlezu.

MozZnosti lécby artrdzy jsou:

- redukce hmotnosti je prioritou ve zpomaleni vyvoje artrozy

- snizeni nadmeérné zatéze
- uziti vhodné obuvi

- rehabilitace — rozhybdavani a pouzivani nejriznéjsich opérnych pomicek

- uzivani léka brzdicich poskozeni kloubni chrupavky a podporujici jeji vyzZivu

- uzivani 1éka proti bolesti a zanétu —celkové nebo mistné /formou obstriku/

Str. 10
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- ndhrada kloubu endoprotézou
Vyvoj artrézy lze v pocatcich zpomalit pravidelnou pfimérenou zatézi.

Monika Smidova

Na podzim se ve vile zménila zahrada, vysadily se nové rlze, hortenzie a zménil se celkovy

vzhled zahrady, je krasnéjsi. Pfedstavuji vam dalsi bylinku, kterd roste na nasi zahradé.

Trezalka rozkladita

Jiz za starych casl byla znama trezalka jako jedna z nejlécivéjSich bylin a navic krdsné
kvetouci. Tento dfevity druh mda jméno trezalka rozkladita a radi se
ke ketam, které vas svym okdzalym kvetenim potési v letnich
mésicich v ¢ervnu az srpnu.

Kvéty jsou az 7 cm Siroké, jasné zlatoZluté barvy, bez teckovani.
Listy jsou drobné, syté zelené, nékdy s médénym nadechem. Na
nékterych stanovistich konce vétvi po zimé zasychaji (omrzaji), ale
rostliné to neuskodi — naopak. Potfebuje kazdé jaro sestfihnout na
cca 10-20 cm lonskych vétvi, aby vyhnala co nejvice novych
vyhon, na kterych znovu pokvete. Pokud mate primérné Zivnou
zem, nevyzaduje hnojeni. Pokvete spolehlivé i v polostinu. Vydrzi

mraz az do cca -27°C.

Vafri se z ni ¢aj, ktery pomaha na Zaludecni viedy a poruchy mocovych cest. Je velmi dobra
na nervy, pomaha se zbavit depresivnich stavu.

Iva Strilkova

Astrologie slunecnich znameni

Asi opravdu tézko byste ve své blizkosti hledali ¢lovéka, ktery nevi, v jakém astrologickém
slunecnim znameni se narodil. Lidé casto spojuji astrologii s horoskopy zvefejiovanymi

v rliznych casopisech, které slouzi jen jako c¢teni pro zdbavu. Dnes se zaméfime na
astrologické znameni Stira, toto znameni se datuje od 23.10. do 21.11.

Str. 11
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Zivel: voda

Vladnouci planeta: Pluto

Kameny: topas, opal, smaragd, malachit

Kladné vlastnosti: dulvtip, bystrost, vytrvalost,

v
>

rozhodnost, citlivost, odvaha, intuice, fantazie.

~ =/
W vy
Zaporné vlastnosti: bezohlednost, zavist, mstivost, \:-;H:—'/f
L L
sobectvi, Zarlivost, impulsivnost. ptg — A S
-
Stir je jedno znejzajimavéjdich a nejoriginalngjsich “
znameni zvérokruhu. Zrozeni vtomto znameni pUsobi na ( 1
L—

ostatni jako magnet, dokazi pritahovat razné lidi a
situace. Vidy za sebou zanechavaji nesmazatelnou
stopu. Kaidy $tir je sdm o sobé& zdkonem. Stifi jsou
nevypocitatelni a tvrdosijni a neradi opoustéji svlj ndzor. Jsou uzavieni a tézko pfistupni,
neékdy jim ostatni lidé tézko rozumi. Dokazi perfektné ovladat svoje chovani, mimiku a
ostatni projevy. Samo od ostatnich se citi odlisni a tézko se zaclenuji do spolecnosti. Stava
se, Ze Casto stoji sami proti okoli. Stejné vasnivé umi bojovat proti svym nedostatkim a
slabostem. Maji silnou vili a jakmile si néco usmysli, nic je nezastavi. V prekonavani
prekdzek a reseni ukoll jsou velmi trpélivi. Jsou zralejsi a diikladnéjsi nez ostatni lidé. Maiji
bystrého ducha a jsou velmi pfedvidavi. Vétsina astrologl tvrdi, Ze byvaji vérnymi prateli,
ale pritom nebezpecnymi neprateli. Jsou ochotni zastat se svych pratel a lidi, které maji
radi.

Pro pocit seberealizace potrebuji podnétné a narocné zaméstnani. Je pfimo povéstné, ze
Stifi velmi Spatné sndasi autority, jsou vééni bufici a bytostni individualisté. Dokazi se
dokonale ovladat a jen malokdy je uvidime opravdu se smat a ¢i mracit.

Pristé nas ceka znameni Strelec.

Jana Novotna

PODEKOVANI

Timto bych chtél podékovat vSem darcim knih do zamecké knihovny. Knihovna ma v soucasné dobé cca 4
tisice svazkl a bezplatné si knihy mlzete vypUjcit vidy v patek od 13 hod.

Vlastimil Jaros, knihovnik
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Na podzimnich sportovnich hrach
9. 10. 2012 v Malesicich nasi
sportovci reprezentovali jako vidy

velmi Uspésné. Pocasi bylo krasné,
sluni¢ko svitilo a venkovni soutéze
tedy probihaly nerusené. Soutézilo

se vdisciplinach - kuzelky, Sipky,

krizovka se skladanim obrazku jako
tymova spoluprace a kimova hra.
Pro ty zvas, ktefi neznaji kimovu

hru, spociva celé kouzlo v tom, kolik véci si dokaze soutézici
zapamatovat. Postupné jsou mu pridavany dalsi predméty a
ponechdan ¢as na zapamatovani. Potom hada a vzpomina co je
pod Satkem. Vybornych sportovch tu byla celd rfada a tak

Vychodoceské divadlo Pardubice zahdjilo divadelni sezonu. | nasi uZivatelé

nasich trech medaili si opravdu vazime. Za 1. misto v kuzelkach
a 2. misto v kimové hre patfilo ocenéni Anicce Novotové, za 3.
misto v Sipkach privezl diplom Alois Svoboda. Kulturni zazitek
her zakoncil svym vystoupenim zpévak Jakub Smolik. Vsem
soutézicim dékujeme za skvélou a vzornou reprezentaci
naseho domova. Pristi rok zvu timto dalsi zajemce na tyto
sportovni hry, na které jezdime kazdy rok.

1552 GO 2012

MALESICKE SPORTOVNI HRY

Veronika Kumperova

[ J

D

navstévuji divadelni predstaveni. Ted v fijnu jsme byli na verejné generalni nova

Str. 13
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zkousce Richard lll. od Williama Shakespeare. Pristé se mUZzeme tésit na predstaveni Don

Juan - vrcholné Molierovo dilo a zaroven nejslavnéjsi zpracovani pribéhu legendarniho

volnomyslenkare a svlidce Zen.

Kdo ma rad divadlo a chtél by se jet podivat, m(ze se pfihlasit v kancelafi aktivizaci.

Predvanocni tvoreni na

dilnach

Jak uZ nazev mého prispévku
napovidd, v nasich dilnach se
peclivé pripravujeme na Vanoce.
Chtéli bychom vam na vanocnim
jarmarku nabidnout néco nového
a také pfipravit osvédéené
vyrobky, o které mate zajem
dlouhodobé. VSude tedy mame
hromadky novin, které fezeme na

Mirka Beckova

prouzky a pleteme vanocni zvonecky, vénecky, stromecky, misky a koSiky na hracky.

Nasledné vse natfeme a dozdobime. V Sici dilné stfihame latky, Sijeme a plnime. Vysledkem

je novinka tohoto roku, latkové zvonecky se stylovou masli a srdickem z koralku. Jak se jiz
stalo krasnym zvykem, vyuzivate nakupu k obdarovani svych blizkych.

studiich. Za to vSechno vam patfi velky dik a obdiv.

Str. 14

Jsme radi, Zze mUZeme hlavné vam, uzivatellm, ktefi mate omezené
moznosti nakupu, udélat radost a pripravit pro vas spoustu hezkych véci.

Toto vSechno by nebylo mozné bez vas, ktefi chodite do dilen pracovat.
Velice si vazim kazdé, i malé chvilky, kterou vénujete této praci. Vétsina
zvds odchazite z dilen neradi a nemuUZete se odtrhnout od rozdélané
prace. Tési vas pracovat a hreje védomi pomoci ,nasemu” Felixovi na
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DRAKYADA

V téchto dnech jsme obdrzeli milou zpravu z Domova pro seniory u fontany v Pfelouci. Nas
drak se umistil na krasném druhém misté v kategorii skupiny, kde bylo prihlaseno celkem
dvacet drak.

Vsem, ktefi se zucastnili pfi vyrove draka a nasledném hlasovani, moc dékujeme.

Hana Zitova

Solna jeskyne

Podzimni sychravé pocasi nastalo. Proto vds muze oslovit
nase nabidka navstévy solné jeskyné v Tremosnici. At jiz
chcete zlepsit své zdravi nebo si jen odpocinout. Jedna
procedura trva 45 min. Terminy na listopad: stfeda 14.11. a
28.11.2012. Financni prispévek na vstupné Cini naddle 20,-K¢.

Prihlasit se muzete v kancelari aktivizaci.

Lenka Pumerova

... A NA CO SE MUZETE TESIT ?

e Stfeda 14.11.2012 - Schiize uzZivatel

e Solna jeskyné - Dalsi terminy streda 14.11. a stfeda 28.11.2012

o Ctvrtek 29.11. od 14,00 hodin hudebni vystoupeni Haslerovek v besedé

e Patek 30.11.2012 Divadlo Pardubice — Don Juan

e \/yzva na ucast v recitacni soutézi Zamecky
sotek 2012 — 8. rocnik. Mistni kolo pro nase
uzivatele se uskutecni 8. listopadu 2012,
kde budou vybrani 4 recitatori nebo autofri
(2 do kategorie A prevzatd tvorba + 2 do
kategorie B vlastni tvorba). V kanceldfi
aktivizacniho uUseku se mUzete pfrihlasit a
popripadé se domluvit na spoluprdci pfi
vybéru ¢i nacviku recitace.
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Domov u fontdny, Libusina 1060, 535 16 Prelouc
udéluje

| | el 1 ,

1 ‘w Tal] Sainian

Domov pro seniory Hefmanlv Méstec

za 2. misto v soutéZi o nejRrdsnéjsiho podzimniho draka
Drakydda 2012 — Podzim ptivdl draky

Mgr. Danuse Fomiczewovd
reditélka
Domova u fontdny
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Socialni usek

‘i;\lnformace, kterd vas bude zajl'mai/)

Nabidka sluzeb domova pro seniory — éast 2

2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho prddla a osaceni,
Zehleni

e UKklid na pokojich je provadén jedenkrat denné, ptipadné dle potfeby a po
dohodé s uzivatelem. Jedna se o béZnou ocistu povrchii, podlahy, toalety a
odnaseni odpadkd. Uklid na spole¢nych toaletach a koupelnach se provadi min. 2
x denné.

e Prani pradla, pripadné Zehleni, probiha ve vlastni pradelné kazdy pracovni den.
Pradlo je diskrétné oznaceno - oznaceni zajisti persondl. Za neoznacené pradlo
domov nerudi. UZivateli garantujeme sbér pradla, prani, suseni, roztridéni a uklid
pradla a oSaceni minimalné 1x tydné. V pripadé znecisténého a mokrého pradla
denné. Drobné pradlo si mohou uZivatelé prat sami. K suseni pradla lze vyuzivat
mistnosti koupelny v ptizemi vedle jidelny, v podkrovi a ve vile v kazdém podlazi.

e Drobné opravy pradla (napt. prisiti knofliku, zaSiti rozparaného Svu apod.) je
provedeno zdarma do druhého dne.

e Vymeéna ltizkovin se provadi 1 x tydné, dle potieby a po dohodé s uzivatelem.

Poskytnuti stravy

e ZajiStujeme celodenni stravu odpovidajici seniorskému véku a zasadam
racionalni vyzivy. Strava je pripravovana pod dohledem nutri¢niho terapeuta.
Strava se vydava trikrat denné (snidané + svacina, obéd + svacina, vecere). Na
usecich, kde je nutna vyssi mira podpory, ctyrikrat denné. Na prani zajistime
vegetarianskou stravu.

e Dietni stravu zajiStujeme na prani uzivatele (Zlu¢nikova, diabeticka, neslanj,
kaSovita a jejich mozné kombinace, véetné stravy mleté a mixované).

e UZivatellim, ktefi nemohou ptijimat béZnou stravu, zajistime alternativni vyZzivu
pomoci nutri¢nich piipravki nebo pomoci Pegu, kdy se specialni vyziva podava
sondou do Zaludku.

Str. 17
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e Strava je uzivatelim podavana v jidelné nebo na pokoji.

e Uzivatel¢e maji mozZznost vybéru stravy kazdy den ze dvou jidel — snidané, obéd,
vecefe. Nabizime 1 moznost druhé vecete jako fakultativni sluzbu. Vybér stravy je
pouze pro uzivatele, ktefi nemaji dietni stravovani.

Doba vydavani stravy na Doba vydavani stravy v jidelné

pokojich: a ve vile:

snidané a svaCina snidané a svaCina
07:30 - 09:00 hod 07:30 - 09:00 hod.
obéd obéd

11:30 - 12:00 hod 12:00 - 13:30 hod.

14:00 hod svacina na II. iseku
vecere vecere
16:30 - 18:00 hod 16:30 - 18:00 hod.

e Vydavani stravy mimo vydejni dobu je moZné ve vyjimecnych pripadech po
predchozi dohodé s personalem.

e UzZivatel ma moznost odhlasit si jednotlivé druhy jidla u sluZzbu konajiciho
personalu dle domaciho radu.

e Béhem dne maji uzivatelé zajisStén pitny reZim v ramci daného dseku (¢aj, Stava),
k dispozici je dale automat na Stavu zdarma a v jidelné je umistén sodobar.
UZivatelé mohou vyuZit sluZeb pojizdné kantyny primo na pokojich €i chodbach.
K dispozici jsou 2 automaty na teplé napoje (kava, cokolada, kapucino...) za
rezijni cenu.

e V domové jsou k dispozici kuchynky, které jsou vybaveny nadobim, rychlovarnou
konvici, mikrovlnou troubou a varicem, pripadné lednici.

Pokracovani pristé.

KOHO JSME PRIVITALI ... S KYM JSME SE ROZLOUCILI ...

p. Vlastu Moudrou - st. C p. Ing. arch. Ivanem Pilipem - st. C
p. Miroslavou Kroupovou - st. C

p. Evou Dufkovou - st. B

p. FrantiSkem Jarolimem - st. B p. Vlastou Hruseckou - st. B

Str. 18
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Slovo na zaver

Dusicky

Rok utekl jako voda a na hrbitovy se v téchto dnech vali proudy
lidi, které rozsviti hrbitovy spoustou zapalenych svicek a rozzari
barevnou vyzdobou hrobd. Lidé vzpominaji na svoje zemrelé
blizké. Ale ¢lovék nemusi chodit pravé na hrbitov. MGzeme si
také zavzpominat doma, zapalit svicky za své drahé, odeslé, a i
kdyz na né casto vzpominame nejen na dusSi¢ky, ten den
mulzZeme vzpominat jesté vice. Treba si ke vzpomince mUzeme
vyndat alba a listovat fotografiemi. Kapku si i potryznime svoji
dusicku, ale Clovék si nékdy potrebuje i poplakat. Smutek i
radost jsou preci soucasti zivota.

Jelikoz je vesmir tak nekonecny a tajemny, prirodni zakony vsechny neprobadané, myslim

si, ze ackoliv télo zemre, tak
energie, kterda ho pohanéla,
se nikam neztrati, jen se
premeéni. Na co? Tak to uz si
vymyslim. Vzpominate si, jak
v Arabele se princ Vilibald
preménil na vitr? Clovék
predava své ja dalSim
generacim ve formé genq,
takze Zije ddle a po smrti
hlavné pak ve vzpominkdach
lidi, ktefi ho znali a méli radi.
Mozna, kdyz mi vétrik ¢echra
vlasy a hladi tvar, Ze jsou to

pravé moji blizci.

Eva Merclova
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Pro chytré hlavy
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