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Slovo na uvod

Pevné vérim, Ze zimni mésice jsou za
nami a je pred nami jaro. S jarem jsou
neodmyslitelné spjaté velikonocni svatky.
Vim, pro nas holky je to takovy sporny
svatek ©. SnaZime se, aby bylo doma vse
naklizené, aby bylo napeceno, uvareno,
barvime vajicka,...a 0 samotném vrcholu
svatku na velikonocni pondéli
dostaneme pomlazkou, za coz
podékujeme omalovanym
vajickem. Historie pravi, Ze
zena vysSlehana pomlazkou
ma byt v priStim roce zdrava
a omlazenad. Tak uvidime
hned nasledujici atery, jaké
to zanecha nasledky. Ale i tak
jsou to krasné svatky, s tou
pomlazkou to neni tak hrozné
©.

Dovolim si vtuto chvili
napsat, ze cas utika jako
voda, pul roku je pry¢ a nam
se v dubnu z mateiské
dovolené vrati pani feditelka ©. Velmi si
vazim jeji davéry a zaroven to vnimam
jako velkou osobni zkusenost. Mozna to
znate, mate v hlavé

Str. 2

spoustu myslenek a najednou az tak
nejdou napsat do par vét na papir. V tuto
chvii mam na mysli podékovani.
Podékovani kolegynim, ale i koleglim, za
podporu a pomoc pfi zastupovani. Vybavi
se mi spousta situaci, které by se zvladaly
velice tézce, kdybych vedle sebe neméla
lidi, na které se muzZu
spolehnout. Urcité bych
rada podékovala i vam,
uzivatelim, za podporu a
pomoc, které se mi od vas
vzdy dostalo. Vseobecné
se rika, ze se lidi kolem
sebe poznaji v tézsich
situacich a snad si mlzu
dovolit Fici, ze jsem

spokojenym
zaméstnancem domova
v obklopeni lidi, s kterymi
je mi dobrfe. Diky vam
vsem moc ©.

Preji vam krasné a
pohodové jarni dny.

Lenka Dolezalova
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Informace z Domova

Z provozniho useku

V letoSnim roce jsme se pustili do oprav a rGznych Uprav objektl i okoli opravdu s velkym
nasazenim.

Mame za
sebou prvni
Cast  vétsSiho
malovani a uz
probihda druha
¢ast, kam jsou
zahrnuty
prevdiné vétsi
pokoje ze
vSech Usekad.

Na . useku st.
A probiha véetsi
rekonstrukce

jednoltzkového pokoje, ktery nyni bude mit nové samostatné socidlni zafizeni. Na pokoji
bude potreba také obnovit podlahy, malby, natéry apod. Zaméstnance udrzby dale ceka
provadéni nového natéru podlahy v Rytifském sdle a uz pomalu zacinaji i s venkovni
udrzbou.

V noveé vybudovaném vestibulu na st. E planujeme pofizeni nové kuchynské linky, kde bude
také automat na studené ndpoje.

V minulych tydnech se rozbili dva dileziti pomocnici, a to sprchové kreslo a zvedak.
Netrpélivé jsme cekali na rozhodnuti servisni firmy, zda pljdou pfistroje opravit. Oprava
bude sice znacné ndkladnd (pofizeni novych pfistrojl je ale jeSté ndkladnéjsi), ale je mozna.
Nyni se ¢ekd na nahradni dily a oprava bude provedena. Dnes si asi tézko dokazeme
predstavit poskytovani kvalitnich sluzeb bez téchto pomocnikd.

Dokazete si vzpomenout, kdo je autorem znamého vyroku? (fe3eni str. 12)

1. Pravda a laska zvitézi nad |zi a nenauvisti. 2. Ja su tak $tastné.

Str. 3




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

3
Sy
CERTIFIKOVANY DRZITEL

A jesté dalezita
informace, jak si

privolat pomoc
v pripadé ,uviznuti” ve
vytahu:

Po neprijemné
zkuSenosti nékolika

uzivatelek, které uvizly
| vmalém vytahu, jsme
domlouvali
L s dodavatelskou firmou
lepSi zpUsob pftivolani
pomoci. Podafrilo se
nam vyjednat instalaci

zvonku ven z vytahu do
1. patra na st. B. Pokud se vam tedy stane, Ze uviznete ve vytahu, pouzijte tlacitko se
znakem zvonku. Kdyz drzite stlaceny zvonek, zazni alarm v 1. patfe, tento alarm je
dostatecné hlasity na to, aby vam pfisel nékdo na pomoc. Po uplynuti 4 vtefin drZzeni zvonku
se sepne telefonni spojeni na recepci (nebo na st. B). Z recepce nebo ze st. B. se vam ozve
sluzba a vy ji do mluvitka ve vytahu sdélite, Ze potrebujete pomoc. Nemélo by se tedy stat,
Ze zvonek nikdo neuslysi. Budeme vsak véfit, Ze se i u tohoto nového vytahu ,vychytaji“
chyby hned z po¢atku a bude nam dobre slouzit.

Preji vam hezké svatky velikonocni a krasné jaro.

Radka Stybalova

Koho jsme privitali ze zaméstnancti?

Od 20. 3. 2018 pracuje na vypomoc Vv kuchyni pani Svétlana
Vodrazkova.

Lenka Novosadova

{
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Informace z osetrovatelského a
zdravotniho useku

Slavime Velikonoce, nebo
svatky jara...
Velikonoce jsou svym plvodem

opravdu svatky jara. Pfed 3500 lety
dali svatku jara zcela novy vyznam

Zidé svym svatkem Paschy, oslavou
vyvedeni a osvobozeni Zidovského
naroda z egyptského otroctvi. Pfed dvéma tisici lety pak Velikonoce dostaly soucasny
vyznam. Pro kiestany se jedna o svatky nejvyznamnéjsi, kdy si béhem trech svatecnich dni
pripominaji Kristovo ukfizovani a zmrtvychvstani.

Kdyz se rekne Velikonoce, vétsiné lidi se zrejmé vybavi pomlazka, vajicka, mazanec, beranek
a volné pondéli. Pro¢ se ale v nazvu , Velikonoce” skryvaji slova veliky a noc? Co to ma
spolecného se svatky jara? Pro¢ nerfikame treba , Vajickonoce” nebo , Jaronoce“? Nazev
Velikonoce je Uzce spojen s plvodem téchto svatkl a s Zidovskym narodem, ktery pravé
tuto noc opustil Egypt, protoze nechtél byt déle zotrocovan. Pro Zidy byla tato noc tak
vyznamna, Ze ji zacali rikat Velka. Od toho i nase Velikonoce. Tyto svatky maji plno
zvlastnosti, oslavuji se mnoha zpUsoby, v fadé mist se dodrzuji rlizné tradice. Jsou to také
jediné svatky, které nemaji pevné datum. Témér kazdy rok pripadne tento svatek na jiny
tyden. Vypocitat datum Velikonoc neni vibec nic jednoduchého. Velikonoce jsou takzvané
pohyblivé svatky, nejsou uréeny pevnym datem, jako tfeba Vanoce, ale mési¢nimi fazemi.
Zmrtvychvstani pripada na prvni nedéli po prvnim jarnim upliku, Velikonoce tak mohou
pripadat prakticky na kterékoli datum mezi 22. bfeznem az 25. dubnem. Pocatek jara je
Uredné stanoven na 21. brezna, astronomické jaro se ovSsem muze o dva az tfi dny lisit.
LetosSni svatky jara pripadly tedy na 1. dubna, velikonoce roku 2019 budeme slavit 21.
dubna. Na breznové Velikonoce si budeme muset pockat az na rok 2024. Uz konecné chapu,
pro¢ na fotografiich jsou déti jeden rok v zimnich bundach a snéhulich a druhy rok kvete
celd zahrada. Letos se asi kolednici moc neohreji, moznda je budou dévcata vice litovat a

koleda bude bohatsi. Kazdopadné at v breznu ¢i dubnu, velikonoce znamenaji, Ze zima kondi
Str. 5




DOMOV

PRO
SENIORY I U NAS DOMA
CERTIFIKOVANY DRZITEL

a pfichazi jaro, pfiroda se probouzi. Také bychom se méli probudit ze zimniho spanku a
vyrazit tfeba na prochdzku do parku, pfinést si par vétvicek do vazicky a ozdobit si stdl, aby
se tam vas velikonoc¢ni beranek citil dobre.

Krasné Velikonoce, panidm bohatou pomldzku, a vSem ostatnim pfijemné proziti
nejkrasnéjsiho ro¢niho obdobi.

Misa Petrzilkova

Becko ) ;ARNfKVETINY aneb co znati pFichod slunitka a tepla

Vite, ktefi jsou nejkrasnéjsi poslové pravé se probouzejici prirody?

KdyZz zahrada jeSté odpociva zimnim spankem, vSude leZi snih, ale na slunnych mistech uz
vyrazeji prvni rostliny. Navzdory mrazu se klubou ze zemé, jako by se nemohly dockat nové
sezony. Stacdi par teplejSich dn(l a svoji krdsou osvézi celou zahradu.

SnéZenka domadci (Galanthus nivalis) SnéZenka domadci (Galanthus nivalis) ma rada
dostatek vlahy. Zna ji snad kazdé malé dité.

Kvete bilymi kvitky jako jedna z prvnich
kvétin jesté Casto pod snéhem. Nejlépe se ji
dati v kypré humodzni pudé pod listnatymi
stromy, kde je na jare dostatek vlahy. Velice
rychle se mnozi, jedna cibulka za nékolik let
vytvori cely trs krasnych snézenek.

Sasanka hajni (Anemone nemorosa)

Sasanka hajni (Anemone nemorosa)
vytvori na zahradé krasny podrost pod kery '
¢i stromy Do jarniho lesa patfi i sasanka
hajni, kterd se na zahradach uplatni v
pfirodnich partiich. Nadherné bily je
kultivar Alba. Az v druhé poloviné jara
rozkvéta pestrymi barvami. Existuje vice druhl sasanek, nejcastéji se setkdvdame s nasi

domaci sasankou hajni. Je to nizka bila rostlinka, rozristaji se podzemnimi oddenky.
Str. 6
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Tulipan (Tulipa)

Tulipany (Tulipa) si zaslouZzi vyrazné misto Tulipany jsou
nejvyznamnéjsi a nejpéstovanéjsi cibulnaté kvétiny. Maji bohatou
a pestrou paletu vyraznych i pastelovych barev a barevnych
kombinaci, tvarl kvétl a velikosti rostlin. Pro jejich vzhled je
vysazujeme na napadna mista, predevsim do predzahradek, pobliz
vchodu, u lavicky nebo u cesty. Davdme je do nepravidelnych
skupin k okrasnym keram.

Narcis (Narcissus)

. Narcisy (Narcissus) - v poslednich letech byly vyslechtény nové

odridy. Narcis svou
néznou svézi krasou je symbolem jara. Ackoliv
nehyfi pestrosti barev jako tulipan, je témér
stejné obliben. V poslednich letech byly
vySlechtény nové nddherné odrudy. Typicky
narcis je zluty, ale bilé kultivary jsou stejné

zajimavé. Jednou z nejkrasnéjsich odrid je i
starodavnd Actaea, kterd vynikne ve vSech
skupindach. Zajimavy je i narcis Barrett Browning.

Krokus(Crocus) Krokus nebo-li Safran je velmi oblibend kvétina do skalek, podrost( pod

R g kete a do rlznych zdkouti, kde na jare potési svym
‘.-‘\ i “n L v « s v s v, s .
\ V kvétem. Nejvice se péstuji velkokvété hybridy, z
‘ g /) . vy v N
AR/ nich vétsina byla vysSlechténa v Holandsku.

Nejlépe se krokusim dafi v lehcich pldach na

primém slunci. Vykvétaji uz koncem unora.

a ) Zdroj: google.com
Klara Svobodova

Skryvacky — rostliny (feseni str. 12)
1. Moc dobré maso je teleci. ...ccceevvevvervecnnne. 2. NemUzZe bez ni Zit. ..coecvveeeveeeeee e,

Str. 7
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JAK HUBNOUT A NEZBLAZNIT SE
Kazdy z nas to jiz nékdy zkusil.

DIETY. Hrnou se na nds ze vSech stran a to rGzné, napfiklad — délena, krabi¢kova, podle
krevnich skupin atd. Pokud zadate slovo ,dieta” do internetového vyhledavace jako ja,
vypadne vam 860 tisic odkaz(.

KaZzda dieta je na jiné bazi, naptiklad vyhybejte se vajickiim — Skodi. Dalsi dieta zase naopak
tvrdi, Ze vajicka jsou zdrava a totéz plati o mase, mléku Ci pecivu. A co treba neveceret nebo
naopak nesnidat? Nejlepsi by bylo asi nejist nic, jenze to je pry také Spatné. Kdo neji,
nehubne, nékdy mize dokonce pfibirat i na vaze. Stresuje télo nedostatkem jidla a nuti ho
»Ze strachu pred smrti hladem” ukladat vSe do tukové zasoby na pozdéji. Proto je ten, kdo
neji unaveny a jesté tloustne.

Ach jo, jak to tedy je? Co s tim? Zapomenout na diety?

Vétsina jich sice funguje, ale Casto jen proto, Ze jsou postaveny na nizkém kalorickém
prijmu. Horsi pak jesté je, Ze mnohé funguiji, i kdyZz nejsou zdravé, protoze vynechavaji
néjaky dllezity prvek stravy. Navic jsou ¢asové omezené. Kdyz dietu ukondite, pfifiti se
sabotér ,jojo efekt” a vaha leti nahoru.

Prestanite se trapit dietami, jen zacnéte jist kvalitnéji. Nemyslete na to, kolik musite shodit,
ale zda to, co pravé jite, vam slouzi nebo Skodi. Dam pfriklad — kdyz snite banan — je to pro
vas zisk, pokud vsak snite banan v ¢okoladé — je to ztrata.

Nespéchejte. NeZ se dostavi vysledky, muze to trvat i rok. Vysledky ale budou trvalé a vy
budete mit dobry pocit.

A vite, Ze mnoistvi jidla, které snite, neovliviiuje pocit nasycenosti, ale vas pohled na talir?
Podle expertli neumime odhadnout mnozstvi jidla, které potifebujeme. Pokuste se pouZivat
mensi talife. Mozna zjistite, Ze mensi mnozstvi jidla vam k nasyceni staci. No nevim.

Odbornici také radi — jezte pomalu. Zaludku trva cca 15 minut, ne? stihne poslat mozku
signadl, Ze uz to stadi. Kdyz hltate, travici soustava to nestihd a vy jite, i kdyz je Zaludek plny.
Nejenze si jidlo nevychutnate, ale prejite se, je vam tézko a zdvojnasobite riziko cukrovky.

Rada na zavér: nespéchejte pri jidle, klidné odlozte na chvili IZici ¢i vidlicku a prohodte par
slov s ostatnimi u stolu. Talif vam urcité nikdo nesebere. No jen aby.

Marie Tlapakova

Str. 8
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Proc pit denné pravé tento napoj? Chrani srdce i mozek a spaluje tuky.

Nékdo zeleny ¢aj miluje, jiny o ném nechce ani slySet. Patfite-li do druhé skupiny, bude to
mozna jen proto, Ze jste nevychytali spravnou pripravu napoje. Dejte mu jesté jednu Sanci,
zaslouZi si to. Obsahuje totiz spoustu latek, které jsou dlleZité pro vase zdravi.

Chrani cévy a spaluje tuky

O pozitivnich ucincich zeleného caje na organismus se toho napsalo hodné. Uz mnisi ve
staré Ciné tvrdili, Ze ¢&innost podporuje predeviim srdce, mozku a nervové soustavy.
Slavnému ndpoji se vénuji i soucasné veédecké studie a potvrzuji, Ze obsahuje hodné
polyfenolld a dalSich antioxidant(, které mohou pfiznivé ovlivnit kardiovaskularni systém

véetné hodnoty cholesterolu.

Zeleny Caj navic obsahuje
aminokyselinu L-theanin, ktera ma
zklidnujici ucinek na nervovou soustavu
(depresivni nalady, uzkosti, nervozita),
pritom vsak neuspava. A nechybi ani
oblibené téma — snizovani hmotnosti.
Diky katechinim, které stépi tuky,
muze mit kazdodenni piti zeleného caje
kladny vliv na vahovy ubytek. Tim to
vSak nekonci: silné antioxidanty si

poradi s nahromadénymi volnymi
radikdly, vitamin E podpofi rlst vlasu, fluorid snizZuje tvorbu zubniho kazu a dale je zeleny
¢aj zdrojem vapniku, médi, zinku, fosforu a manganu.

Kolik zeleného napoje vypit

Zeleny C¢aj je pro organismus prospésny a nic vam nebrani, abyste si ho dopravali kazdy den.
Nechybi v ném ani vitamin C, ktery pravé v tomto obdobi neustalych vykyv( pocasi podpori
imunitu. Chcete-li vyzkouset priznivé ucinky napoje naplno, méli byste ho vypit asi litr
denné.

Jana Novotna

Presmycky mést — srovnejte pismenka (feseni str. 12)
1. VESONEB ..ottt 2. SVYKVO ..ottt

Str. 9
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Jarni bylinky

Jaro letos opravdu jen nesméle ,klepe na dvere”. V tento Cas se vétsSina z nas citi unavena,
boli nas hlava, klouby a zadda, jsme nachylnéjsi k virovym onemocnénim, jen tézko bojujeme
s bakteriemi. Télo oslabené zimnimi mésici, kdy trpime nedostatkem slunicka a pohybu,
jime jen malo cerstvého ovoce a zeleniny, vola po jarni oCisté. Ocista téla pomaha zbavit se
jedovatych zplodin metabolismu, posili ¢innost vnitfnich organd, snizi cholesterol,
stabilizuje hladinu krevniho cukru,...
Zakladem je odlehéend strava,
dostatecny prijem vlakniny a pitny
rezim, kdy je nutné vypit 3 az 4 litry
tekutin.  Vhodné je kombinovat
neperlivou vodu s bylinkovymi ¢aji.
Nejlepsi a nejdostupnéjsi je na jare ¢aj
z mladych vyhonk( kopfiv. A kdyZz uz
jsme u téch bylinek, vite o tom, Ze
dfive hospodynky prvni jarni bylinky
pridavaly i do jidla? Prvni pfilezitosti jit
natrhat ,plevel” na zahradku bylo

b odkagynaweb &8

peceni velikonocni nadivky. Nejvic se pouzivala pravé kopriva, ktera funguje jako univerzalni
Cistidlo, doda télu potfebné minerdly a stopové prvky. Vyhonky kopfiv pridavaly
hospodyriky nejenom do nadivky, ale také do salatu, polévek, omelet nebo do Spenatu.
Pampeliska je dalsi vhodna jarni bylinka na
vareni, dokaze Cistit krev, podporuje krevni
obéh, regeneruje jatra, slinivku a zlucnik.
Také sedmikrdska se hodi do jarni nadivky.
Obsahuje vitamin C, plsobi mocopudné a
protizanétlivé a pomaha pfi koznich potizich.
A co fialka? Sup s ni také do nadivky.
Obsahuje totiz kyselinu salicylovou, kterda ma
protirevmaticky ucinek.

Znamy je také medvédi Ccesnek, ktery

obsahuje vitamin C, podporuje traveni, urychluje hojeni ran a uklidriuje krece.

Tak uz vas to tahne do parku pro bylinky?

Mladé rostlinky maji totiz na jafe magickou silu a na télo pUsobi Iépe neZli Ziva voda. ©
Jifina Dittrichova

Str. 10
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OSLAVA MDZ —y |

Mezinarodni den Zen, ktery jsme slavili na zamku, nam pfimo vySel na 8. brezna.
Nejtypictéjsi darky, které Zeny drive dostavaly, byly ¢ervené karafiaty a bonboniéra. U nas
v Domové tomu nebylo jinak. Sesli jsme se v hojném poctu v Rytifském sdle, hralo nam Duo
Jirka a Magda, cekal vas pfripitek a obcerstveni. Kazda pfitomnd Zena dostala karafiat a
bonboniéru. Atmosféra byla skvéla a vyzdoba salu nas jarné naladila. Stejné je ale milé, ze
mame co slavit. MDZ neni jenom diivod dat si skleni¢ku. Jde pfedevsim o pfipominku toho,
Ze si zeny zaslouzi lasku a uctu.

Lenka Pumerova

Cestovatelska prednaska

Na zacatku brezna k ndm zavital cestovatel Jan Kovar. Vypravél ndm o svych cestach po
Rusku a Mongolsku. Své cesty ovsem podnikd pouze na kole a na ném si veze vse potrebné.
Dovedete si predstavit sbalit se na tfi mésice a jesté, aby se vdm to veslo na kolo? Ja tedy
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nikoli. Nejsou to vsSak jediné

' zemé, které navstivil. Zda se, ze
:‘-__‘_-rjf pan Kovdf chce na kole
" ' procestovat cely svét. Dojel
k Gibraltaru, projel Portugalsko
a Austrélii. Rekl ndm, 7e pravé
Mongolsko ho oslovilo natolik,
Ze se tam zase vrati. Drime mu
na cestach pésti ©.

| my jsme cestovali...

V mésici brfeznu jsme podnikli

vypravu do nedaleké Chrudimi,
kde jsme navstivili muzeum. Slo ndm zejména o expozici, kterd pojednavala o Hefmanoveé
Méstci a na kterou byli ze zdmku zapujéeny Zidle a stal ze zamecké knihovny, gong, sklo i
porcelan. Nazev vystavy nesl Blh, Cest a Vlast, ktera byla pFipravena ve spolupraci s panem
lvo Simakem. Ke shlédnuti je Zivot Kinskych a dobové fotografie. Nebyla to viak jedina
expozice, kterou jsme navstivili. Shlédli jsem plakaty Alfonse Muchy a také expozici
s ndzvem Mozaika z déjin regionu, kde jsme mohli vidét pohrbivani v pravéku, Zivot ve
stredovékém mésté, navstéva cisare FrantisSka Josefa |. v Chrudimi a trfeba chrudimsky
lazaret za 1. sv. valky. VSe bylo velmi zajimavé a poutavé. Dékujeme.

Veronika Vodickova

TANCIRNA

K oslavdm 100. vyroci vzniku samostatné ceskoslovenské republiky nastudovalo
Vychodoceské divadlo v Pardubicich hru TANCIRNA podle ndmétu divadelniho predstaveni
Jeana — Clauda Penchenata ,Le Bal“

K pardubické verzi predstaveni napsal scénar Petr Abraham a reziroval jej Petr Novotny. Méli
jsme prilezitost shlédnout verejnou generalni zkousku a zavzpominat si spolecné s herci,
ktefi se predstavili hlavné jako vynikajici tanecnici, na historii nasi republiky, ménici se
rezimy i prezidenty, dobové Zivotni, hudebni i tanecni styly. Symbolickou Tancirnou se stava
Spanélsky sl prazského hradu a choreografkou predstaveni je skvéld tanecnice a pedagozka
Petra Pavonicova. Nékteri z nds si kromé vzpominani i nékteré napévy a pisné zanotovali.

Alena Tuckova

Znamy vyrok — 1. Havel 2. Venclovsky Skryvacky — 1. Jetel, 2. Bez  Pfesmycky — 1. BeneSov, 2. Vyskov
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Velikonocni jarmark na zamku

Ve dnech 15. a 16. brezna 2018 se v nasem
domoveé v Rytifském sale konal jiz Sesty
Velikonoéni jarmark.

Potésil nas velky zajem VAas uzivatel( i
zaméstnancl. Nabidka obou dilen byla
velkd a pestra. Novinkou byla keramicka
pStrosi i husi vejce, misticky s tulipany,
ptacci a zapichy na zahradku. V mistickach
z papiru na Vas jukali kralicci s vajicky,
berusky a v kosickach aranzma s buxusem
a zdobenymi vajicky. Vytézek z prodeje
Cinil 6.245,- K¢.

Dékujeme vSem uZivatellm za jejich praci
v nasich dilndch i na stanicich B a C pfi
dopolednich aktivitach.

Do soutéze o originalné ozdobené vajicko,
kterou v téchto dnech porada spolek ,Zivé

mésto” jsme vyrobili kosSicek se sedmi
beruskami z ¢ervené namalovanych vajicek. Beruskdm ze zamku prejeme v soutézi hodné
Stéstil

Hana Zitova

Vystoupeni pana Viznhera

V patek 23. brfezna jste si mohli vyslechnout hudebni
vystoupeni Pisni¢ky perlicky Jana Viznera a Heleny
Krupové. Krasny porad plny lidovych pisnicek
doprovdzel svym zpévem a raznymi hudebnimi
nastroji. Jeho pravidelnd navstéva nas navnadi na
prichazejici Velikonoce a jaro.

Veronika Kumperova
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VELIKONOCNI POZDRAV Z PRAHY

V tydnu pred Velikonocemi nds v dopolednich
hodinach navstivila Mgr. Téaborska jako
zastupce nasSeho zfizovatele s velikono¢nim
pozdravem pro seniory. Pfijemné dopoledni
setkani nam svym zpévem zpfijemnili Magda a
Jirka. VSichni jsme si poprali krdsné svatky jara
UZ jsme vSichni natéSeni na hrejivé slunecni
paprsky.

Za aktivizace preji vSem kradsné jaro, uZijte si
ho ve zdravi a v pohodé.

Eva Merclova

... a ha co se muzete tésit?

Utery 3.4. — Schiize uzivatelt od 9,30 hod. v jidelné

Streda 4.4 a 18.4. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve
12,30 hod.

Patek 6.4. — mdédni prehlidka prvorepublikového obleceni v RS
od 14 hod.

Streda 11.4. — Vystava o vcelach v Pardubicich, odjezd v 9,45

Ctvrtek 12.4. — Vystoupeni déti z MS ve vile v 10 hod.

Patek 13.4 — Cestovatelska beseda o Barmé v salénku od 13,30 hod.

Patek 13.4. a 27.4. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Nedéle 15.4 - Prednaska v Rytirském sale od 17 hod.

Streda 25.4. — Pévecka soutéz Krcsky skrivan v Praze

Ctvrtek 26.4.— Carodéjnice v oaze — opékani buftu od 14,30 hod.
Patek 27.4. — Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd 9,30 hod.

Sobota 28.4. — Orientacni béh v parku
Str. 14
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Sami sobeée

Naivni basnicka — Libuse Markova
Krasné povidani

o Stastné lasce

a krasném libani

v kouzelném case opojného milovani
Obloha modra

bez mraka.

Slunce si privstalo.

A den je plny zazraka.
Dubnovy den

laka mé ven

mezi kvetouci stromy
jarni kvéty,

co tak voni.

Slunce pomalu cese svij tipyt
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a vitr dnes s listecky
pohrava si.

Krasné jaro zdobi svét
Jeho krasa té laka.
Dnes a zitra zas

bude okouzlovat cas.

A svou krasou bude zdobit svét.

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Vsichni uzivatelé poskytli souhlas se zverejnénim
svych fotografii v casopise.

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
pro potieby ¢asopisu.
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