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Slovo na uvod

Vazeni ¢tenafi, zase jsme o krucek dal. Mame dokonceno druhé ockovani i u seniori na vile
a dalSich zajemcu. Také jsme se poprvé sesli na vydarené akci v oaze. VZdycky se na jare
tésime na prvni jarni opékani bufti a péknou pisnicku. Ktomu nam pralo i letosni
studenéjsi pocasi a vérim, Ze vSichni Uicastnici méli pékné odpoledne.

DOMOV I U NAS DOMA

A tak se na zamku pomalu vse vraci do koleji, a je
vidét i svétlo na konci tunelu. Samozirejmé vime, ze
v praxi se v malém mnozstvi objevuiji i dalSi nakazy
nemoci Covid-19 po ockovani, ale jejich zastoupeni
je opravdu minimalni a neni preci nic, co by bylo
stoprocentni. Urcité tedy vsSeobecné ockovani
napomuze k nasemu ptlivodnimu zplisobu Zivota.
Nejvice jsem to sama pocitila, kdyz se k nam do
domova v dubnu vratila dévcata ze Stredni Skoly
zdravotnické a socidlni v Chrudimi na svou povinnou
praxi. Ten den jsem méla pocit, zZe je vSe na zamku
tak, jak ma byt. Postupné se vdomové zacnou
objevovat i dalsi lidé, kteri zde néco servisuji, Ci
opravuji. Nemusite se urcité bat, Zze by do domova
nakazu prinesli. VSichni se musi prokazat testem na
Covid-19 s negativnim vysledkem a teprve poté jsou
vpusténi do domova. Stejnym zplisobem do domova
postupné prichazeji i novi uzivatelé.

Aktivizacni pracovnice chystaji dalsi venkovni akce pro zdbavu, dévcata z isekd denné
vychazeji se seniory do zeleného parku a také jsme zrusili navstévni rezervacni systém. Od
kvétna mohou za seniory na navstévu lidé bez objednani a bez casového omezeni trvani
navstévy. Samozrejmeé také musi stale dodrzovat dalsi opatireni a prokazat se pozadovanym
dokladem o testovani ¢i ockovani. VSem navstévam doporucujeme pobyt mimo budovu,
idedlné v nasem nadherném parku.

Sami vidite, Ze situace je den ode dne lepsi, ale budme prosim stale obezietni a dodrzujme
vSechna bezpecnostni opatfeni. Nasi zaméstnanci neustale pracuji pod fyzickym i
psychickym vypétim, kazdy se nékdy boji o své blizké, ¢i o sebe, a proto jim i zde moc dékuiji
za to, jak ke své praci zodpovédné pristupuiji.

Preji vSem pékné cteni na dalSich strankach casopisu, a hlavné dobrou naladu.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova

Rekonstrukce otopného systému

Dnes jiz asi mnozi tuto informaci mate, ale jelikoz se jedna o vétsi akci, jesté ji uvedu
vdnesnim clanku. Dne 3.5.2021 zacindme s druhou a treti etapou akce Rekonstrukce
otopného systému. V tydnu od 3. kvétna budou probihat pripravné prace a dne 10.5.2021
dojde k ukonceni topné sezony a zacne se svyménou radidtorll na pokojich. Jedna se
o pokoje na stanici B, dale o pokoje na stanici C — zejména v 1. patfe a ddle na stanici E, a to
kridlo severni — tedy tzv. staré podkrovi a pokoje u recepce stanice E. S dodavatelem, firmou
Instal Hanousek, se budeme domlouvat na harmonogramu praci a vidy budou predem
vytipovany pokoje, na kterych budou prace probihat. Po dobu praci na pokojich budou
uzivatelé prestéhovani do prostor, které budeme mit pripravené pro tuto akci. VétSinou se
bude jednat o jednu nebo maximalné 2 noci, kdy budete spat mimo sv(j poko;j.

Vime, Ze to pro vas znamena jisté omezeni, ale véfime, Ze se vse zvladne a nové radiatory
a cely otopny systém bude dobre fungovat. Jiz mame moznost porovnavat fungovani novych
radidtoru v ¢asti, kde probihala rekonstrukce v minulém roce a teplo v pokojich je mnohem
vetsi s moznosti regulovat si teplo hlavici na radiatoru dle vasi potreby.

v ’

Letos si s ndmi slunicko trochu pohrava a nechavd nds vyckavat na teplejSi pocasi. Dle
predpovédilze oCekavat i vice destl, a tak se asi bude dafit i zeleni. Nasi udrzbafi jiz s udrzbou
zelené zacali a od kvétna jim pfijde na pomoc i jeden brigadnik. Véfime, Ze se podafi
uskutecnit
spousta
venkovnich akci a
budete si moci
uzivat
prijemného
prostredi venku
v parku, v oaze
nebo na nadvori.

Pfeji vSem hodné
zdravi a slunicka.

Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelskeho

s rodici a sourozenci v Praze. Na V|kendy a na prazdniny jsme Jezdlvgll k rodlcum maminky,
na statek do Dobrovic. Tatinek mél na statku chovnou stanici pst. Choval prevainé némecké
dogy a bilé psy s ¢ernymi fleky - harlekyny. V Gtlém détstvi jsem si rad hraval se sténaty téchto
pst. Déda s babi¢kou chovali na statku kraliky, drlibez, ovce i koné. Valasi byli tahouni,
zastavali praci v lese, ponici byli vychovavani pro ucely cirkusu Berousek. Tomuto cirkusu,
ktery mél stanovisté v naSem sousedstvi, nasSe rodina pronajimala ¢ast pozemku. Rad jsem
pomahal s praci na statku. Brzy jsem poznal, Ze kdyZz ddvate zviratim potravu, oSetfite
zranéni nebo podate |ék od veterinare, kazdé zvire si vas oblibi a projevuje vam svou
naklonnost a pfizen. Babicka s dédou nam casto vypravéli svoje Zivotni pribéhy. Také o
nelehkém Zivoté vsSech clenld rodiny ve vdleénych letech. O mamince, ktera byla
transportovana do koncentracniho tabora v Tereziné, poté do polské Osvétimi. O vSech
utrapach, které musela prozit. Pfed ukonéenim valky byla s ostatnimi vézni osvobozena
partyzany pfi pochodu do ,jiného tabora.” A tak jeji strastiplny pfibéh dobre skoncil, doslo i
ke §tastnému shleddni maminky s tatou, ktery ve valce bojoval ve Spanélsku.

Kdyz byla prace v hospodarstvi hotova, chodival jsem s babi¢kou do lesa na dfivi a klesti,
v lété na borlvky, maliny i ostruziny, na podzim jsme z lesa nosivali plné kosiky hub. Babicka
mé ucila poznavat ptirodu, znala ndzvy stromu, rostlin a bylin, ucila nds, déti, jak se v pfirodé
chovat. Uméla i Ié¢it bylinami, suSivala je na pldé, tam jsme mély vstup zakdzany, abychom
byliny neprehazely. Pro |éCivé byliny a pro radu, jak pomoci nich napomahat k uzdraveni,
k nam prichazeli lidé mistni, i z okoli.

Kdyz jsem vyrostl z détskych strevicl a stal jsem se dospélym, patfilo k mym oblibenym
¢innostem trempovani. Mél jsem radd trempské osady, posezeni u tdbordkd. Poznal jsem
hodné kamarad(, ktefi méli stejnou zalibu jako ja. Nékdo
hral na kytaru, zpivaly se trempské pisné, vypravéely se
zajimavé prihody. Mozna i tam, v pfirodé, v trempskych
osadach se zrodil ndpad jit pracovat k cirkusu Berousek, ale
o tom, jestli bude ¢tenare zajimat, az v pristim vypravéni.

Podle vypravéni pana z naseho domova napsala

Vlasta RUzickova
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Ja se k tomuto krasnému vypravéni pripojim s pranim klidnych a doufam, Ze jiz sluni¢kovych
jarnich dni. Chtéla jsem podékovat vSem, ktefi s nami preckali nepfijemné testovani
a ockovani a vyslovit pfani, Ze jiz bude opravdu lip. Moc bych vam vSem uZivatelim
i zaméstnancim prala hodné zdravi.
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Misa Petrzilkova

Bécko

Tak nam to vSechno rychle uteklo, mame tu zase dalsi krdsné obdobi. Kvéten je tu, vSude ndm
vSechno kvete, ptdci zpivaji, slunicko krdsné hreje. No a uz i nam, zde v domové se blizka na
lepsi Casy.

Mame za sebou ockovani, které nam dava
velkou nadéji v boji proti Covid 19. Vétsiné
z nas také otevrelo dvere ze zamku. MlzZeme
se vydat do zdmeckého parku, kde se da hezky
projit na Cerstvém vzduchu a pokochat se
zdejsi flérou a faunou, vsak srnky nam chodi
skoro az k zamku. Vychdzka do mésta, ktera
uzivatellm také hodné chybéla. Snad se
doc¢kame dalsSiho rozvolnéni, které zpfistupni
dalsi sluzby ve mésté. Zatim si dojdeme
nakoupit néjaké dobroty do mistnich
obchodl. Nebo se jen tak brouzdat po mésté
a udélat si hezkou prochazku a sledovat ve mésté, co je nového.

Tak jako se probouzi zamek, také na stanici B nezahalime. Zacinaji k nam dochazet Castéji
aktivizaCni pracovnice, které vzdy vykouzli nasim
uzivatellm Usmévy na tvari a rozzafi jejich dny.
Doprovazi je ven do pfirody. Nasi uzivatelé radi
poslouchaiji jejich vypravéni, ¢teni a rlizné kvizy.
Spolecnost nékoho jiného jim déla radost.

Po dlouhé dobé jsme se dockali velké spolecné
akce. Jesté dnes citime vini opecenych burtd. A
posezeni v rozkvétajici pfirodé nam vlilo novou
energii do zZil. Stejné tak pisnicky. Budeme se
tésit na dalsi spolecné akce, které nam moc
chybély.
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Posledniho dubna si pripravime kostata a sejdeme se u zapalenych ohnd. Snad se vsichni ve
zdravi vratime z carodéjného letu.
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Na konec vam vsem preji ze srdce, at jsme vSichni zdravi
a uzivejte si slunicka = ©

Anna Pirohovicova

Cé ‘ék@ Barvy jara

| kdyZ to za okny jesté pfilis nevypada a venku ¢asto poletuje snih nebo prsi, opravdu tu mame
jaro. Sluni¢ko uz obcas vykukuje skrze mraky a prohtivd zmrzlou ptdu. Tu a tam jsou uz vidét
snézenky, bledulky, sasanky a dalsi jarni kviti. Zem se probouzi ze zimniho spanku a zacina

nam ukazovat, jak

umi byt krasné
barevna. Ale

protoze téch

barev venku jesté
neni tolik, L 3
rozhodla se u nas ¥j 4\‘
na stanici C pani AW

y

Danuse, Ze si to

c¢ekdni na jaro

| v

zpestfi vybarvovanim rliznych obrdzk(. Od samého rana bere

pastelky do ruky a vybarvuje a vybarvuje. Prazdné obrazky
premeénuje pestrymi barvami na sva umélecka dila, které si s ni
pak se zajmem prohlizime. Pani Danuse sice fika, Ze neni zadna
malirka, ale ndam se jeji obrazky moc libi. A co rada vybarvuje?
Snad Uplné vSechno. Kvétiny, hrady a zamky, pfirodu, ale
nejradéji obrazky s motivy kocek. A tak pani Danuse kazdy den

s

privolava jaro svymi kresbami plnymi barev a Sifi kolem sebe
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dobrou naladu. A jelikoz se nebrani novym vécem, zkousi se svoji kliCovou pracovnici p.

DOMOV I U NAS DOMA

Jesinkovou zdobit pro potéseni i rlzné kaminky pomoci permanentnich fixd. Namalovat
kaminek neni nic jednoduchého, ale je to skvélad zabava, které propadlo jiz mnoho nadsenct
v celé CR. Sva dila oznaé&i smérovacim &islem, kaminek pfi prochdzce nebo vyleté umisti na
viditelné misto, a kdyZ ho nékdo najde, premisti ho zase dal a predd o tom zprdvu
prostiednictvim internetu. Putovni kaminek pak déld radost dalSim a dalSim lidem.
| na stanici C mame jiz 2 zdobené kaminky, jeden od pani Danuse a dalsi kaminek, ktery jsme
dostaly od dcery p. Jesinkové, kterd podporuje personal v soucasné nelehké dobé. Moc ji za
to dékujeme.
A vsichni se uz tésime, Ze se snad budeme moci zase brzy sejit, popovidat si a kone¢né se
nadechnout Cerstvého jarniho vzduchu. Potésit se pohledem a prochazkou v pfirodé, ohrat
se na slunic¢ku. Prosté, Ze si to jaro budeme moci spolecné uzit! A tfeba nékde objevime i
putovni kaminek.

Magda Kudrnova

7
STAVEN{ MAJE Décko
Nejcastéji je stavéni maje ¢i majky spojovano s filipojakubskou noci z 30. dubna na 1. kvétna,
ale neni to tak vzdy. Nékde se stavi maj az o letnim slunovratu, o svatku sv. Jifi nebo zejména
na Moravé, aZz pri hodech i posviceni. U nas je zvyk pisemné dolozeny az roku 1422, kdy na
zakladé postaveni maje a vzdjemného slibu hocha a divky byl tento zavazek uznan jako
manzelstvi cirkevnim soudem a sporny pripad skoncil svatbou.

Pfesny pavod a vyznam tradice neni doloZen a vaze se k nému rada lidovych povésti od oslavy
jara pfes ochranu Urody pred nepfizni pocasi aZ po povésti ze Zivota Filipa a Jakuba. Casto je
vztyCeny maj vysvétlovan jako symbol jarni bohyné, pfirody a obnovy plodivé sily a v tomto
smyslu plsobi i pro zdar a Zivot obce.

V Cechéach se ¢asto uprostied obce o filipojakubské noci stavi maj - vysoky, tihly, krasné
rovny strom nejcastéji smrkovy Ci jedlovy pripadné borovy, nékdy i brezovy, oklestény od
vétvi, oloupany a Cisty a ponechany jen s pékné zelenou korunou, pripadné je pod korunou z
klry vyrezané ozdobeni. Mladenci z vecera ¢i v noci maj pfinesou do vsi, pak se maj pékné
nazdobi pentlemi. Nedilnou soucasti byva rovnéz opentleny vénec zavésenym pod vrcholem.
Zdobeni a stavéni maje se neobejde bez tance, zpévu a veseli kolem néj. M3j je nutné hlidat
celou noc. Vesnice, ktera maj neuhlidd a necha si jej skacet, ma
ostudu pro cely rok. V nékterych oblastech se voli kral, pfipadné i
kradlovna a poji se s nimi cela fada obrad( a zvyklosti.
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Maly maj casto stavéli mladenci divkam, bud vsem

DOMOV I U NAS DOMA

svobodnym ve vsi nebo jen dévéatlim na vdavani a jinde
zas kazdy mladenec jen své vyvolené pred jejim oknem
Ci pred stavenim na znameni lasky a ucty. Pocinal si tak
vZdy pres noc a svlj maj si hlidal, aby jej nikdo neodnesl|
nebo nevyménil. Maje byly casto zdobeny napt.
pentlemi, sklicky, lesklymi plisky apod. a byly ze stromka
brezovych, ale i smrkovych. Mohly byt i nastrojem
pomsty odmitnutého mladence, protoze Skaredy kfivy Ci
zakrsly maj byl divce k pohané, proto divky v noci
vyhlizely, kdo jim maj stavi a jaky maj je a osklivy maj
pred rozednénim odstranily, aby nemély ostudu.

V nékterych krajich chodili mladenci obchlzkou a
dévcata, hezky nastrojena, vyvedli z domu a zatandili s
nimi kolem jejich maja. Dévcata mladenciim pridala na

Utratu v hospodé.

Maje se vSak stavély i pred kostelem, odkud vychazel

pravod po vsi. Také pred domem starosty ¢i radnich na znameni jejich pocestnosti a

vazenosti. Na nékterych mistech se maje upevnovaly na domy ve Stitech nebo po hrebeni ¢i

do plotd u staveni.

Z 18. stoleti jsou dochovany zaznamy, Ze bylo stavéni

maju zakazovano uredné, a to proto, Ze kvdli

zna€nému mnozstvi zmarenych mladych stromki

dochazelo ke Skodé na lesich panskych i obecnich.
Jana Novotna

(S

~|
~
JK@ Slavime®)

V mésici dubnu jsme méli na podkrovi nékolik divod
k oslavam.

Své 70. narozeniny s nami oslavila pani Helena. Z
obcerstveni a dortu méla obrovskou radost, doslo i na
slzicky dojeti.

DalSim oslavencem byla o par dni pani Maruska.
Nikdo by nevéfil jejich 85 let. Pri dobrém jidle a
vypraveéni o zazitcich ndm cas az pfilis rychle utikal.

Str. 6
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A co ostatni? Ti také méli divod k radosti.
Nejenom, Zze mohli vyrazit do mésta na nakupy,
ale mnohé z nds wvyldkalo jarni

sluni¢ko na prochdzku do zameckého parku.
A opravdovou radost pfindsi prochazka s nasi

v

milou spolenici psi sle¢nou Lusti¢kou. @)

Jirina Dittrichova

Informace z aktivizacniho U
OPEKANI BURTU

Jsem rada, Ze jsme letos mohli uskutecnit opékdni Spekdackl, které je castecné spojeno
s carodéjnickym rejem, ktery se kona 30. dubna, kdy ¢arodéjnice nasednou na sva kostata.
My vSechny dévcata jsme se drzely pfi zemi, abychom vdm mohly opéct Spekacky. Na litani
je ¢asu dost. K poslechu a dobré chuti vdm hralo nase zdmecké duo J+M tedy Jirka Hefman
a Magda
T Kudrnova.
Nejen  lJirka
s Magdou, ale
i pocasi nam
hralo do noty
a my si tak
svami  uazili
krasné
odpoledne,
protoze to je
poprvé od
doby covidu,
kdy jsme se
mohli  takto
sejit.
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Akce se nam krasné vydarila a v oCich vSech byla vidét spokojenost. Jednou se za strastiplnou
etapou plnou covidu, karantén a strachu ohlédneme a fekneme si, Ze uz je dobre.

FILHARMONIE

Mame to ale blaznivé jaro, Ze? Chvilku teplo, chvilku zima, chvilku slunce, chvilku
chumelenice. Moc jsme si prali, aby se pocasi umoudfilo, protoze k ndm méli zavitat
muzikanti z pardubické filharmonie. Ve dopadlo dobfe a 15. dubna nam Zestovy kvintet hral
na nadvofi prarez od klasické hudby aZz po soucasnost. Vystoupeni to bylo povedené.
Z otevienych oken bylo vidét par hlav, které poslouchaly a néktefi z vas se zabalili do dek a
vyrazili s nami pfimo na nadvofi nasat atmosféru, ktera nam nebyla tak dlouho doprana.
Doufam, Ze takovych akci ndm zacne pomalu pfibyvat a my budeme moci zase kulturné Zit.
Poslouchat, zpivat, tancit a smat se.

Veronika Vodickova
PrezkousSeni naseho canisterapeutického tymu

Posledni bfeznovy den jsem s nasim Joeym byla v Pardubicich na tzv. prezkouseni a kontrole.
Termin jsem se dozvédéla na posledni chvili, protoZe cvicitelé se vydali preddvat do Pardubic
dalSiho vycvi¢eného asistenéniho pejska a pfi té pfilezitosti oslovili dalsi jiz pracujici tymy
z okoli. Cvicitelé bydleli
neékolik dni v karavanu na
parkovisti, protoze v dobé
nouzového stavu a
opatfeni jsou vSechna
ubytovaci zarizeni
uzaviena. Veétsi  cast
zkousek jsme absolvovali
v obchodnim centru
Globus, zbytek na
parkovisti a u karavanu. |
kdyz to nemélo uplné
uroven oficialnich
zkousek, které probihaji v
Plzni, zvladli jsme vse na

vybornou a dostala jsem
pochvalu ja i Joey pfimo od feditelky organizace Pomocné tlapky, o.p.s. pani Hany Pirnerové,
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ktera osobné na vse dohlizela. JeSté ¢ekam na prikazku CT tymu s dalsi platnosti na dva roky.

TakZze mUZeme pokracovat v praci a vy se mlzZete radovat ze spolecnosti vaseho Joeyka.

Lenka a Joey

Jedeme po vychodnich Cechach, aneb pésky i na kole
Akce zacind 3.5.2021 a trvd jeden mésic.

Zucastnit se mGze kazdy, kdo ma chut zapracovat na svém zdravi, rad se bavi a je hravy.
Umyslné jsem vybrala VYCHODNI CECHY, protoZe na$ Domov pro seniory se nachazi pravé
v této ¢asti Cech a vice je tedy pomysiné procestujeme a pozndme.

Podminky jsou jednoduché: bud mlzZete Slapat na motomedu na nasi rehabilitaci nebo na
vile, kde na displeji se zobrazi ujety pocet kilometr(, ktery spolecné zapiSeme do pripravené
tabulky. Anebo pésky, rada vdam zapujc¢im krokomér, kde téz bude zméfena a nasledné
zapsana usla vzdalenost. Béhem akce budeme sledovat na mapé zajimava mista, mésta a
v kterém kraji, okrese se pravé nachazime. Ja vdam budu vyhledavat informace k danému
mistu. Vérim, Zze vas to bude bavit, kazdy z vas ma urcité svoje oblibené misto, bud se tam
narodil, prozil détstvi, pracoval, bydlel, jezdil na dovolenou nebo na vylety... Vyjedeme
z méstecka Lanskroun, kde jsme skoncili na jafe 2019 pfi akci Jedeme po Ceské republice.
Procestujeme Pardubicky a Krdlovehradecky kraj a spole¢né se vratime domU do Hefmanova
Méstce.

Podminky a shrnuti akce:

1. Prihlasit se mlze kazdy na rehabilitaci v prvnim patfe, ale i v prlibéhu akce si muze pfijit
zaslapat tfeba i jednou.©

2. Akce trva od 3.5. - 31.5. 2021

3. Jednou za tyden zvefejnime pocet najetych kilometrd a navstivend mista v naSem rozhlase
RADIO DOMA.

4. Slapeme na motomedu denné od PO-PA od 8 do 11lhodin a PO a ST odpoledne na
rehabilitaci.

5. Pokud pGjdete ven, zapUjc¢im krokomér.
6. Po ukonceni akce zverejnim vysledky a postrehy z akce v naSem Casopise.

7. Tato akce nema soutézni charakter, protoze vitézem je kazdy ucastnik. Nerozhoduje vék,

Str. 9




Domov U NAS DOMA 7. .
PRO - ¢ .
SENIORY el

zda Slapete na motomedu nebo jdete po svych. Pfedevsim to délate pro svoji kondici, zdravi

CERTIFIKOVANY DRZITEL

a dobry pocit.

8. Ven muzete chodit spolecné, s doprovodem, se sousedem a vzajemné se povzbuzovat,
hecovat.

A na zavér nase motto: Kazdy ujde nebo ujede to, co zvladne - kazdy metr je uspéchem!

Hadej, kdo jsem?

Nejprve vdm prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého dubnového cisla naseho
casopisu:

1) Jiti Hefman, recepcéni
2) Michal Beran, pecujici z oddéleni C
3) Lubos$ Brukner, udrzbar

Predstavuji vam dalsi tfi ddmy, kazda pracuje na jiném
oddéleni, ale mate moznost se s nimi vidét po celém zamku
i navile:

Fotografie €. 1

-V OMEDOV CRPAUIJ OD OKUR 2006

- OCHMPAZI Z RAYPH TEESIJN OAKJ VY

- SEJM EAOIYRTFIKCVN RRETNE AMIPET

Fotografie €. 2
- rada jezdim na kole a v zimé lyzZuiji
- v domoveé pracuji 15 let

- celou dobu pracuji na jednom
useku
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Fotografie €. 3

- mam rada kyti¢ky a pfirodu
- v domoveé pracuji 23 let

- vystfidala jsem tfi oddéleni

V kvétnovém  (Cisle této
ankety mate  moznost
poznat damy, které pracuji
v nasem domové a pozor! U
fotografie ¢.1 jsem nic
nepopletla, je to ndpovéda.
A druhd ndpovéda: i kdyz to
tak nevypadad, dnes tu mame blondynky.©

Lenka Pumerova

Okata kocka

VSici dilné jsme se dali do Siti
polstarkd ve tvaru hlavy kocky. Ma
veliké oci, rucné vysSivané dlouhé
fousky a je to pékny jedlik. Sporada
plnou tasku vatelinu. PouZivame
razné barvy latek a oci, a tak je kazda
jind, jak to u kocek byva.

PFi Siti nové hracky se domlouvame,
jak se bude jmenovat. Tentokrat
jsme kocce jméno nedavali a
nechame to na vas, na Ctendfich
Casopisu. Autora jména, které bude
vtipné a libivé, odménime drobnym
darkem znasi dilny. Za vase tipy
predem dékujeme.

Hana Zitova
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Mezi krasnou podivanou, ktera je v soucasné dobé k vidéni v nasem parku, patfi pestra
kvétena. Pampelisku asi vynechdm, tu znate i s jejim nazvem smetanka lékarska. Mozna ale
nevite, Ze sbirat se da jeji kvét a list, hlavné na jare a na podzim jeji koren. Kdyz koren ususite,

S W
RN\ ST

da se znéj pfipravit vyborny Caj. Na St cREESa
dalku vas zrak upouta Zluté kvetouci
kere zlatice. Stejnou barvou kvete orsej
jarni, krivatec a talovin. Jejich kvéty
lemuji cestu v hojném mnozstvi. Nelze
prehlédnout modre kvetouci druhy.
Predevsim violka vonnd, modrenec
hroznaty, rozrazil rezekvitek. Jejich
barva uklidiuje a pohladi. Krasné a
bélostné kvetouci sasanky hajni vytvari
koberce porostu pod stromy, dafi se jim
pravé v listnatych porostech. Svoji
obycejnou krdsou si s ostatnimi nezada
ani sedmikraska Ccili chudobka. Potési
nas bilé okvétni listky, které byvaji
nékdy na krajich nartzovélé.
Sedmikraska kvete od jara do podzimu a
¢aj z kvétd podporuje imunitu.
Fialkovymi kvéty kvete nyni popenec a
hluchavka nachova. S pomalu stoupajici
teplotou budou kvést dalsi kvéty, kefe a
stromy. Zkuste objevovat jejich nazvy a
|éCivé schopnosti. Urcité jsem nejmenovala vSsechny, pokud mate dalsi tipy, budu jediné rada.

Veronika Ludvi¢kova
Kouzlo réeni aneb: jarni gruntovani a treti dohoda

Mam Cil na musce. TiSe zaméfruji, abych ho nevyplasila. Mifim pravym okem skrze kukatko
dvefi... Cil je sousedka z protéjsiho bytu. Pravé zameta pred svym prahem. Jenomze /!/ ona
mete ,své" smeti k mym dverim!! Takova akuratni pani, soudruzka ucitelka ve vysluzbé,
samozvana strazkyné poradku v bytovce Cislo popisné 2372, prisné dohlizejici na to, aby
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obyvatelé domu nestaveéli kvétinac, botnicek ¢i vanocni stromek do spolecnych prostor!

Takova pecliva a Cinoroda dama - Ze by neméla lopatku a smetacek? Nebo ji trapi ,,houser"
a nemuze se ohnout? Ne, houser to urcité neni. Myslim na jiné opefené stvoreni, ale... to
nefeknu. JA jsem pFece sluiné vychovana! Anebo, nedej boze, je mila pani sousedka dnes
prosté ponékud...ehm...leno$na...??

Nevytvarejte si domnénky, fika Don Miguel Ruiz ve své knize Ctyfi dohody. A ja tady a ted’
vytvorila uz nejmin ¢tyri. MUzZu ty své 4 domnénky vzit spolecné s balickem susenek, zazvonit
u jiné, mné milé a priznivé naklonéné sousedky a se slovy: , Pfedstav si, co ta XY udélala!!!!
...zacneme u kavy a susenek prat sSpinavé pradlo /a to nejméné tfi hodiny a na 90 stupna!/

Domnének je moc a skuteCnost byva casto uplné jinde. Stane se, Ze se mylna domnénka
donese k uchu toho, kdo byl propiran, a pak lituji, ze jsem kfivdila, placu nad rozlitym
mlékem a rada bych si to u dotyéného néjak vyzehlila, coZ neni jen tak. A nebo mUzZu prosté
a jednoduse zvolit taktiku mrtvého brouka, jinak téz strategii ja nic, ja muzikant, zdravit
osobu, na niz jsem si zasedla, preuctivé a usmivat se na ni Siroce.

Mame-li vSak svédomi, poznavam, zZe je treba, abych si ja sama zametla pred svym prahem.
Abych si sahla do svédomi a zjistila, kolik svych nevyresenych zalezitosti jsem zametla pod
koberec, protoZe zajimavéjsi bylo prani Spinavého pradla u sousedd. A kdyzZ je vyprano
/vyzehleno byt nemusi, nebot stale vice hospodynék od Zehleni upousti/ je tfeba uloZit pradlo
do skrfiné, ale pak radim: POZOR na kostlivce ve skFinil...

Ale zpét na zacdtek: je pro mé opravdu tak dllezité védét, co pani sousedku vedlo k tomu,
aby hrnula ,svou" trosku smeti k mym dvefim? Pokud ano, pak si vezmu k srdci radu Dona
Miguela Ruize:

"ZpUsob, jimz se mUZeme vyvarovat vytvareni domnének, je klast otdzky. Ujistéme se, Ze
komunikace je jasna. Pokud nerozumime, zeptejme se. Méjme odvahu klast otazky, dokud
nam nebude vse jasné, jak by mélo byt, a dokonce ani pak se nedomnivejme, zZze vime o dané
situaci vSe, co by se o ni dalo védét. Jakmile uslySime odpovéd, nebudeme nuceni vytvaret si
domnénky, protoze budeme znat pravdu..."

A o to jde nejen pfi jarnim gruntovani.

Vase Jarka Baliharova
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...a Na co se muzZete tésit?
Streda 5. 5. Hudebni vystoupeni na nadvori od 10 hod.

Patek 14. 5. Opékani na vile — hraje Jirka a Magda
Pondéli 17. 5. ponik v oaze od 13,30 hod.

(akce se uskuteéni za pfiznivého potasi @)

Kfestanské tradice

Oslavili jsme spolecné prichod jara a velikonocni svatky. Nyni mame pred sebou majové dny,
které spojujeme nejen poeticky s ldsky ¢asem, ale i s obdobim poslednich boji druhé svétové
valky a osvobozenim nasi vlasti. Tyto dny jisté mnozi z vas maji jesté v Zivé paméti. My uz se
o této tézké dobé dozvidame pouze zprostfedkované, pravé z vaseho vypraveni, z knih i z
dokumentdrnich nebo hranych filma.

K mésici kvétnu ale v nasi krestanské tradici patfi i obdobi ponékud opomijenych
Svatodusnich svatku, Letnic. Povézme si néco malo o nich.

Po Ctyficeti dnech od Boziho hodu velikonocniho, tedy VelikonoCni nedéle se slavi svatek
Oslaveni nebo také Nanebevstoupeni Pané. Letos pfipada na Ctvrtek 13. kvétna. Vaze se k
udalosti, kterou popisuje biblicka novozakonni kniha Skutky apostolské. Hned v jeji prvni
kapitole se dozvime, Ze vzktiSeny Jezi$ svym ucednikiim prikazal, aby setrvali v Jeruzalémé a
pockali na den, kdy dostanou dar Ducha svatého, aby mohli putovat po svété, zvéstovat
evangelium a moci Ducha svatého uzdravovat i konat podivuhodné a zazracné skutky. Potom
Jezis pred o¢ima svych uc¢ednik( odesel vzhliru do nebe a zmizel v oblaku. Udivené a bezradné
ucednici stali a hledéli za nim, jak odchazi. Nahle se objevili dva muzi — Bozi poslové v bilém
rouchu, aby jim oznamili také Kristlv druhy prichod na konci vék{. Tato slova jsou symbolickd
a pro nas obestrena neproniknutelnym tajemstvim. Padesat dni od velikono¢ni nedéle v
cirkevni tradici slavime jiz zminéné Svatodusni svatky — Bozi hod svatodusni a Pondéli
svatodusni. V letoSnim roce vychazeji na nedéli a pondéli 23. - 24. kvétna. PGvod maji v
7idovském Svatku tydnd, Savuot. Padesat dni po Zidovskych Velikonocich - svatcich Pesach se
prinasely do jeruzalémského chrdmu prvni dary z Urody a slavi se zaroven i pfijeti desek
Zakona, tedy Tory. Hospodin jej svéruje do rukou MojziSe na hore Sinaj.

V krestanské tradici je stéZejnim textem pro tyto svatky vypravéni z druhé kapitoly knihy
Skutk(. Evangelista Lukas, autor knihy Skutk( popisuje, Ze se ndhle strhl hukot z nebes,
podobny prudkému vétru, ktery naplnil dim, v némz se konalo velké shromdazdéni. Pak se
ukazaly ohnivé jazyky, ty se rozdélily a na kazdém z pfitomnych jeden spocinul. VSichni byli
naplnéni Duchem svatym a zacali ve vytrzeni hovofit jinymi jazyky. ZbozZni Zidé z rliznych
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narod( na svétd, ktefi v tu dobu travili svatky Savuot v Jeruzalémé uzasli, protoze kazdy z nich

DOMOV I U NAS DOMA

je slysel hovorit ve své vlastni reci o velikych skutcich Bozich. Velice se podivovali, Ze jim
rozumi a byli v rozpacich. Néktefi se jim dokonce i vysmivali a prohlasovali je za opilce! Zastane
se jich ale apostol Petr, cituje na jejich obranu verse z proroctvi Jéelova, kde se hovofi o vSech
téchto podivuhodnych jevech.

Jak jsem uZ zminovala, se svatodusnimi svatky je spojeno formovani prvotni cirkve, jeji dalsi
pUsobeni i dlouhd a spletita cesta cirkve staletimi.

Objevila jsem nékolik méné zndmych, ale pro letosni chladné jaro prihodnych lidovych
pranostik, spojenych s Letnicemi:

O Svatém duse chod'jesté v koZise.

Po Svatém Duchu nezbavuj se koZichu.

Svaty duch prinese plny pytel much.

Prsi - li o Svatém Duse, byvd po ném mdlo suse.

Dést o letnicich — slunce na BoZi télo.

Na Svatého Ducha bldto — bude laciné mlato.
Prsi — li na Svatého Ducha, jsou klepdna Zita.

Alena Tuckova

Ledovi muzi Pankrac, Servac, Bonifac a Zofie

Vsichni zname dny v poloviné kvétna, ke kterym se vazi posledni jarni mraziky. Obvykle to
byvaly dny, kdy prestavalo v rannich hodinach mrznout a byl nejvyssi ¢as zaset na poli.
Pojdme si trochu pfibliZit, kdo byli svati Pankrdc, Servac, Bonifac a Zofie.
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Pankrac (12.5.)

,Ledovy svétec “ svaty Pankrac se narodil
okolo roku 290 ve Frygii (Mald Asie). Matka
zemrela hned po jeho narozeni, otec o rok
pozdéji. PeCoval o néj stryc Dionysos, ktery
s nim presidlil do Rima. Bylo to v dobé&, kdy
cisaf Dioklecian verejné pfiznani ke
krestanstvi trestal smrti. Mlady Pankrac se
vSak nezalekl
a své vyznani neskryval, byl tudiz zajat

a véznén. Pokud by se své viry vzdal, mohl

si tim zachranit Zivot. Ctrnactilety Pankrac se ale nedal pfesvédcit, a tak byl 12.5. roku 304
verejné stat. V roce 500 papez Symach postavil nad Pankracovym hrobem kostel. Pozdé&ji zde
byla vystavéna bazilika sv. Pankrace, jez zde stoji dodnes.

Servac (13.5.)

Druhy ,ledovy svétec “ svaty Servac pochazel z Arménie, jeho datum narozeni spada do 4.
stoleti. Pravdépodobné roku 340 se stal biskupem v Tongernu (Belgie). Patfil k nejtvrdSim
odpurclm arianismu (arianstvi popiralo bozstvi JeziSe Krista). Zemrel 13.5. roku 384
v Maastrichtu (Holandsko) na zimnici. Na svétcovu pocest se vtomto mésté kona kazdych
7 let velkd posvatna pout. Pfi procesi nesou vérici ulicemi Servacovu hlavu a dalsi ostatky.

Bonifac (14.5.)

Treti ,ledovy svétec “ svaty Bonifac se podle legendy narodil v Rimé ve 3. stoleti. Bohata
Rimanka — kiestanka — jej poslala do Tarsu v Malé Asii ( dne$ni Turecko ), aby tam pro ni se
svymi druhy vyhledaval ostatky mucednik(. V Tarsu byl svédkem toho, jak jsou zde krestané
kruté a bez soucitu v celych zastupech verejné pro viru zabijeni. Pod vlivem hrtznych z3azitkd
se prihlasil k vife JeziSové. Okamzité byl uvéznén a po krutém muceni byl vhozen do vafici se
smily. Legenda ika, Ze jeho zdé%eni pratele pfinesli nakonec do Rima ostatky jen jednoho
mucednika — Boniface. To vSe se mélo stat kolem roku 306.

Zofie (15. 5.)

Den ,ledové svétice” svaté Zofie Rimské. Ta se narodila ve 3.stoleti v Rimé&. Stala se
krestankou a za vlady cisare Diokleciana, kdy vrcholilo pronasledovani kfestand, byla pro svou
viru (asi roku 305) stata. V roce 846 byly na prikaz papeze Sergiuse Il. pfeneseny jeji ostatky
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do kostela svatého Martina di Monti v Rimé a zde uloZeny pod hlavni oltaF. Zofie Rimska je
zobrazovana s meCem a neckami - snad symbolika jeji smrti stétim - ale vétSinou ji
muazZemespatfit s knihou a palmou. K Zofii se lidé modlili, aby se pfimluvila a ochrénila plodiny
pred pozdnimi mrazy a také aby podpofila rlist osevu na polich. Proto se doporucuje kvétiny
umistit ven, tfeba na balkon, az po 15.kvétnu.
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Pékny jarni ¢as vam preje Sona Koci

Vzkaz Andéla

Mila Skramuska

Dnes v noci,
andél mé celo pohladil
u mého lazka dlouho stal.
Septal mi, at se nebojim,

ze vSechno zlo vydrzim.

Svou ruku na mé celo dal
a chvili mé takto hral.
Rano mne vzbudila slunce zar,
lidé si zpivali, byl krasny den.
Sestricka vstoupila s vykrikem,
vstavejte lidicky,
muZe se ven.
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