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Slovo na uvod

Mili étenari, na chodbach
, , o . objevovat
uvodu mého psani vam preji vSsem krasny L
L . o y vanocni
pfedvanocni ¢as. Nemuzu zacit jinak, nez ,
y o - ] ) vyzdoba.
Zze se svami podélim o krasnou zpravu.

Jednou

Nasi pani reditelce Klare Husdkové, se dne L
_ L ] z nejhezcich
16.11.2017 narodil syn Karel. Prejeme celé oo .
o L L akci je nas
rodiné a hlavné Kajovi jen to nejlepsi do

.. o . L . Zamecky
Zivota. A i presto, ze pani feditelka se nam _ L, o

. , o jarmark. Obdivuji vase nadherné vyrobky,
stala maminkou, stdle se zajima o chod _ Lo ) ]

) ] 5 a i kdyz jich mam doma spoustu, nikdy

domova a o to, jak se vam dafi ©. Je to . y . X o
. o 5 o neodoldm a néco si domud pofidim ©.
témeér symbolické, kdyz v predvanocnim o . 5 ) )
. ) o L MdiZete se tésit na Puncovou, Silvestr, ale i
Case, vobdobi, kdy déti snapétim L .
Y s . détské sbory a spoustu dobrot a darecku.
oCekavaji prichod Jeziska, se muzeme

radovat z narozeni syna pani reditelky. Dovolte mi, prosim, poprat nam vsem
Myslim, Ze je to ten nejhezci darek, co si pohodové Vanoce a stastny novy rok! Preji

rodiCe mohou prat. to nejenom vam, uzivatelim
L L nasi sluzby, ale i vasim
Asi ¢im vice jsem starsi, tim o, L ,
) ) y L rodinam a blizkym. Velké
vice si uvédomuji, Ze , . .
) . ) diky patfi mym koleglim,
Vanoce by mély byt o o . Lo
5 5 , . ktefi jsou vnasSi sluzbé
pohodé a o Case straveném ) L
o o nepostradatelni a odvadéji
s nasimi blizkymi. Je jasné, , .
y y _ vybornou praci v mnohdy
Zze ne vzdy to jde, o to L L
o L narocnych podminkach.
mozna vice pak vnimame . y .
o . . Preji  vSem  krasné a
lidi, které v tento ¢as kolem ) )
] o pohodové svatky
sebe mame. Vnimame se L L
B L v obklopeni lidi, s kterymi
navzajem a urcité vtento . . . R
nam je dobre, a vSe nejlepsi

c¢as citlivéji. Mozna svym
J Y do nového roku 2018 ©.

plsobenim mame Sanci
ovlivnit to, jak se diky nam druzi citi.
Myslim, Ze u nas vzamku jsou Vanoce

Lenka DoleZalova j
krasné, ¢eka nas spousta vanocnich akci.

Hned z kraje prosince se postupné zacne
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Informace z Domova

Z provozniho useku

Asi vsichni jsme uZ pocitili nepfijemné omezeni klidu a pohody, které je zplsobeno
realizovanymi opravami na zdmku. Mame zajem zlepSovat prostiedi, ve kterém
poskytujeme socialni sluzby, a tak se opravy nebo Upravy neobejdou bez néjakého toho
omezeni. Vyplati se, ale chvili vydrzet a mit pak hezké a funkéni prostredi kolem sebe.

V |. patfe probihd rekonstrukce WC u vytahu a ani jsem nechtéla véfit, kolik materidld a
femeslnych nastrojll je k opravdm potreba a femeslnici je musi mit stdle po ruce.

Dalsi akci je restaurovani zdmeckych dveri. Nyni je hotové obrusovani, ale pro nékoho pfijde
horsi etapa, a to lakovani. To sice nebude tolik Spinavé, ale zapach z lakd nemusi kazdému
délat dobre.

Od 23.11. mame
z provozu  vyrazeny
vytah. Je to pldnovana
akce a vime, Ze toto
omezeni je pro vas asi
nejvétsi. Presto jsme
radi, Ze se nam podafilo
toto omezeni zkratit
z puvodné planovanych 2
mésicl na cca 3 tydny.

Nejmensi omezeni asi
pfedstavovala vyména

podlahové krytiny
v Rytifském sale, v pfisdli. Mnozi uvidi tuto zménu az na vanoénim jarmarku a dalSich
vanocnich akcich.

Do vSech téchto akci pribyla jesté dalsi neplanovana. Nejvice nas potrapilo ucpané odpadni
potrubi. Ci§téni odpadnich trubek chemickou cestou je u nds téméF na dennim poradku,
presto se ale stavd, Ze se odpad ucpe. Vdomé, kde je tak velikd sit odpadl, je
pravdépodobnost havarie urcité vyssi, nez nékde v domku s jednim nebo dvéma zachody.
Uz v lonském roce jsme zacali s frézovanim odpadu na tzv. ,starém podkrovi“ a letos bylo
naplanovano potrubi ze st. E smérem dolu ke st. C. Odpady se vSak ucpaly v nejnoveéjsi Casti,
ktera zde je a to na ,,novém podkrovi“. | v téchto mistech kanalizace bylo provedeno
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frézovani a musime véfit, Ze se odpady tak rychle nezanesou. Nejde jen o to, Ze se zavola
firma, ktera odpady procisti, o ramus, zapach, ale hlavné se splasky dostanou z potrubi ven
a protékaji smérem dol(, tedy stropem do nizsich pater, kde dochazi k dalsim skodam.

Chtéla bych touto cestou upozornit vSechny na potrebu nevhazovat do WC a do umyvadel
vSe, co by mohlo vést k jejich ucpani, tedy napf. vlhcené ubrousky, papirové rucniky,
noviny, inkontinentni pomucky, hlinu, potravinové zbytky apod. Dékuji za pochopeni.

Snazime se obnovovat a modernizovat cely provoz a nékdy je velmi obtizné vsechny prace a
dodavky provazat tak, aby bylo omezeni co nejmensi. Pfesto se budeme snazit udélat vse,
aby i zde bylo na Vanoce disto a klid.

Dékujeme vam za pochopeni a prejeme STASTNE A VESELE...

Radka Stybalova
I vroce 2018 Vam
pfejeme, at Vam u
nas chutnj, at jste
spokojeni a zdravi.

Adventni a vano€ni
Cas prozijte v klidu a
pohodé.

Vase kucharinky

Vanoce pro Felixe

Koupili jsme darecky — hodinky, antistresovou hracku Spinner, baterku a propisku prlo Felixe
a poslali jsme je spolecné s dopisem do Keni.

Str. 5
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Mily Felixi,

zdravime t& z Ceské republiky, konkrétné z naSeho domova pro seniory. Pomalu se u nds
blizi konec roku a kazdoroéné vidy pfed koncem roku slavime tzv. Stédry den. Stédry den
vychazi na den 24. prosinec a je v nejen v nasi zemi, ale i v mnoha jinych statech, hlavné
détmi, vitan. Déti dostavaji darky, hlavné hracky a obleceni. A také se snazi napf. svymi
vyrobky obdarovat svoje rodiCe, sourozence Ci prarodice. Je to takovy krasny svatek plny
pohody, klidu a miru. Tyto darky pfindsi u nas JeziSek, ale napf. v Americe Santa Klaus.
Zejména malé déti véri, Ze ddrecky dostdvaji od nadpozemské bytosti hlavné za to, Ze byly

cely rok hodné. Ty uz jsi velky kluk, tak tobé posilame my malé darecky, abychom ti udélali
radost.

Pfejeme ti, abys byl zdravy, aby byli zdravi i tvoji rodi¢e a sourozenci, aby se ti dafilo ve
Skole a abyste byli vSichni spokojeni.

Zameéstnanci domova, vSichni seniofi a pejskové Lucka a Joey

[ b i
"ﬁ
A

N

-

=
N

Y —

Centrum Dialog

bylo zalozeno vroce 1998. Hlavni ndplni centra jsou predevSim projekty rozvojové
spoluprace a vychovy a ochrana lidskych prav. Mezi aktivity patfi i dalsi kulturné-
spolecenské projekty pfrispivajici k rozvoji obcanské spolec¢nosti. Centrum Dialog sdruZuje

lidi nejriznéjsich kultur, vyznani, pavodu a vékovych kategorii, ktefi si preji vytvofrit lidstéjsi
Str. 6
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svét - svét bez nasili, utrpeni a diskriminace. Spojuje ty, ktefi si uvédomuji, Ze problémy
dnesniho svéta vjeho nejrlznéjSich castech se
dotykaji nas vSech a Ze zalezi na kazdém z nas, jak
bude vypadat budoucnost. Projekty Centra jsou
zalozeny na principu solidarity, reciprocity a
autoorganizace lidi v prostfedi, ve kterém Zziji. To
znamena, Ze motivuje lidi pristupovat k reSeni
probléma aktivné a odnaucuje pouhému pasivnimu
cekani na pomoc. Mezi aktivity Centra Dialog patri

zejména africké projekty v oblasti vzdélavani,
lékarské péce a prevence a projekty v zemédélstvi. Jednou ze zakladnich Cinnosti Centra je
tzv. Adopce africkych déti - projekt pomoci na ddlku v Guineji, Keni a Beninu. A to je
vysvétleni, jak jsme i my pfFisli k naSemu adoptivnimu synkovi Felixovi. V roce 2008 jsme
uzavreli s Centrem Dialog smlouvu, Ze budeme podporovat ve studiu tehdy ctyrletého
Felixe, takZe v priStim roce to bude jiZ deset let, co pfispivame Felixovi na studia a snad lepsi
Zivot v Africe.

Eva Merclova

Adopce pomaha - Pribéh Mariam: Chci stavét domy

Prinasime vam pribéh Mariam, ktera je v projektu Adopce jiz od roku 2003, za tu dobu usla
velky kus cesty!

Jmenuji se Mariam Dalanda Bah a studuji na skole La haute Maree v Conakry. Momentalné
chodim do 13. tfidy a po jejim skonceni bych moc rada studovala architekturu. Uz od
malic¢ka chci byt architektkou, stavét domy je mym velkym snem. Maminka mi zemrela a
tatinek se znovu oZenil. Mdm mladsiho bratra a sestru, ale ja bydlim u babicky z tatinkovy
strany. Do Skoly jezdim s tatou na motorce, protoze skola je hodné daleko. Vlastné se cely
den ucim, nejdriv ve Skole, potom doma a pak jdu brzy spat. Moc rada ¢tu, doma mame ale
jen jednu nebo dvé knihy a tak jezdim do knihovny, ktera je také velmi daleko od mista, kde
bydlime. Mam i dalSi sny. Jednim z nich je vdat se a zaloZit rodinu. Také bych se rada
podivala do Evropy a tfeba tam jednou i studovala — jsou tam lepsi podminky. Pro divku je
slozitéjsi zit a realizovat se v Guineji. Kdyz nema odvahu, nebude studovat.

Mariam jesté vzkazuje - moc bych chtéla podékovat adoptivnimu rodic¢i a vSem adoptivnim
rodicim, ktefi podporuji déti z chudych rodin bez toho, Ze by je kdy vidéli nebo znali
osobné. Moc jim dékuji a preji hodné odvahy v tom, co délaji. Diky jejich podpore dnes
muUzZu chodit do skoly a dal véfit svym snim.

Str. 7
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Informace z osetrovatelského a
zdravotniho useku

Stanice A

Vanoéni atmosféra vSude kolem nas... \

Pfedvanocni obdobi se pro mnoho lidi stava ¢asem, kdy potrebuji stihnout

nejen dikladny uklid celé domacnosti, napéct nékolikero druht cukrovi, vyzdobit cely diim
a nakoupit vdnoc¢ni darky. Z toho vseho shonu, jsou pak tak vystresovani, Ze si tu dokonale
vytvorenou vanocni atmosféru vibec neuziji. Pfitom se da spojit prijemné s uzitecnym a
atmosféru vdnoc nasat tfeba na vanocnim trhu, kde se da pofidit spoustu vanocnich darkd,
ale hlavné zastavit se, ochutnat néco dobrého, poslechnout si koledy, které jsme jiz davno
zapomneéli a hlavné pozdravit se s prateli, povidat si, nebo si tfeba vyménit néjaky ten
recept.

Historie vanocnich trh( sahd az do stfedovéku, nebylo tehdy Zadného mésta, kde by mistni
remeslnici, farmafi Ci jini obchodnici neprodavali vSe, ¢ehoZ bylo na vanoce treba. Tradice
vanocnich trh0 je rozSifenda po celé Evropé. Jedny z nejznaméjSich trh( se poradaji
Norimberk, nebo Krakov poradaji velkolepou vanoc¢ni podivanou, ktera uspokoji vsechny
nase smysly. Velkd mésta poradaji velkolepé vanocni trhy, nase metropole za nimi
samoziejmé nezaostava, jiz 2.12. byly v Praze zahdjeny vanocni trhy na Staroméstském i
Vaclavském namésti. Ale tu pravou vanocni atmosféru mizZzeme velice dobfe a mozna i lépe
nasavat i u nds doma. Pravé vcera jsem s détmi navstivila vanoCni jarmark v nasem
meéstecku, vSude vonélo svarené vino a
pernicky, které rozdavaly déti
prevlecené za andély, Certy i Mikulase.
Pévecky sbor zdejsi zakladni Skoly nam
pfipomnél koledy, které jsme se ucili
nékde ve Skolce a od kazdé jiz zndme jen
prvnich par slov. Okolo nas bylo plno
znamych tvari, zastavovali se do malych
hlouckl a vSude byl slySet smich a
takové prijemné , vanocni“ cinkani,
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prosté to byla ta prava vanocni atmosféra, zakoncena koncertem v mistnim kostele. Chtéla
jsem tim jenom fict, neni tfeba jezdit nasavat tu krasnou cinkavou atmosféru do velkych
metropoli, kam celd fada cestovnich kanceldfi dopravi kohokoli, nikoho tam nepotkate,
s nikym se nepozdravite. Ohlédnéte se kolem sebe a zastavte se, urcité i u vas doma jde
prijemnou vanocni atmosféru vytvorit bez shonu a stresu, vidyt Vanoce jsou svatky klidu a
adventni Cas je krasné ,, cinkavé” obdobi pfed nimi.

Preji krdsné proziti Vanoc s tim, s kym vam je dobfe.

Misa Petrzilkova

Stanice B
ADVENTNI CAS

Nastal ¢as adventu. Znamena to prichod obdobi Ctyf nedél pred vanocnimi svatky. Prvni
adventni nedéle je v kalendari pohybliva. Advent byva doba zklidnéni. Pro nase predky to
byla doba odpocinku po praci od jara do podzimu. Dfive to byla doba postni, kdy byly
zakazany veskeré zabavy, tance a zpév. Nastal ¢as domacich praci jako drani peri, Siti,
pleteni, predeni, tkani apod.

Adventni vénec se Ctyrmi svickami zname jako tradicni symbol této ¢asti roku. Nejcastéji se
pouziva barva fialova — barva pokani, ztiSeni, ¢ekani. Dfive vénce visely na stuhach, ale nyni
nam zdobi svatecni stoly.

Advent neni pouze ¢asem horecnych nakup(, ddkladnych uklida a velkého mnoZstvi peceni
vanoc¢niho cukrovi. Tuto vyjimecnou dobu nam zpfijemnuji vanocni trhy s voriavym puncem,
slavnostni rozsvéceni stromd a vanocni vyzdoba. Ta nas provazi nejen v domové, ale i pfi
prochdzkach méstem. VSude zafi jasna svétla.

A vérim, Ze touto dobou, a plné doufam, Ze nejen tou predvanocni, jsou nam nablizku
andélé. Zrejmé jen lidé s otevienym srdcem je mlZou vidét. Andélé okolo nas dovedou dat
nékomu, kdo je v uzkych pomocnou ruku. Svoji laskavost, osobni state¢nost a lidskost maji v
sobé.

Andélé nas -

- uprimné podporuji

- poskytuji soustfedénou pozornost

- davaji druhému svobodu byt sdm sebou

- jsou ochotni prijmout cizi pravdy i cizi omyly
- inspiruji a nabijeji

- uznavaiji a chvali

Str. 9
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- maji soucit

To je osud andéll. Jako prvni pomadhaji, ale jako prvni to i schytavaji. U¢i nds rozpozndvat
plvab jinych ndzor( a krdsu jinych pohledd, i kdyZ to pro nds moina znamend prekonat
vlastni hrdost a pychu. Je zcela v poradku nesouhlasit s jinymi nazory nebo ciny. Po setkani s
andélem mnozi z nas citi velkou ulevu.

Vanocni udalost vybizi také ke smifeni mezi lidmi navzajem. Nenechme si ujit tuto
prilezitost. Buh chce svym pokojem uzdravovat to, co je mezi nami dosud v nepofadku.
Zlost, smutek a strach se mohou promeénit v radost a klid.

Opét jsem otevrela své sesity citadtl a
pfibéhl, které mé oslovily. Jeden
predam i vam.

Vanoce
Opravdovd krdsa Vdnoc se spise
nachdzi v jednoduchosti pramenici z
uvédoméni a umeéni naslouchat. Nebot
¢im vice naslouchdme okolnimu svétu,

tim plnéji si uvédomujeme nesndze a
bolesti, hnév, vypéti a vycCerpdni, kterymi lidé trpi. A pravé poselstvi a prislib Vdnoc mize
pfinést nadéji malym, zbloudilym, poranénym, ukrivdénym a zlomenym. Jednim z nejvétsich
dard, jeZ muZeme prinést svétu, kazdému clovéku, je prokazovat laskavost a konat nezistné
krdasné skutky.

My uzZ jeden veliky dar mame. Mdme obrovské Stésti a miZzeme dékovat Bohu, Ze Zijeme v
miru a dostatku, a dobra vile ma stale trvalou silu.

Pozehnany vanocni ¢as, pevné zdravi a spokojeny novy rok preje

Petra Polgarova a pracovnice stanice B

Stanice C o
- VUNE VANOC

Zaviete oCi a predstavte si, Ze vas byt provonély Vanoce... Co se vam vybavi jako prvni,
kterou vUni ucitite? Viné Vanoc predstavuje viini domova z détskych let, na kterou radi
vzpomindme i v dospélosti.

Str. 10
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Kdyz se rekne ,Vanoce”, hned se mi vybavi viné cerstvé upeceného cukrovi. Pernickd,
vanilkovych rohli¢kll, lineckého cukrovi apod. Pojdme se tedy spole¢né podivat na ty
nejznamé;jsi vanocni viné.

Viné perniku

Tradi¢ni ¢eskou vdanocni vini je viné perniku.
Pridava se do néj celd rada bylin, jejichZ pocet se v
pribéhu staleti ménil, a tak si dnes pod pojmem
pernikové koreni vétSinou predstavime smés z
mletého hrebicku, skorice, kardamomu, nového
kofeni, anyzu, badyanu, fenyklu, mleté

pomerancové kuary, koriandru a muskatového
ofiSku. To vSe dohromady vytvafi zcela nezaménitelnou vini domaci vanoéni pohody.

Viiné vanilky

Vanilka je aromatické kofeni pldvodem z Mexika, které Aztékové pridavali do kakaa pro
zlepSeni chuti. Vanilka ma smyslnou vini a je uzivdana hojné i v kosmetickém pramyslu.
Dostala se k ndm v pribéhu 16. stoleti a je i mocnym afrodiziakem. Vanilku vSak mdme s
Vanocemi spojenou predevsim v souvislosti s cukrovim, protoze bez vanilkovych rohli¢k( se
preci zadné Vanoce neobejdou...

Viiné kakaa

Kakao se do Evropy dostalo z Mexika a dnes ho uzivame nejvice ve formé ¢okolady. Plati ale
téz za afrodiziakum, mad lécivé ucinky a kromé potravinarského pramyslu se hojné uziva pfi
vyrobé kosmetiky.

Peceni vanocniho cukrovi se v mnohém neobejde bez tuzemského rumu, avsak tuzemak je
v obdobi Vanoc spojen i s napoji pro zahrati. Spolu s rumem je tedy nutné zminit i dalsi
vonaveé a horké napoje, jakymi jsou svarak nebo medovina.

Svarak

Vyrabi se svafenim cerveného nebo bilého vina za uziti cukru a koreni (skofice, hrebicek,
badyan, muskatovy kvét, pomerancova kira a podobné). Rum si mlZete nalit do ¢aje nebo
si mUzZete vyrobit grog z horké vody a rumu. Tento ndpoj se v rdznych zemich vyrabi z
rozlicnych alkoholickych ndpojl (griotka, konak anebo whisky).

Medovina

Jak jiz ndzev napovidd, je alkoholicky napoj vyrobeny z medu, vody a kvasu. Jeji vyroba je
slozitd a existuje celd rada receptur. Medovinu si mlzZete vychutnat jak studenou, tak
teplou. Tepld je pochopitelné v zimnich mésicich oblibenéjsi. A pravé tepla medovina ma
silu nadherné provonét cely byt. Jitka PeStova
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Historie vanocnich ozdob

Vanocni stromecek, ozdobeny sklenénymi koulemi, nejriznéjsimi andélicky a svétylky je v
dnesni dobé ve vétsiné rodin naprostou samozirejmosti. Jak tato tradice ale viibec vznikla?

Vanoce se staly oficialnim svatkem priblizné ve ¢tvrtém stoleti naseho letopoctu, tak, jak je
zname dnes, se vSak zacaly slavit az ve stoleti Sestnactém. Lidé si ovSem narozeni JeziSe
Krista pripominali spiSe skrze rekonstrukce jeslicek v Betlémé, bud Zivym predstavenim,
nebo postavy vyrdbéli z riznych dostupnych materidld - ze dfeva, kukuricného Susti, ale
také napriklad z tésta.

Vanocni stromek se zacal zdobit az v 17. stoleti v Némecku. U nds udajné poprvé spatfili
bohaté ozdobenou jedli hosté reziséra Stavovského divadla v roce 1812. NezZ se ale tento
zvyk ujal v béznych domacnostech, uplynulo dalSich témér sto let. Zajimavé je, Zze stromky
se plivodné vésely ze stropu Spickou doll. Lidé zpocatku stromky zdobili ruéné vyrabénymi
papirovymi retézy, hvézdami ze slamy susenym ovocem nebo pozlacenymi orechy.
Sklenéné ozdoby se zacaly vyrabét az priblizné v 60. letech 19. stoleti.

Trendy se rlizné ménily a vyvijely. Velky vliv mély svétové vélky. Po té prvni se napfiklad
rozsSifila vyroba papirovych kouli obalenych sklenénymi perlickami. Nasledné se zacala
rozvijet tradice foukanych sklenénych ozdob, které neodmyslitelné k Vanocim patfi az
dodnes. Védéli jste, Ze se nase tuzemska vyroba vanocnich ozdob, diky kvalité i umélecké
urovni, stale radi mezi svétoveé Spicky?

s vs

Pro zachovani tradice naSich predk( vytvari nasi sklari a designéfi ozdoby ve tvaru Sisek,
pernikovych chaloupek, jablicek a dalsi. Diky tomu si mlzete i dnes ozdobit vanocni
stromecek tradi¢né s nadechem moderniho designu.

Chtéla bych jesté touto cestou poprat viem uZzivatellm i persondlu krasny adventni ¢as a
klidné proziti vanocnich svatka .

W Jana Novotna a kolektiv z vily
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Vanocni ovoce

Také uz citite tu vanocni atmosféru? Blizi se advent
plny prace, povinnosti, ale také tradic, svétel a vuni.
Po vSech téch pfipravach a shonu na nas cekaji
vanocni svatky, kdy si dopravame spoustu dobrot,

vétSinou nezdravych. SmazZeny kapr i fizek,
bramborovy salat, kachna, cukrovi,... samé ,tézké“
jidlo. Ale na vanocni stal patti také Cerstvé, Ci susené ovoce. Jablka, banany, pomerance,
mandarinky, ananas, kokosovy orech,...

Jablka jsou klasika, drive snad jediné dostupné vanocni ovoce. Jablka zlepSuji imunitu,
zvySuji odolnost proti stresu, pektin v nich obsazeny chrani ledviny, snizuje krevni tlak a
cholesterol v krvi, Cisti stfeva a posiluje dasné.

Banany jsou vybornym zdrojem energie, obsahuji sachardzu, fruktozu i glukézu, ¢imz se
postaraji o rychlé zvySeni hladiny krevniho cukru, pomadhaji organismu |épe vstifebavat
Ziviny, jsou vhodné pfi obtizich s travenim, snizuji hladinu cholesterolu.

Pomerancée jsou zdrojem vitamin(, posiluji imunitu, pomahaji proti uUnavé, zlepsuji
soustredéni,....

Také mandarinky patfi mezi vanoc¢ni ovoce. Je to vlastné takovy pomeranc¢ v malém, ale ma
sladsi chut. SniZuji cholesterol, obsahuji antioxidanty a tim chrani proti rznym druhdm
rakoviny, pomdhaiji v boji s infekcemi, posiluji organismus a dopliuji ztraty minerala.
Ananas odvodnuje a tim zmirfiuje otoky, pomaha pfi stfevnich potizich a prQjmech,
rozpousti krevni srazeniny.

Grapefruit zvySuje obranyschopnost organismu, zlepsuje krevni obéh, sniZuje hladinu
cholesterolu.

Kiwi ma velky obsah vitamin C, podporuje latkovou vyménu, posiluje cévy, pfispiva ke
zdravé funkci svall a srdce, zlepSuje vidéni.

Kokos pomaha télu udrzovat spravnou hladinu cukru v krvi, uvolfiuje svaly, snizuje riziko
zanétu kloub a diky vysokému obsahu zinku udrZuje u muzi zdravou prostatu.

Grandatové jablko je bohaté zejména na mineraly, jako je vapnik, fosfor, Zelezo, sodik a
draslik. Stava z granatového jablka pUsobi proti parazitiim.

Nékdo sdahne také po suseném ovoci. Napfiklad datle jsou bohatym zdrojem drasliku,
chléru, Zeleza a vitaminU B. Fiky obsahuji projimavé latky, vitaminy A a C, kyseliny a enzymy.
Zvysuji vykonnost a soustiedéni, chrani srdce a pusobi proti infekci.

A které ovoce si date na vanocni stll vy? A pak Ze vSechny vdnocni dobroty jsou
nezdravé. © Jitina Dittrichova
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JeziSkova vnoucata jsou
projekt Ceského rozhlasu.
Propojuje osamocené lidi
vdomovech a dalSich
stdtnich i  nestatnich
zafizenich pro seniory
s darci, kteri se
rozhodnou jim na vlastni
naklady splnit pfani nebo
poskytnout vécny dar.

Vase prani jsem
zaregistrovala na
webovych strankach

Ceského rozhlasu. Z naseho domova se vds spousta pfihlasilo do této akce, nékterd prani
byla jiz splnéna. Bylo krasné sdilet s vami vasi radost z darku.

Do 3. prosince, kdy
registrace  prani  bude
ukoncéena, mulzete pfrijit za
mnou a sdélit mi svoje
prani. Nemusite se bat,
pokud vy sami nechcete, Ze
se nékdo dozvi, co jste si
prali. VSe je naprosto
anonymni.

Veronika Kumperova
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Predvanocni darek na nasi rehabilitaci

Na konci listopadu jsme se
dockali darecku v podobé novych
videotras ke Spoteee, které
mame propojené s motomedy.
Mate zase prilezitost si zpestfit
dopoledni cviceni na rehabilitaci
a virtudlné se podivat napr. do
Australie, Norska, Danska, Finska,
Italie, Spojenych arabskych
emirdtd atd.

Jste srdecné zvanil

CVICENI S PADAKEM

Ve stfedu 15.11. jsme se v hojném poctu sesli v salonku a vyzkouseli cvi¢eni s padakem
zabavnou formou, kdy naklanénim barevného padaku od jednoho Clovéka k druhému
béha micek po latce a strefuje se pfitom do otvoru, ktery je uprostfed padaku. Neni to
vibec jednoduché, jak se na prvni
pohled mlze zdat. Hlavné se
procvi¢i hruba i jemna motorika,
soustfedéni, postreh, koordinace
pohybu a jesté ktomu uzijeme
hodné legrace, vtipkovani a jakési
nepopsatelné kouzlo mezi uzZivateli.
Nas canisterapeuticky pes Joey nam
pomadhal nosit mi¢ky a tudiz o
zabavu bylo postarano. On se rad
predvadi a je pro kazidou srandu.
Také je pravda, Ze jsme Joeyho
poradné utahali a pak musel doma
hodné odpocivat. Nejdllezitéjsi pro
nas bylo byt pospolu a odménou
spokojeny Usmév na tvari vsech

zucastnénych.

Str. 15




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Na zacatku listopadu nds domov navstivili zaméstnanci z Domova pro seniory v Bystré u
Policky, kde od letosniho roku maiji téz vycviceného canisterapeutického psa od spolecnosti
Pomocné tlapky, o.p.s. Vzajemné jsme si vymeénili poznatky a zkuSenosti, porovnali si
zpUsoby terapie, nékteré spolecné postupy, péci o psa nejen v praci, ale i doma. A hlavné se
ujistili, Ze mit v domové takto vycviceného psa je néco Uzasného a je to velky pfinos pro nas
vsechny.

Lenka Pumerova

Patchwork v Tremosnici

Ve Ctvrtek 16.11. jsme se vypravili do Tremosnice na vystavu patchworku, ktera se konala v
prostorach mistni knihovny, spojené s vystavni sini. Zvlasté my zZeny jsme ocenily Sikovnost
rukou tvlrcl, krasu, napaditost a jemnost vzor(, volbu barev i mravenci trpélivost. Netusila
jsem, co vsechno lze touto textilni technikou vytvorit — obdivovali jsme prehozy, kabelky,
obaly na knihy, penéZenky, chiiapky, podsalky a decky, polstarky, riznd pouzdra...

Vylet do Tfemosnice jsme zakondili prijemnym posezenim v mistni kavarné a cukrarné.

Alena Tuckova

Zamecky Sotek 2017

Ve (Ctvrtek 23.11. jsme v nasem Domové privitali
ucastniky tradi¢ni recitacni soutéze Zamecky Sotek. Opét
se soutézilo ve dvou kategoriich, v tvorbé prevzaté a
vlastni. Letosni rocnik se vydafil, zicastnili se uzivatelé ze
sedmi domovll pro seniory, jak prazskych, tak i z okoli
Hefmanova Meéstce. Po soutéznim klani jsme si
pochutnali na skvélém kurecim fizku s bramborovym
salatem a poté ndasledovalo slavnostni vyhlaseni vitézG. V |
kategorii prevzaté tvorby si zlato odnesla pani Milena
Holad z DS Chodov, druhé misto ndlezelo pani Bohumile
Blaichové ze Senior centra Skutec, a tam putovala i treti
cena pani Vére Klimentové za prednes basné Zimni
pohdadka od Jaroslava Vrchlického.

Zvlastni cenu v této kategorii ziskala pani RlzZena
Skoloudova
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z mistniho DS U baZantnice. Zndma balada K. J. Erbena
Polednice nam pfipomnéla nase skolni léta.

V kategorii vlastni tvorby porota prvni cenu udélila pani
Josefé Silhanové z DS PyZely, druhé misto ziskala pani Anna
Vrana z DS Dobfichovice, trfeti misto zaujala pani Jifina
Adamcova z DS Chodov. Zvlastni cenu poroty v této kategorii
pravem ziskala za své pékné verSe pani Miloslava Skramuska
z naSeho Domova.

Predseda poroty, zpévak pan Josef Sochor, kterého mnozi
dobfe znaji z TV stanice Slagr, si nas vsechny ziskal
interpretaci populdarnich pisni. Zaznély zde pisné z
repertoaru  Waldemara Matusky, Evy Olmerové, liriho
Suchého, Karla Haslera a dalSich oblibenych skladatel(i a
zpévaka.

Znamé pisné jsme si radi spolecné zazpivali, naladili se na
predvanocni notu a stravili prijemny den.
Alena Tuckova

Setkani s Honzou LuSovskym

V pondéli 27.11. prijel na zamek kreslif, humorista a emeritni ucitel stolniceni pan Jan
Honza LuSovsky. Dostavil se véerném obleku s fialovym lemovanim a v klobouku stejné
barvy , ozdoben zlatymi ,,cibulemi” na zlatém rfetézu , které se houpaly na cerné vesté pod
sakem.

Pfipavil si pro nas obrazkové kvizy svlastivédnou tematikou, poté nasledovaly otazky
z oboru maddy a krejcovstvi a nakonec nékolik otazek z oblasti etikety stolovani.

Vv

Vystoupeni doplnil nékolika vzpominkami z dob, kdy pracoval jako ¢iSnik. Bohaté zkuSenosti
z oboru zurocil v knize o etiketé stolovani, kterou sam napsal i vtipné ilustroval.

Svéril se se svou zalibou v oblékani. Ma asi tfi sta motylk(, Ctyficet oblek( a Ctyficet
kloboukd.

Dalsim jeho konickem, ba pfimo koném, jsou pravé koné a dostihy. Pan LuSovsky zna
osobné mnoho slavnych Zokejl. Kresli obrazky a kalendare s dostihovou tematikou stejné
jako obrazky na téma gastronomie a kultura stolovani.

Pan LuSovsky je ¢lovék vitalni s Sirokym okruhem pulsobnosti. Hodinka s nim ndm proto
utekla velmi rychle. Jaréa Baliharova
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Pripravy na vanocni jarmarky "*‘! ‘I‘ 2%

V letoSnim roce nas cekaji opét tfi vanocni jarmarky. Prvni v nedéli 3. prosince pfri
rozsvéceni vanocniho stromu na namésti v Hermanové Meéstci, druhy ve stfedu 6.
prosince na Krajském uradé v Pardubicich a tfeti v poloviné prosince v nasem Domoveé.

Urcité jste zvédavi, co nového jsme pro Vas pfripravili. Uplnou novinkou jsou mydla
ruznych tvart, barev a viini, ktera vyrabéli uzivatelé na stanici B a C spolu s Veronikou K. a
Jaruskou.

V keramické dilné pribyly nové formy na vyrobu dézicek, dzbankl a aroma lampicek.
Hotové vyrobky jsou velmi krasné. Novinkou jsou rovnéz keramické stromecky, kapfrici,
prasatka a pejskové s PF 2018.

Vsici dilné jsme vyrobili veselé sovicky, sacky s levanduli, pejsky, velky sortiment
barevnych polstarkd, housenky, vanocni ozdobicky a dekorace ze Sisek.

Tésime se na Vasi navstévu na jarmarku.

Podékovani - dékujeme vSsem uzivatellm z naSeho Domova, ktefi chodi pracovat do
nasich dilen a stale nas prekvapuiji svou Sikovnosti, pili a chuti do prace.

Hana Zitova

Do nového roku
2018 vstupte ve
zdravi a hlavné
tou spravnou
nohou!
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Nedéle 3.12. — Vanocni jarmark na namésti v Hermanové Méstci od 13 hod.
Pondéli 4.12. — Jak to tenkrat bylo — hra v besedé s Lenkou Pumerovou od 14 AN ‘
Utery 5.12. — Schiize uzivatelG s Mikulasskou nadilkou od 9,30 hod. .
Utery 5.12. — Solna jeskyné v Tfemo3nici, odjezd ve 12,30 hod. ; o
Streda 6.12. — 5. Adventni prodejni vystava v Pardubicich, odjezd ve 12,30 ho.
Patek 7.12. — Vystava betléml v Hefmanové Méstci, odchod z nadvofi ve 13 h
Patek 8.12. — Vanocni setkani se zastupci MHMP od 10 hod. v Rytifském sale
Patek 8.12. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Utery 12.12. — Ekumenicka adventni bohosluzba v kapli od 13 hod.

Stfeda — patek, 13.-15.12. — Zamecky prodejni jarmark v Rytitském sale od 13 hod.
Nedéle 17.12. — Détska vanoéni slavnost v RS od 10 hod., organizuje Farni sbor CCE
Pondéli 18.12. — Vystoupeni déti z Materské Skoly v salonku od 10 hod.

Utery 19.12. — Détsky sbor zazpiva koledy v Rytifském sale od 9 hod.

Streda 20.12. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 21.12. — Posezeni s punéem a Hlas domova v Rytifském sale od 13 hod.
Patek 22.12. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Nedéle 24.12. — Détsky sbor zazpiva koledy v jidelné od 15 hod.

Streda — 27.12 — Psi sprezeni v parku od 12,30 hod.

Ctvrtek 28.12. - Silvestrovska zabava v Rytirském sale od 15 hod.
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Silvestrovska noc
Mila Skramuska

Dve stejné lidske oci

a nocni nebe nad hlavou
Odkud jdeme a kam

divat se tak tajne do snii...

Tisice hvezd

a tisice osudu pod nimi
Dnes v noci se protnou
rozejdou a potkaji...

Pojd, brasko

budeme dnes Stastni
Povedu té po lavce snii
do louky kopretin...

Rozdélame ohnicek v lese

a vecer namaluji tviij portrét
Ale musis mi podat ruku

po této lavce nemiiZe clovek prejit sam.
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