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si Vdas dovoluji pozvat na

IX. Setkani rodin a pfatel domova pro seniory
které se uskuteéni v ramci oslav 70. vyroéi zaloZeni domova v sobotu 18.6.2022

... a ha co se mizete tésit?

Vds prijezd budeme oéekdvat mezi 9 a 10 hodinou. S tymem kolegii Vds pfivitéme na nddvori
domova. Té&sit se miuzete na bohaty program. Pred: i se Vam za ky sbor Hlas di

nasi seniofi Vam zatanéi, pozveme Vés na vybornou zmrzlinu. V odze pro Vis pFipravime burity
k opeceni. Déti i dospéli se miiZou tésit na projizdku kocdrem s korimi.

Historie domova ..... 14

UkdZeme Vam, jak si nasi seniofi v domové Ziji.

Po obédé vystoupi zndmd zpévacka Petra Cernockd.

A po cely den dopini nasi zabavu hudebni zamecké duo J+M.

Z organizaénich diivodii Vés prosime o potvrzeni Géasti a poctu navitévnika (do 10.6.2022). Svoji ticast
potvrdte na tel. Eisle 469 695 121, kl. 22 nebo 775 700 735 Bc. Eva Merclova, popfipadé e-mailem na adrese
merclova@domov-hm.cz nebo na adrese DS.

Z této akce budou pofizovany zaznamy.

AFIBen0Y
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Slovo na uvod

Mili seniofi, vazeni ctenafi.

Jarni Cas je tady a mame za sebou jiz par
opravdu péknych dni. Kazdy vyuzZiva
slunicka a vstficného pocasi po svém. Ja
jsem napriklad letos potidila nové rybizy,
angresty a maliny a se synem jsme je
zasadili. Také rozSifujeme zahony
s jahodami. Mame se synem moc radi,
kdyzZ si v Iété mGZeme na zahradé natrhat
tyto plody, a treba je hned snist. A také
mame radi ovocné zmrzliny, kterych
mame plny mrazak, i kdyz ne na
dlouho.@

Kdo zahradku nema, nebo ho tieba prace
na ni nebavi, urcité ma jiné moznosti, jak
pobyvat na slunicku. V naSem ohromném
zameckém parku je

mnoho hezkych
mist, kde se da
posedét

a dychat cerstvy
vzduch. Urcité to
vSichni délejme,
naSemu zdravi to
velmi prospiva. Moc
mé tési, kdyz vidim plné nadvofi sedicich
a nékdy se i opalujicich lidi. Dévcata
zprimé péce o volnych chvilkach
pomohou ven i seniorlim, ktefi prochazku
nezvlddnou bez pomoci a je moc hezké
vidét na jejich tvafich spokojenost
a radost. K dobré naladé nam napomohl
i kazdorocné vydareny velikonocni
jarmark, kde byly k nahlédnuti
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a zakoupeni vyrobky od Sikovnych
seniorti. Moc dékuji vSem, ktefi se na
jarmarku podileli. Je to opravdu krasna
akce. A urcité nas navnadila na obdobi
nadchazejicich Velikonoc. Ve méstech se
dnes casto Velikonoce poznaji pouze dle
plnych regall ve tvaru vajicek a zajicka. Je
mnoho zejména mladSich rodin, které
odmitaji chodit na koledu a jejich synové a
dcery viibec nezaziji Velikonocni pondéli,
tak jak si ho pamatuje vétSina z nas.
Nefikam, Ze jsem byla nadSena z toho, ze
jsem musela oteviit za mlada svym
spoluzakiim, ktefi mi nejdfive stydlivé
,odemleli“ koledu a o par let pozdéji
pouze nasekali na zadek
a pozadovali ,pandka“ alkoholu. Ale
ritualy jsou
dilezité, a tak jsem
) nakonec rada, Ze to
tak bylo.
A dneska jsem
Stastna, kdyz
manzel uci syna
plést pomlazku
a ja mohu obarvit
vajicka, néco dobrého upéci
a tésit se na pondéli, Ze neuschnu...
Preji vSem hezké svatky jara a tésim se

v

s vami tfeba na pristim paleni ¢arodéjnic.
Klara Husakova,

reditelka
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Informace z domova

Pfichod letosniho jara je velmi rychly a asi nikdo si v myslenkach nechce pfipustit, Ze urcité
jesté prijdou chladnéjsi dny, jako tomu byva snad kazdy rok. Po zimé a smutnych dnech, které

prinesly vSechny ty udalosti kolem covidu a vdlky na Ukrajiné, je jaro nadéje, kterou si
nechceme nechat vzit. Na§ park vybudovali Sporkové z byvalé obory s rybnikem a staletymi
duby okolo roku 1784, rozklada se na plose 42,69 ha. Pfiroda v zameckém parku se probouzi
a objevuji se prvni kvitka na stromech i v travé. Nékteré noci byvaji jeSté mrazivé a ranni
slunecni paprsky ozafi krystalickou namrazu na travé, potoku i stromech jako sklenénou
krasu. Probouzi se také zvitata, je mnohem silnéji slySet zpév ptdkl a neni problém potkat
i veverku. Ze vzacnych drevin v parku rostou jedlé kaStany, platany, tisy, staleté duby
a buky. Bohuzel ani nasemu parku se nevyhnulo fadéni kirovce a nékteré stromy uz maji
svoje obdobi za sebou, a tak je potreba Spatné stromy skacet. Nékteré stromy tak budou
pokaceny v nejblizSich dnech. Nahon zameckého rybnika je po zaplavach z roku 2020 stale
poskozeny. Pohled na rybnik tak, jak jsme ho znali dfive, nam zatim neni dopran. Neznamena
to, ale Ze se nic neopravuje. Koncem minulého roku byla opravena ¢ast Podolského potoka,
a to prave v ¢asti za rybnikem.

Preji vSem hezké jarni dny, plné slunce, zdravi a pohody.

Radka Stybalova

rodckovant —E————

Ve dnech 28.2. az 8.3.2022 se uskutecnila soukroma VPraen 12,2022
sbirka seniorti a zaméstnanci v naSem domové pro Podékovani za dar
Ukrajinu. Viteni ptételé z Domova pro seniory HefmanGy Méstec,

dékujeme Vam za nesmirmné tédré dary do sbirky SOS Ukrajina

v celkové vydi 16 560 KE.

Podafrilo se vybrat celkem 16.560,- K. Tyto penize 3
byly zaslany na konto organizace Clovék v tisni na ot 502083200900 gk do e sy 05 Uk

@ bude pouit na pomoc obdtem konfliktu na Ukrajiné.
sbirku SOS Ukrajina. -

+

Vérime, Ze tyto penize budou pouzity na dobrou
Véc.

Eva Merclova

Zvertejfiujeme podékovani od organizace Clovék

v tisni. Vasi solidarity a ochoty pomahat si velice vazime!
ZaCovikavtiod | Ko iy
028, 7.0C C22sT8sT
Olga Kutirkové

Jesté jednou Vam za $tédry dar a Vasl iniclativu velmi dékujeme.

ok v -5+ o 5521, 20 0P Gk i . ¥
S e IS
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku
Aék@ Den Zemé

Den Zemé je den vénovany Zemi, ktery se kazdorocné konad

22. dubna. Tento svatek je ovlivnén plvodnimi dny Zemé,
které se konaly pfi oslavach jarni rovnodennosti, 21.
brezna, a oslavovaly pfichod jara.

V modernim pojeti jde o ekologicky motivovany svatek,
upozornujici lidi na dopady niceni Zivotniho prostredi.
Historie vyhlaseni tohoto dne saha do roku 1969, kdy
predevsim John McConnell zacal volat po vzniku

Mezinarodniho dne Zemé a v ramci téchto snah vytvoril
i vlajku Zemé.
Prvni Den Zemé byl slaven v San Francisku. Tato oslava byla pravdépodobné zamyslena nejen
jako ekologicky zaméreny svatek, ale i jako levicové orientovany happening bojovnik( proti
valce ve Vietnamu.
Kampan s timto svatkem spojend si kladla za cil prenést otazku ekologie do politickych kruh.
Cilem bylo zvysit energetickou ucinnost, recyklovat odpadky a hledat obnovitelné zdroje
energie. Tato akce méla velky ohlas zejména mezi studenty. Pro prvni oslavu dne 22. dubna
1970 byl zvolen den 100. narozenin Vladimira lljiCe Lenina.
OSN zacala tento svatek slavit o rok pozdéji (1971). V roce 1990 se k Americe ptipojil i zbytek
svéta a 22. duben se stal Mezinarodnim dnem Zemé.
Dnes slavi Den Zemé vic jak miliarda lidi ve 175 statech svéta. Den Zemé se tak stal nejvétsim
sekuldrnim svatkem, ktery slavi lidé spolec¢né na celé planeté bez ohledu na puvod, viru i
narodnost.
Nejen v tento den, ale denné bychom si méli vSichni uvédomit, Ze my bychom tu méli byt pro
Zemi, tak jak je ona pro nas. V poslednich desetiletich ji ale pomalu ubyvaiji sily, ¢asto place,
stejné jako my, kdyZ nds néco boli. Zamysleme se kazdy z nas, jak bychom ji mohli vylécit, a
nemyslim zrovna, Ze prestaneme vsichni jezdit auty a topit nejlépe vzduchem, ale obcas
bychom mohli to auto nechat doma a jit na nakup tfeba pésky nebo na kole...
Pteji krdsné dubnové dny plné prekvapeni a tsmév.

Misa Petrzilkova
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Duben, jesté tam budem...

Tak zni tradicni ceskd pranostika, ktera odkazuje
na nepredvidatelné a mnohdy chladné pocasi. V dubnu
slavime tradi¢né svatky jara — Velikonoce a na konci mésice
se zimou skoncujeme tradi¢nim palenim ¢arodéjnic. V dubnu

se zacind priroda probouzet ze zimniho spanku. Stromy se
zacinaji zelenat a v traveé uz vykukuji prvni kvitka. S kazdym prichodem jara prichazejii tradicni
svatky oslavujici novy Zivot a vSechno s nim spojené - Velikonoce.

Velikonoce jsou nejvétsimi svatky krestand,
spjatymi s pamatkou smrti a zmrtvychvstani
JeziSe Krista. Jejich plvod vSak sahd az do
predkrestanského obdobi, kdy se jednalo o
svatky jara oslavujici prichod nového Zivota a
porazku zimy. Velikonocni zvyky jsou smésici
svétskych i kfestanskych tradic. Nékteré

postupem Casu vymizely nebo zménily svou tvar,
jiné se dochovaly dodneska. Nékteré z téchto
zvykU se lisi v jednotlivych ¢eskych regionech, ale
jisté je, ze vypraskani pomlazkou je nasi (a

slovenskou) raritou a nikde jinde na svété tuto
tradici nenajdete. Typické jsou také hodovaci
koledy a velikonocni basnicky, které se uci déti
i dospéli. Mezi dalsi zvyky patri napriklad pleteni pomlazky, barveni vajec, peceni beranka.
Pomlazka je vibec nejznaméjsim zvykem, ktery se dodrzuje na Velikonocni pondéli. Chlapci
a muzi chodi po vsi s pomlazkami upletenymi z vrbového prouti a Slehaji jimi divky za zvuku
velikonocnich koled. Divky jim za to davaji malovana vejce a v dnesni dobé také néco na zub.
Velikonocni vajicka se maluji nejen pro koledniky, ale také na ozdobu. Pro koledniky byvaji
klasicky varend, na ozdobu se pouzivaji vyfoukané kraslice. Vejce je uz z davnych dob znamé
jako symbol nového Zivota a plodnosti a dfive mu byla pfisuzovana magicka moc. Zvykem je
vejce pomalovat rdznymi ornamenty — hlavné kvétinovymi. Vejce se také barvi, dfive se
jednalo o barviva prirodni, dnes jsou k dispozici i chemické varianty. Vidy vsak platilo, Ze
cervena vejce si divky schovavaji pro chlapce, k nimz chovaji vrelé city.
Pfejeme vSem krasné proziti velikonocnich svatk.

Jana Kubu

Str. 5



https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/
https://www.ceskevelikonoce.cz/basnicky/
https://www.ceskevelikonoce.cz/basnicky/
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/
https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/
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Ctvrtym mésicem roku je duben, ktery ma 30 dnd. Jeho jméno pochézi ze slova DUB, kterym
v tomto obdobi zacinaji rlst listy.
Prvni dubnovy den je nazyvan " APRILEM". V jinych jazycich se tak nazyva cely mésic. V nasi
zemi se na aprila snazime nékoho nachytat, tedy Zertovné napalit. Tento zvyk se traduje uz
od 16.stoleti. April se v nasi feci objevuje také ve spojeni s "aprilovym pocasim". V dubnu je
pocasi opravdu velmi nestalé, proménlivé, chvili slunec¢né, pak zase destivé, tedy
"APRILOVE".
Posledni den v mésici se pali arodéjnice. Tento lidovy zvyk ma pulvod v keltskych svatcich
jara aje unasvelmipopuldrni, prestoze trvalo dlouho, nez dospél do podoby, v jaké ho zndme
dnes. Radi si opeceme u ohynku bufty a v naSem domoveé tuto tradici milujeme.
Témér kazdy den ma sviij vyznam. Napfiklad k 2. dubnu se vdZze Mezindrodni den détské
knihy, 7. dubna je Den vzdélanosti — jeden z nemnoha parlamentem schvalenych
vyznamnych dnG Ceské republiky, ktery pfipomina vydani zakladaci listiny Univerzity Karlovy
v Praze 7. dubna 1348. Jesteé stoji
za to zminit 11. duben - Svétovy
den Parkinsonovy choroby a 22.
duben je Mezinarodni den Zemé.
Nejvyznamnéjsim  krestanskym
' svatkem jsou VELIKONOCE. Ale o
nich jste jiz precetly na jiné
= strance.
| U nas v domové mame duben
a vlbec vsechny jarni mésice
radi. Uzivame si pohodu, klid
a sluni¢ko v zameckém parku.
Stanice "C" preje vSem nasSim

3 senioriim, sestfickam i ostatnim
pracovnikm hodné pohody, klidu a Stésti.
Katka Augustinova

1. Jestlipak uhodnete, kterd vyznamna osoba méla kfestni jméno —

FAY 00 F= [ 11 R , DObromila ..coeeeeeeeeceiieieeee e
AINOS e ees e ne e B T 3 V=) OO
AV oo ,JONAN o
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Sedmikraska chudobka

Sedmikraska obecna (Bellis perennis) a lidové nékdy chudobka, je vytrvala klonalni rostlina
z Celedi hvézdnicovitych. Vytrvala bylinka s Sirokym vyskytem pomaha pfti celé radé
onemocnéni od dychaciho ustroji pred travici trakt az po kozni neduhy.

Popis

Sedmikraska je drobna bylina, jejiz
vyska se pohybuje v rozmezi 10 az
15 cm. Listy této byliny tvori
prizemni rl0Zici a jsou drobné.
Barva list( je jasné zelena. Kvét
vyristd na dlouhém Stihlém
stonku. Kvete v Uboru. Stred
tohoto kvétu je Zluty, okvétni listky
maji bilou barvu.

U nékterych sedmikrasek je bilé
zbarveni obohaceno o narlzZovély

nadech. Kvét sedmikrasky
pripomina velmi zdrobnély kvét
kopretiny.

Vyskyt

Sedmikraska roste na travnicich, na mezich, sussich loukach a v prikopech, od nizin az po
subalpinské pasmo. V péstovanych travnicich se povazuje za plevel. Druh je rozsSifen na
vétsiné Uzemi jizni, zdpadni a strfedni Evropy. Byla zavle¢ena i do severni Evropy, Severni
Ameriky a na Novy Zéland.

U¢inné latky

Kvétni Ubory obsahuji ucinné latky, jako jsou silice, saponiny, pryskyfice, flavonoidy,
tfisloviny, horciny, sliz, organické kyseliny, inulin, cukr, triterpenové saponiny a mineralni
latky.

Pouziti

Z kvétli sedmikrasek Ize podomadcku vyrobit celou fadu produktl jako je ¢aj, med, olej, sirup
nebo rlizné tinktury pro kosmetické ucely. Bylinku lze ale pouzit také do rdznych jarnich
salatll nebo moucnika.

Uc¢inky na zdravi

Latky obsazené v sedmikraskdch pomahaji pfi onemocnéni dychacich cest a kasli (podporuiji
odkaslavani) a jsou prirodnim lékem proti zimni¢né horecce a chfipce. Konzumace kvét(

Str. 7



https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/velky-prehled-nemoci-dychaci-soustavy-jak-poznat-astma-alergii-nebo-zapal-plic-5020.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/kasel-1973.html
https://www.mojezdravi.cz/priznaky/zimnice-3107.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/horecka-1982.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/chripka-2047.html
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sedmikrasek se doporucuje i jako mocCopudny prostifedek a zlepsuje latkovou vyménu v

jatrech ¢i Zluéniku. Rozdrcené listy sedmikrdsek Ize pouzit jako obklad na rany po bodnuti
hmyzem, vyluh ze sedmikrdsek ulevuje od bolesti zub( a je prevenci vuci zanétim dasni.
Sedmikrasky maiji totiz protizanétlivé vlastnosti, takze bylinku lze vyuZit i pfi koZnich
chorobach.

Sbér

Sbira se celd nat nebo malo rozkvetlé kvéty s kratkou stopkou (max. 2 cm) od dubna do zafi,
nejlépe kolem poledne. Kvéty a nat sbirané na jare maji vétsi kvalitu nez letni a podzimni
sbér.

Jana Novotna

\

-4

|
Zdravi z prirody E.CSK@

Jaro je konecné tady a s nim pfrichazi ¢as na jarni oCistu. Po dlouhé zimé vétsina z nas trpi

0

Unavou zpUsobenou malym pfijmem vitaminQ, nedostatkem slunecniho svitu, zimnim
smogem, nebo tfeba prodélanym respiracnim onemocnénim.
K jarnimu procisténi organismu je vyborny napfiklad
ostropestifec  maridnsky. PomUlzZe télu zbavit se
nahromadénych toxinG a Skodlivych latek, podporuje
pfirozenou obranyschopnost, plsobi pfiznivé na zazivani a
spravnou funkci jater, podili se na udrzeni normalni hladiny
cukru v krvi. Ostropestfec je znamy taky pro své
protizanétlivé ucinky.

Pro jarni detox a posileni imunity Ize také vyuzit netradicni
koreni - kurkumu. Kurkuma ma antioxidacni ucinky, pomaha
pri traveni a nadymani, podporuje spravnou funkci jater, zvysSuje tvorbu Zzluci, pozitivné
plsobi pfi chronickém onemocnéni stfevni sliznice. Pravidelna konzumace snizuje hladinu
cholesterolu a tim pUsobi jako prevence infarktu i cévni mozkové pfihody. Pomaha také pfi
hubnuti. Protizanétlivé ucinky kurkumy mohou tisit bolesti kloub( u lidi s artritidou. Ptiznivé
plsobi na pokles krevniho tlaku, sniZuje tvorbu otokl koncetin. Kurkuma pry také ulevuje od
bolesti zubl, zad a Zeber, pomaha pfi l1écbé ran. Pozor vsak pfi konzumaci vétsich davek,
nékterym citlivéjSim lidem mohou totiz zplisobovat zdravotni komplikace.

Ale vite, co je proti jarni Unavé nejucinnéjsi? Dostatek slunce, pohyb, prochazky v prirodé,
dobra nalada, a hlavné radost ze Zivota. @)

Jifina Dittrichova

Redeni ze strany 4 — Wolfgang Amadeus Mozart, Magdalena Dobromila Rettigova, Jan Amos Komensky, Martin
Luther King, Thomas Alva Edison, Johan Sebastian Bach
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https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/prvni-pomoc-pri-postipani-ci-bodnuti-hmyzem-chlazeni-a-antihistaminika-531.html
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Oslava MDZ

Krasné svateCni odpoledne shudbou, pripitkem a
obcerstvenim jsme spolecné prozili presné na 8. brezna, kdy
se slavi Mezinarodni den Zen. | my zde na zamku si pravidelné
tento svatek pripominame, protoze ctime tradice a zvyky.

AN S
&

= . =3 @

o o) P ol
Proto také u nas kaida
Zena dostala kvét
cerveného karafidtu, ktery
L & ¥ je v Cechach symbolem
it NSO tohoto svétku uz zdob

o - minulych. A samoziejmé

nechybéla dobra nalada a pohoda.

Lenka Pumerova

Hledejme potéseni nejen o Velikonocich

Chodi k vam rady, jsou vdécné za kazdé pohlazeni a do prace se
tési... Zni to jako hadanka, ale odpovéd je jasna, jsou to LusSticka
a Darinka. Lusticka si posledni dva mésice plni materské
povinnosti. Ma sténatko, a proto jste ji ted' nemohlividét. Darinka
za vami chodi a bavi ji predevsim prochdazky v parku. Poc¢asi ndm
preje, a tak se mUzZete tésit na dalsi. Také se blizi Velikonoce.
Jejich rozmér nachazime nejen v duchovni podobé, ale také
v Ceskych tradicich. At jsou pro nas jakymkoliv symbolem, vedou
k zamysleni nad sebou, okolim a svétem. Néco nového prichazi,
vérme, Zze bude |épe. Popovidejte si spolu, pokud mozno snazte
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se mit jen pozitivni myslenky, vénujte svému okoli ismév a radujte se z malickosti.
Veronika Ludvi¢kova

Na kolech radosti

Prvni bfeznové dopoledne jsme si vyjeli do Regiondlniho muzea v Chrudimi. Vystava Na

B kolech radosti nds zavedla zpatky
" do nasich détskych let. Damska
¢ast nasi vypravy obdivovala
historické kocarky, staré panenky
a jiné hracky. Mnohé se nam
vybavily pravé zdob naseho
détstvi. Panové se zaméfili na
dobové fotoaparaty, kamery
a gramofony. Soucasti vystavy ze
soukromych sbirek Vandy
Rektorisové a Michala KlokoCnika
byla i kolekce starych ateliérovych
fotografii. Cast expozice byla
‘ vénovana damskému obleceni
a doplnkim. Bylo skute¢né co obdivovat a ve foto koutku jsme méli prileZitost se nakonec
i vyfotografovat se zapljéenym kloboukem ¢&i jinym mdédnim doplriikem.

Alena Tuckova

Vylet do zahradnictvi Hortis

Na jare, kdyZz se pfiroda probouzi ze zimniho spanku,
vyuZili nadi seniofi vyletu do zahradnictvi Hortis v Caslavi
k relaxaci v krasném prostredi, co pohladi na dusi.
VSechny zaujala rozmanitost kvétin a rostlin, které
zahradnictvi nabizi. Dale si uzivatelé prohlédli i vyrobky
z keramiky a rQizné dekorace. Asi nejvétsim zazitkem
bylo nadherné upravené vodni jezirko s ostrivkem
uprostred, u kterého si uzivatelé posedéli a sledovali, jak
plavou krasné zbarvené ryby ve vodé. Néktefi si
nakoupili kyticky, které si pak vystavili ve svém pokoji.
Bylo to moc hezké.

Jana Voriskova
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Hadej, kde jsem

V bfeznovém Cisle jsem zverejnila Ctyfi
fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo
uhadnout, co na nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢. 1 Hlavni vlakové nadrazi
Praha, Fantova budova

Fotografie ¢. 2 Praha, hlavni vlakové
nadrazi, nova budova, celni
fasada odbavovaci haly

2

Fotografie ¢. 3 Autobusové
nadrazi Praha Florenc

Fotografie ¢.4 Cerny Most,
konecéna stanice metra linky B

Dalsi fotografie jsou také
z naseho hlavniho mésta a vy

Viadimit
lanousek

si mUZete tipnout, v jaké ¢asti
Prahy jsem je pofizovala a co
na nich konkrétné je.

Str. 11




DOMOV

PRO A - iy
SEMORYI U NAS DOMA 7 =
“ CERTIFIKOVANY DRZITEL

ZPiVAT MUZEME V KAZDEM VEKU...

Tak znél nazev hudebniho vystoupeni
pana Pavla Justicha, ktery jsme splnili
na sto procent. Zpival opravdu kazdy
a doSlo i na tanec. Nasi jidelnou
zaznély hity jako, Hvézdicko blyskava,
Stin katedral, Ja budu chodit po
Spickach a mnoho dalSich znamych
songu, které slychavame 1z ¢eskych
radii. Davérné zndme texty nas nutily
se zapojit, protoze hlas pana Justicha,

jeho hrani na elektrickou kytaru
i banjo, nam nedalo jinou moznost. Myslim, Ze vSichni budeme radi, kdyz k nam zase zavita.
Jeho srdcovou zalezZitosti je pry Afrika, kterou zanedlouho opét navstivi a nabidl nam, Ze by
k ndm z Ceskych Budé&jovic pfijel a popovidal o tom, jak se tam Zije a samozfejmé by
nechybély ani fotografie. Budeme se brzy tésit na vidénou.

Veronika Vodickova

Kavarnicka s ¢asopisem , s

V letosSnim roce jiz 28. sezénu
vydavame casopis U nas doma,
pGvodni nazev byl Zamecky |
zpravodaj. Varchivu mame
schovana vsechna vydani a jsme
na nas casopis patficné hrdi,
protoze jen malokde vydavaji
Casopis pro seniory
v domoveé takhle
dlouho jako my. A nez
se udéld venku teplo a
sluni¢ko nas bude hrat
a nebudeme chtit
travit Cas za zdmi
udélat vam vystavku a

Y

1

i
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Prvni ¢asopis zaCala vydavat pani lvana Krbcova v roce 1995 na podnét tehdejsi reditelky pani
Marie Malkové. Obé damy jsem si na vystavku pozvala. Casopis byl nazvan obé&asnik, protoze
jak jiz z ndzvu vyplyva, vychazel obcas. Nektery rok 2x, nékdy i 6x, od roku 2011 vychazi kazdy
mésic kromé Cervence a srpna, kdy ma ¢asopis prazdniny. Parkrat jako Letni specidl vySel také
v lété. Zmény ve vzhledu jsou patrné. Vyvoj techniky clovék nezastavi. Dfive cernobilé
stranky, v soucasné dobé barevné provedeni s kvalitnimi barevnymi fotkami vytisténé na
kvalitni kopirce, ktera sama Casopis i seSiva. Soucasnou podobu dobre znate. Kdyz jsem si
sama casopisy listovala, ujistila jsem se, Ze starosti lidi pred dvaceti, tficeti lety vdomoveé jsou
obdobné jako ty soucasné. Sluzby se v mnohém o hodné zkvalitnily, ale nds senior zUstava se
svymi radostmi i starostmi stale stejny.

Eva Merclova

Velikonocni jarmark na zamku

Ve ctvrtek 31. biezna jsme pro vas usporadali Velikonoc¢ni jarmark v jidelné. Snad kazdy
z nds mame radi jaro, prodluZuje se den a zacina hrat slunicko. Jarni atmosféru umocnuje
i vyzdoba, kterou si vétsSinou doma délame. Na nasem jarmarku jste si mohli vybrat ze
spousty zapichl z keramiky, latek a vajec. Velikono¢ni kosicky, misticky a hnizda plna
kraslic udélaly radost mnohym z vas. Pfejeme vSem krasné velikonocni svatky a pracujicim
dékujeme za vyznamnou pomoc.

Hana Zitova a Veronika Vodickova

Str. 13




DOMOV

PRO A N :
SEN'ORYI U NAS DOMA JORK:
: CERTIFIKOVANY DRZITEL

... a NA CO se muzete tésit?

Utery 5.4. Schiize uZivatel@ v jidelné od 9,30 hod.

Streda 6.4., 20.4. Solna jeskyné - odjezd z nadvori ve 12,30 hod.

Utery 12.4. Simon Peéenka - hudebni vystoupeni v jidelné od

14,00 hod.

Ctvrtek 14.4., stfeda 27.4. - Nase kavarnicka v jidelné od 13,30 hod.

Ctvrtek 21.4. Vychodoéeské divadlo Pardubice - odjezd z nadvofi v 9,00 hod.

Utery 26.4. - Galerie Tfemosnice - Filmové a pohadkové portréty - odjezd ve 13,00 hod.
Ctvrtek 28.4. Opékani buftl v odze — k dobré naladé zpiva a hraje J+M od 14,00 hod.

MSE se kona kazdé utery ve 13,30 hod. v kapli v 1. patie

Historie domova - ¢teni na pokracovani

V roce 1967 pfrislo do domova, kde v této dobé Zilo jiz 185 obyvatel, 7 fadovych sester. Byl
velky nedostatek personalu a toto bylo jediné vhodné feSeni. Jednalo se o zdravotnicky
kvalifikované a zkuSené radové sestry. Byly velkym pfinosem pro oSetfovatelsky a
zdravotnicky usek. Postupné jich bylo v domové 29. Tehdejsi vedouci domova pan Stransky
byl s praci a organizaci sester velmi spokojen. Postupné se podafrilo situaci s velkou fluktuaci
personalu zlepsit. Do domova vlivem dobré povésti domova nastupovaly zdravotni sestry
i pecovatelky. Po odchodu do dlichodu pana Stranského v roce 1968 nastoupil na jeho misto
pan Jaroslav Zeni$ek dosazeny z Prahy.

Vedouci Zeni$ek navazal na praci svého predchlidce. Zaméfil se zejména na vybaveni pokoj(i.
Zamecky mobilidaf nebyl vhodnym nabytkem. Zlepsily se tak podminky bydleni obyvatel.
Domov v této dobé ziskal prestizni postaveni vesnického domova pro obyvatele Prahy. Cilem
pana Zeni$ka bylo zajistit vétsi spokojenosti diichodcll a proZiti klidného staFi v domové.
Zenisek byl nekompromisni vedouci, vyZzadoval pfesné pInéni pracovnich povinnosti, oddany
KSC.

V roce 1974 doslo k ukonéeni spoluprdce se radovymi sestrami. Plsobeni fadovych sester
v domové neodpovidalo tehdejsi ideologii. Situace byla sloZita a dlouho se nedafilo nahradit
kvalifikovany personal. Mladé zdravotni sestficky Sly radéji pracovat do nemocnice nez do
domova dlchodcl. Vlivem nedostatku personalu byla vdomové velkd personalni krize.
Vedouci Zenidek se proto rozhodl jit vlastni cestou a vychovat si vlastni kadry. Pracovité Zeny
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byly zacviCovany a nasledné jim byl umoznén sanitarsky kurz. Pfipadné byly vyslany k dalSimu
studiu.

Vroce 1975 doslo k dal$i zméné na postu vedouciho. Pan Zenidek se po sedmi letech
v domové vratil do Prahy a na jeho misto nastoupil Josef Janda.

Vedoucimu Jandovi, ac¢ byl politicky silné angazovany, se podafilo vdomové zklidnit situaci,
dodal zaméstnanclm pocit pracovni a spolecenské jistoty a ocenéni. Vznikla brigada
socialistické prace, vdomoveé se soutézilo mezi kolektivy oddéleni a pracovnici plnili zavazky
brigad socialistické prace.

V domové pro dlichodce byly poradany vylety, besedy, odpoledni posezeni, byly pofadany
kulturni stredy, kdy ve spolupraci s méstem se uskutecnovaly rlzné besedy, koncerty
dechové hudby, filmova predstaveni, oslava MDZ, babsky bal apod. Obyvatelé dostavali
mikulasské, vanocni darky, vystupovaly v domové déti z matersky Skol, jezdilo se do divadla.
Casté byly i navitévy zastupct Narodniho vyboru hlavniho mésta Prahy.

V patek 20. kvétna 1977 byl krasny slunecny den, odpoledne se zdvihnul prudky vitr
a HefmanUv Méstec se zahalil €¢ernymi mraky. Prudka bourka trvala jen kratce, ale zpUsobila
neskutecné skody. Okolo 19 hodiny se potok Podolka rozlil do Siroké reky, ktera zaplavila
nadvofri do vysky 80 cm. Voda stoupala, zaplavila sklepy, vSechny mistnosti v pfizemi domova
véetné pradelny, kuchyné, jidelny, sklad( potravin, pokojd. Vzniklou situaci se snazil feSit
personal s jedinou myslenkou. Ochranit zivoty obyvatel, nasledné byl zachranovan majetek.
Voda vystoupala do jednoho metru.

V té dobé byly podlahy, dvere atd. v prizemi drevéné. Podlahy se zacaly vzdouvat, dvere
a zarubné kroutit. Operativni porada vedeni ve spolupraci se zastupci odboru z Prahy
stanovila priority obnovy. Je tfeba odstranit drevéné podlahy a nahradit je podlahami
betonovymi, dvere a zarubné vymeénit a odstranit bahno ze sklep(. Situace byla zoufala, proto
vedouci Janda pozadal o pomoc armadu.

Pokracovani pristé.
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