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Slovo na uvod

VazZeni ¢tenari,

léto je tady. Teda to uz jsem méla psat trochu dfive. Letos nas

opravdu pocasi prekvapilo svou rychlosti nastupu vysokych teplot, i kdyZ jesté léto
nenastalo. Léto nam zacina teprve 21. Cervna 2018 ve 12 hodin a 6 minut. Ale okolo nas uz
je léto s celou paradou. Mame plné mrazaky jahod, zavarené tfesné, porad sekame travu,
sklizime salaty, Spenat, fedkvicky a tak dale. Byla to péknda honicka, néjak necekané zacit
sklizet a hospodarné zuzitkovat, co nam kde vyrostlo. | nas krasny park je uz posekan a laka
vSechny navstévniky k posezeni pod rozkvetlou a voriavou lipou. Lipu mame pfipravenou
k suseni, bezové sirupy hotové, prvni burty uz jsou také za nami. Ale nebudeme brecet,

7 o

protoze nas Ceka porad jesté nékolik teplych a prijemnych mésicu.

Vim, Ze mnoho naSich ¢tenard ma radéji teploty mirnéjsi a zejména uzivatelé bydlici na
podkrovi se z léta az tolik neraduji. Po vyzkousSeni nékolika technik pro zmirnéni teplot jsme
nuceni pristoupit k zavedeni klimatizace na 13ti pokojich v tzv. novém podkrovi. Nerada
néco slibuji, vtomto pfipadé jesté opravdu neni rozhodnuto, ale pokusime se v této Casti
zavést klimatiza¢ni jednotku srozvodem do jednotlivych pokojl. V téchto dnech jsme
obdrzeli prvotni technické navrhy a tak jsem mohla pozadat naseho zfizovatele o finance na
tuto akci. Stejné tak ¢ekame na vyjadreni odboru pamatek, zda nam tuto vestavbu povoli.
Pokud nam budou vSichni naklonéni a podafi se nam vybrat firmu na realizaci, méla by se
do konce roku realizovat a pristi teplé mésice bychom mohli jiZz teplotu na téchto pokojich
regulovat. To je trochu dalekd budoucnost. V té blizké se vSak mizete tésit na spoustu
zazitk(. Bude tu uZz kazdoroc¢ni Setkani rodin i s oblibenou zmrzlinou, mnoho péknych
vyletl, grilovani a prochdzek po parku. A jedna velmi zajimava novinka nas ¢eka na konci
cervna, kdy jsme se na popud nasi uzivatelky pani Miloslavy Skramuské pustili do vyznamné
a rozsahlé vystavy praci vasich vytvorl a téZ moc hezkych obraz(i zmifiované pani. Spole¢né
s hefmanomeésteckou organizaci Spokul budeme poradat vystavu s ndazvem Barevny svét
seniord. Vernisd? této vystavy prob&hne v patek 29. ¢ervna od 18 hodin v Zidovském
dvojdomku v Hefrmanové Méstci. Vystavu si zde vSichni budou moci prohlédnout az do
nedéle 29. ¢ervna. Je to pro nas opét trochu vyzva, zda zvlddneme i takovouto zdleZitost,
ale zejména to délame pro to, abychom ukazali UZzasné ndpady a fantazii nasich seniorq,
kteri maji ur¢ité mnoho co fici vSem ostatnim generacim.

Na zavér vam popreji krasné letni rozjimani, at se vam vyhnou vSechny nepfijemnosti a na
strankach naseho ¢asopisu zase v zafi na shledanou. Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova

Pfipravuje se dalSi vydani Casopisu a ja nechci uvéfit, Ze uz je pred nami zase dalSi mésic.
Mésic, ktery puli rok. Musim Fici, Ze madme spoustu prace za sebou, ale zrovna tak jesté
spoustu prace, kterou jsme si naplanovali ke splnéni v tomto roce.
Nyni je velikym tématem novy zahradni ndbytek na nadvori. Musim Fici, Ze nyni, kdyz
nabytek vidim na nadvofi, libi se mi a myslim, Ze se sem hodi. Pokud by mél nékdo zajem,
mUZete si na sedak Zidle dat polstr. Polstry jsou uloZeny v boxu na polstry, ktery je na
chodbé pred dilnou udrzby, tedy chodbé, ve které je kasna. Z tohoto boxu si budete polstry
pujcovat.
Pokud si chcete posedét na pohodiném polstarku je treba respektovat vzajemnou
spolupraci pfi péci o polstry. Polstry jsou latkové, a tak by mohly zmoknout. Proto je nutné,
je po pouziti uklizet zpét do Ulozného boxu. Prosim vas, abyste polstry neodnaseli na pokoje
nebo mimo nadvori. Nepouzivejte polstry na mokré Zidle nebo lavice.
Ke stolim dame jesté slunecniky. Jednd se o robustni vykyvné slunecniky, které se ovladaji
pomoci klicky. | zde Vas chci pozadat o spolupraci. Kdo by se chtél naudit jednoduché
ovladani slunecniku, mlze pozadat o zaskoleni pracovniky udrzby. Ve vecernich hodindch
budou slunecniky zavirat dévcata ze stanice A. Béhem dne vam s obsluhou pomlze asi
kazdy zaméstnanec. M(ize

Ravenna 400 se také stat, Ze pfijde

necekany vitr a zde bude
na misté, kdyz slunecnik

sklopite nebo kdyz
informujete treba

/ W\ pracovnika recepce nebo

jiného zaméstnance.

( naklapéci

Je to trocha

zodpovédnosti, ale za

pfijemné  posezeni a

pohodli to urcité stoji.

otoény pomoci klicky o 360°
Preji vam prijemné léto a

HLINIKOVY VYKYVNY SLUNECNIK

e Prakticky, obff vykyvny sluneénik

® Otocny o 360°

» Komfortni mechanismus otevirani

 Sougasti Le stojan (bez dlazdic)
e Uzivatelsky velice pfijemny

zaméstnancUm  krdsnou
odpocinkovou dovolenou.

Zdravim Radka Stybalova

820
PRIRODNI
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Chtela bych vas informovat, 7e zcela nové je mozné poslat nasemu adoptovanému

synkovi Felixovi do Keni dopis elektronickou postou. Tuto mozZnost jsme hned vyuZzili.
Mily Felixi,

zdravime Té z Hefmanova Méstce. V soucasné dobé je u nds jaro. Je to jedno z nejhezéich
rocnich obdobi u nas a vSichni ho mame radi. Domov pro seniory se nachazi v krdsném
parku a ted na jare je opravdu nddherny. Po zimé se stromy zelenaji a jak jsou v parku rlizné
druhy stromU a kefd, tak je to opravdu moc
krasné. Je to neuvéfitelnda skala zelené barvy.
V parku mame lipy, buky, duby, bfizy, r(zné
jehliénany napf. borovice, smrky, modriny. Jsou
to stromy, které se vyskytuji v nasich zemépisnych
Sirkdach a asi je tézko budes zndt. Zkraje jara
kvetou kere zlatého desté a to je moc pékné. Na
louce ndam kvetou pampelisky, pomnénky,
sasanky, rGzné druhy trav. Prosté jaro vsichni
milujeme, jak se probouzi pfiroda. Posilame ti
néjaké fotografie, abys mél lepsi predstavu.

Pfejeme ti ve Skole hodné Uspéchli a zdravime
celou tvoji rodinu, prejeme vam vSsem hodné
zdravi. Seniofi a zaméstnanci DS

Hermanuv Méstec 20. kvétna 2018
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Obecné nafizeni o ochrané osobnich udajti

V dobé, ve které Zijeme, patfi pravo na ochranu osobnich udajd
pfi jejich zpracovani mezi zakladni prava clovéka. Kazdy obcan
ma pravo na ochranu soukromi a do této kategorie patfi pravé
zpracovani osobnich Udaji. Vsoucasné dobé je rozsah
zpracovani informaci o clovéku rozsahly. Pfistup k osobnim
udajim je diky technologiim snadnéjsi a dostupnéjsi.
Od 25. kvétna 2018 plati pro vSechny staty EU narizeni o ochrané

osobnich Udajd. Je pro vSechny staty zavazujici a vSem stejné
narizuje, jak osobni Udaje zpracovavat a chranit. Je to jedno pravidlo pro vSechny staty EU.
Prestdvaji platit v jednotlivych zemich platné zdkony o ochrané osobnich Udajd a nahrazuje
je toto nafizeni.

Ceskd republika méla od roku 2000 plnohodnotny zdkon €. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nékterych zdkon(. | my jsme se museli fidit timto zdkonem. V té
dobé byl zfizen Utad pro ochranu osobnich udaj jako dozorovy tfad. V roce 2004 byl tento
zakon novelizovan. Ke dni G¢innosti Obecného nafizeni bude tento zakon zrusen. Ufad pro
ochranu osobnich Udajd bude nadale dozorovat nad plnénim Obecného nafizeni EU.

Obecné nafizeni predstavuje oproti dosavadnim zdkonim daleko dimysInéjsi a
propracovanéjsi systém ochrany osobnich ddajd pfi jejich zpracovani. Smyslem je
predevsim chranit kazdého jednotlivce pred zneuzitim jeho udaju.

V nasem domové se této problematice budeme vénovat, pro uzivatele se v podstaté nic
nemeéni. Tak jako byly vase udaje chranény dosud, budou i nadale. Pro nas jako
zpracovatele osobnich Udajl je to podnét, jak nasSe systémy ochrany zdokonalit, proskolit
zameéstnance a udélat vSe proto, aby nedoslo ke zneuziti.

Eva Merclova

Koho jsme privitali a s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancu...

Ke dni 2.5.2018 odesla do dichodu pani Helena Milac¢kova a pracovni pomér ukoncila pani
Veronika Matulova ze stanice B. K 1.6.2018 nastupuje vSeobecnd sestra pani Petra
Schwarzova na stanici B. Na stanici C k tomuto datu rovnéz nastupuje pani Zuzana Musilova
jako pracovnice primé péce. Na brigadu do parku nastupuje od 1.6.2018 pan Martin Turon.

Lenka Novosadova
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Informace z osetrovatelského a
zdravotniho useku

Pfibéhy, které pisSe sam zivot

Takovou urodu hfibk(, jaka byvala v lesich okolo Kaplic jsem jiz nikde nevidéla. Do
pohrani¢niho méstecka Kaplice jezdili mlj stryc a teta na letni byt. Stryc byl reditelem
Jihoceskych elektraren, castokrat travival vzaméstnani celé dny. Pracoval v Ceskych
Budéjovicich, kde také s tetou a dcerkou trvale bydleli. Teta R(za byla sestrou maminky. Na
samoteé v Kaplicich, v prostorné vile, ktera byla postavena v neobycejném stavebnim slohu,
byl trvale ubytovan strojnik pan Homolka s manzelkou, méli zde fenku némeckého ovcaka —
Rolinu. Nedaleko vily — asi 15. min. chlize byla elektrarna, jejiz spravce bydlel s rodinou v
domku pfimo vedle elektrarny. Kvile patfila velka zahrada. Na konci zahrady se jiz
rozprostiral les. Hluboky a krasny les, zmého tenkrat détského pohledu, nekonecny.
Castokrat jsme s maminkou, se sestrou a sestfenici z lesa nosivaly plné koSiky borGvek.
Maliny, ostruziny tady rostly v hojném mnozstvi, i o lesni jahody a brusinky nebyla nouze.
Hribkl jsme za dopoledne kolikrat napocitaly na 200, kozaky a kiemendky jsme vétsinou ani
nesbiraly, protoZze by se ndm nevesly do koSikd. Pamatuju si, jak podél zahrady byvaly
rozprostrené noviny, na kterych se houby susivaly. Maminka umeéla z hub vafrit vyborna jidla
— smazenici, omacky, polévky, vyborné chutnaly hribky v octovém nalevu. Z lesnich plodin
jsme mivali zavafeniny, marmelady, moc dobte chutnaly bortvkové knedliky, nebo kolace a
Stava pripravovana z malin. Moje sestra si dobfe rozuméla s dcerou tety, nasi sestfenici
Danou. Vymyslely si spolu rGzné hry. Vozily se na brance, i kdyZ to mély zakazané, prolézaly
kanalem, chodily k elektrarné, kam byl vstup zakazan. Pfed elektrarnou stala zed, na kterou
lezly a chodily po jejim asi necely metr Sirokém okraji. Obcas jsem se téchto her také
zucCastnovala, v naSem détském véku jsme na nebezpeli jen malo pomyslely. Ze vseho
nejvice jsem ale mivala rada prochazky pfirodou a lesem. Méla jsem své oblibené misto u
Feky Cernd, u splavku. Na toto misto jsme vsichni radi chodili. Na velky placaty kdimen jsme
rozprostreli deku. Bylo pfijemné se v fece vykoupat. Zde jsem se také naucila plavat. Kdyz
tudy prople uviali vorafi, vidy ndm mavali. Ale i kazd4 pohadka ma sviij konec. V fijnu v roce

rmada obsa@lila pohranici, zabrala i tuto oblast. Do téchto krasnych mist uz
nej a, vracela jsem se tam jenom ve svych vzpominkdch.
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Protivna havét

Léto se nam nezadrZitelné blizi a jelikoZz neni jen o slunicku a letnich radovankach na
koupalistich, ale taky o otravhém hmyzu, ktery dokdaze velice znepfijemnit pohodovou
nedéli, tak si miiZete precist par zajimavosti ...

Myty o protivné letni havéti: co se o hmyzu povida a neni to pravda

Nékomu staci bodnuti véely a krasny letni den se zméni v drama koncici na kapackach. Pred
¢meldkem se pfitom tenty? ¢lovék citi naprosto neohroZené. Cmeldk opravdu Utoéi jen
vyjimecné, ale alergika, citlivého na vceli jed, jeho bodnuti odrovna uUplné stejné.

1. SrSen je nejjedovatéjsi
To, Ze je srSen obrovska vosa, jeSté neznamena, ze jeho Zihadlo je nebezpecnéjsi nez vosi Ci
vceli. Budi sice strach, ale agresivni neni. Boda pouze v sebeobrané, kdyz brani své hnizdo.
Staci ho neodhanét machanim rukou. Jeho jed je stejné toxicky jako vosi, ale daleko méné
nez vceli. Bodnuti srsné je nebezpecné jen pro alergiky. Kdo trpi otoky nebo potizemi po
bodnuti vosou, miva problémy i po bodnuti srSném.

2. Cmelak neboda

Cmeladci maji také Zihadla, tedy jejich samicky. Navic
pouzivaji i kusadla, mohou tedy bodnout i kousnout. V
prirodé vsak na ¢lovéka utoci jen vzacné. Bodnuti neni |
bolestivéjsi nez od vosy Ci vCely a zihadlo stejné jako u
vosy Vv rané nezlstava. Ti, ktefi otékaji po bodnuti

v€elou, mivaji potize také po Stipnuti cmeldkem.

4. Klisté je nutné udusit

Rady babicek, Ze musime pred vyndanim zakousnuté klisté potfrit
olejem, davno neplati. Dusené klisté totiz uvolfiuje ze stfevniho obsahu
bakterie do krve clovéka, navic zmékne a snadno ho pfi vyndavani

pretrhnete. Nejsnaze klisté odstranite pinzetou nebo specidlnimi
kleStémi. Na klisté nesahejte holyma rukama a ranu vydezinfikujte, abyste neprenesli
infekci.

5. Blechy psi na lidi nejdou
Prosluld filmova hlaska nefunguje. Lidska blecha je pomérné vzacna, dalsi druhy, které se u
nas vyskytuji, jsou blechy psi a koCici. | kdyzZ ze zvifat na ¢lovéka preskoci jen vzacné, stat
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se to muZe. Pfredevsim tehdy, kdyZ kocka ¢i pes v domé delsi dobu nejsou. Vylihne se totiz
nova generace blech, ktera za¢ne hledat potravu. A pak nepohrdnou ani krvi lidskou.

6. Kvétované saty lakaji vcely

Je pravda, Ze si hmyz snadno splete pestré obleceni s kvétinami. Nemusi to vSak byt nutné
jen kvitka na Satech, dilezitd je barevnost. Lakadlem pro viely budete v zafivé Zlutém
tricku, naopak nevyrazné seprané kosile si ani nevSimnou, i kdybyste na ni méli zobrazenou
celou louku.

Tak vam preji at se vam vsechny tyhle Stiplavé potvory vyhnout a léto si uZijete krasné a bez
Stipancu.

Zdroj: google.com, id Klara Svobodova

A co pivo?

Blizi se léto, velkd tepla, celodenni Gnava a co lepsiho na osvéZeni pro typického Cecha,
prece orosena sklenice studeného piva, to da rozum.

Ktery z nas Cechl by neznal pivo. Dnes se nage pivo pije témé&F po celém svété. Cesi jsou ve

spotfebé piva na prvnim misté na svété. Vitéznym cislem je 142 litr( na osobu a rok.

Ale dovolte mi, abych vas seznamila s historii a plvodem dnesniho piva.

Na kvaseném obilném napoji, kterému se rika dédecek dnesSniho piva, si pochutnavali jiz
v Mezopotamii a starém Egypté. K nam se jeho vyroba rozsifila az v roce 448 a pozdéji jej
zacali vyrabét Benediktini v Bfevnovském klastere v Praze v roce 993.

Str. 9
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KdyZz pak roku 1295 pozved! kral Vaclav Il. Plzert na krdlovské mésto, dal mu

také pravo varecné. Toto rozhodnuti ucinilo z Plzné mésto piva, kde je vice nez dvé stovky
minipivovarQ, vari skoro kazdy méstan. Néktefi vari dobré pivo, jini patoky, coZ je patrné i
z historickych pramen(, kde se piSe napriklad, Ze v roce 1467 knéz Hilarius béhem svého
kazdani vola: ,v Plzni varfi jedovaty a pfetrpky ndpoj, ktery kdmen plodi a ledviny svira®.

Pfesto vareni piva ve mésté nekonci, naopak se jesté vice rozsifuje, i kdyz kritikou na jeho
kvalitu se obcas nesetfi. Posledni kapkou je vzpoura konzument( v roce 1838, ktefi na
nameésti vylili 36 sudl nevydareného piva.

Pivovarnici se vSak nevzdali a zacali stavét vlastni pivovar s nejmodernéjsim vybavenim, jako
jsou vodovody, vytahy, rozvody horké vody atd. Pivovar vysel méstany na 180 tis. zlatych.

Novy Méstansky pivovar pak dostal v Unoru roku 1842 povoleni vafit pivo. Plzensti chtéli
v novém pivovaru varit spodné kvasené pivo bavorského typu. Proto také najali nejlepsiho
odbornika na bavorské pivo, sladka Josefa Grolla. Prvni varku piva uvaril 5.fijna 1842.
Vysledek ale nebyl takovy, jaky plzensti pivovarnici ocekavali. | kdyz Groll dodrzel jemu
znamy postup, Zatecky chmel, mékka plzenska voda a svétlejsi slad udélali Uplné jiné pivo.
Prvni ochutnavka v mistnich hostincich ale dopadla vyborné.

,Jak zajasali pijaci, kdyz seznali, jak fiznou, znamenitou chuti, pfi pivé dosud nepoznanou,
honosi se tento domaci vyrobek” pise plzerisky kronikar o této udalosti.

PGvodni pivovar byl postaven na kapacitu 30 tis. hektolitrl piva ro¢né, dnes se vyrabi
9 600 000 hektolitrd za rok.

Pak si tedy mudzZeme byt jisti kvalitou ndpoje, ktery tvori déjiny a ktery si uz od své prvni
varky drzi uplné stejné slozeni, coz potvrzuje i studie Svycarské laboratore, ktera porovnala
vyrobek zroku 2008 shodnotami zroku 1897, které se nasly varchivu plzeriského
Prazdroje. A vSe se shoduje.

Tedy at vam chutna a ,,na zdravi“ ! Marie Tlapakova

Silu viini nepodcenujte

Viiné umi byt dobry sluha, ale zly pan. Mozna i vy mate zkusSenost s nepfijemné silnym
parfémem na kolegyni, ktery vam dokazal nejen zkazit den, ale i zplisobit Gpornou bolest
hlavy. | takovou moc ma viné.
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VUni si ale mliZete i prospét. Treba kdyzZ jste unaveni a nedokaZete se na nic soustredit,
zkuste se spolehnout na éterické oleje z citronu, rozmarynu, salvéje i jalovce. K fyzické
aktivité vas povzbudi litsea cubeba (vaviin kubébovy), pomeran¢, mandarinka Ci grep,
ucinnymi stimulatory jsou také zazvor nebo skofice. Stojite-li pred velkym rozhodnutim,
které vas stresuje, posili vas mata, borovice, jalovec ¢i eukalyptus.

Pro relax a harmonii

TouzZite naopak po zklidnéni a relaxaci? Privonite k oleji z medunky, cedru, cajovniku,
fenyklu, fialky nebo levandule. Harmonizacni ucinky nabidnou i rozmaryn, riiZové dfevo,
hiebicek, cervené mandarinky a sladké pomerance. ,Odbourdvaji stres, pomahaji k

uklidnéni ve vypjatych situacich, zmirAuji vzruseni i podrazdénost a podporuji zdravy, klidny
spanek”.

Méné stresu s citrusy

Panuje u vas v praci konfliktni nalada a
neutuchajici stres? Atmosféru muzZe zcela
zménit vlné citrusll, zejména grepu a
pomerance, které rovnéz zlepsuji
koncentraci. Naopak levanduli si nechte na
doma, sice zklidnuje a harmonizuje, ale také
uspava, coz v praci moc neocenite. Pocit
bezstarostnosti navodi i sladkd viné

pivonky.
Kdyz na vas néco leze

Jste-li nachlazeni, nebo se jen citite pod psa a chcete se vzpruzit, spolehnéte se na borovici,
eukalyptus, matu peprnou nebo jedli. Masaz levandulovym olejem zase plsobi preventivné
proti virdzam a pomaha i pfi snizovani krevniho tlaku.

Zazente hadky s partnerem

Elixir ldsky a pohody ve vztahu existuje — najdete ho ve vini s tajuplnym nazvem ylang-
ylang. Nejenze vas zbavi stresu, uzkosti a pomdaha i proti depresim, ale dle aromaterapeut(
umi i rychle vycistit dusno po hadce — a také ji zcela predejit. Idedlni tip na bytovy difuzér.
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Obklopte se svickami, olejicky i avivazi

Laka vas vyuzit silu vini? Nemusite hned nakoupit celou paletu éterickych olejicka.
Poridit si miZete i parfém na miru svym potfebam nebo roll-on s aromaterapeutickymi
ucinky, ktery se vejde do kabelky. Byt provoni svicky, bytové parfémy ci tycinky, ale i
avivaz, uvoliujici se z lozniho pradla ¢i deky na gauci. Vuné lze navic nejen Cichat, ale
treba i vyuzit pfi masazich.

Jana Novotna

Tresneé

Pfelom jara a léta. Vite,
co mam na tomto
obdobi nejradéji? Neni

s _s

to jenom blizici se

dovolend, prochazky v
prirodé, vylety, ale hlavné cCerstvé ovoce. Po celou zimu sice neni problém sehnat v
obchodech kterykoliv druh ovoce z dovozu, ale neni nad pravé utrZenou tresen ze stromu.
Letosni jaro je velice teplé a suché, ale jednu vyhodu ma. Nebyly zadné mraziky, které by
znicily kvéty ovocnych stromd, tak to zatim vypad3, Ze tfesni bude dost. Dfive se nepravem
fikalo, Ze tfeSen nema zadné vitaminy, Ze je to jen ,hmota do Zaludku®. Obsahuiji sice jen
malé mnozstvi vitaminG A, B, C a E, ale maji v sobé také mineraly a stopové prvky, jako
napriklad vapnik, fosfor, horcik, zelezo, sodik, zinek, mangan, ale ze vSeho nejvic drasliku.
Ten pomaha pri vyluCovani vody z téla, ma tzv. diuretické ucinky, proto snizuje otoky.
Konzumace tresni podporuje imunitni systém, tresné jsou dobré pro ¢innost mozku, maji
také projimavy ucinek, protoze jsou plné rostlinné vlakniny, snizuji cholesterol v krvi,
pomahaji prfi boji s nadvahou. Obsahuji také organické kyseliny, které podporuji
traveni. Kyselina salicylova plsobi protizanétlivé a protirevmaticky.
Tresné se doporucuji pfi artroze, dné, artritidé, ateroskleréze, pfi chronické zacpé, pfri
rekonvalescenci,... TfeSné maji také ocistny ucinek, daji se pouzit pfi detoxikaci organizmu.
A pak Ze jsou tfesné jen néjaké obycejné ovoce. ©

Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho useku

MAJOVE KOULENI PO PATNACTE

Kdyz se fekne MAJ, snad kazdému vyvstane na mysl lasky &as, ale pro nas domov je to
,,kouleni cas”.

Letos se uskutecnil jiz 15. roénik Majového kouleni, coZ je hra v petaque. Uast byla
skutecné hojna. Soutézilo celkem 17 tymu z 12 domovi. Pocasi ndm vyslo a slunicko pfi
zapoleni hfdlo az moc, ale spiSe to vypadalo, ze soutézicim dodavalo silu. VSichni se
s vervou hnali za nejlepsimi vykony, avsak vyhrat mliZze pouze jeden. Putovni pohar, ktery
v lonském roce vyhral domov Fontana z Prelouce, poputuje zpét na své misto, kde se rok
hral. Fontané se zadarilo i v letoSnim roce a nam nezbyva, nez v tom dalsSim o néj zase
bojovat. Ale rvali jsme se statecné. Za nas zamecky domov soutézili Pavi ve slozeni: p.
Subert, p. Svoboda a pi. Svobodova, ktefi se umistili na krasném 5. misté. Dale jsme méli i
druhé druistvo, které si fikalo Postolky: pi. Nad'ova, pi. Skramuska, pi. Kyselova a p.
Musil, ktefi si odnesli cenny kov a to bronzovy za 3. misto. Po vyhlaseni vysledkt, rozdani
cen a diplomi, nas odpolednem provedl kouzelnik Pavel Kozisek, ktery si pfipravil
skvostny program plny vypravéni, ale hlavné kouzel. VSsem dékujeme!
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& 1o

Postolky - 3. misto

vIrv

V pfistim roce to vsem ukazeme ©.

Veronika Vodickova - ',_;_.\ o
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FESTIVAL POD DUHOVYMI KRIDLY 2018

V pondéli 21. 5. jsme se s nasi zdameckou tanecni skupinou zucastnili v pardubickém klubu
ABC regionalniho kola festivalu s choreografii na arii Habanera ze slavné opery Carmen.
Nase vystoupeni mélo velky ohlas u divakd i poroty a na konci zafi bychom méli vystoupit
na slavnostnim preddvani cen pracovnikdm v socialnich sluzbach ve Svitavach.

Potésila nas pévecka a tanecni vystoupeni Ucinkujicich ze Skoly Svitani, Oblastni charity
v Pardubicich a dalSich soubord.

Chystame také nova dvé tanecni vystoupeni na soutéz Tance vsedé v DS Kobylisy. Budou to
choreografie na znamou titulni pisent z poradu Manéz Bolka Polivky a na pisen Noc¢ni motyl
ze stejnojmenného filmu, ktery vsichni jisté dobre znate. Jejich premiéru bychom chtéli
predvést jiz zanedlouho, na Setkani rodin a pratel domova pro seniory v sobotu 9.6.

Alena Tuckova, Jarca Baliharova

LETNI VYLETY

Nase mistni cestovni kancelar zahajuje 21.6. svoji ¢Cinnost prvnim z fady letnich vylett. Co
pro vas mame nachystano a na co se muizete tésit?
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Lysa nad
Kralové bti - ) vhodné pro vozickare, Ka€ina zamek - vhodné pro vozickare,

/2

Skute¢ muzeum ok Pasicka — zachranna stanice, Horni Bradlo — vyrobna vanocnich

ozdob, Kunéticka hora — pernikova chaloupka - vhodné pro vozickare, Pardubicky zamek -

vhodné pro vozickare.

Terminy se vcas dozvite. Na informacnich nasténkach budete rozpis vyleti mit vidy
vyvésen. Pojedte s nami do blizkého i vzdalenéjsiho okoli!

Veronika Kumperova

MASAZE RUKOU KE DNI MATEK

Jiz pravidelné
kazdy rok
pordddme v nasem
domové pro nase
uzivatelky

masaze rukou

k svatku vsech
maminek.  Tento
svatek se slavi
druhou kvétnovou
nedéli, letos vysel
na 13. kvétna.
Typickym darkem
byva kvétina,

v nasem  pripadé
Serik a perni¢ek v podobé srdce. Masaze probihaly od stfedy do patku a v pondéli jesté
individudlné u lGzka. Odezvy byly velké. Spokojenost, podékovani a Usmév u kazdé z vas.
Tak snad nezbyva nez se tésit zase za rok.

Lenka Pumerova

Reseni ze str. 19,20 — 1. — 61, 2. — klarinet, klavir, flétna, buben, housle, varhany, harfa, viola, saxofon, vozembouch,
3. —cukr, fotbal, fizek, pes, jehlan, 5. — A3, B1, C4, D2, 6. — bludisté, moznost, vybuch, vézeni, pobocka, ochutnavka,
natér, osa, 7. — Rudolf, Ladislav, Stanislav, Vaclav, Jiti, Jaromir, Josef, Karel, Petr, Jifi
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HERMANDY MESTEC

DETSKY DEN

Vpatek 1.6. jsme za
krasného teplého dne
v parku ,,u pavQ“ privitali déti
zMS Jonddova. Ui je to
~ takova tradice. Vidycky se na
 déticky tésime. Jejich
~ &vitofeni, Usmévy a
rozzarené oci prinaseji radost

e e« i nam.

Letos jsme si pripravili 92 polstark( kocic¢ek, na které si déti malovaly. Samoziejmé byly
pripraveny i soutéZze a odmeény, to k sobé patri. Nas pejsek Joey si to také s détmi moc uzil.

Podékovani za usilovnou praci na koci¢kach patfi nejen nasim seniorlim z dilen, ale také se
letos podileli i uzivatelé ze stanic B a C. Tém také dékujeme.

A uz se tésime zase za rok! Eva Merclova

... @ ha co se muzZete tésit?

Patek 1.6. — Détsky den pro déti z MS v parku u pavi

Streda 6.6. — Jedeme soutézit do Prahy — Krésky skfivan a Tuzemsky um
Ctvrtek 7.6. — Veletrh socialnich sluZeb v Praze na Stieleckém ostrové

Sobota 9.6. — Setkani rodin a pratel domova pro seniory — za¢iname v 10 hod.
Utery 12.6. — Schiize uZivatelt od 9,30 hod. v jidelné

Patek 15.6. — Vyplata ztistatku z dlichodti v knihovné od 10 hod.

Pondéli 18.6. — Pojizdna ZOO Vilémov v parku

Ctvrtek 21.6. — Jedeme do Lysé nad Labem na vystavu Sikovny svét senior
Utery 26.6. — Lidové pisnicky v RS

Patek 29.6. — Vernisaz k vystavé , Barevny svét seniori“ od 18 hod.
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DOMOV PRO SENIORY HERMANUV MESTEC

ZRIZOVATEL HLAVNI MESTO PRAHA, MASARYKOVO NAM. 37
HERMANUOV MESTEC, 538 03

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Srdecné Vas zveme na
VII. Setkdani rodin a pratel domova pro seniory

Setkani se uskutecni v sobotu 9.6.2018,
Vas prijezd budeme ocekavat po 9. hodiné

| letos Vas ptivitdme na nadvoii domova. Jako kaZdoroéné Vas ¢eka bohaty program. MoZnosti aktivizace nasich senioru, butty, co
chutnaji nejlépe opeéené v zdmecké oaze, také Vam zatanéime, zazpivame, déti i dospéli se mazZou tésit na vystoupeni sokolnika a
jeho zvitecich svéfencti. Odpoledne nam zazpiva pan Sochor ze 3lagru. Nebude chybét ani vyborna zmrzlina. Vsichni véetné nasich
canisterapeutickych psti Lucky a Joeyho se na Vas tésime.

Z organizaénich divodi Vas prosime o potvrzeni G€asti a po¢tu navstévnika (do 31.5.2018). Svoji tiéast potvrdte na tel. &isle 469 695
121, kl. 41 nebo 775 700 735 Bc. Eva Merclova, popfipadé e-mailem na adrese merclova@domov-hm.cz nebo na adrese DS.

Na setkani s Vami se tési feditelka domova Mgr. Klara Husakova a tym spolupracovniki.

VYSTAVA V ZIDOVSKEM DVOJDOMKU

Srdecné vas zveme na vystavu, kterou v mistni galerii poradame od 29.6.2018. Na vystavé si
mUzZete prohlédnout tvorbu nasich senior(.

VERNISAZ VYSTAVY V PATEK
29.6.2018V 18 HOD.

VYSTAVA SE BUDE KONAT OD 29. 6. 2018 DO 29. 7. 2018

OTEVRENO: STREDA A CTVRTEK 14-17 HOD.
SOBOTA A NEDELE 10-12 A 14-17 HOD.

PORADATELE:
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Pro chytré hlavy

1. Podtrhejte v textu vSechna o

Je tu néco znepokojivého v dnesni spolecnosti. Krize stiha krizi, svét velkych penéz se
otfasa. A dva svérazni manzelé s Gzasem zjistuji, Ze pod povrchem je vsechno jinak, nez
se na prvni pohled zda... Zjistuji toho o prohnilosti systému dokonce vic, nez by bylo
milé jim samotnym, i ,,tém druhym“. Kdo ale ,ti druzi“ vlastné jsou a pro¢ maji zajem
na likvidaci manzelli? A da se zabranit bliZici se apokalypse?

Suchy situacni humor, gradujici napéti, necekané psychologické prozreni i nanejvys
aktualni varovani pro spolecnost v pfibéhu od znamych autort nékolika bestsellert.
Tady se politickd korektnost nenosi! Zdaji-li se vam nékteré z postav c¢i udalosti
povédomé, vézte, ze podobnost patrné neni Cisté nahodna. Kazda z postav i udalosti
ma v redlném svété svlj realny vzor, ktery si autofi vyptjcili a vice ¢i méné literarné
pozménili. Anebo obcas ani nepozmeénili. A zdaji-li se vam varovani a poselstvi knihy
Silena, vézte, zZe z pohledu celé historie jsou vliastné docela umirnéna...

Larketin, kvirla, ftnalé, bbune, ushole, hvarayn, rfhaa, vlioa, xofsano, zmevbchoou

3. Které slovo nepatfi mezi ostatni?
a) Bazalka, kmin, cukr, majoranka
b) Basketbal, volejbal, hazena, fotbal
¢) Zmrzlina, fizek, vétrnik, tiramisu
d) Puma, pes, jaguar, kocka

e) Trojuhelnik, ctverec, jehlan, obdélnik

4. Prectéte si véty se sprehazenymi pismenky

Perd lichvi envku perslo, tde stvii klunsico a ej tlepo. Ziacnmde s krumze trovénani patimé
a tka oépt ptraoipme sivj mzoek. Na pozidm es v prkau krsnéa zabvri Itisi stmroG. Puot
oplvyala spstouou atkraci — njretinzéjisch kloootcli, hpouaeck, staknul. Psri, rSpi, jne se
ljee, kma kconiky jepoemde?

a) MMLVI 1)1962  c¢) MCDLXXXVI 3) 2056
b) MCMLXII 2) 669 d) DCLXIX 4) 1486
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6. K nasledujicim vyrazim napiste vyraz cesky.

LABYRINT ...coiiirniiitttiitiiieciinsnnissnsnsssninnsssssnsssssssssssssssssssnssnss

DEGUSTAGCE .....eceeeveeeeneeeesesseressssssesssssssessnsesssssnssssssssssrsssesssnssesssnssssses
GLAZURA ....eeeeeeeeeeeveeeeseesnseessssssssssssssssssnssssssessssensssassenssssnssssnsssnss
SYIMETRALA ... eeeeeeee e eveeeessssesssesessssssssssnsssessnnssesssnssessnsssnssnesennne

7. Doplnte kfestni jméno herce, zpévaka, herecky, zpévacky.

COMEES ..oueeeeeeerecrnreccneesenreeecnnanessnsenees MY ... ueeeeieneeeeceneeecneerecsennessnneesenens
Ve Te [ 1ol 4] 11 - T
Prochazka .........ccocovrvvvrinerinenncncsnrinnnnene €01 4 SR
NECKAF ...ccceireereceercerccee e e e SPAIENY ... e
Y VLol o 1 2SR Helekal ......ccueeeveeeeceerecrrceneeceeeecneenennes
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SENIORY

Vydava Domov pro seniory Hefmanliv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 Hefmanuv
Meéstec, www.domov-hm.cz
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Redakéni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, sl. Stefkova, DisS.
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Kontakt — merclova@domov-hm.cz
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Str. 20



http://www.domov-hm.cz/
mailto:merclova@domov-hm.cz

